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A nteligéncia é o farol que nos guia,
mas é a vontade que nos fax caminhar.”
(Erico Verissimo)



RESUMO

A sexualidade talvez seja um dos temas que mais sofreu mudangas ao longo
da histéria, resultando diversos pensamentos e comportamentos, devido os
diferentes momentos historicos e culturais em que a sociedade se estabeleceu.
Na perspectiva de que a orientagdo sexual na escola tem como funcdo de
construir identidades e orientar o aluno para uma vida saudavel, optou-se por
desenvolver este trabalho académico nas escolas publicas do municipio de
Serra- ES, tendo como publico alvo os alunos da Educacédo para Jovens e

Adultos (EJA) matriculados regularmente no ensino médio.

Utilizou-se um questionario do tipo fechado para avaliar o conhecimento por
parte dos alunos sobre educacao sexual, visto que € tema transversal
obrigatério em todas as disciplinas e posteriormente ministraram-se palestras

expositivo-dialdégicas na tentativa de minimizar duvidas sobre o assunto.

Percebeu-se que o tema considerado transversal é pouco discutido em sala de
aula além de outras problematicas interlocutoras no processo ensino-
aprendizagem como a falta de apoio familiar, escolar e o descaso do governo.
Torna-se necessario a preparagao por parte dos professores e da escola

abordando os temas transversais como eixo unificadores no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Educagcdo pra Jovens e Adultos,

Questionario fechado, Palestra Expositiva.
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1. INTRODUCAO
HISTORICO DA SEXUALIDADE

O ser humano desde seu surgimento € um ser sexual, os sentimentos e a
curiosidade sobre a sexualidade sempre estiveram presentes na historia do
homem. Vérias obras de arte da antiguidade retratam o corpo humano com
énfase nos 6rgaos genitais e estudos do filosofo Platdo mostram que desde a
Idade Antiga (4.000 a.C até 476 d.C) havia interesse na sexualidade, tendo o
deus Eros como o responsavel pelo desejo e atragdo dos seres. (FOUCAULT,
1997)

As questdes de sexualidade se tornam foco na Ildade Média, no periodo de 476
d.C até 1.453, principalmente com a preocupagdao devido a pratica de
masturbacgao, definida nesta época, como prazer solitario e desperdicao do
esperma, ou seja, a ejaculagdo sé poderia ocorrer com a finalidade de
procriagdo. Os individuos que realizassem este ato, chamados de hereges,
eram julgados e podiam ser queimados na fogueira. A idéia de inquisicao
permaneceu nos séculos XlI-XllI e todo o poder espiritual e do saber pertencia
a Igreja Catodlica estabelecendo um sistema de repressao a masturbagao.
(NUNES, 1987)

Em (1712-1778), visto como importante fildsofo tedrico, Jean-Jacques
Rousseau reconhece a masturbacdo como uma forma do ser humano
expressar seu desejo sexual, porém foi intransigente na luta contra a
autosatisfacédo, principalmente em criangas, visando os efeitos nefastos da
masturbacao. (WEREBE, 1998)

Em uma de suas obras —“Emile”- Rosseau descreve para os educadores sobre
a condenacao da masturbacao frequente, fruto de uma imaginacao fervente
“Seria perigo que seu aluno aprenda a responder a seus sentidos e a supri r as
ocasides para satisfazé-lo; se ele conhecer uma vez este perigo, estara
perdido”. (WEREBE, 1998, p.72)

Rousseau tinha o objetivo de combater a masturbagcdo focalizando

principalmente as criangas e preservando-as do "perigo" da sexualidade.



Sendo assim, aquelas que nao participavam da pratica de masturbagao eram
consideradas puras e exaltadas perante a sociedade. Mantinha as criancas
desinformadas, toda informac&o destinada aos adultos, era separada do
conhecimento das criangas. Ocorria também vigilancia com as mulheres para
assegurar a pureza, mas ao mesmo tempo, a prostituicdo era abundante e
consequente aparece a preocupagao com doengas venéreas devido a falta de

informacao e conhecimento (NUNES, 1987).

Podem-se ressaltar alguns valores morais que existiam antigamente, e eram

rigorosamente aplicados:

A familia em torno do sexo se cala. O casal, legitimo e procriador,
ditam a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a
verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio do
segredo no espago social, como no coragdo de cada moradia, um
unico lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo: o
quarto dos pais. Ao que sobra sé resta encobrir-se; o decoro das
atitudes esconde 0s corpos, a decéncia das palavras limpa os
discursos. E se o estéril insiste, e se mostra demasiadamente, vira
anormal: recebera este status e deverd pagar as sangdes
(FOUCAULT, 1997, p.9-10).

Havia um modelo de represséo da sexualidade infantil, uma vez que s6 poderia
ocorrer para a reproducdo. Esse preconceito partiu da igreja visando a moral.
Quem estivesse fora dos padrdes pré-estabelecidos pela igreja e subsequente

pela sociedade era considerado pecador e semmoral. (FOCAULT, 1997)

As primeiras contribuicbes ao estudo da sexualidade humana, que abordou a
sexualidade adulta e infantil foram feitas por Sigmund Freud considerado “pai
da psicanalise”. Ele foi o primeiro a apresentar uma visdo positiva da
masturbacao, dizendo que as criangas eram dotadas de sexualidade desde o
inicio da vida, e que estavam constantemente em busca de prazer (prazer
inicialmente oral, depois anal e finalmente genital). O estudo da sexualidade
passou a ter relevancia a partir de seu trabalho "Trés Ensaios Sobre a Teoria
da Sexualidade" no ano de 1905. A partir desse marco inicial, uma série de
estudiosos, pensadores e cientistas passaram a buscar mais conhecimento a
respeito desses fendmenos psicanaliticos, comportamentais e biolégicos
(FOCAULT, 1997).



As pesquisas de Sigmund Freud contribuiram para afirmar que a masturbacéo
€ considerada algo saudavel em qualquer idade da vida humana, porém deve-
se entender a diferenga entre fazer e sentir-se seguro para praticar, ou aceitar

que uma crianga fagca (NUNES, 1987).

De forma geral, a sexualidade talvez seja um dos temas que mais sofreu
mudancgas ao longo da histéria, isso devido ao padrao cultural dos diferentes
momentos historicos. Essas modificagées constituem o resultado dos diversos
pensamentos da sociedade acerca da identidade e do comportamento social.
(QUINTELLA, DIETRICH, 1992).

Alguns fatores foram influentes para tornar a s exualidade uma problematica
como a falta de informacédo escolar, familiar e o descaso do governo
ocasionando a dissipacao de doencas sexualmente transmissiveis, altos indice
de gravidez na adolescéncia e 0 aumento de pessoas infectadas pelo virus da
AIDS (MURARO, 1983).

Com o intuito de minimizar problemas desta ordem, em 1920 a Franca foi o
primeiro pais a criar uma Lei com o objetivo de proibir o aborto e fazer
propagandas de anticoncepcionais além de contribuir no combate da
masturbacao e das doencas venéreas. Outro fator importante estabelecidofoi a

preparacdo da mulher para o exercicio de esposa e mae (SAYAO, 1997).

Nas décadas de 70 e 80 aconteceram algumas revolugcdes quando mulheres
sul-americanas, europeias e as norte-americanas fizeram movimentos
feministas por vivenciar mudangas significativas em seu modo de ver, viver e
ser, querendo tornar-se dignamente emancipadas com uma vida melhor, com
seguranca e sem violéncia. Pode-se dizer que almejavam a conquista da
igualdade de direitos entre homens e mulheres, para garantir a participacdo da
mulher na sociedade de forma equivalente a dos homens. Nesta mesma
década também ocorriam grupos que pregavam o controle da natalidade
devido a mudanca de comportamento dos jovens a cerca da sexualidade.
(BRASIL, 1998)



Esses fatores propiciaram a inclusdo da tematica sexualidade no curriculo das
escolas de ensino fundamental e médio na década de 90 através de uma
proposta oriunda do Ministério da Educagado vinculada sob os Par ametros
Curriculares Nacionais. Consequentemente, a quantidade de trabalhos nas
escolas sobre conscientizagao a respeito do tema tornou-se elevado, devido a
preocupacao dos educadores com os jovens sobre a incidéncia de gravidez
indesejada e o risco de infecgcdes com o virus da AIDS, tendo em vista que a
familia tinha dificuldade e resisténcia em comentar sobre o assunto
abertamente com os filhos. (BRASIL, 1998)

Nesta perspectiva, a orientacdo sexual deve ser trabalhada nas salas de aula
de forma mais ampla, como tema transversal. O assunto deve ser transmitido
de maneira democratica e pluralista, contribuindo para o bem-estar dos alunos

na vivéncia de sua sexualidade atual e futura. (BRASIL, 1997)

Devido a escola ser um meio eficaz para transmitir educacéao, ciéncia e cultura,
torna-se necessario uma abordagem sobre a educacao sexual nas escolas,
uma vez que os alunos quando chegam a puberdade nao se identificam mais
com seus pais e vao procurar em outros colegas vivencias e experiéncias que
necessitam nesse momento de sua vida. Assim, o aluno da muita importancia
para os amigos no que se refere as conversas sobre sexualidade. Isso se deve
ao fato de serem da mesma idade e assim, entenderem melhor os seus
problemas (TONATTO; SAPIRO, 2002).

Portanto, o professor deve persistir na conscientizagdo do aluno sobre os

padrbes de protecdo, uma vez que:

O sexo sem uso do preservativo, mesmo que estes
adolescentes declarem intencdo em utiliza-lo, o
desconhecimento dos riscos, a desinformacdo e a falta de
programas de prevencdo na maioria das escolas brasileiras,
constituem-se em fatores promotores do aumento de
adolescente portadores de HIV (CAMARGO; BOTELHO, 2007,

p. 7).
Para Antunes (2002) € necessario os programas de orientacao sexual devido a

falta de conhecimento sobre o tema.



Uma prioridade na agenda de pesquisa de prevencdo do
HIV/AIDS é o desenvolvimento e a avaliagdo de programas que
considerem os obstaculos sociais e culturais, em especial, as
dificuldades vividas pelos rapazes e mogas na fase da
adolescéncia. (ANTUNES, 2002, p.94)

Um problema reconhecido devido a sua importancia social é o fato de que o
tema orientacdo sexual deveria ser mais exposto e discutido na formagao do
docente, para que o professor adquira um preparo melhor, repassando o
assunto de forma segura para que o aluno absorva e mantenha as informacdes
que serdao usadas em seu cotidiano. Deve haver interesse e disponibilidade por
parte do professor, além de ter respeito e paciéncia para ouvir as diferentes
opinides, ajudando o aluno a superar os seus limites, medos e tabus, assim
como ser capaz de compreender a complexidade da sexualidade humana.
(DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007)

O curriculo adequadamente construido deve atender as necessidades dos
alunos e professores de compreender a sociedade na qual vivem, favorecendo
o desenvolvimento de diversas capacidades, trazendo seguranga ao expor
conteudos didaticos melhorando o entendimento e aprendizagem. (TONATTO;
SAPIRO, 2002).

Nesse contexto, enfatiza-se a abordagem de conceitos relacionados a
sexualidade que contribui para a ampliagdo do conhecimento e
autoconhecimento do individuo, devendo ser discutido no sentido ético da
convivéncia humana e suas relagcdes, portanto € necessario incluir o tema

orientacdo sexual em todas as disciplinas. (FIGUEIRO, 2006)

A abordagem desse tema pode ser influenciada por algumas falhas na
instituicao escolar, como exemplo, a precariedade em propostas metodolédgicas
praticas e tedricas de ensino, inexisténcia de projeto pedagdgico, falta de
disponibilidade no desenvolvimento de projetos, onde neste ultimo, necessita
da participagdo dos pais e demanda tempo, auséncia de formagédo e
capacitacao profissional no campo da sexualidade e da orientacdo sexual
(BRASIL, 2000).



HISTORICO DA EDUCAGCAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

O historico da EJA no Brasil inicia-se com a vinda da familia real para o Brasil,
com a implantagcdo de um processo de escolarizagdo dos adultos com o intuito
de formar servigais da corte e para cumprir as tarefas exigidas pelo Estado.
Com essa idealizagado, em 1854 surgiu a primeira escola noturna do Brasilpara
a alfabetizacdo de trabalhadores analfabetos, sendo que, até 1874 ja haviam

117 escolas, cada qual com fins especificos. (FRIEDRICH et al, 2010)

Em 1881 ocorreu um marco na construcdo da cidadania do Brasil com a
criacdo da lei conhecida como “Lei Saraiva”. Esta teve como objetivo modificar
a estrutura do sistema eleitoral com a proibicdo do voto de analfabetos por
considerar que a educacgao era crucial no desenvolvimento do pais. Tendo em
vista essa idéia, o analfabetismo estava associado a incapacidade e a

inabilidade, ja que a educacao estava ligada a ascensao social. (SOUZA, 2010)

Rui Barbosa, em 1882, afirmava que os analfabetos s&o incapazes de pensar
por si préprios e se assemelham com criangas por conta disso. Nesse
momento h4a uma grande exclusdo da pessoa analfabeta juntamente com o
preconceito. Enquanto a constituicdo republicana foi sendo construida, em
1891, o voto ficou restrito as pessoas letradas e com posses, garantindo na lei

a discriminacao e a desvalorizagao dos analfabetos. (STRELHOW, 2010)

Visando a solugao deste problema, em 1915 formou-se a Liga Brasileira contra
o Analfabetismo, a fim de conseguir a obrigatoriedade do ensino primario. Com
esse intuito, deve-se ressaltar a necessidade da politica de Estado neste
contexto. Além deste movimento, estava a Liga Brasileira de Sao Paulo
fundada em 1916, e influenciada pela eclosdao da primeira guerra mundial.
Tinha entre seus objetivos a instrucdo militar e o combate ao analfabetismo.
(ETHOS, 2005)

Surge entdo na década de 30 o Movimento Escola Nova, com a instauragé@o do
“otimismo pedagdgico” com a intencdo da reconstrugdo social do homem.
Apesar de todo o esforgo, o analfabetismo continuou elevado no Brasil nesse
momento, ja que a educagao era voltada apenas para os filhos da elite.
(ETHOS, 2005)
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A partir de 1940, comecgou-se a detectar altos indices de analfabetismo no pais,
0 que acarretou a decisdao do governo de criar um fundo destinado a
alfabetizacdo da populacdao adulta analfabeta. Isso acarretou a criacdao da
UNESCO (Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura), sendo solicitado aos paises integrantes (e entre eles, o Brasil) que
tomassem medidas para se educar os adultos analfabetos. Assim, em 1947, o
governo langou a 12 Campanha de Educagdao de Adultos, propondo a
alfabetizacao dos adultos analfabetos do pais, a capacitacao profissional e o
desenvolvimento comunitario. Abriu-se, entdo, a discussdo sobre o

analfabetismo e a educacao de adultos no Brasil. (CUNHA, 1999)

O SEA (Servigo de Educacgao de Adultos do MEC) elaborou e enviou, para
discussao, aos SEAS estaduais, um conjunto de publicagbes sobre a tematica
para se educar jovens e adultos. A proposta era embasada na ideia de que o
investimento na educagao poderia ser uma solucdo para problemas sociais, e
que o ensino de adultos era uma tarefa facil, pois ndo necessitava de uma
formagdo especifica e ainda n&o havia necessidade de remuneragdo dos
profissionais alfabetizadores por ser uma tarefa voluntaria. A partir dai, entéo,
iniciou-se um processo de mobilizagdo nacional com a finalidade de discutir a

educacao de jovens e adultos no pais (SOARES, 1996).

Muitas criticas foram feitas ao método de alfabetizacado utilizado, isso levou a
um declinio da proposta, devido aos resultados insatisfatérios. Porém foram
desenvolvidas diversas pesquisas e algumas teorias da psic ologia que
desmentiram a idéia de incapacidade designada ao educando adulto. Nesse
contexto histérico, aparece o Educador Paulo Freire na delegacdo de
Pernambuco que propds uma maior comunicagdo entre o educador e o
educando e uma adequacdo do método de ensino as caracteristicas das

classes populares para melhor aprendizado (SOARES, 1996).

A educacao deve procurar desenvolver a tomada de consciéncia e a atitude
critica, onde o homem aprende, escolhe e decide, libertando-o, em lugar de
submeté-lo, domestica-lo, ou adapta-lo, como ainda faz com muita frequéncia a
educagado em vigor em um grande numero de paises do mundo. O homem ao

mudar a sua realidade, também vai se transformando, na medida em que ele
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se integra ao seu contexto e se compromete, vai construindo a si mesmo.
(FREIRE, 1983)

Essa pedagogia humanizadora demonstra que dentro de um sistema de
dominacdo, que castiga os menos favorecidos e atende os interesses da
minoria, € necessaria uma metodologia que conscientize e liberte tanto o
opressor quanto o oprimido, oportunizando a este se enxergar como sujeito de
sua histéria, buscando a melhoria das condicdes de vida e a garantia d a sua
produtividade. (FREIRE, 1983)

Ao final da década de 1950 e inicio da década de 60 no Brasil, iniciou-se uma
intensa mobilizagdo da sociedade civil, 0 que contribuiu para as mudancas das
iniciativas publicas de educagao de adultos. Uma nova visao sobre o problema
do analfabetismo foi surgindo, junto a consolidagao de uma nova pedagogia de
alfabetizacdo de adultos, que tinha como principal referéncia Paulo Freire.
Surgiu um novo paradigma pedagdgico, o analfabetismo, que antes era
apontado como causa da pobreza e da marginalizacdo, passou a ser, entao,
interpretado como efeito da pobreza, gerado por uma estrutura social néao
igualitaria, desfavorecendo as classes sociais mais baixas, que por sua vez

constituem a massa populacional do pais. (SOARES, 1996)

Nesse contexto, foram iniciados programas assistencialistas e conservadores
para a alfabetizagdo de adultos. Dentro desse contexto, o Governo assumiu o
controle da alfabetizacdo de adultos, com a criacdo do Movimento Brasileiro de
Alfabetizacao (MOBRAL), voltado para a populagdo de 15 a 30 anos,
objetivando a alfabetizagédo funcional, aquisicdo de técnicas elementares de
leitura, escrita e calculo (CUNHA, 1999).

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, LDB 5692/71, implantou-se o
Ensino Supletivo, sendo dedicado um capitulo especifico para a EJA. Esta Lei
limitou o dever do Estado a faixa etaria dos 7 aos 14 anos, mas reconheceu a
educacdo de adultos como um direito de cidadania, o que pode ser

considerado um avanco para a area da EJA no pais (CUNHA, 1999).
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Segundo a LDB 5692/71, o ensino supletivo tem por finalidade: suprir, a
escolarizagao regular para os adolescentes e adulto que nédo tenham seguido
ou concluido os estudos na idade prépria. (PIERRO; JOIA; RIBEIRO, 2001)

O ensino supletivo abrange, conforme as necessidades a atender, desde a
iniciacao a ler, escrever e contar, a formagao profissional o estudo intensivo de
disciplinas do ensino regular e a atualizagdo de conhecimentos. O artigo 26 da
LDB 5692/71 afirma que, os exames supletivos compreenderdo a parte do
curriculo resultante do nucleo comum, fixado pelo Conselho F ederal de
Educacao, habilitando ao prosseguimento de estudos em carater regular, eirdo
abranger somente o minimo estabelecido pelo mesmo Conselho, para efeitode
habilitagao profissional de 2° grau (PIERRO; JOIA; RIBEIRO, 2001).

Nos anos 80, com a abertura politica, as experiéncias paralelas de
alfabetizac&do, desenvolvidas dentro de um formato mais critico, ganharam
corpo surgindo os projetos de pds-alfabetizagdo. Em 1970 é criado o MOBRAL
(Movimento Brasileiro de Alfabetizacao), pelo governo federal com objetivo de
erradicar o analfabetismo do Brasil em dez anos. O Mobral propunha a
alfabetizacdo funcional de jovens e adultos, visando "conduzir a pessoa
humana a adquirir técnicas de leitura, escrita e calculo como meio de integré-la
a sua comunidade”. (CUNHA, 1999)

Em 1985, o MOBRAL foi extinto, apesar de ter iniciado suas atividades com o
compromisso de dedicar-se a alfabetizacdo de adultos, tornou-se uma
superestrutura, expandindo-se por todo o pais e ampliando o seu campo de
atuacdao as quatro primeiras séries do Ensino Fundamental tornando suas
metas longe de serem atingidas. Surge em seu lugar, a Fundagdo EDUCAR,
que abriu mao de executar diretamente os projetos e passou a apoiar
financeira e tecnicamente as iniciativas existentes. Em 1988, foi promulgada a
Constituicao, que ampliou o dever do Estado para com a EJA, garantindo o

ensino fundamental obrigatério e gratuito para todos. (CUNHA, 1999)

Nos anos 90, o desafio da EJA passou a ser o estabelecimento de uma politica
e de metodologias criativas. Em nivel internacional, ocorreu um crescente

reconhecimento da importancia da EJA para o fortalecimento da cidadania e da
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formacado cultural da populacdo, devido as conferéncias realizadas pela
Organizacdo das Nacbes Unidas para a educacado, ciéncia e cultura
(UNESCO), responsabilizada por incrementar a educagdao nos paises em
desenvolvimento. A partir dessa mobilizagdo nacional, foram organizados os
Féruns Estaduais de EJA, que vém se expandindo em todo o pais, estando
presentes, atualmente, em todos os estados bras ileiros, com excecédo de
Roraima. (SOARES, 2004)

Na década de 90, o governo se desobrigou de articular a politica nacional de
EJA, incumbindo os municipios disso. Nesse momento, iniciativas foram
emergindo, ocorrendo parcerias entre municipios, ONG’s e Universidades.
Surgiram Foéruns de EJA, como espacos de encontros e agdes em parceria
entre os diversos segmentos envolvidos com a area e com o poder publico,

administragdes publicas municipais, estaduais e federais. (SOARES, 2004)

A partir de 1997, com o surgimento dos Féruns, a histéria da EJA passa a ser
registrada em um Boletim da Ag¢do Educativa. De 1999 a 2000, os Foéruns
passam a marcar presenga nas audiéncias do Conselho Nacional de Educacéo
para discutir as diretrizes curriculares para a EJA. Além disso, a Secretaria da
Erradicagdo do Analfabetismo instituiu uma Comissdo Nacional de
Alfabetizacao e solicitou aos Féruns uma representacdo. Os Foéruns, portanto,
tém sido interlocutores da Educagdo para Jovens e Adultos no cenério
nacional, contribuindo para a discussao e o aprofundamento e melhoria do
ensino da EJA no Brasil. (SOARES, 2004)

Dentre as escolas em geral, a EJA (Educacédo de jovens e adultos) pouco
trabalha conteudos sobre o assunto orientagdo sexual, sendo que um dos
problemas que levam a isso € a pouca quantidade de material didatico
publicado no Brasil além da falta de preparo por parte dos professores
(PIERRO, 2010).

Pode-se dizer que a educagao sexual nao surgiu na escola a partir dos PCN’s,
porém ha de se identificar de que maneira este tema é reescrito na escola
dentro do contexto historico. A reinsercdo da orientagdo sexual na escola

parece estar associada a uma mudancga nos padrdées de comportamento
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sexual. Nos PCN’s, a orientacdo sexual é entendida como sendo de carater
informativo, com um efeito de intervencdo no interior do espacgo escolar. E
concebida algo inerente, necesséario e fonte de prazer na vida. Fala-se em
necessidade basica, em potencialidade erética do corpo, em impulsos de
desejo vividos no corpo, sobre 0 que o0s sujeitos, principalmente o0s
adolescentes, precisam ser informados sendo necessario aborda-lo em todas

as disciplinas como tema transversal (ALTMANN, 2001).

A orientagcdo sexual na escola deve ser entendida como um objetivo a ser
alcangado a partir da transmissdo de informacdes problematizando questdes
relacionadas a sexualidade, incluindo postura, crengas, tabus e valores. Dessa
forma, o trabalho a ser desenvolvido na escola deve “propiciar aos jovens a
possibilidade do exercicio de sua sexualidade de forma responsavel e
prazerosa”. (BRASIL, 1997, p.28)

A importancia de se trabalhar com Orientagcdo sexual para Jovens e Adultos,
baseia-se no fato de ser um assunto pouco trabalhado na escola, ja que é
considerado essencial para sociedade, tendo em vista a valorizacdo do
individuo, tanto em aspectos biolégicos quanto sociais. Além disso, o tem a
abordado também pode ampliar o conhecimento dos alunos, assim como a
maturidade e o auto-cuidado, para que possa ser comparado com os demais

fatos do cotidiano, conscientizando-os.

Para que Jovens e Adultos, dentro de instituicbes de ensino, obtenham
informacdes sobre as questbes que envolvem sexualidade, saude e bem estar,
este trabalho académico visa apresentar conteudos sobre educacao sexual e
averiguar se este tema é levado a sala de aula pelo professor a partir do

conhecimento dos alunos.
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2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em escolas do municipio da Serra/Es, com alunos do

Ensino Médio, utilizando-se de uma amostra de 236 alunos da EJA.

A visita técnica as escolas foi considerado um passo importante no processo,
pois, para Maichin (2006) a visita escolar € um recurso que permite vivenciar os
fundamentos prévios, uma vez que se propde compreender o cliente em seu
mundo. Portanto, a compreensdo do ambiente contribuira para o sucesso na

pesquisa.

Durante esse processo, é fundamental realizar a pesquisa bibliografica onde,
de acordo com Lima e Mioto (2007), € uma das etapas da investigacao
cientifica que ajuda na planificagao do trabalho, pois representaram uma fonte
indispensavel de informagdes, podendo orientar as indagag 6es. Portanto, este

fator é indispensavel para dar suporte a formacéo do trabalho académico.

Outra ferramenta utilizada no processo de ensino-aprendizagem foi aaplicacao
de questionario do tipo fechado (Anexo A) para alunos do ensino médio da
EJA, em que os respondentes expuseram suas idéias limitando-se em um rol
de alternativas com uma folha de resposta (Anexo B). Amara, Pévoa e Macedo
(2009, p. 3), afirmam que “o questionario € um instrumento de investigacao
visando recolher informacdes baseando-se, geralmente, na inquisicao de um
grupo representativo da populagdo em estudo”, podendo medir com melhor
exatidao o que se deseja. Dessa forma, a obtencdo dos dados estatisticos foi
observada, procurando conhecer na realidade, se o tema orientagcao sexual &

levado para sala de aula na Educacao para Jovens e Adultos.

Utilizou-se também de palestras expositivas (Anexo C), como recursos
informativos, a fim de reforcar o conhecimento sobre o tema. De acordo com
Fernandes (1998), a palestra é necessaria por demonstrar conteudos basicos,
de forma que se transforme em expositivo-dialogada, na qual o aluno é
ativamente envolvido tendo a possibilidade de esclarecer duvidas e expor

sentimentos.
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Tendo em vista que o ludico foi uma ferramenta motivadora e fundamental para
o aprendizado, pode ser usada como estimulo na constru¢cao do conhecimento
humano. Nesse contexto, destacou-se a necessidade de transmitir o
conhecimento de educagao sexual através de palestras expositivas, uma vez
que o conteudo sobre o tema € pouco abordado em sala de aula.
(KISHIMOTO, 2001)
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa, 73,30% dos alunos apresentam um companheiro, e
por isso € importante destacar o uso correto dos padrées de protecao para
evitar as DST’'s e o papel da escola nesse contexto para desenvolver a
conscientizacédo. Para Figueird (2006), € de extrema importancia trabalhar os
conceitos de sexualidade em sala, visando que a escola tem o papel de
facilitar, fomentar e integrar a transversalidade de modo contextualizado sobre

a sexualidade.

A abordagem sobre (DST’s) nas escolas tem como funcdo a de transmitir o
conhecimento acerca de todos os aspectos do tema, além de tornar-se um
meio de refagio para muitos alunos, ja que depois da fase da adolescéncia o
individuo se vé independente e nao se identifica mais com a familia. A
pesquisa realizada determinou que 90,25% dos alunos disseram serimportante
falar de orientagdo sexual e DST’s nas escolas. Tonatto e Sapiro (2002)
concordam com a idéia, pois a escola engloba as questdes de educagao,
ciéncia e cultura. Como o aluno busca outros veiculos de informacgao, a escola

pode desenvolver a conscientizagéo.

Determinou-se que 82,63% dos alunos entrevistados, conhecem alguma
caracteristica tipica de uma DST, porém, vale ressaltar que elas podem ser
confundidas com outras doencas ou até mesmo nao apresentar sintomas.
Alguns fatores podem contribuir para a sua expansdao, como a falta da

informacao escolar, familiar e o descaso do governo. (MURARO, 1983)

A quantidade de alunos que afirmaram a eficacia do uso de preservativo em
relacdo as DST’'s é de 92,8%, porém isso nao significa que eles fazem a
utilizacdo desse meio de prevencao na vida sexual. Para Camargo e Botelho
(2007), nao basta o individuo ter a intencao de utilizar o preservativo se nao
possui 0 conhecimento dos riscos de contaminagao e tratamento, para dessa

forma empregar os ensinamentos & sua vida cotidiana.
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Como afirma Costa (1998), ocorre preconceito a cerca da sexualidade muitas
vezes pela falta de conhecimento das formas de transmissédo das DST’s. Essa
afirmativa torna-se verdadeira neste trabalho devido a quantidade de alunos
(60,2%) terem preconceito e falta de informagées no que diz respeito a
contaminagao com o virus HIV, especificadamente através do uso de banheiro,
copo ou talher de um individuo soropositivo. Por mais que os alunos conhegam
as formas de contaminacdo, os dados das pesquisas podem ter sidos
estabelecidos por apresentarem preconceito contra as pessoas que possuem o

virus.

Observou-se que 61,0% dos investigados pouco conhecem as formas de
transmissao das DST’s, por exemplo, acreditam na impossibilidade de adquiri-
las através do sexo oral. Logo, € necessario que esse assunto seja mais
elucidado como tema transversal, na alternativa de dinamizar o conhecimento.
Conforme o Brasil (1997), a postura, crengas, tabus e valores dos alunos sao
proprios, cabendo a escola moldar o senso comum obtido por tal cultura

quando as informagdes forem errbneas.

A maioria dos alunos (93,7%) julga ser verdadeira a utilizacdo de seringas ou
agulhas como forma de contagio do virus HIV. Os dados também determinam
que 83,9% acreditam no tratamento da mulher gravida portadora deste virus
para evitar a transmissao para o bebé. Contudo, ambas as informagdes podem
nao ter sido adquiridas cientificamente e sim repassadas de geracao ageracao

pelo conhecimento empirico. (BRASIL, 1997)

Percebeu-se que 79,2% nao fazem acompanhamento de exames preventivos
em alguma unidade de saude, tampouco exames de sangue para detectar o
HIV (78,0%). Essa afirmacédo determina uma possibilidade de tais pessoas
apresentarem algum tipo de doenga ou até mesmo ser portador do virus HIV,
uma vez que 68,2% nao usaram preservativo nos ultimos seis meses nas
relagdes sexuais. Portanto, é impreterivel uma educagao focada na pratica do
exame Papanicolau e de sangue, tendo em vista que sao indispensaveis para

detectar a existéncia de contaminagéao por alguma DST’s. (INCA, 2002)
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Verificou-se que 79,7% dos alunos afirmaram a necessidade de trabalhar a
orientacdo sexual nas escolas, visto que, segundo Brasil (1998), ha uma
resisténcia da familia na abordagem do tema que juntamente com a escola

podera minimizar a quantidade de pessoas infectadas.

O desenvolvimento da palestra expositiva teve como fungao esclarecer as
duvidas do educando e despertar a curiosidade, conscientizando-os.
Fernandes (1998) enfatiza que a palestra se faz necessaria por demonstrar

conteldos basicos onde o aluno é ativamente envolvido.
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4.CONCLUSAO

O trabalho de conclusdo de curso sobre Orientacdo sexual para Jovens e
Adultos possibilitou uma reflexdo sobre o quanto é necessario levar esse tema
para sala de aula, sendo um tema transversal pouco abordado. A familia e o
educador sao primordiais na orientagdo do aluno para uma vida sexual
saudavel, contribuindo de forma positiva no crescimento e na formagao dos
individuos. Nessa perspectiva a educagao sexual interfere de modo satisfatério,
transmitindo informagcdes sobre sexualidade em uma abordagem natural,

quebrando medos e tabus.

Os temas transversais atuam como eixo unificador, porém podem-se perceber
através da falta de conhecimento dos alunos, que eles ndo estdao sendo
trabalhados de modo coordenado em todas as disciplinas. Ocorre descaso por
parte dos professores e da instituicdo que néo levam a risca a necessidade de
se tratar os mesmos, aparecendo de forma descontextualizada nas aulas

prejudicando a formacao dos alunos.

Verificou-se que os alunos da EJA tém a concepgdo sobre o quanto é
importante falar sobre Orientagcdo sexual na escola e das consequéncias que
podem ser causadas por nao seguir determinados padrées. Contudo, é
perceptivel que eles ndo usufruem do conhecimento no cotidiano, podendo
acarretar um nivel maior de casos ao que se refere as doencas sexualmente

transmissiveis.

Outro aspecto visualizado é a influéncia do senso comum no processo-
aprendizagem substituindo o conhecimento cientifico por informagdes falsas,
dificultando a construcdo do novo saber a ser formado na sala de aula. Nessa
visdo, o professor contribui para moldar o conhecimento prévio dos alunos a
fim de fornecer respaldos aos questionamentos, desenvolvendo uma

consciéncia critica e reflexiva acerca dasexualidade.
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