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RESUMO

O contato €é a via de transmissdo mais comum de microrganismos através das maos.
Lavar as maos corretamente com agua e sabdao é a forma mais simples eficaz de vocé
ajudar a reduzir a transmisséo da infeccdo e proteger-se a si e aos que o rodeiam. E
de vital importancia que todos saibam os beneficios e a importancia das praticas
higiénicas. O encorajamento desses habitos ajuda a manter a saude. O trabalho em
guestao objetivou a conscientizacdo de alunos das turmas de Ensino Fundamental de
uma escola da rede Publica de Ensino, quanto a manter boas praticas higiénicas e
assepsia das maos a fim de se prevenir doencas. A partir do resultado obtido por meio
dos questionarios foi possivel localizar as principais dificuldades com relacdo a
tematica, em seguida colhidas amostras das maos dos alunos antes e depois da
“oficina maos limpas”. O resultado mostrado incentivou e mobilizou a participacéo
ativa dos alunos durante a palestra, oficina e questionério respondido pelos alunos. O
trabalho mostrou o quanto é importante ampliar o conhecimento dos alunos sobre a
tematica higiene e como a escola é uma ferramenta indispensavel para contribuir nas
atitudes pessoais e coletivas atuando para a formacéo de uma cultura higiénica.

Palavras-chaves: Saude, microrganismos, educacgédo, conscientizar.



ABSTRACT

.Contact is the most common route of transmission of microorganisms through the
hands. Most of these organisms microscopes are harmless to humans, but some can
cause diseases, such as colds, flu, diarrhea. Washing your hands properly with soap
and water is the simplest effective way to help reduce transmission of infection and
protect yourself and others around you. It is vitally important that everyone knows the
benefits and importance of hygienic practices. Encouraging these habits helps to
maintain health. The objective of this work is to raise awareness among students in
the elementary school classes of a Public School system in order to maintain good
hygienic practices in order to prevent diseases. The results could be evidenced by the
active participation of the students during the lecture, practical activity and confection
of objects using recycled materials and by the questionnaire answered by the students
who participated in the development of the project. The development of this work
allowed the students to acquire knowledge about the various aspects related to the
subject and to reflect on changing habits, making these students become aware and
become multipliers in the defense of health.

Keywords: Health, microorganisms, education, awareness.
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1. INTRODUCAO

Higiene, de acordo com o dicionario etimologico Michaelis (1998) a palavra
origina-se do grego hygeinos, que significa o que é saudavel. Para Aurélio (2002)
higiene é a parte da Medicina que trata da conservacdo da saude, da limpeza e

precaucao contra doengas.

Devemos considerar que higiene pessoal ndo serve apenas como preceito a
estética, mas de grande importancia para a manutencdo da saude individual e
coletiva. Para Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é o estado completo de bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca, e tem-se um

compromisso a ser alcangado (SEGRE 1997).

Com a invencédo do microscépio, a descoberta de microrganismos que causam
doencas, por Louis Pasteur, foi uma verdadeira revolucdo, pois possibilitou a
descoberta de doengas e a introdugao de soros e vacinas. Assim, doengas puderam
ser prevenidas, tratadas e curadas. A partir dessas descobertas surgiram também
estudos correlacionando os habitos sanitarios culturais com a ocorréncia de doencas.
(LARSON, 2001).

No ambito escolar, Moncorvo Filho (1917) relata que os primeiros estudos
sobre a saude na escola ocorreram a partir de 1850, no entanto Lima (1985) observa
gue a questéo da higiene escolar somente ganhou impulso no pais, a partir do século
XX, com o inicio da imigracdo, onde se vivenciava uma critica situacdo de saude
publica com a variola, a colera e a peste bubbnica, isso somado a epidemia de febre
amarela, malaria, sifilis, tuberculose e hanseniase. Esse quadro trouxe um indice de
alta mortalidade da populacdo em geral, com agravantes em criangas, que, além
disso, eram vitimadas pela desnutricdo, diarreia, sarampo, tétano, coqueluche e

difteria.

As escolas tém como objetivo a formacdo do carater, dos valores e dos
principios morais, direcionando o aluno a utilizar os conhecimentos adquiridos de
maneira eficaz contribuindo a favor da sociedade e para o beneficio de todos. Mas a
educacao nao deve se limitar a apenas informar, pois ela so se tornara afetiva quando
realizar mudancas no comportamento. A escola ndo deve contribuir somente para que

os discentes adquiram conhecimentos e sim toda a comunidade escolar tenham,
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reforcem e melhorem seus habitos, suas atitudes e seus conhecimentos relacionados

a saude.

Brasil (2001) defende que a educacao deve ser capaz de alterar os hébitos e
0s comportamentos dos cidadados, aumentando a competéncia dos individuos para
tomar decisbes em todos o0s setores onde a participagdo da comunidade é
fundamental. Se realizada de maneira critica e contextualizada, a difuséo dos

conhecimentos sobre esse tema pode beneficiar toda a comunidade.

A educacgdo na saude é essencial e deve ser entendida como uma prevencao
de modo a criar melhorias nas condi¢des de vida e saude das popula¢cdes (OLIVEIRA
e GONCALVES 2004). O autor, afirma ainda, que para se alcancar um nivel adequado
de saude o ser humano deve saber identificar e satisfazer suas necessidades basicas
e para isso ser capaz de adotar mudancas de comportamento, praticas e atitudes,
além de dispor de meios para fazer com que essas mudancas ocorram. Assim,
levando em conta que o conceito de educacado em saude esta diretamente relacionado
a aprendizagem, essa deve acolher a populacdo considerando a sua realidade,
provocando questionamentos e iSso 0s direciona a pensar em seus costumes e entéao

transformando a realidade.

A importancia da higienizacdo das méaos na prevencdo da transmissdo das
infeccOes é baseada na capacidade da pele para abrigar microrganismos e transferi-
los de uma superficie para a outra, por contato direto, pele com pele, ou indireto, por
meio de objetos (SANTOS 2003).

Muitos sdo os trabalhos cientificos que demonstram a relacdo entre a
higienizacdo das maos e a reducdo na transmissdo de infeccbes. Estudos tém
mostrado a importancia da implementacao de praticas de higienizacdo das maos na
reducado das taxas de infec¢cbes e a maioria absoluta dos especialistas em controle de
infec¢des concorda que a higienizacdo das méos € o meio mais simples e eficaz de

prevenir a transmissao de microrganismos (LARSON, 1988).

Diante desse contexto, e considerando a importancia de praticas higiénicas,
principalmente lavagem das maos, e a falta dessa pratica no publico em geral como
relata Ribeiro e colaboradores (2017), o trabalho tem como objetivo conscientizar

alunos do ensino fundamental Il a respeito da importancia de manter habitos de



12

higiene saudaveis, almejando o envolvimento dos alunos e a aprendizagem nos

aspectos tedricos e praticos sobre o tema.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido com as turmas do 6°, 7°, 8° e 9° ano do Ensino
fundamental Il, no turno vespertino na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Antdnio Luiz Valiatti, localizada no Bairro Jardim Tropical no municipio de
Serra/ES. Totalizando 80 alunos, sendo que em cada sala havia aproximadamente 20
discentes com idades entre 11 e 15 anos.

Inicialmente, foi aplicado um questionario quantitativo (APENDICE A) aplicado
como instrumento de coleta de dados, contendo 07 questbes fechadas. Este
questionario buscou apenas analisar o conhecimento dos alunos sobre algumas
guestdes relacionadas a higiene pessoal e comportamental, para que fosse elaborada
a palestra de conscientizagdo posteriormente. Os dados do questionario foram

tabulados e construidos graficos para analises no programa Oficce Excel 2010.

No segundo momento foi realizada uma palestra (APENDICE B), aula, de
conscientizacdo sobre o assunto higiene e a transmisséo de doengas. A palestra foi
ministrada pela professora regente da turma apds a avaliagdo do questionario, com o
intuito de promover a sensibilizacdo dos alunos em relacdo a educacao higiénica.
Foram apresentados através de slides de forma simples e clara os conceitos sobre

microrganismos, e a relacéo desses associados a patogenias.

Apbs a palestra de conscientizacado, foi explicado aos alunos que os mesmos
participariam de uma oficina intitulada “Lavando corretamente as maos”, que consistia
em aprender como lavar corretamente as maos e que para comprovar a eficacia do
procedimento seriam coletadas amostras das méos antes e depois da lavagem

correta.

A aula pratica foi iniciada com a primeira coleta de amostras das maos dos
alunos, apos a coleta das amostras foi realizada uma oficina mostrando, através de
imagens (ANEXO A), a maneira correta de se higienizar as maos, conforme a cartilha
da Anvisa (BRASIL, 2007) sobre o tema, mostrado também quais sdo o0s

equipamentos e insumos utilizados nesse processo, como sabonetes, agua e alcool.
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Apos a oficina os alunos foram levados ao banheiro para os mesmos lavarem as maos
com agua corrente e sabao neutro. A segunda coleta de amostra das maos dos alunos

ocorreu apos a oficina jA com as maos devidamente lavadas conforme ensinado.

Para a coleta das amostras das maos, foi levado até a escola, placas de petri
preparadas com meios de culturas. Foram analisadas 30 amostras (15 antes da mao
sem higienizar e 15 depois de higienizar as maos), escolhidas aleatoriamente, de
meios de cultura de material biologico colhidos das méos dos alunos. As placas e o
processamento das amostras foram concedidos pelo laboratério Labortel, pelo setor
de microbiologia supervisionado pelo bioquimico responséavel, Dr. Deoclides Lyra de

Oliveira, onde foram identificadas as espécies microbianas existentes.

ApOs 72 horas, para o crescimento das amostras em laboratério, os resultados

das coletas foram levados para sala de aula e apresentado aos alunos através de
fotos e uma placa de cada coleta de exemplo, com o material bioldgico colhido,
devidamente fechados evitando contato e contagio dos alunos durante a visualizacédo
dos resultados. Durante a apresentacdo dos resultados obtidos, refor¢cou-se aos
alunos que nossa pele e também outras superficies sdo “residéncia” de seres
microscépios, como bactérias e fungos, e a baixa adesao na higienizacao das maos
sdo uma das causas do crescimento dos microrganismos, dos quais Sao 0s

causadores de patogenias, fazendo assim um refor¢o sobre o tema higiene.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor assimilacdo desse trabalho foi discutido primeiramente o0s
resultados obtidos do questionario e depois foram analisados e discutidos o0s
resultados das andlises das amostras.

O questionario aplicado inicialmente mostra que os alunos nado tiveram
dificuldade em conceituar higiene, onde 67 alunos responderam que higiene é se
manter limpo para prevenir doencgas, enquanto somente 10 responderam manter 0s
objetos e lugares limpos e apenas 3 alunos responderam nao colocar a méo suja na
boca (FIGURA 1).

Figura 1 — Resultado do questionario referente a pergunta niumero 01 — O que

vocé entende como higiene?

N&o colocar a méo sujanaboca [ 3
Viveremumacasalimpa 0

Manter os objetos e lugares limpos I 10

S e Pr/e" N o7
doencas

O 10 20 30 40 50 60 70 80
NUmero de alunos
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Quando questionados quais sédo os habitos de higiene, 56 alunos responderam
que todas as opc¢les apresentadas eram habitos de higiene, 9 alunos dizem que
hébito de higiene é tomar banho todos os dias e 15 alunos afirmam ser hébitos de

higiene lavar as méos ao ir ao banheiro (FIGURA 2).

Figura 2 - Resultado do questionario referente a pergunta nimero 02 — O que séo

habitos de higiene?

Todas acima N 56
Manter os ambientes da casa... 0
Usar roupas limpas 0
Tomar banho todos os dias s 9

lavar as mao ao ir ao banheiro M 15

0 10 20 30 40 50 60
NUmero de alunos

Ao serem questionados sobre por que deve-se manter o corpo limpo, 70
responderam que é para evitar doencas, e apenas 10 alunos responderam que devem

manter o corpo limpo para nao ficar com mal cheiro (FIGURA 3)

Figura 3 - Resultado do questionario referente a pergunta nimero 03 — Por que

deve-se manter o corpo limpo?

Para nao ficar com mal cheiro - 10

0 20 40 60 80
NUmero de alunos
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Quando questionados se costuma lavar as maos apos usar o banheiro, 75

alunos afirmam que sim e apenas 5 alunos afirmam que ndo (FIGURA 4).

Figura 4 - Resultado do questionario referente a pergunta numero 04 — Vocé

costuma lavar as maos apos usar o banheiro?

=SIM - NAO

Quando perguntado se os alunos costumam lavar as maos antes de suas
refeicbes, 72 alunos respondem que sim e apenas 8 responderam que ndo (FIGURA
5)

Figura 5 - Resultado do questionario referente a pergunta nimero 05 — Vocé

costuma lavar as maos antes de suas refeicdes?

= SIM = NAO

O resultado da questdo 6 mostra que 64 alunos acreditam que manter o corpo

limpo pode evitar determinadas doencas, enquanto apenas 16 alunos néo acreditam
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nessa afirmativa, corroborando com o resultado encontrado na questdo 03 do
questionario ja analisado anteriormente.

Figura 6 - Resultado do questionario referente a pergunta numero 06 — Vocé

acredita que manter o corpo limpo pode evitar determinadas doencas?

= SIM = NAO

A Ultima questédo do questionério referia-se a saber se os alunos conhecem a forma
correta de lavar as maos, os resultados mostras que 52 alunos afirmam saber lavar

as maos corretamente e 28 alunos afirmam nao saber lavar as maos corretamente.

Figura 7 - Resultado do questionario referente a pergunta nimero 07 — Vocé
conhece a forma correta de lavar as maos?

= SIM = NAO
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Os resultados do questionario mostram que 0s alunos apresentam um
conhecimento sobre o assunto que seria tratado, isso pode se dar pelo fato do assunto
ja ter sido abordado e avaliado anteriormente pela professora regente das turmas em
sala de aula cumprindo o curriculo escolar e, além disso, por ser um assunto que faz

parte do seu dia a dia tornando a compreensao facilitada.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) sugerem que toda
escola deve incorporar os principios de promog¢do da saude com 0s objetivos de
fomentar a saude e o aprendizado em todos os momentos integrando profissionais de
saude, educacao, pais, alunos e membros da comunidade, no esfor¢co de transformar
a escola em um ambiente saudavel, implementando praticas que respeitem o bem-

estar e a dignidade individuais.

A educacdo em saude vai além da transmissdo de informagdes, combinando
experiéncias de aprendizagem, essas combinacdes envolvem troca de experiéncias
de vida, aspectos comportamentais, medidas terapéuticas e interacionais
(COSCRATO et al, 2010)

Segundo Precioso (2009) a educacdo em saude se d4 em qualquer lugar e por
qgualquer pessoa, porém deve ser oferecida nas escolas por quatro motivos: 1 — todas
as criancas de um pais passam pelas escolas; 2 — as raizes do comportamento
sanitario se situam na infancia e adolescéncia; 3 — ao fazer educacéo para saude nas
escolas atingimos um publico em fase de formacdo e 4 — as escolas contam com

profissionais qualificados para ensinar sobre o assunto.

ApoOs a analise dos resultados do questionario, foi elaborada uma palestra com
0s assuntos que reforcassem os assuntos ja aprendidos em sala de aula com a
professora regente e ainda assuntos que levassem a introduzir o assunto da oficina

“Lavando corretamente as maos”, que seria realizada posteriormente a palestra.

Durante a palestra ficou evidente o interesse dos alunos, ao discutirem e
debaterem o tema proposto compartilhando experiéncias vividas fora do ambito
escolar, um momento importante como relata os autores Renner e Nisti (2008), que
sugerem ouvir 0 que as criancas tém a dizer, pois elas reproduzem o que veem e o

gue entendem.

Na abordagem construtivista, o aluno possui um conhecimento anterior, no qual

se fundamenta o novo, este por sua vez € construido através do dialogo, da pesquisa,
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da leitura, da reflexdo e das interacdes com seu cotidiano, com o professor e com 0s
préprios colegas. Neste contexto, 0 aluno passa a ser o centro, o protagonista, e 0
professor, o orientador, deixando de ser o uUnico detentor do conhecimento,
propiciando ao aluno a ser o centro do processo ensino-aprendizagem (SCHEIN E
COELHO, 2006)

Quando os resultados do crescimento microbiolégico nas placas de petri foram
levadas as salas e mostrados aos alunos, os mesmos ficaram espantados e
entusiasmados ao verem a proliferacdo das bactérias. Essa visualizacdo criou
condicbes para que eles pudessem refletir sobre como a proliferacdo desses

organismos ocorre e 0 que pode-se fazer para evitar.

De acordo com Piaget (1972), os alunos tendem a adquirir muito mais
conhecimento através de situacdes concretas, sdo através dessas experiéncias que

eles passam a observar, a pensar e agir.

Quanto a analise microbiolégica das coletas das amostras das maos antes e
depois da lavagem, confirma que ha incidéncia de microrganismos patogénicos no
meio escolar, mesmo que grande parte dos alunos conheca praticas de higiene, como
a simples lavagem de méaos. Das placas de meios de cultura de material biol6gico
colhidos das méos dos alunos analisadas, dessas, antes da lavagem das maos,
73,33% foram positivas e 26,66% negativas para microrganismos, porém apoés a
lavagem das maos, 11% foram positivas e 89% foram negativas para a presenca de
algum tipo de microrganismo, mostrando a eficacia do procedimento de lavagem das
maos e comprovando aos alunos a importancia da lavagem das méaos para evitar o

contagio e a transmissdo de doencas (Figura 8).

Para Larson (2001) a higienizacdo das maos € a medida mais simples para
prevenir a propagacao de infec¢cdes. Segundo Martinez e colaboradores (2014) as
mMaos sdo meios de propagacédo de infecgbes e transmissdo de microrganismos
patébgenos sendo a higienizacdo das maos a maneira mais facil e econémica para

evitar a transmissao e a propagacao.
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Figura 8 - Resultado das amostras positivas e amostras negativas antes da higienizacao.

RESULTADO DAS AMOSTRAS DAS MAOS
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Segundo Chaves e colaboradores (2009) criangcas em idade escolar tem uma
maior facilidade de contaminacgéo pois ainda estdo em desenvolvimento de algumas
habilidades e ainda estdo em contato maior com outras pessoas o que facilita, na falta
de habitos de higiene frequentes, como a lavagem das maos, ja que o contato direto

geralmente pelas méos € a principal via de contaminagéo e transmissao de doencas.

Positiva Negativa

J
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Houve um predominio de amostras positivas no género masculino (63,5%) como
mostra a Figura 9, dados semelhantes aos encontrados por ALVES e colaboradores
(2011) que relata que as préticas preventivas, por varios motivos, principalmente
culturais, nao fazem parte dessa populagao no cotidiano.

Schraiber, Gomes e Couto (2005) afirmam que incluir o homem em acdes de saude &
um desafio por diferentes razdes, como o cuidar de si e a valorizacdo do corpo no

sentido da saude ndo serem questfes colocadas na socializacdo dos homens.

Figura 9 - Incidéncia de positividade nos géneros.
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As espécies de microrganismos mais frequentes nas analises foram
Staphylococcus epidermidis (64%), seguido por Staphylococcus saprophiticus (28 %)
seguindo de espécies de fungos (8 %), nesse grupo nao foi realizada a identificacao
de cada espécime presente (Figura 3).

Figura 10 - Porcentagem dos microrganismos presentes nas amostras
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Tanto o S. epidermidis quanto o S. saprophyticus € um agente infeccioso
naturalmente encontrado na pele humana e é capaz de promover infeccoes. Porém a
patogenicidade revela-se apenas quando a barreira da pele é interrompida causando
infec¢cdes cutdneas, como furdnculos, foliculite ou impetigo. No caso de infeccéo
alimentar pode causar dores abdominais, nauseas, vomito e diarreia. Em casos mais
graves quando a bactéria entra no fluxo sanguineo e proliferam provoca febre, dores

musculares e de cabeca podendo gerar sepse, potencialmente fatal (SESSP 2013).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental Antonio Luiz
Valiatti mostrou o quanto é importante ampliar o conhecimento dos alunos sobre a
tematica higiene e como a escola é uma ferramenta indispensavel para contribuir nas

atitudes pessoais e coletivas atuando para a formac&o de uma cultura higiénica.

Apesar do acesso a informagédo dos alunos quanto a praticas higiénicas, foi
observado que o habito ndo é constante na vida de cada um. Com a metodologia
aplicada foi possivel enfatizar aos alunos sobre a importancia de manter boas praticas
higiénicas, mostrando os beneficios trazidos tanto para a saude individual quanto a
saude coletiva. Neste sentido, discutiu-se também sobre a relevancia de uma
educacao higiénica, tanto na escola quanto em casa, buscando incentivar mudancas
iniciais dentro de suas dependéncias com atitudes simples como a lavagem das maos,

dos alimentos antes da ingestéo etc.

Conforme o conhecimento ensinado, espera-se que o0 aluno possa atuar
individualmente e coletivamente na sociedade, e que este trabalho contribua na
formacado de individuos criticos, comprometidos com a melhoria de uma sociedade
mais saudavel e com o aumento da qualidade de vida, pois o futuro depende da
contribuicdo de cada cidadao e todos podem contribuir para minimizar os problemas
causados pela presenca de microrganismos patdgenos, com pequenas a¢gdes no seu

cotidiano.
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APENDICES

Apéndice A — Questionério de analise do conhecimento

Questbes Problematizadoras
SEXO:
IDADE:

1. O que vocé entende como higiene?
A) Se manter limpo para prevenir doencas
B) Manter os objetos e lugares limpos
C) Viver em uma casa limpa
D) N&o colocar a méo suja na boca
2. O que sdo habitos de higiene?
A) lavar as mao ao ir ao banheiro
B) Tomar banho todos os dias
C) Usar roupas limpas
D) Manter os ambientes da casa limpos
E) Todas as opcbes acima
3. Por que deve-se manter o corpo limpo?
A) Para nao ficar com mal cheiro
B) Para evitar doencas
4. Vocé costuma lavar as méos apds usar o banheiro? ( ) SIM ( ) NAO
5. Vocé costuma lavas as méos antes de suas refeicées? ( ) SIM ( ) NAO
6. Vocé acredita que manter o corpo limpo pode evitar determinadas
doencas? ( )SIM () NAO

7. Vocé conhece a forma correta de lavar as mdos? ( ) SIM ( )NAO



27

Apéndice B — Material da palestra de conscientizagdo sobre higiene e lavagem
correta das méos.

ey

Abrit a torneira e molhar
o @ mios, evitando encos-
tarse & pla.

Aplicar na palma da mao
+ quantidade suficiente de
sabdo liquido para cobrir

todas as superficies das
maos {seguir a quantida-
de recomendada pelo fa-
bricante).

Fsfvegar 0 dorso dos dedos o
o 1ando os dedos, Com movimento de valevem € vicerersa.

Entrelacar os dedos e friccionar
o 05 ESPC0S interdigptars.

g direito, d
7. querda, utiizando-se movimento circular € viceAersa

Friccionar as polpas digitais e
8 o unhas damio esquerda contra
a palma da mdo direita, fechada
em concha, fazendo movimento
dircular e viceversa.

f
Esfregar o punho esquerdo, l

9, com o awlio da paima da mao
direita, utilizando movimento.
drcular e viceversa.

Envaguar as maos, fetirando os

T0. o desabso. ttar cono
direto das mdos ensaboadas com
atomeira.

maos com papeltoalha descartivel, Inicando pelas

Secar as maos
1 1 o € sequindo pelos punhos. Desprezar o papel-toalia na el para
residuos comuns.



