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Resumo

A violéncia sexual tem sido uma das grandes preocupa¢fes mundiais. Vitimas
e agressores envoltos a essa questdo tém sido foco de andlise e estudos por
diversos profissionais de diversas areas, inclusive da Psicologia. Seguindo
essa premissa, este estudo analisou dados de varios artigos, dentre eles os, 19
periédicos de Psicologia na plataforma Scielo. Tendo como principal objetivo
verificar o que a Psicologia tem feito no Brasil como forma de intervengéao.
Nessa pesquisa predominaram as Vvioléncias sexuais com criancas e
adolescentes ocorridas no contexto intrafamiliar, sendo a maioria das vitimas

do sexo feminino e os principais autores dessa violéncia, 0s genitores.
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SEXUAL VIOLENCE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS, THEIR
IMPLICATIONS AND THE INTERVENTION OF PSYCHOLOGY IN CASES

Abstract

Sexual violence has been a major concern worldwide. Victims and aggressors
involved in this issue have been the focus of analysis and studies by several
professionals in several areas, including Psychology. Following this first step,
this study analyzed data from several articles, among them the 19 Psychology
journals on the Scielo platform. Its main objective is to verify what Psychology
has done in Brazil as a form of intervention. In this research, sexual violence
with children and adolescents occurred in the intrafamily context, with the
majority of female victims and the main perpetrators of this violence being the

parents.
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1. INTRODUCAO

A violéncia esta em todo lugar. Enraizada na histéria do homem, alcancando
todas as idades e situacdes sociais, sendo mais vulneraveis nas mulheres,
criangcas e adolescentes, conforme afirma a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2003). Os altos indices de incidéncia e as sé€rias consequéncias para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da vitima e de sua familia séo
extremamente relevantes e estudar tal fenbmeno é fundamental para a

construgéo de valores de uma sociedade.

Compreendendo que a violéncia sexual, seja qual for a forma ou tipo, tem se
tornado nos ultimos anos, foco em campo exploratério para estudos de
diversas ciéncias, chegando a ganhar destaque no Relatério Mundial sobre
Violéncia e a Saude de 2003, sendo englobado dentro da definicdo de uso
intencional da for¢a fisica ou do poder, real ou por ameacga, contra a propria
pessoa, outra pessoa, um grupo ou comunidade podendo resultar ou ter alta
probabilidade em morte, lesdo, dano psicologico, problemas de
desenvolvimento ou de privacdo (EASTMAN, 2002), entendendo que a
violéncia do tipo sexual quando envolta a crianca e adolescentes podem

perdurar riscos e complicacdes até a idade adulta.

2 VIOLENCIA: DEFINICOES E MODALIDADES

A violéncia pode se apresentar de muitas formas, sendo elas numerosas e
complexas, tornando-se dificil citd-las adequadamente. Diversos profissionais
deram definicdes, oferecendo alternativas de solucéo e intervencéo; todavia, a
violéncia surge na sociedade sempre de modo novo e ndo ha como evita-la por
completo (MODENA; PAVIANE et. al., 2016, p. 8). Na definicdo de Minayo e
Souza (1999, p. 10), ela € como um complexo conjunto de manifestacdes
proprias de relacdes pessoais, sociais, politicas ou culturais de individuos

contra outros individuos.

Os seres humanos séo suscetiveis a violéncia, ninguém esta livre dela, € um
excesso de forca de uns sobre outros, sendo para ameacar, agredir ou
submeter outras pessoas, mesmo quando para a préopria defesa. A violéncia
pode surgir no ambiente visto como 0 mais seguro, 0o ambiente familiar,

colocando em evidéncia um membro da familia.



Dentro do contexto histérico do Brasil, a primeira dendncia registrada de
violéncia contra a crianca s6 ocorreu em 1895 e so entre 1906 e 1912 surgiram
0S primeiros projetos de lei com intervencdo do Estado, porém, somente em

1973 um caso foi averiguado pela primeira vez (PRADO, 2004).

Por volta de 1960, o Estado brasileiro deu inicio & véarios estudos para
entender, reconhecer e identificar as formas culturais, sociais e familiares que
apresentavam ameaca aos direitos da crianca e do adolescente. Na visao de
Benetti (2002), se tem revelado que essa violéncia tem como autor, adultos que
residem na mesma casa da criangca ou adolescente, podendo ser um parente

direto, agindo com violéncia fisica, sexual ou no trabalho forcado.

E muito importante a implantacdo de politicas publicas pelo municipio, pois a
municipalizacéo do atendimento é a primeira diretriz da politica de atendimento
tracada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, com vista a protecao
integral infanto juvenil (arts. 1° e 88, inciso |, do ECA, 1988). Mesmo diante de
tantas leis e do estatuto de protecdo a crianca e ao adolescente, os autores
desse tipo de violéncia ndo se mostram tementes na concretizacdo de suas

acoes.

A violéncia ganha varias formas e se estrutura no siléncio que as vitimas sao
postas a manter, ndo tendo onde se apoiar e por vezes sofrendo ameacas,
mantém o sigilo e permanecem imobilizadas pela complexibilidade da relacéo,
sentindo culpa de tudo o que esta ocorrendo (ROMARO; CAPITAO, 2007, p.
180). As paredes da residéncia familiar torna-se prisdo, onde a violéncia
doméstica ganha suas diversas modalidades, aprisionando a crianca ou
adolescente a aspectos psiquicos, bioldgicos e neuroldgicos, traumas que
serdo carregados por ela a vida toda (GABEL, 1997, p. 206).

Existem diversos tipos de violéncia contra a crianga e adolescente. De acordo
com Azevedo (1995), as principais modalidades sdo: a violéncia fisica
domestica, onde ha o emprego da forga fisica no processo disciplinador de
uma crianca ou adolescente por parte de seus pais ou cuidador principal. Outro
tipo de violéncia é a tortura psicolégica, que ocorre quando o adulto
constantemente deprecia a crianga, bloqueando seus esforgcos de auto
aceitacdo, sendo causador de grande sofrimento mental. Quando ha uma

omissdo em torno de prover as necessidades de uma criangca ou adolescente,



sejam estas quais forem, essa violéncia é denominada por negligéncia.
Quando a consequéncia dessa violéncia praticada em familia contra criancas e
adolescentes acaba sendo a morte desses, € denominada violéncia domeéstica

fatal. E por ultimo, a qual é o foco deste estudo, a violéncia sexual doméstica.

A Violéncia Sexual Doméstica caracteriza-se como toda acdo ou
comportamento referente ao atitude sexual, independente de género ou
quantidade de pessoas adultas tendo envolvimento com uma crianca ou
adolescente, estimulando, insinuando ou induzindo a mesma a ter relagdes
sexuais. Dentro dessa ultima modalidade, a Violéncia Sexual Doméstica é
dividida entre duas formas conhecidas: a extrafamiliar, geralmente ocorrida
fora do ambiente familiar da vitima e a intrafamiliar, quando a violéncia sexual

€ cometida dentro da residéncia ou por alguém do seu contexto familiar.

2.1 A VIOLENCIA SEXUAL EXTRAFAMILIAR

A violéncia sexual extrafamiliar € a violéncia cometida por pessoas
desconhecidas da vitima ou sem vinculo afetivo nem de parentesco com ela
(DE ANTONI et. al., 2011, p. 97-106).

Apesar de n&o ocorrer necessariamente dentro do ambito das relagbes
familiares, esse tipo de violéncia tem como autores pessoas que hao possuem
lagcos parentais, sendo conhecidos ou nao da familia. Além disso, sao
encontradas afirmagdes que equiparam abuso extrafamiliar a exploracéo
sexual comercial de criancas e adolescentes como se fossem 0 mesmo
fendbmeno (ABRAPIA, 2007).

Segundo o Instituto WCF Brasil (2006, p. 31):

A exploragdo sexual comercial de criancas e adolescentes é
caracterizada pela relagdo sexual de uma crianca ou adolescente
com adultos, mediada por dinheiro ou por troca de favores. Ela
abrange diversas formas de manifestacdo, como as relagbes sexuais
por troca de comida, drogas etc., o turismo sexual, a pornografia
(principalmente pela internet) e o trafico para fins de exploracédo
sexual.

Santos e outros (2004, p. 37) ainda relatam que pessoas da confianca da
vitima, como profissionais nas areas de saude, religiosos e até mesmo
educadores, estdo entre 0s possiveis abusadores dessas criangas e

adolescentes, mesmo que estes néo facam parte de um vinculo intimo com a



vitima, mas possuem uma proximidade junto aos pais ou responsaveis, 0 que

propicia uma liberdade junto as criancas.

2.2 A VIOLENCIA SEXUAL INTRAFAMILIAR

A violéncia sexual intrafamiliar diz respeito ao ato violento que ocorre no centro
da familia envolvendo seus membros, por vezes os atores principais dessa
violéncia sdo os genitores, 0 que agrava o impacto gerado nas vitimas desses
atos. A violéncia sexual intrafamiliar € trazida a tona pelos movimentos sociais
femininos, descrevendo as situagbes de violéncia que a cada dia torna-se
recorrente contra a mulher ficando evidente através da divulgacdo em midias e
artigos (VIGARELLO, 1998, p.10).

O Estado brasileiro sabendo do poder de influéncia que a informacéo possui, a
de inspirar cuidados e a ditar valores, busca por diversas formas conscientizar
a populacdo a entender como essa violéncia também € imposta as criancas e
aos adolescentes, que acabam ndo tendo voz para denunciar ou para se
defender. Tal acéo resultou nos dados divulgados pelo Disque 100 (Disque
Direitos Humanos) a EBC (Empresa Brasileira de Comunicacao), relatadas por
Chagas (2017), onde criancas e adolescentes aparecem como 0S grupos cujas
violacbes de direitos humanos sofridas em 2016 tiveram mais casos
denunciados. Das 133 mil denuncias recebidas por meio do canal no ano de
2018, 76 mil atendimentos se referem a criancas e adolescentes. Situa¢des de
negligéncia, violéncia psicologica, fisica e sexual foram as violagbes mais

comuns.

As mesmas instituicbes divulgaram recentemente novos dados relatados por
Diniz (2018), foram 142.665 denuncias no Udltimo ano, namero superior as
133.061 registradas em 2016. As violagbes contra criancas e adolescentes
lideram a lista de denuncias, como ocorre desde a criagdo do canal, seguidas
por violagcdes contra minorias fragilizadas (mulheres, negros, indigenas,
homossexuais, idosos, moradores de vilas (ou favelas), portadores de
deficiéncias e moradores de rua). E possivel observar que os relatos cresceram
em um pequeno intervalo de tempo, e passaram a liderar o ranking de
denuncias, revelando o perigo que ocorre dentro dos lares das minorias

fragilizadas, como afirma Monteiro (2000) ao dizer que a violéncia sexual



adquiriu carater epidémico, transformando-se num problema complexo de
saude cujo enfrentamento torna-se um grande desafio para a sociedade.
Sendo importante salientar que estdo registrados apenas casos onde houve
uma denuncia ativa e h4 muitos outros casos, na qual a vitima é impossibilitada
de fazer a denuncia ou ocorrido, pois estd longe da visdo de outras pessoas

gue possam intervir nas situacoes.

Monteiro (2000) afirma que dificlmente o abuso sexual € descoberto por
pessoas alheias a familia. E um ato protegido por um verdadeiro muro de

siléncio que “resguarda” a familia, mas que impede a protegéo da crianga.

Analisando como o abusador se apresenta ou enxerga a situacao da violéncia

sexual, Furniss (1993, p. 29) afirma que:

A pessoa que abusa tenta dissociar e anular a natureza sexual do
abuso sexual, minimizando o input de outros modos sensoriais, para
negar o abuso que esta acontecendo. Isso é conseguido pelo
siléncio, escuriddo, contato fisico atualizado, evitagdo do contato
visual e muitos aspectos ritualizados da interacdo, sendo assim, a
crianca é vista pelo abusador como um instrumento de excitagao, e
n&o como uma pessoa.

Segundo uma pesquisa realizada no Hospital das Clinicas da USP e divulgada
pela Agéncia Brasil (2011), revela que quatro a cada dez criancas vitimas de
abuso sexual foram agredidas pelo préprio pai e trés pelo padrasto. O tio é o
terceiro agressor mais comum com 15%, seguido de vizinhos com 9% e primos
com 6%. Pessoas desconhecidas representam apenas 3% dos casos. Em 88%
das violéncias sexuais infantis praticadas, o agressor faz parte do circulo de
convivéncia da crianca. A maioria dos casos ocorre com meninas (63,4%),

vindas da capital com menos de dez anos de idade.

2.2.1 TIPOLOGIA DA VIOLENCIA SEXUAL INTRAFAMILIAR

Azevedo e Guerra (2002, p. 16) definem Violéncia Sexual como:

Ato ou jogo sexual, relacdo hetero ou homossexual entre um ou mais
adultos e uma crianga ou adolescente, tendo por finalidade estimular,
sexualmente, esta crianga ou adolescente ou utiliza-lo para obter uma
estimulacdo sobre sua pessoa ou de outra pessoa.

Podendo ser descrito como: abuso sexual, atos sexuais sem a devida
permissao da outra parte, como é detalhado por Campos (2018), na qual frisa
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que tal acdo € o reflexo de qualquer pratica no contexto sexual que seja



forcada, como caricias indesejadas ou sexo oral, podendo chegar até mesmo a
tentativa de estupro. Essencialmente, estabelece-se uma relacao de autoridade
ou manipulacéo entre o abusador e o abusado que, ndo especificamente pode
ser uma pessoa maior de dezoito anos. Segundo Kristensen, Flores, & Gomes
(2001), suas formas sdo: o incesto, que € caracterizado pelo envolvimento
sexual entre um maior de idade e uma crianca ou adolescente dentro do
mesmo seio ou vinculo familiar; o estupro, que é o ato sexual sem a
autorizacdo de uma das pessoas envolvidas, tendo como evidéncia fisica a
penetragéo vaginal, oral ou anal; a seducgdo, na qual o menor de dezoito anos
autoriza o ato sexual sem violéncia fisica; tendo ainda o atentado violento ao
pudor, na qual, qualquer situacao de insinuacdo ou acdo que haja exposicao
de atos sexuais, obscenos, mesmo que simbdlicos, porém caracterizados como
atos libidinosos, devassos, violentos, de risco ou que sugiram ameaga que
constranjam ao outro, mesmo sem o ato sexual em si; esse tipo de violéncia &
bastante conhecido nas midias de massa,; o assédio sexual, na qual, ameacas,
chantagens e propostas sexuais sao usadas para que a vitima faca o que o
abusador exige. Compartilhamento de fotos ou a exposicdo de mensagens
consideradas comprometedoras em rede social sdo as mais utilizadas nesses
casos; e por fim, temos a exploracdo sexual, que tém como finalidade a
comercializacdo de fotos e midias com contetdo er6tico ou de cunho intimo,

com intencao de obter lucro ou favores.

2.3 A CULTURA DA VIOLENCIA SEXUAL

Com o surgimento nos anos 70, a intitulada cultura do estupro foi utilizada pelo
feminismo para descrever crimes de abuso sexual (VIGARELLO, 1998, p.10),
indicando que nessa época, tudo era envolto a exaltacdo de normas, regras,
valores e praticas que evidenciam com naturalidade diversos tipos de violéncia

contra mulheres.

Partindo desse contexto historico, nota-se que a desigualdade social entre
homens e mulheres era enorme e evidente, como afirma Cunha (2016), ao
ressaltar que as mulheres eram vistas como individuos inferiores, dependentes
do poder que havia no nome do homem e na sua imagem masculina, sendo
tratada como uma propriedade exclusiva dos mesmos (tendo ou nao vinculo de

matriménio), que por sua vez, possuiam autoridade para utilizar as mesmas



como objeto sexual de consumo, banalizando e alimentando inUmeros tipos de

violéncia fisica, emocional e psicoldgica.

Sendo com criancgas, adolescentes ou adultos, € perceptivel uma presenca da
cultura de violéncia sexual, tendo como base uma orientagdo machista de
culpabilizar a vitima ou seus familiares, possuindo casos, perante a sociedade
ou na justica, onde a violéncia sexual é banalizada ou “aceita” por individuos
que afirmam que a vitima “provocou” ou estimulou o autor. Segundo Oliveira e
Figueiredo (2016), ndo ha uma forma de intervencao do Estado especifica, mas
desde 2000, se atua um conjunto de a¢fes e ferramentas que na prética, tendo
a aprovacao do Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra
Crianca e Adolescentes, demonstra a urgéncia de pensar na intervencéo, de
forma intersetorial, que se efetiva ou se desenvolve entre dois ou mais setores
responsaveis e multifocal, focada na prevencéo, pesquisa, mobilizacao social,

protagonismo da vitima, atendimento, repreensao e a responsabilizacao.

Entende-se que ainda que o registro esteja distante do que a historia
relacionou durante anos e que h& muitos processos de entendimento sobre a
violéncia sexual nos dias atuais, como a promocdo de uma cultura de
prevencdo e respeito a sexualidade-infantil, além da valorizacdo e
fortalecimento dos direitos da crianca e do adolescente, sabendo que néo
apenas dessas, mas também para mulheres, negros e individuos com
orientacdo sexual diversa, assim como um melhor entendimento desses
sujeitos em como exercer seus direitos, ha ainda uma necessidade de se

garantir na pratica esses direitos.

2.4 IMPLICACOES SOCIAIS, COGNITIVAS E EMOCIONAIS EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Segundo Boarati, Sei e Arruda (2009) o abuso sexual em criangcas e
adolescentes traz consigo graves consequéncias e implicacdes para o futuro
daqueles que sofrem com este mal, que na sua grande maioria sao
influenciados negativamente nos processos de desenvolvimento fisico,

psicolégico, emocional e sexual da crianca.

Santos e Dell'Aglio (2008) afirmam que as marcas deixadas na crianca vitima

do abuso sexual perduram ao longo da vida adulta e estdo ligadas a uma



adequacao caracterizada por problemas emocionais, comportamentais e nas
relacbes interpessoais. Além disso, em alguns casos, afeta diferentemente

guestbes de valores e crencas sobre paternidade e maternidade na vida adulta.

De acordo com Borges e Dell’aglio (2008, p. 273):

As sequelas do abuso sexual infantil podem ser diversas e severas.
Incluem consequéncias fisicas, como trauma fisico, doencas
sexualmente transmissiveis, abortos e gravidez indesejada na
adolescéncia. Consequéncias emocionais, como medo, depresséo,
ansiedade, sentimento de culpa e TEPT (transtorno de estresse pés-
traumatico) tém sido comumente citados na literatura. Ainda existem
consequéncias sexuais, alteracdes comportamentais, como
isolamento, dificuldade de confiar no outro e estabelecer relaces.

Santos e Dell’Aglio (2008) ainda afirmam que familias abusivas apresentam
conflitos sexuais, por vezes ocorre o afastamento dessa mée de sua funcéo
materna, e cabe a filha esse papel, que passa a exercer o papel de mulher da

casa.

A falta de informacdo no que diz respeito a educacéo sexual, colabora para a
tolerancia a esses atos considerados pela sociedade inadmissiveis. A relacéo
entre o casal é dotada de cuidados, tanto visando oferecer atencdo como
evitando agressdes. Essas mulheres possuem outras vulnerabilidades como
medo, dependéncia afetiva e financeira de seus companheiros, e sao

submissas as ordens da familia de origem.

Segundo Santos e Dell’aglio (2008, p. 597), assim como a violéncia sexual,
psicolégicas e fisica sdo fatores de encaminhamento de risco havendo
desacordo na cognicdo das respostas tanto para a crianga, quanto para o
adolescente, podendo também causar dificuldades na fase adulta. Sabendo
dessas informacdes, entende-se que entre as consequéncias da violéncia
sexual estdo o para o desenvolvimento de respostas desadaptativas, néo
somente na infancia e/ou na adolescéncia, mas também na fase adulta. Entre
as consequéncias que 0 abuso sexual pode acarretar as criangas e
adolescentes vitimados estdo o Transtorno de Estresse POs-Traumatico
(TEPT), Transtorno Dissociativo, Transtorno Depressivo Maior, Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtornos Alimentares. Além
disso, criancas e adolescentes expostos a violéncia sexual podem apresentar

ainda comportamentos como sentimento de culpa e de diferenca em relacao
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aos pares, baixa autoestima, timidez, agressividade, medo, embotamento
afetivo, isolamento, dificuldade em confiar-nos outros, alteracbes no sono,
dores abdominais, fugas de casa, mentiras, sexualidade exacerbada e

desesperanca em relagéo ao futuro.

Contudo, fica claro entre os autores em afirmar unanimemente a presenca de
uma fragilidade extrema nessas criancas, como também, muita dificuldade para
lidar com culpas e frustragbes, o que influencia muito negativamente nos
processos de desenvolvimento fisicos, psicologicos, sexuais e emocionais.
Também em estabelecer relacfes afetivas e interpessoais, devido a confianca
abalada pelo abuso, concebendo sentimentos de soliddo, inseguranca e
desamparo, podendo quando adulto refletir em um ser “hipoativo”, agressivo e

introvertido, apontam Soares et al (2014).

3 ESTRUTURA DE ACOLHIMENTO E INTERVENCAO PSICOLOGICA

Analisando a atual situacdo da estrutura que o Brasil oferece as vitimas de
violéncia sexual relacionadas ao género masculino comparada ao feminino,
identifica-se que o género feminino possui uma delegacia especifica para
denuncias, como também um Ambulatoério de Violéncia Sexual contra a Mulher,
enquanto os meninos, conforme Mendonca (2015), precisam ir a uma
delegacia tradicional, onde ndo ha um acolhimento com um especialista desde
o atendimento inicial, acompanhamento do caso ou em um ambulatério para o
diagnéstico ideal de violéncia sexual, podendo gerar, devido ao ambiente

machista, constrangimento e desisténcia da denuncia.

Em casos de violéncia sexual intrafamiliar, cabe ao psiclogo o apoio e
protecdo da crianca e do adolescente. Nesses casos, a primeira acédo a ser
realizada € a protecéo da vitima, é preciso avaliar se a familia tem condicéo de
proteger a crianga de novos abusos, isso implica a relagdo do abusador com a

crianca e a afastando do mesmo.

E importante preparar a familia esclarecendo que é essencial a protecéo e o
bem-estar desta crianca, isto segundo a compreensado do terapeuta sobre o
impacto que o abuso sexual causa ou pode desenvolver. Cabendo ao
terapeuta a compreensao dos problemas relacionados ao tratamento das
vitimas de abuso sexual (MELO et al., 2015).
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E importante que o psicélogo trabalhe junto a outros profissionais e ndo
isoladamente. O trabalho interdisciplinar é muito importante pois o
planejamento nesses casos € essencial. Uma acdo nao planejada pode impedir
0 sucesso da intervencdo e acaba por agravar o dano psicoldgico da crianca e
da familia.

Observar e conhecer o impacto que o abuso pode causar no desenvolvimento
de uma crianca e ou adolescente pode contribuir para a compreensao do
problema e possiveis intervenc¢des. Considerando o quadro clinico da crianca €
gue se pode planejar a intervencao terapéutica. Os tratamentos podem ser
individuais, familiares, grupais ou e em diferentes periodos (COHEN, 2000
apud HABIGZANG; CAMINHA, 2004).

Independente da teoria ou abordagem, vale ressaltar que o importante é
proporcionar a crianca um clima de seguranca e aceitacdo para que essa
possa confiar e se abrir de forma a expor o que sente, como pensa. E
extremamente importante que essa crianca saia do siléncio, isso proporciona
um ganho imensuravel na histéria da mesma, pois além da quebra da
impunidade sobre o agressor, iISSO agrega para que ela possa ter a dor

amenizada, prevenindo que esta possa ter atitudes autodestrutivas.

A intervencdo do psicélogo pode propiciar o alivio por vezes da culpa que a
crianca sente por pensar que de algum modo foi responsavel pelo que ocorreu,
além de contribuir para que nado haja implicacdes futuras em seus
relacionamentos, sejam pessoais ou sexuais, para que esse individuo possa ter
relacfes saudaveis, apontam Melo et al (2015). Com base nesse objetivo, este
trabalho visa colaborar identificando quais intervencdes tém obtido

significativos resultados nessa temética.

4 METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo bibliografica dos artigos publicados nos 19 periédicos
de psicologia disponiveis na plataforma Scielo com objetivo de obter dados
qualitativos referentes a violéncia sexual intrafamiliar e o que a psicologia tem
feito como intervencao para esses casos. Os documentos foram selecionados
tendo como critérios: ser de lingua portuguesa, estar inserido nas revistas

cientificas de psicologia e ter compatibilidade com o tema. Para a pesquisa
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dos periddicos utilizou-se os descritores “Violéncia”, “Sexual”, “Intrafamiliar”,
alcancando um resultado de 18 artigos, sendo que dois destes foram excluidos
da pesquisa, por apresentarem incompatibilidade com o tema proposto e por

ser de lingua estrangeira.

Os dados coletados para esse estudo foram agrupados por categorias, sendo
estas: corpo tedrico, contexto, vitima, autor da violéncia e intervencao
psicoldgica. Esses dados foram posteriormente compilados, comparados e
selecionados fazendo-se recortes das informagfes que se relacionam com o

tema.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A respeito da vitima, os dados coletados pelas diversas pesquisas certificam
que a maior incidéncia das vitimas de abuso sexual esta entre a infancia e
adolescéncia, sendo que em sua maioria sdo do sexo feminino na faixa etaria
de 12 a 18 anos. (HABIGZANG et al, 2005, p. 343). A residéncia é o local de
maior frequéncia desse tipo de violéncia (COSTA et al, 2018, p. 285). A
privacidade do lar colabora para que a agressao permaneca em segredo. O
abusado é sujeito a um pacto de siléncio dirigido pelo agressor, que declara
gque ndo acreditardo na queixa, e por vezes pondera que acontecerdo
desastres com as pessoas que esta ama, como separacao, acidentes e morte.
A denuncia ndo acontece por diversos motivos, como a dependéncia financeira
que se tem do agressor, ou medo de julgamentos e exposi¢cdo diante de
conhecidos e familiares. A dendncia quase sempre acontece através de
descoberta acidental, ou através de alguém que presume ou tenha presenciado
o0 ato (Baia et al., 2015).

A denudncia advinda da vitima é incerta de ocorrer, ja que esta se vé envolta em
uma dindmica de ameacas ou regalias, sendo o autor desse tipo de agressao
acima de quaisquer suspeitas. Sobre essa perspectiva a vitima experimenta o
desamparo, aceita a violéncia por ndo ver saida. Esse evento é intitulado
“sindrome de acomodagé&o”, que é definida conforme afirma Summit (1983, p.
242 apud COSTA et al, 2018, p. 291), como um conjunto de cinco aspectos, 0s
dois primeiros colocam a crianca em situacdo de vulnerabilidade a agressao

sexual, sdo eles o0 segredo e o desamparo. Os outros trés aspectos séo



13

decorrentes das relacdes incestuosas ja consumadas que sdo aprisionamento

e acomodacéo; revelacao retardada conflitada e ndo convincente e retracao.

Duarte e Arboleda (2004 apud HABIGZANG et al., 2005, p. 344) afirmam ser
comum as vitimas de violéncia sexual intrafamiliar os sentimentos de medo,
raiva e vergonha ante o autor da violéncia, ja que a confianca e o elo sao
rompidos mediante ao abuso. Essas criancas apresentam crencas distorcidas,
sentem-se ruins, culpadas, acreditando serem diferentes das outras com a

mesma faixa etaria. Havendo uma diminuicdo quanto a confiancga interpessoal.

Em relacdo ao autor desse tipo de violéncia, as pesquisas também apontam
importantes dados. Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994), o autor de
violéncia sexual infantil, por muitas vezes intitulado como pedofilo, possui uma
patologia psiquiatrica, clinicamente chamada de distlrbio sexual, envolto por
fantasias sexuais com pessoas, animais ou objetos, porém, de forma mais
intensa com criangas, sendo que estas precisam ser menores de dezesseis
anos e possuir uma diferenca de idade de pelo menos cinco anos em relagcao
ao autor. Nem sempre, o individuo portador desse disturbio, chega a cometer o
ato do abuso, apenas sente o impulso de excitacdo por criancas ou a imagens
gue elas representam, assim, 0s mesmos podem apresentar o disturbio, tendo

desejos e fantasias, sem consolidar de fato o ato e se tornarem abusadores.

Uma caracteristica comentada por Minayo (2010, p. 287) € que muitos dos
autores de violéncia sexual infantil também foram vitimas quando criancas por
outros familiares, demonstrando uma tendéncia ou uma continuidade no ciclo
de violéncia, possuindo um carater transgeracional, ou seja, toda dor
emocional, fisica ou psicolégica que ocorrera com 0 mesmo durante sua
infancia, seria levada a novas geracdes, ultrapassando a barreira do
comportamento aprendido e se tornando uma acdo cicatrizada no individuo.
Porém, na visdo de Miller (1990a, p.61), parte dessa afirmacdo pode estar
equivocada por ser muito relativa ou generalizada, pois entende-se que tal fato
nao deveria ser aplicado a uma maioria ou uma parcela de dados, mas sim,
todas as criancas e, que seria complexo afirmar que a violéncia sofrida na
infancia tende a ser um fator decisivo na formacéo da personalidade criminosa

de uma pessoa.
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E necessario muito cuidado para classificar ou intitular autores de violéncia
sexual infantil, pois o abuso sexual desperta na sociedade repulsa e um
sentimento de justica capaz de “aniquilar’ a ideia que esse mesmo individuo é
um ser humano racional. Entende-se que tais individuos sdo pessoas
portadoras de patologias e que precisam de cuidado e tratamento, sem retirar
de “seus ombros” ou isenta-los de sua responsabilidade perante o ato de
abuso, como na visdo de Furniss (1993, p. 214), que ressalta a necessidade de

um olhar compreensivo aos abusadores e nao criar julgamentos.

Segundo Azevedo e Guerra (1999), h4 dois tipos de autores de violéncia
sexual, sendo o agressor sexual situacional, dividido em quatro subtipos, que
sao eles: o regredido, sua principal caracteristica € a dificuldade em enfrentar
desafios e buscar uma motivacdo pessoal, gerando uma instabilidade em
relacionamentos com adultos e buscando criangas; o0 moralmente
indiscriminado, na qual, o ato de abusar néo se restringe a idade, mas todas as
pessoas no geral, tendo criancas como preferéncia devido a vulnerabilidade
das mesmas; o terceiro € indiscriminado sexual, onde seu principal estimulo é
o tédio, tendo preferéncia por criancas e individuos novos com destaque na
aparéncia; o ultimo, o inadequado, na qual, como o préprio nome diz,
demonstra-se socialmente inadequado, buscando vitimas que aparentemente
ndo sao ameacadoras, se tornando uma espécie de dominador, sendo
estimulado por sua curiosidade e inseguranca. O segundo apontado pelos
autores € o agressor infantil preferencial, que possui trés subtipos, sendo
eles: o sedutor, que busca a identificacdo com caracteristicas infantis; o
introvertido, que busca relagdo com criangas por dificuldade de se relacionar e
se comunicar com pessoas da sua idade e o sadico, na qual se motiva no

prazer em provocar dor em suas vitimas.

E importante salientar que existem varios estudos apresentando e
caracterizando os autores de abuso sexual e que € necessario nao se limitar a
um ou dois em especifico, pois ha varias outras areas com novos
procedimentos distintos de observacdo e pesquisa que sédo postos em acgao de
acordo com a demanda ano apds ano, de regido para regido e podem

apresentar dados relevantes.
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A literatura especializada demonstra que a Psicologia tém contribuido no
cuidado, tanto com vitimas quanto com os autores da violéncia sexual
intrafamiliar. Tem-se observado varios tipos de intervencdo realizados em

varias regides do pais.

Como forma de intervencdo, essa pesquisa aponta também um grupo
multifamiliar, onde todas as familias que estdo envolvidas em caso de litigio,
com agravante sexual intrafamiliar ou algum de seus membros estd na
condicdo de vitima sdo encaminhadas judicialmente para participar deste
processo de acordo com cada juiz responsavel pelo caso.

O grupo multifamiliar € uma importante ferramenta de intervencao em situacdes
de violéncia sexual intrafamiliar, ja que esse trabalha num amplo ambito, o
contexto familiar. Devido os desajustes conjugais presentes no contexto do
abuso sexual infantii o grupo multidisciplinar busca a compreensdo e
intervencdo nas dificuldades conjugais, trazendo um resgate de um dialogo
transformador, a unido e a proximidade deste casal, onde as emocdes sao
identificadas e aprofundadas para que haja recuperacdo da intimidade. E
importante a aproximacéo do casal visando a restauracao desta relacdo. Outra
possibilidade que o grupo multifamiliar traz € a melhora da relacdo entre pais e
filhos, tendo como base um trabalho do resgate da dimensdo do respeito
mutuo. Fazendo reflexbes dos papéis de protecdo e cuidado que os pais
exercem, rememorando as vivéncias. O grupo possibilita também o trabalho
informativo de que pais abusadores e negligentes podem ter aprendido esse
comportamento em sua infancia e que nesse tipo de violéncia, todos sdo
vitimas (RAVAZZOLA, 1997, apud COSTA et al, 2005, p. 135).

O grupo Multifamiliar tém apresentado um grande valor no que tange as
criancas em relagédo ao sentimento de acolhimento e apoio, fazendo com que
estas se permitam requerer o direito de protecédo e cuidados, permitindo até o
questionando do modelo de sua criagdo (COSTA et al, 2018, p.139). A
intervencao com a familia € de extrema importancia, ja que a violéncia quando
inserida neste grupo compromete a qualidade das relacbes, e causa o

enfraquecimento desta.

Resultados satisfatorios também s@o encontrados na utilizacdo de grupoterapia

cognitivo comportamental, suas técnicas tém permitido a reestruturacdo dos
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esquemas e crengas, com isso 0s sintomas causados pela memoria trauméatica
apresentam diminuicdo, além da atenuacdo da culpa que essas criancas e
adolescentes sentem referente a situacdo do abuso, e até nos desfechos
causados na composicédo familiar devido a denuncia da violéncia (HABIGZANG
et al, 2005, p. 179).

Além das intervencdes acima descritas € importante ressaltar que a producao
de pesquisas relacionadas a essa tematica é de grande importancia na
contribuicdo de medidas de intervencao e prevencao, colaborando através de
informacdo e pesquisa para que os profissionais da comunidade cientifica e
areas interessadas tenham embasamento para suas acdes, visando o cuidado,
salude e bem estar dessas criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual

intrafamiliar

No tocante a cultura os presentes achados relatam que esta pode influenciar
muito na questdo da sexualidade dentro e fora do ambito familiar. Seja pelo
contexto historico, na qual, no Brasil, desde a chegada dos colonizadores, a
expansao das terras, dominios de cidades, industrializacdo e modernizacao da
mao de obra, a ditadura... A violéncia se mostra presente em diversos
momentos registrados em nos livros e na midia. Atualmente, ainda se pode
acompanhar uma espécie de apologia a sexualidade liberal através da musica,
utilizando o corpo feminino como instrumento para uso de prazer e ostentacao
de um pais predominantemente machista. Lugares menos favorecidas de
educacado, de projetos sociais, lazer e acompanhamento de profissionais de
varias areas educacionais e de saude sdo os principais exploratérios dessa
cultura, como os morros e favelas, mas ndo os tornam exclusivos. A violéncia
sexual tem se mostrado acessivel em qualquer casa, sem fazer distincdo da
classe social. Segundo os fatos coletados na pesquisa do DISQUE 100, os
principais autores de violéncia sexual sdo os pais das vitimas, individiuos que
estdio com as mesmas desde o0 seu nascimento, participando do
acompanhando de todo o processo de desenvolvimento cognitivo, fisico e
emocional das vitimas. Sao os genitores dessas criancas e adolescentes que
as fizeram conhecer diversos traumas, transtornos e disturbios sexuais que
possivelmente acompanharédo durante a sua vida. Entender que o agressor de

tal violéncia parte de dentro da casa da vitima, na qual esta longe de suspeitas,
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€ um desafio para a politica, policia, a familia e para os profissionais de saude

mental.

No Brasil ha delegacias que fazem o atendimento especializado para meninas
e mulheres vitimas de violéncia sexual e o atendimento imediato e gratuito pelo
Sistema Unico de Saude, o SUS, porém, apds seis anos da lei 12.845 ser
sancionada em 2013, a pratica ainda se torna complexa diante daquilo que é
de fato colocado na teoria. Ainda ha muita dificuldade por parte de varios
profissionais de saude, principalmente nos hospitais de pronto atendimento

para receber as vitimas de forma emergencial.

No caso de violéncia sexual contra meninos, além da pouca informacao
oferecida aos 6rgdos de apoio e suporte, ainda ndo ha um local exclusivo
oferecido para o atendimento e acompanhamento dessas vitimas. Os registros
séo feitos em delegacias tradicionais, podendo haver exposi¢cao a outros tipos
de casos de violéncias no geral. Tecnicamente relatando, nem mesmo a pericia
pode garantir um laudo de estupro confiavel se ndo houver penetracdo anal,
feridas ou vestigios de DNA do agressor no corpo da vitima (Aguiar et al.,
2018).

Ao se deparar com situacdes a qual uma crianca ou adolescente fora vitima de
violéncia sexual, o profissional precisa estar apto a prestar o atendimento sem
gue suas emocgOes e sentimentos falem por si colocando sua racionalidade e
profissionalismo em risco. A vitima precisa de total atencédo e o seu psicolégico,
de alguém com estrutura tecnicamente preparada para 0 Sseu

acompanhamento.

E necessario ressaltar a importancia do trabalho multidisciplinar no
acompanhamento da crianca e adolescente vitima dessa violéncia. Acbes
integradas de cuidado e atencdo a saude, punicdo do autor e protecdo da
familia envolvida, fazem parte da intervencéo inicial para que os traumas sejam

minimos.



18

6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou analisar como a violéncia
esta inserida em nossa sociedade. Saber que a mesma nédo possui idade, raca,
sexo ou classe social e estd presente principalmente em individuos em
condi¢bes mais fragilizadas como mulheres, criancas e adolescentes, tendo em
vista que os indices resultantes de diversas pesquisas se mostram mais altos,
relevantes e constantes. Constatando ainda que criancas e adolescentes,
individuos mais suscetiveis a violéncia, possuem fatores de grande risco com
sérias consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, que

podem perdurar até a fase adulta.

Observou-se que a violéncia esté inserida na cultura do Brasil desde sempre e
que se perdura até os dias atuais, porém sé em 1895, fora feito a primeira
denuncia oficial de violéncia infantil, mas s6 onze depois surgiram 0s primeiros
projetos e 78 anos mais tarde, foram averiguados os primeiros casos. Mesmo
apos a criacdo do ECA, em 88, os direitos da crianca e do adolescente ainda
nao possuem uma concretizacdo prética, pois entende-se que tais individuos
nao possuem voz diante dos seus agressores, principalmente se forem dentro

de sua casa.

Percebeu-se que a violéncia sexual contra criancas e adolescentes dentro do
ambito familiar, é classificada em tipos e modalidades e que seu agressor pode
ser classificado com exatiddo, porém descoberto com dificuldade. Dados
revelados nesse estudo demonstram que o niamero de denudncias é relevante e
preocupante, porém longe de ser o que realmente é na realidade, pois
entende-se que a maior parte dos atos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes ndo sao denunciadas por fatores que envolvem a rede de
protecdo da propria familia da vitima sendo que a maior parte das denuncias &

feita por pessoas alheias a familia envolvida.

Identificou-se nesse estudo que principal agressor de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes € o pai da vitima, seguido pelo padrasto, tio e vizinhos,
ou seja, o principal sustentador da casa também é o maior autor de violéncia
em sua residéncia (AGENCIA BRASIL, 2011). Pelo pai possuir a maior receita
financeira e além de ser a voz de comando da casa, outros membros nao se

arriscam em denuncia-lo. Fatores emocionais, financeiros e psicolégicos sdo
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apontados como estimuladores para o ato, mas também é colocado em

guestao a cultura de estupro e o machismo enraizado na familia brasileira.

Observou-se que o autor ou agressor de violéncia sexual possui dois perfis de
acdo ao direcionar a escolha de suas vitimas, porém mesmo que haja diversas
caracterizadas neste estudo, analisa-se que ndo se deve limitar as evidéncias
ou intitular o mesmo, pois a demanda e o perfil tende a mudar de acordo com a

regido e cultura.

Entende-se que as criangas vitimas de violéncia sexual tendem a perdurar
consequéncias até a vida adulta, causando-lhe problemas no &ambito
emocional, comportamental e em suas relacdes interpessoais, sabendo que
também pode afetar diretamente seus valores e crencas a respeito da sua
paternidade e maternidade quando adulto. A falta de informacédo e orientacéo
sexual ainda € um dos grandes problemas e que diversos transtornos ja
revelados estdo aumentando dentro do siléncio de uma crianca vitima de

violéncia sexual.

Descobriu-se que no Brasil ha delegacias especializadas para o cuidar de
meninas e mulheres vitimas de violéncia sexual e que a palavra da vitima é
levada como verdade absoluta, porém o mesmo nao ocorre com 0S mMeninos,
onde os casos sdo relatados nas delegacias tradicionais sem um suporte

adequado.

Maus-tratos contra criangas e adolescentes, disputas de guarda e
adocdo sdo algumas das principais problematicas envolvendo a
infancia e adolescéncia que, obrigatoriamente, devem ser objeto de
intervencdo por uma equipe composta por diferentes disciplinas
(Brasil, 1990).
Entende-se que a psicologia trabalha com a rede de prote¢cdo a crianca,
sabendo que a protecdo da vitima € primordial e se a familia da mesma, possui
condicbes de proteger a vitima, dando garantias que o ocorrido nao volte a
acontecer, entendendo que se o autor da violéncia for o pai ou outro parente
préximo, a vitima é afastada do mesmo imediatamente. Cabe ainda ao
psicologo compreender os problemas ligados e relacionados a familia e que
busque efetuar acbes sempre ligadas a outros profissionais, pois o trabalho

interdisciplinar se torna importante e fundamental para o desenvolvimento da



20

crianga apoOs a situacdo traumatizante. Para esses casos, ndo existe um
abordagem especifica, mas entende-se que o profissional de psicologia possui
a capacidade entender e compreender a vitima, dando condi¢cdes para a
mesma externar o que sente e que por muito tempo o siléncio conteve. Cabe
ao profissional de psicologia efetuar intervencées que nao apenas seja
benéfica para a vitima no momento de atendimento, mas que ja buscam

entender a sua qualidade de vida dali em diante.

A violéncia sexual em criancas e adolescentes, principalmente a intrafamiliar, é
uma realidade dentro das casas de diversas familias, mas é necessario acdes
mais efetivas capazes de acompanhar lugares com maior indices de casos, ou
até mesmo, buscar em pequenos bairros, acdes de prevencao junto a unidade
basica de saude, trazendo informacdes, esclarecimentos, propostas de

intervengdo sem tabus, além de incentivar denuncias.

Identificou-se ainda nesse estudo que a psicologia tém buscado contribuir no
cuidado com as vitimas em intervencdes que alcancem tanto a vitima quanto o
agressor. Buscando conhecer seu contexto, e entender quem é esse individuo
e sua histéria. Da mesma forma, busca acompanhar todo processo juridico e

policial qgue ambos tendem a passar.

Através do grupo multidisciplinar, resultados se mostram relevantes quanto ao
que tange as criancas e aos adolescentes em relacdo aos seus sentimentos e
a rede de apoio. A intervencdo feita com a familia é extremamente importante e
permite alcancar toda a estrutura do lar, pois entende-se que o ocorrido tende a

comprometer a qualidade nas relacdes familiares.

Técnicas usadas pela Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tém se
mostrado eficiente na grupoterapia, onde o0s esquemas de crencas Sao
reestruturados, possibilitando queda nos sentimentos traumaticos e nas

respostas negativas recorrentes (HABIGZANG et al, 2005, p. 179).

A Psicologia entende que a intervengdo em casos de violéncia sexual sao de
extrema importancia e que ela, juntamente com suas técnicas (individual ou em
grupo) podem oferecer resultados significativos para tratar e minimizar o0s

impactos a saude mental, se tornando fundamental na recuperacdo das

vitimas, mas também entende que h& muito ainda para ser buscado e
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estudado, além da pouca demanda de profissionais que se especializarem na
area sexual ou que estejam preparados para trabalharem com casos assim
(SILVA; VAGOSTELLO, p. 194). Percebe-se que ainda ha um estrada a ser
trilhada para que de fato, situagdes de violéncia sexual sejam melhor tratadas
nas intervencdes, sabendo que seus profissionais atuam muito mais no
tratamento, entendendo que é pela relacdo de confianca estabelecida entre o
psicologo e a vitima que se percebe uma grande diferenca na abordagem dos
casos, levando em consideracaoo alto nivel de conhecimento com criancas que
a ciéncia possui e que isso se torna imprensidivel no acompanhamento de
outras profissdes, principalmente na juridica e nos relatos junto ao orgdo
policial que trabalha com a denuncia (PELISOLI; DELL’AGLIO, 2014, p. 921),
porém a prevencdo ainda precisa ser reavaliada e trabalhada pelos
profissionais da é&rea, pois ha poucas a¢des ou movimentos em prol dos
cuidados dando enfoque a criancas e aos adolescentes, sabendo que nesse
quesito, ha campanhas junto a outros orgdos e a midia quando se direciona a
violéncia contra a mulher, porém, contra as criancas e adolescentes, ainda ha
uma caréncia de intervencdes para prevencao que precisa ser mudada, assim
como entende-se que as politicas publicas precisam ser melhores aplicadas no
combate a cultura do estupro que tém vitimados criancas e adolescentes fora e

dentro de suas casas.



22

7 REFERENCIAS

AGUIAR, L. S.; ALVES, B. F. D.; MIZIARA, C. S. M. G. Homens: vitimas
silenciosas de estupro. Perspectivas, n. 7. out. 2018. Disponivel em

<http://perspectivas.med.br/2019/02/homens-vitimas-silenciosas-de-estupro/>

Acesso em 09 de jun. 2019.

ASSOCIACAO BRASILEIRA MULTIDISCIPLINAR DE PROTECAO A
CRIANCA E AO ADOLESCENTE - ABRAPIA. Disque denuncia nacional de
abuso e exploracdo sexual contra criancas e adolescentes: disque 100.
Brasilia, 2007.

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA. Manual diagndstico e
estatistico de transtornos mentais: DSM IV. 4 2 ed. Porto Alegre: ArtMed,
1994,

AZEVEDO, M. A. Violéncia doméstica contra criancas e adolescentes:
compreensao do fendmeno no Brasil. In: Anais da | Jornada internacional
sobre a infancia e violéncia doméstica/protecdo e prevencado. Sao Paulo:
Laboratorio da crianca LACRI/IPUSP, 1995. p. 51-54. Disponivel em:
<http://www.fucamp.edu.br/editora/index.php/cadernos/article/viewFile/285/416

>. Acesso em: 20 nov. 2018.

AZEVEDO, M. A.; GUERRA, U. N. A. Infancia e Violéncia Doméstica. v. 1.
Sédo  Paulo: LACRI USP, 2002. p. 16. Disponivel  em:
<https://www.unicef.org/brazil/pt/ Cap 01.pdf>. Acesso em: 24 nov. 2018.

AZEVEDO, M. A.; GUERRA, V. N. A. Pondo os pingos nos is: guia pratico
para compreender o fenbmeno. Sao Paulo: LACRI/PSA/ IPSUP, 1999.

BAIA, P. A. D., Veloso, M. M. X. , Habigzang, L. F., Dell'Aglio, D. D., &
Magalhdes, C. M. C. (2015). Padrbes de revelacdo e descoberta do abuso
sexual de criancas e adolescentes. Revista de Psicologia, 24(1),1-19.
doi: http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2015.37007. Disponivel em:
<https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/37007>. Acesso
em 19 de jun. 2019.


https://www.unicef.org/brazil/pt/%20Cap_01.pdf

23

BENETTI, S. P. C. Maus-tratos da crianca: Abordagem preventiva. In: HUTZ,
C. S. Situacfes de risco e vulnerabilidade da infancia e na adolescéncia:
aspectos teoricos e estratégias de intervencdo. Sao Paulo: Casa do psicoélogo,
2002. p. 132.

BOARATI, M. C. B; SEI, M. B.; ARRUDA, S. L. S. Abuso sexual na infancia: a
vivencia em um ambulatério de psicoterapia de criancas. Rev. bras.

crescimento desenvolv. hum. [online]. 2009, v. 19, n. 3, p. 428.

BORGES, J. L.; DELL'AGLIO, D. D. Relagbes entre abuso sexual na infancia,
transtorno de estresse pdés-traumatico (TEPT) e prejuizos cognitivos. Psicol.
estud. [online]. 2008, v. 13, n. 2, p. 372.

BRASIL. Lei n°® 8069/1990: Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia,
DF: Autor. 1990. Recuperado de
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/L8069.htm.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, Lei n°® 8.069 de
13/07/90.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: promulgada em 5
de outubro de 1988. Brasilia, DF: Senado Federal. arts. 1° e 88, inciso I, de 13
de jul. 1999.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Secretaria
Especial dos Direitos Humanos. Plano nacional de promocéao, protecao e
defesa do direito de criancas e adolescentes a convivéncia familiar e

comunitaria. Brasilia, 2006.

CAMPOS, L. V. Abuso Sexual. Sexualidade, Mundo Educacao. BOL, UOL,
2018. Disponivel em

<https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/sexualidade/abuso-sexual.htm>

Acesso em 24 de nov. 2018.

CHAGAS, P.V. Violacdo contra as criangcas e adolescentes foram as
denunciadas no Disque 100. Agéncia Brasil, EBC. Brasilia, 2017. Disponivel
em <http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/201704/violacoes-



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/sexualidade/abuso-sexual.htm
http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/201704/violacoes-contra-criancas-e-adolescentes-foram-os-mais-denunciados

24

contra-criancas-e-adolescentes-foram-os-mais-denunciados> Acesso em 24 de
nov. 2018.

COSTA, et al. Consequéncias a longo prazo do abuso sexual na infancia por
género de vitima. Americas journal of preventive medicine — AJPM. 2005.
Disponivel em: <https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(05)00078-

4/abstract>. Acesso em: 25 nov. 2018.

CUNHA, C. Cultura do estupro - Vocé sabe de que se trata? Vestibular UOL.
Atualidades. Novelo Comunicagéo. 2016. Disponivel em

<https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/discussao-o-

brasil-vive-em-uma-cultura-do-estupro.htm> Acesso em 06 de jun. 2019.

DE ANTONI, C. et al. Abuso sexual extrafamiliar: percepcbes das mae de

vitimas. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 28, n. 1, p. 97-106, mar. 2011.

DINIZ, M. Disque 100 registra 142 mil denuncias de violdo em 2017. Agéncia
Brasil, EBC. Brasilia, 2018. Disponivel em <
http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2018-04/disque-100-

registra-142-mil-denuncias-de-violacoes-em-2017> Acesso em 24 de nov.
2018.

DUARTE, J. C.; ARBOLEDA, M. R. C. Sintomatologia, avaliacdo e
tratamento do abuso sexual infantil. Em V. Caballo (Org.), Manual de
psicologia clinica infantil e do adolescente: Transtornos gerais. Sdo Paulo:
Santos. 2004.

EASTMAN, A. C. Relatério mundial sobre a violéncia e a saude da OMS: Uma
resposta ao desafio da violéncia. Revista da saude. ano 3, n. 3. dez, 2002. p.

12. Disponivel em <https://www.opas.org.br/wp-

content/uploads/2015/09/relatorio-mundial-violencia-saude.pdf> Acesso em 18
de nov. 2018.

FURNISS, T. Abuso sexual da crianga: Uma abordagem multidisciplinar. (M.
A. Veronese, Trans.). Porto Alegre: Artmed, 1993. p. 214.


http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/201704/violacoes-contra-criancas-e-adolescentes-foram-os-mais-denunciados
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(05)00078-4/abstract
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(05)00078-4/abstract
https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/discussao-o-brasil-vive-em-uma-cultura-do-estupro.htm
https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/discussao-o-brasil-vive-em-uma-cultura-do-estupro.htm
https://www.opas.org.br/wp-content/uploads/2015/09/relatorio-mundial-violencia-saude.pdf
https://www.opas.org.br/wp-content/uploads/2015/09/relatorio-mundial-violencia-saude.pdf

25

FURNISS, T. Abuso sexual da crianca: uma abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1993. p. 29.

GABEL, M. Criancas vitimas de abuso sexual. Sdo Paulo: Summus, 1997. p.
206.

HABIGZANG, L. F.; CAMINHA, R. M. Abuso sexual contra criancas e
adolescentes: conceituacdo e intervencao clinica. Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo. 2004.

HABIGZANG, Luisa F. et al. Abuso sexual infantil e dindmica familiar: aspectos
observados em processos juridicos. Psic .: Teor. e Pesq. Brasilia, v. 21, n. 3,
p. 341-348, dezembro de 2005. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v21n3/allv21n3.pdf>. Acesso em 19 de jun. 2019.

HABIGZANG, Luisa F. et al . Grupoterapia cognitivo-comportamental para
meninas vitimas de abuso sexual: descricio de um modelo de
intervencao. Psicol. clin., Rio de Janeiro , v. 18, n. 2, p. 163-182, 2006 .
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
56652006000200012&Ing=en&nrm=iso>. Accesso em 20 Jun. 2019.

INSTITUTO WCF - BRASIL. Refazendo lagos de protecdo: acdes de
prevencdo ao abuso e a exploracdo sexual comercial de criancas e
adolescentes. S&do Paulo: Cenpec, 2006. p. 31. Disponivel em <

http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/childhood/refazendo lacos sj

C_net.pdf>. Acesso em 21 de nov. 2018.

KONCHINSKI, Vinicius. Quatro em cada dez criancas vitimas de abuso sexual
foram agredidas pelo préprio pai. Agencia Brasil, Sdo Paulo, 18 mai. 2011.

Disponivel em: <<http://memoria.ebc.com.br/ agenciabrasil/noticia/2011-05-

18/quatro-em-cada-dez-criancas-vitimas-de-abuso-sexual-foram-agredidas-

pelo-proprio-pai-diz-pesquisa>>. Acesso em: 24 nov. 2018.

KRISTENSEN,C. H.; Flores, R. Z.; & Gomes, W. B. Revelar ou né&o revelar:
uma abordagem fenomenologica do abuso sexual em meninos. In: BUINS,
M. A. T; HOLANDA, A. F. Psicologia e Pesquisa Fenomenoldgica. Sao Paulo:
Omega, 2001.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652006000200012&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652006000200012&lng=en&nrm=iso
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/childhood/refazendo_lacos_sjc_net.pdf
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/childhood/refazendo_lacos_sjc_net.pdf
http://memoria.ebc.com.br/%20agenciabrasil/noticia/2011-05-18/quatro-em-cada-dez-criancas-vitimas-de-abuso-sexual-foram-agredidas-pelo-proprio-pai-diz-pesquisa
http://memoria.ebc.com.br/%20agenciabrasil/noticia/2011-05-18/quatro-em-cada-dez-criancas-vitimas-de-abuso-sexual-foram-agredidas-pelo-proprio-pai-diz-pesquisa
http://memoria.ebc.com.br/%20agenciabrasil/noticia/2011-05-18/quatro-em-cada-dez-criancas-vitimas-de-abuso-sexual-foram-agredidas-pelo-proprio-pai-diz-pesquisa

26

MELO,T. F.; SOUZA, Anaysa C.; FLOERING, I. Q. R.; MUNIZ, L. M. da Silva.
Abuso Sexual e seus possiveis efeitos no desenvolvimento da crianca e

do adolescente. 2015.

MENDONCA, R. Campanha #primeiroassédio expde tabu de violéncia sexual
contra meninos. Noticias, BBC News Brasil, SP; 10 de nov. 2015. Disponivel
em <

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/11/151105 abuso sexual meni

nos rm> Acesso em 24 de nov. 2018.

MILLER, Alice. Conhecimento banido: enfrentando lesfes na infancia
(Banished knowledge. Facing childhood injuries). Nova York: Doubleday,
1990a., p. 61.

MINAYO, M. C. S.; Souza, E. R . E possivel prevenir a violéncia? Reflexdes a

partir do campo da saude publica. Ciéncia e Saude Coletiva. 1999; p. 10.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Vulnerabilidade a violéncia intrafamiliar. In:
LIMA, Fausto Rodrigues de; SANTOS, Claudiene (Coord.). Violéncia
doméstica: vulnerabilidades e desafios na intervencdo criminal e

multidisciplinar. Rio de Janeiro, RJ: Lumen Juris, 2010. p. 287.

MINISTERIO DA SAUDE. Prevencao e tratamento dos agravos resultantes
da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes. Brasilia: Ministério da
Saude. 1999.

MODENA, M. R. (org); PAVIANE, J. Conceitos e formas de violéncia. Caxias
do Sul, RS: Educs, 2016. p. 8. Disponivel em <
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-conceitos-formas_2.pdf> Acesso
em 22 de nov. 2018.

MONTEIRO F. L. Violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Sao
Paulo: ABRAPIA, 2000.

OLIVEIRA, A. C.; FIGUEIREDO, K. Cultura do estupro se combate com
fomento a cultura dos direitos sexuais de criancas e adolescentes. Acervo

Online. Diplomatique, 3 de jun. 2016. Disponivel em


https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/11/151105_abuso_sexual_meninos_rm
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/11/151105_abuso_sexual_meninos_rm
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-conceitos-formas_2.pdf

27

<https://diplomatique.orqg.br/cultura-do-estupro-se-combate-com-fomento-a-

cultura-dos-direitos-sexuais-de-criancas-e-adolescentes/> Acesso em 07 de
jun. 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Diretrizes para médico-legal
cuidar de vitimas de violéncia sexual. Genebra; 2003. Disponivel em <

http://www.who.int/violence injury prevention/publications/violence/med leg g

uidelines/en/> Acesso em 03 de out. 2018.

PELISOLI, Catula; DELL'AGLIO, Débora Dalbosco. As Contribuicbes da
Psicologia para o Sistema de Justica em Situacbes de Abuso

Sexual. Psicol cienc. prof. Brasilia, v. 34, n.4, p.916-930, dezembro de

2014. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414989320140004009
16&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 20 de jun 20109.

http://dx.doi.org/10.1590/1982-370001032013.

PRADO, M. C. C. A (Coord.). O mosaico da violéncia: a perversdo na vida
cotidiana. 1.ed. Sado Paulo: Vetor, 2004.

ROMARO, R. A; CAPITAO, C. G. As faces da violéncia: aproximacdes,
pesquisas, reflexdes. Sdo Paulo: Vetor, 2007. SILVA, |. R. Abuso e trauma.
Séo Paulo: Vetor, 2000. p. 180.

SANTOS, B. R.; NEUMANN, M.; IPPOLITO, R. Guia Escolar: métodos para
identificacdo de sinais de abuso e exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. 2. ed. Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos e
Ministério da Educacéao, 2004. p. 37.

SANTOS, S. S.; DELL'AGLIO, D. D. Compreendendo as mées de criancas
vitimas de abuso sexual: ciclos de violéncia. Estud. psicol. (Campinas)
[online]. 2008, v.25, n. 4, p. 597.

SILVA, Erick Pereira da; VAGOSTELLO, Lucilena. Intervengéo psicologica em
vitimas de estupro na cidade de Sdo Paulo. Arq. bras. psicol., Rio de Janeiro
, V. 69, n. 3, p. 183-198, 2017 . Disponivel em


https://diplomatique.org.br/cultura-do-estupro-se-combate-com-fomento-a-cultura-dos-direitos-sexuais-de-criancas-e-adolescentes/
https://diplomatique.org.br/cultura-do-estupro-se-combate-com-fomento-a-cultura-dos-direitos-sexuais-de-criancas-e-adolescentes/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/med_leg_guidelines/en/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/med_leg_guidelines/en/

28

<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672017000300013&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 20 jun. 2019.

SUMMIT, R. C. (1983). A sindrome de alojamento de abuso sexual infantil
(The child sexual abuse accomodation syndrome). Child Abuse & Neglect, Ed.

Elsevier. p. 242.

VIGARELLO, G. Historia do Estupro: Violéncia sexual nos séculos XVI-XX.
Zahar Editora, 1998. p. 10.



