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RESUMO

Nas instituicbes hospitalares o setor de hemodinamica atende uma demanda
diversificada de pacientes que necessitam de procedimentos intervencionistas.
Trata-se de um setor novo que contém aparelhos diversos, equipamentos modernos
de alta radioatividade, materiais de custo elevado, entre outros fatores necessarios
para a realizagado de exames diagndsticos e intervengdes terapéuticas. O enfermeiro
que atua nesse setor além de fungdes gerenciais € também responsavel pela
assisténcia direta ao paciente. Assim sendo, o objetivo geral desse estudo é
descrever os desafios enfrentados pelo enfermeiro no setor da hemodinamica. E
especificamente, o objetivo proposto visa descrever as atribuicbes do enfermeiro na
hemodinamica. A metodologia caracteriza-se como estudo bibliografico com
abordagem qualitativa e descritiva, com base em pesquisas cientificas, académicas
e trabalhos de conclusao de curso disponibilizados em plataformas eletronicas.
Conclui-se que a escassez de profissionais qualificados resulta no acumulo de
tarefas e na sobrecarga de trabalho. Acrescenta-se ainda que as préprias condigoes
associadas a execucao das atividades no setor, tais como, a exposi¢ao a radiagao
ionizante pode ocasionar a curto e médio prazo doengas associadas ao trabalho. Os
desafios sdo também associados a atividade gerencial, pois o enfermeiro muitas
vezes encontra dificuldade pela falta de experiéncia em relagao a lideranga, trabalho
em equipe, elaboragcdo de escalas,resolucdo de conflitos entre a equipe,
manutencgao e controle de estoques, enfim, dentre outros. Diante dessa realidade,
sugere-se que o enfermeiro invista em capacitacéo e especializagdo na area, sendo
fundamental também que as instituicbes hospitalares implementem programas de
educacao em saude que favorecam a atuacado do enfermeiro na hemodinamica.

Palavras-chave: Enfermeiro. Desafios. Hemodinamica.



ABSTRACT

In hospital institutions the hemodynamic sector meets a diverse demand of patients
who need interventionist procedures. It is a new sector that contains various devices,
modern equipment of high radioactivity, high cost materials, among other factors
necessary for the performance of diagnostic tests and therapeutic interventions. The
nurse who works in this sector in addition to managerial functions is also responsible
for direct patient care. Therefore, the general objective of this study is to describe the
challenges faced by nurses in the hemodynamics sector. And specifically, the
proposed objective aims to describe the nurse's attributions in hemodynamics. The
methodology is characterized as a bibliographic study with a qualitative and
descriptive approach, based on scientific research, academic and course completion
works available on electronic platforms. It is concluded that the shortage of qualified
professionals results in the accumulation of tasks and work overload. In addition, the
very conditions associated with the execution of activities in the sector, such as
exposure to ionizing radiation can cause short- and medium-term work-related
illnesses. Challenges are also associated with managerial activity, as nurses often
find it difficult due to lack of experience in leadership, teamwork, scale-up, conflict
resolution, maintenance and inventory control, among others. . Given this reality, it is
suggested that nurses invest in training and specialization in the area, and it is also
essential that hospital institutions implement health education programs that favor the
performance of nurses in hemodynamics.

Keywords: Nurse. Challenges. Hemodynamics.
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1 INTRODUGAO

O ser humano em sua constante trajetéria evolutiva busca continuamente
solucdes para os problemas que acometem a humanidade em varios setores,
sobretudo, na saude. Nesse processo, o desvendar da fisiologia humana conduziu a
pesquisas e experimentos que evidenciaram o avango na descoberta do diagndstico
e na terapéutica, surgindo assim o servigo de hemodindmica. Segundo Linch et al.
(2010), hemodinédmica origina-se da jungdo entre as palavras gregas, haima que
significa sangue e dynamis forga, implicando o estudo fisico do fluxo de sangue e
de todas as estruturas soélidas, como artérias, através das quais ele flui.

A hemodindmica teve seus primérdios marcados por muitas experiéncias,
investigacdes e pela busca constante da consagragao dos procedimentos meédicos
nos dias atuais, o diferencial no diagnéstico e na terapéutica em diversas areas.
Assim sendo, o servico de hemodinamica desenvolve procedimentos terapéuticos e
de diagnosticos envolvendo sistemas cardiovasculares, endovasculares e
neuroldgicos, o que requer atendimento de alta tecnologia para proporcionar uma
recuperacao efetiva e rapida aos pacientes (LEMOS et al. 2017).

Em virtude do aumento das doencas cardiovasculares, € possivel observar
uma demanda cada vez maior nos setores de hemodinamica para realizacdo de
exames e, consequentemente tem aumentado a inser¢do do enfermeiro nesta
unidade. Nesse contexto, de acordo com a Organizagcao Mundial da Saude (OMS)
as doencas cardiovasculares tem sido a principal causa de morte no mundo. Em
2015 ocorreu 17,7 milhdes de obitos por doengas cardiovasculares o que representa
31% de mortes em nivel global. Desses o6bitos estima-se que 7,4 milhdes ocorreram
devido doengas cardiovasculares (OPAS, 2017).

Assim sendo, o numero de procedimentos realizados nessa unidade também
aumentou, por exemplo, o cateterismo (método de diagndstico que detecta a artéria
afetada no processo de isquemia do infarto agudo do miocardio) possibilitando a
realizacdo do processo de revascularizagdo realizado através de angioplastia
coronariana que induz o retorno do fluxo sanguineo preservado (LEMOS et
al.,2017).

As inovacbes em técnicas menos agressivas e procedimentos, tornou o
servico de hemodinamica revolucionario, e a cada dia surgem progressos e

melhores resultados na terapéutica, o que requer cuidados e uma assisténcia de



enfermagem qualificada. O trabalho do enfermeiro nessa unidade € complexo e
dindmico, onde deve estar preparado para atender pacientes com alta criticidade, as
quais requerem conhecimento técnico cientifico, e habilidades em realizar
intervencao imediata (COSTA et al.,2014).

Além da assisténcia, o enfermeiro é responsavel também em gerenciar
equipes, tendo um desafio ainda maior que é manté-la motivada e atualizada. E
necessario que o mesmo possua conhecimentos dos equipamentos e materiais de
alto custo e alta radioatividade que fazem parte do cotidiano deste profissional.
Havendo também a importancia de controlar estoque, realizar a re-esterilizacdo de
materiais quando permitido por lei, visando a reducéo de custos (VIEIRA et al, 2009).

Contudo, nota-se que o enfermeiro muitas vezes encontra dificuldades ao
coordenar esse servigo de alta complexidade, por ser um profissional integrador, que
visa tanto a assisténcia quanto a geréncia de recursos humanos e materiais.
Justifica-se, esse estudo, portanto, diante da necessidade em pesquisar sobre as
principais atribuicbes do enfermeiro dentro da hemodinémica, seus desafios do dia a
dia e a qualidade de servigo prestado a fim de assegurar um trabalho de qualidade
(NICOLETTI, 2011). Essa condigédo passou a ser relevante, sobretudo, pelo contato
com pacientes dessa unidade e pela experiéncia profissional em enfermagem.

Assim sendo, o objeto desta pesquisa visa descrever sobre a organizagao do
processo de trabalho de enfermagem em um servico de hemodinamica. Busca-se a
resposta para a seguinte questao: Como é organizado o servigo de enfermagem no
setor de hemodinamica?

Com base nisso pode-se levantar a seguinte hipotese: no setor de
hemodinamica, o enfermeiro atua ndo somente na assisténcia, desenvolve fungbes
gerenciais tanto em recursos humanos e materiais, coordena a equipe de
enfermagem, além de atuar na gestdo de gastos e controle de materiais de alto
custo, essenciais ao setor (COSTA et al., 2014). Por se tratar de um setor inovador
munido com sofisticadas tecnologias, o enfermeiro deve ser um profissional versatil
e capacitado para atender os mais diversos procedimentos realizados na unidade,
ofertando uma assisténcia de qualidade, contribuindo para resultados seguros e
satisfatérios para o paciente.

Diante desse contexto, o enfermeiro deve desenvolver estudos para evoluir
continuamente suas habilidades e conhecimentos devido aos constantes avancgos

cientificos (COSTA et al., 2014), pois, qualquer intercorréncia no momento do



atendimento, é exigido desse profissional tomada de decisdo rapida e precisa.
(VIEIRA et al.,2009).

Assim sendo, o objetivo geral desse estudo € descrever os desafios
enfrentados pelo do enfermeiro no setor da hemodinamica. E especificamente, o

objetivo proposto visa descrever as atribuigbes do enfermeiro na hemodinamica.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada através de estudo bibliografico com abordagem
qualitativa e descritiva. A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de
informagdes sobre o que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever
os fatos e fenbmenos de determinada realidade. A pesquisa qualitativa volta-se a
investigacao cientifica com foco no carater subjetivo do objeto analisado estudando
as suas particularidades e experiéncias individuais, por exemplo (GIL, 2008).

A coleta de dados foi realizada com base em pesquisas cientificas
académicas e trabalhos de conclusdo de curso disponibilizadas em plataformas
eletrénicas como: Biblioteca Virtual de Saude; Scientific Eletronic Librari (Scielo);
revistas cientificas sobre cardiologia e hemodindmica, Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e a Sociedade Brasileira de Hemodindmica e Cardiologia
Intervencionista (SBHCI).

Para a inclusdo dos artigos, utilizaram-se os seguintes critérios: artigos com
os descritores: enfermeiro, hemodindmica, doencas cardiovasculares; artigos
publicados de 2009 a 2019 e em lingua portuguesa. Foram excluidos os artigos
versados em lingua estrangeira, publicados no periodo anterior a 2009 e que nao
estavam disponiveis na integra nos bancos de dados pesquisados.

Apods o processo de selegao e identificagdo de 17 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, foi realizada a prévia leitura dos titulos e
resumos, excluindo-se 3 artigos. Em seguida, realizou a leitura na integra dos 14
artigos sendo excluidos 4 por ndo estarem associados ao objetivo do estudo. Apds
a selecao final de 10 artigos, procedeu-se a descricdo das partes que
contextualizaram o referencial tedrico, sendo a tematica discutida através dos
seguintes topicos: contexto histérico da hemodinamica, atribuicées do enfermeiro na

hemodinamica e por fim, os desafios enfrentados pelo enfermeiro nesse setor.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Contexto Historico da Hemodinamica

Hemodinamica no sentido literal significa "movimento do sangue"”, ou seja, é o
estudo do fluxo sanguineo ou da circulagcdo. Em outros termos, pode ser definida
como o estudo de como o sangue flui através do sistema cardiovascular (ou seja, o
coragao e 0s vasos sanguineos). Assim sendo, o objetivo do sistema cardiovascular
€ fornecer sangue transportando oxigénio e outros nutrientes vitais para as células e
tecidos do corpo (LINCH et al., 2010).

No século XVIII, Stephen Hales medir a pressao arterial de cavalos pela
ascensao da coluna sanguinea em tubos colocados em suas carétidas e jugulares e
mais tarde o veterinario Jean Baptiste Auguste Chauveau e o médico Etiene Jules
Marey deram énfase a esta pesquisa descrevendo as curvas de pressao obtida. Em
busca de novos experimentos, no século XIX, o fisiologista francés Claudio Bernard
procurou testar hipoteses correlacionando diretamente a circulagdo com os
principios termodinamicos. Esse fisiologista propés que o modelo de combustao
pulmonar resultaria em um sangue mais quente no lado esquerdo do coragao apos a
passagem pelo sistema pulmonar (GOTTSCHALL, 2009).

Contudo, para estudar experimentalmente esses conceitos, 0s recursos
limitados da época exigiam o torax aberto do animal. Essa técnica, embora
comumente realizada, fornecia resultados imprecisos para as leituras de temperatura
e levou Bernard em 1844 a realizar cateterismo cardiaco para contornar esse
problema. O procedimento foi realizado em um cavalo através da introdugao por
meio da veia jugular e da artéria carétida, um cateter até o lado direito e esquerdo do
coracao. Bernard finalmente usou essa técnica para inserir um termémetro de
mercurio para obter as respectivas temperaturas dos dois lados do coragdo. O
cateterismo animal tornou-se procedimento comum no final do século XIX; e outros
fisiologistas franceses continuaram a usa-lo em cavalos como um meio de medir as
pressdes intracardiacas (SANT'ANNA, 2014).

No inicio século XX, estudos adicionais de cateterismo cardiaco foram
realizados em 1905 por Fritz Bleichroder que introduziu um cateter em veias e

artérias de cées e em suas proprias veias, sem controle radiolégico. J& em 1929,
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Forssman, repetindo a experiéncia, introduziu o cateter até o atrio direito, sob
controle radioscopico, caracterizando assim o primeiro cateterismo cardiaco,
eliminando a dificuldade de obter uma amostra mista de sangue venoso e, assim,
tornou a determinagdo do débito cardiaco uma técnica segura, sem causar
desconforto indevido ao paciente (LINCH et al., 2010).

Ao longo do século XX, houve grandes estudos e progressos na area,
realizados por Sones e Judkins, que levou em 1977 a realizagdo da primeira
Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea (ACTP), por Andreas R. Gruntzig,
na Europa, segundo Gottschall (2009, p. 256) “[...] colocando por meio de cateter
seu baldo dentro de uma artéria sobre a placa aterosclerética, insuflando-o,
esmagando a placa e refazendo a circulagao do sangue sem resisténcia”.

No Brasil, em 1966, o médico Eduardo de Sousa, realizou a primeira
cinecoronariografia no instituto Dante Pazzanese em S&o Paulo, e sucessivamente
ocorreu em outros centros de referéncia, como no Rio de Janeiro no ano de 1967
através do médico cardiologista Arthur de Carvalho Azevedo. Entretanto, somente
em 1979 na cidade de Curitiba, o0 médico Costantino Costantini realizou a primeira
angioplastia, dando inicio a esta nova pratica no cenario brasileiro (GOTTSCHALL,
2009).

A partir dai, a evolugado dos conhecimentos técnicos e cientificos possibilitou o
aprimoramento e a ampliagédo dos procedimentos e monitoramento hemodinamico
sobre o desempenho cardiovascular em pacientes criticos, tornando-se ferramenta
fundamental na abordagem diagndstica e na orientagao terapéutica. Assim sendo, é
através da incansavel busca pela eficacia do tratamento que atualmente, os servigcos
de hemodinédmica realizam procedimentos em diversas areas, aprimorando-se a
cada dia e sempre em busca de melhores equipamentos, técnicas e recursos para

garantir a seguranga dos resultados e a satisfagéo do paciente.

3.2 Atribuigoes do enfermeiro na hemodinamica

A hemodinamica é um setor hospitalar de alta complexidade, dindmico, possui
iluminagdo especifica, equipamentos de elevado custo financeiro, com alta
sofisticagdo tecnoldgica, utiliza radiagcdo ionizante para realizacdo de seus

procedimentos intervencionistas em cardiologia, como em outras areas da medicina.
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E composto por equipe multiprofissional incluindo, enfermeiro, psicélogo,
fisioterapeuta, nutrélogo, fonoaudiélogo, equipe médica e técnica. Geralmente é
terceirizado devido ao alto custo dos procedimentos realizados, tais como, os
cateterismos de camaras cardiacas, aortografias, cineangiografias,
cineangiocoronariografias e estudos de metabolismo miocardio (VIEIRA et al., 2009).

O enfermeiro atua como elo entre a equipe multidisciplinar servindo como um
norteador das informagdes referente a rotina do paciente. Nesse contexto, diante da
busca crescente pelos servicos hemodindmicos, o profissional enfermeiro
desempenha papel de suma importancia, tanto na area assistencial, como no
gerenciamento de recursos humanos e materiais. Pode-se destacar que o
enfermeiro desenvolve suas atividades assistenciais em trés momentos especificos:
0 pré, o trans e pos-procedimento (NICOLETTI, 2011).

Durante a realizagcdo dos procedimentos hemodinémicos, o enfermeiro deve
estar atento a monitorizacdo do paciente, administragdo de medicagcdo quando
necessario, sinais e sintomas de complicagbes como: parada cardiorrespiratoria,
reacOes alérgicas ou qualquer outra complicagdo organica. A retirada do introdutor
arterial e a observagdo de possivel sangramento, bem como, a realizacdo de
curativos e encaminhamento a unidade de internagao, fazem parte das atribuicoes
do enfermeiro da unidade de hemodinémica (ROLIM et al., 2019)

Vieira et al. (2009), destacaram outras atribui¢des do enfermeiro, tais como,
instrumentar procedimentos médicos, realizar TCA ( tempo de coagulacao ativado),
realizar procedimentos exclusivo do profissional enfermeiro, realizagdo de sondagem
vesical, enteral, gastrica, intervir e auxiliar em paradas cardiorrespiratorias, e nas
intercorréncias que poderao ocorrer, orientar o paciente sobre cuidados pre, trans e
pos procedimento.

Linch et al. (2010) acrescentam que dentre outras atribuicbes assistenciais
desempenhadas pelo enfermeiro hemodinamicista estdo, orientar, avaliar e preparar
tanto fisico quanto emocionalmente os pacientes; investigar, sensibilidade e alergias
a iodo devido a injecao de substancias radiopacas, que geralmente sao a base de
iodo, o que podem acarretar crise alérgica até choque anafilatico; avaliar exames
laboratoriais com alteragdes renais ou hematoldgicas; confirmar jejum para o
procedimento; checar medicamento de uso do paciente, principalmente
hipoglicemiantes orais devido efeito e interagdo com contraste; monitorizar e

preparar o paciente com técnicas assépticas adequadas, atentar-se ao tracado
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eletrocardiografico; averiguar a necessidade de administrar medicamentos; bem
como, ficar atento para quaisquer sinais que indicam complicacbes e intervir
imediatamente de forma proé-ativa.

Na atividade gerencial, o enfermeiro é responsavel pela conferéncia de
materiais, equipamentos e medicamentos, solicitar compras previsdo e provisao de
materiais, implantar os Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs), confeccionar
escalas mensais, diarias e de férias, participar de reunides com chefia, e demais
servicos de apoio, realizar educagao permanente, supervisionar servico de
enfermagem,e secretarias, solicitar manuten¢do dos equipamentos, conferir estoque,
inspecionar materiais para reprocessamento conforme Resolu¢do n° 2605, de 11 de
Agosto de 2006 (VIEIRA et al., 2009).

Como gestor, o enfermeiro & responsavel pelas técnicas e condutas
emergenciais, a abordagem e acolhimento do paciente, a busca por profissionais
capacitados e que dominem a alta complexidade devido a dindmica do setor. Nota-
se que as atribuicbes do enfermeiro no gerenciamento de recursos humanos e
materiais € indispensavel, pois através dessas agdes € possivel garantir a realizagao
adequada do diagnéstico, bem como, da conduta terapéutica (LEMOS et al., 2017).

Cabe ainda atentar-se a protec¢ao radioldgica adequada da equipe. Medeiros
et al. (2010, p. 318) destacam que:

Embora o risco de exposi¢cdo a radiacdo ionizante seja minimizado com
medidas educacionais e com o uso correto dos equipamentos de protegao
individual, para que haja adequado monitoramento e para que se reduza
esse risco sdo absolutamente necessarios programas de qualidade, os
quais precisam ser implementados de forma global. A criagdo de uma rotina
para liberagdo de uso de sala de hemodindmica apds sua instalagcéo e

realizacdo de manutengdes preventivas e corretivas deve obedecer a
critérios rigorosos (MEDEIROS et al., 2010, p. 38).

Assim sendo, as atribuicdes do enfermeiro no setor de hemodinamica sao
complexas e ao mesmo tempo, devem ser realizadas integralmente o que requer
desse profissional um olhar cuidadoso tanto para sua prépria atuacdo, como
também, para os demais profissionais que compdem a equipe multidisciplinar,
visando a integralidade do cuidado e a resolutividade das demandas dos pacientes.
Portanto, para atuar como enfermeiro hemodinamicista € necessario dinamismo,
conhecimento técnico, cientifico, treinamentos constantes devido a diversidade de
procedimentos e a complexidade dos pacientes assistido (ROLIM et al.,2019).

Segundo Linch et al. (2010, p. 743) o enfermeiro deve possuir “agdes de
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lideranga, atualizagdo e treinamento, e ainda pensamento critico, para acompanhar
a evolugdo da tecnologia do servigo e da constante inovagdo de materiais” . Nesse
sentido, observa-se a necessidade desse profissional levar em conta a importancia
da qualificagdo como um dos requisitos indispensaveis para o bom desenvolvimento
do trabalho no setor de hemodinamica. Participar de capacitacdes, cursos e
especializagbes € atualmente um dos critérios para que o enfermeiro consiga

desenvolver com qualidade e eficacia o seu trabalho.

3.3 Desafios enfrentados pelo enfermeiro no setor de hemodinamica

A enfermagem é uma ciéncia humana e, profissionalmente, os enfermeiros
sdo devidamente habilitados, tem autonomia, respaldo ético e legal para atuar na
hemodinadmica. Porém, a alta complexidade dos servigos e procedimentos, os varios
materiais/equipamentos utilizados no setor, exigem desses profissionais capacidade
técnica e cientifica para lidar com todas as demandas do setor e tomar decisdes
gerenciais e assistenciais acertadas. No entanto, essas decisbes podem variar em
fungdo do conhecimento e experiéncia do enfermeiro (LEMOS et al., 2017).

Assim sendo, Vieira et al. (2009), ressaltam que os servigos de hemodinémica
estdo surgindo em varias instituicbes de saude brasileiras e, por isso, enfermeiros
capacitados e qualificados nesses servigcos estdo sendo cada vez mais requisitados.
Porém, a deficiéncia para encontrar profissional capacitado é evidente e um dos
principais desafios enfrentados.

O estudo de Linch et al. (2010) indicou em um servigco de hemodinamica de
um hospital brasileiro, que os enfermeiros pds-graduados ocupavam posi¢cao
gerencial, enquanto aqueles que possuiam somente a graduagéao estavam atuando
na area assistencial. Esse dado reforca a importancia do enfermeiro
hemodinamicista investir mais em sua capacitacao, aperfeicoar o conhecimento na
area, visando melhorar a sua propria qualificacao profissional, bem como, contribuir
para o aprimoramento dos servicos ofertados no setor de hemodinamica. A
capacitagdo auxilia o enfermeiro a tomar decisdes seguras, acertadas e ter a
liberdade de agir de acordo com sua base de conhecimento profissional. Nesse
sentido, reforga a necessidade desses profissionais levarem em conta a importancia

da qualificagcao profissional como um dos requisitos indispensaveis para o bom
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desenvolvimento do trabalho no setor de hemodinamica. Participar de capacitagoes,
cursos e especializagbes € atualmente um dos critérios para que o profissional
consiga desenvolver com qualidade e eficacia o seu trabalho, além de ser um
diferencial para conseguir manter-se no mercado de trabalho.

Contudo, além do préprio enfermeiro ser responsavel pela sua qualificacio,
nota-se a caréncia de politicas de recursos humanos nas instituicdes hospitalares
que favorecam a capacitagdo do enfermeiro no setor de hemodinamica, sendo este
também um fator desafiador que limita a atuagao desse profissional e a qualidade
dos servicos ofertados. Outra situagdo encontrada € a escassez de profissionais
para trabalhar na hemodinamica, refletindo no acumulo de tarefas, ambiguidade de
papeis, excesso de carga horaria, quantidade excessiva de paciente sob 0s seus
cuidados e excesso de responsabilidade (SCHMOELLER et al., 2011).

Levando em conta que o enfermeiro estd inserido em uma equipe
multidisciplinar, Pretto et al. (2016) realizaram uma pesquisa no setor de
hemodinamica de algumas instituigdes hospitalares e identificou conflitos
intergrupais, consequentes, sobretudo, do acumulo de tarefas. Além da prépria
sobrecarga do setor, muitos profissionais que ali atuam possuem mais de um vinculo
empregaticio, tem excesso de fungdes e responsabilidade, que muitas vezes trazem
impactos ao préprio desempenho do enfermeiro, bem como, influencia em suas
relagcdes interpessoais. Contudo, essa dindmica pode acarretar em danos a saude
do proéprio profissional, bem como, interferir na qualidade da assisténcia ofertada ao
paciente.

Outras situacbes desafiadoras também encontradas nessa pesquisa, dizem
respeito as consequéncias acarretadas em fungdo da exposicdo a radiagao
ionizante. Foram identificadas patologias e sintomas associados ao efeito dessa
radiacao, tais como, sono, queda de cabelo, cefaléia, reducao da resisténcia fisica e
desanimo. Dentre as patologias, os enfermeiros relataram, anemia, hipotireoidismo,
dermatoses e catarata. Esses resultados indicam que se de um lado a evolugao
tecnologica em relagdo a radiagdo ionizante aprimorou os servigos de saude, por
outro lado, ndo minimizou os riscos e o0s perigos associados a saude do trabalhador
(PRETTO et al., 2016).

No contexto gerencial, ressalta-se que por ser um setor novo, o enfermeiro
encontra dificuldades ao coordenar esse servico de alta complexidade, manter a

motivacdo da equipe, o bom relacionamento interpessoal, além de manter os



16

profissionais sob sua coordenacido devidamente comprometidos com a qualidade da
assisténcia prestada ao cliente, dentre outros fatores que demonstram as multiplas
fungcdes de um enfermeiro que atua no setor de hemodinamica. Ainda na fungao
gerencial, muitas vezes pela falta de conhecimento e experiéncia na area
administrativa, o enfermeiro encontra dificuldades para realizar solicitacdo de
compra dos materiais especificos utilizados neste setor conforme a demanda de
atendimento, confeccionar escala de rodizio de trabalho diario, confeccionar escala
e banco de horas extras da equipe, padronizar a rotina de procedimentos, e adesao
de protocolos do setor (VIEIRA et al., 2009).

Dessa forma, entende-se que garantir a presteza do atendimento e a eficacia
da assisténcia ao paciente admitido no setor de hemodinamica, pressupde que se
devam promover mudangas nas praticas desses servigos, que possam atenuar os
desafios vivenciados pelo enfermeiro, de modo que seja possivel garantir
atendimento adequado e continuo que atenda as demandas clinicas, sem colocar

em risco o estado de saude dos usuarios desse servigco (NICOLETTI, 2011).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O setor de hemodinamica vem evoluindo e se aprimorando continuamente em
funcdo do desenvolvimento tecnoldgico que contribui para a modernizacdo de
aparelhos e equipamentos, bem como, para o aperfeicoamento dos procedimentos e
das técnicas intervencionistas, condi¢gdes que favorecem a busca por um diagnéstico
precoce e por uma terapéutica eficaz e segura para o paciente.

Contudo, nota-se que por ser um setor novo, o enfermeiro encontra muitos
desafios ao atuar nos procedimentos e intervencdes diretas ao paciente devido,
sobretudo, a escassez de profissionais qualificados que resulta no acumulo de
tarefas e na sobrecarga de trabalho, condicdo que pode interferir na qualidade e
presteza do atendimento aos pacientes. Acrescenta-se ainda que as proéprias
condicbes associadas a execucao das atividades no setor, tais como, a exposi¢ao a
radiagao ionizante é considerada um obstaculo, devido a possibilidade de ocasionar
a curto e médio prazo doengas associadas ao trabalho.

Os desafios sdo também relacionados a atividade gerencial, pois o enfermeiro

como gestor precisa ser capacitado para atuar no gerenciamento de recursos
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humanos e materiais, porém, muitas vezes encontra dificuldade pela falta de
experiéncia e conhecimento em relagao a liderancga, trabalho em equipe, elaboragao
de escalas, relatorios, resolugao de conflitos entre a equipe, manutengao e controle
de estoques, enfim, dentre outras competéncias que sdo necessarias para a
manutencao da prestagao de servigos no setor.

Diante dessa realidade, sugere-se que o enfermeiro hemodinamicista invista
em capacitacdo e especializagdo, pois a enfermagem € uma profissdo que
acompanha o desenvolvimento e a evolugado dos cuidados assistenciais e também
das atividades gerenciais, 0 que requer dos profissionais a busca constante pela
qualificagdo na area de forma que consiga aperfeicoar o conhecimento e,
consequentemente, as agdes especificas do servigo de hemodinamica.

Para minimizar os desafios é fundamental também que as instituicdoes
hospitalares invistam em politicas de recursos humanos e programas de educagao
em saude que favorecam a atuacdo do enfermeiro na hemodindmica. Outra
condicao indispensavel é disponibilizar profissionais em quantidade suficiente para
atender a demanda do setor para evitar a sobrecarga de trabalho, maximizar a
garantia da qualidade das intervengdes e procedimentos realizados. Assim sendo,
nota-se que acgdes precisam ser implementadas também internamente pelas
proprias instituicdes hospitalares que devem valorizar o trabalho do enfermeiro
hemodinamicista oferecendo-lhe suporte para promover a melhoria do atendimento e

servigos prestados.
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