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RESUMO

No decorrer da historia, as constituicdes do Brasil sofreram diversas alteracdes, e
direitos constitucionais atuais foram conquistados ante muitas lutas das classes
desprezadas, em especial, as mulheres. A constituicdo de 1988 trouxe normas e
principios que mudou o pais de forma significativa, entretanto, mesmo depois de
guase vinte anos de vigéncia, as garantias constitucionais previstas séo violadas de
forma arbitraria, inclusive, pelo proprio Estado. O objetivo do estudo é analisar quanto
a constitucionalidade dos critérios de esterilizacao cirtrgica, utilizando-se do histérico
de direitos conquistados e positivados, e a sua quebra. O método utilizado foi de
pesquisa bibliografica, buscando materiais doutrinérios, leis e jurisprudéncias para
enriquecer o artigo cientifico. A relevancia maior do tema é a abordagem da
intervencao estatal no planejamento familiar através da Lei 9.263/96, concluindo-se
que, através de sua intervencao excessiva, o proprio Estado esta ferindo principios
constitucionalmente previstos, situacdo que ndo deve permanecer, devendo o
legislador analisar as mudancas cabiveis de acordo com principios e normas
constitucionais.

Palavras-chave: Autonomia; principios constitucionais; intervencdo estatal;
constitucionalidade.

1. INTRODUCAO

A Constituicdo Federal dispde que o planejamento familiar € de livre decisdo, bem
como que um dos objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil é

construir uma sociedade livre. Contudo, na década de 1990 foi publicada a Lei



9.263/96, que estabelece critérios para a esterilizagao cirurgica “voluntaria” que até a
atualidade encontra-se em vigor. No decorrer do artigo, sera estudado, através de
pesquisa doutrinéria, a histéria da autonomia da mulher sobre o préprio corpo e
algumas de suas conquistas, a excessiva intervencao estatal na vida privada e
principios constitucionais, a fim de se analisar sobre a constitucionalidade dos critérios
mencionados. O tema foi escolhido por se acreditar que o legislador ao inserir critérios
para a esteriliza¢&@o voluntaria, agiu de forma excessiva dentro de sua fungéo no Poder
Legislativo, devendo, esta arbitrariedade, se existir, ser extirpada, mesmo que depois

de tanto tempo.

2. HISTORIA DA AUTONOMIA DA MULHER SOBRE O PRORIO CORPO

No decorrer da histéria € possivel ver o quanto a sociedade ja tratou a mulher como
um ser submisso ao homem, sem valor, sem dignidade, sem autonomia, sendo 0 seu
dever acatar a ordem do marido, a qualquer custo, e, mesmo sendo esposas
obedientes, caso ndo procriassem, eram marginalizadas dentro de sua propria
“categoria de mulher” (CHAGAS; LEMOS, 2013).

Esse quadro na sociedade é de facil percepcdo quando adentramos um pouco na
historia, pois, conforme relatam Marcia Correa Chagas e Mariana Oliveira Lemos, no
artigo “O direito ao planejamento familiar como direito humano fundamental auténomo
e absoluto?” (2013), antigamente, considerava-se que a mulher era purificada de seus
pecados apés a procriacao, em especial se gerasse filhos homens, e depois disso
tornava-se um ser sublime e sabio, tendo sido imensamente abencoada por Deus. Ja
se fossem consideradas inférteis, eram tratadas de forma contréria, pois a esterilidade
era tratada como uma maldicdo, trazendo consequéncias morais e sociais aquelas
mulheres, podendo até, serem banidas de seu convivio social, sendo atribuida

exclusivamente a elas a culpa pela ndo concepcao.

Um exemplo de tamanha a crueldade com as mulheres que ndo geravam filhos é o
Caodigo de Hamurabi (1.728 a.C. a 1.686 a.C.), que possibilitava ao marido repudiar
ou nédo a sua esposa pelo fato da infertilidade, ou mesmo, outro exemplo, porém este

do Cédigo de Manu (200 a.C. a 200 d.C.), é que a mulher que ndo gerasse nenhum



filho, fosse substituida no oitavo ano, ou a que sO gerasse filhas mulheres, no
undécimo (CHAGAS; LEMOS, 2013).

Com o passar do tempo, com as novas tecnologias, foi descobrindo que ndo s6 as
mulheres ndo podiam procriar, mas sim que poderia ser, também, por auséncia dos
espermatozoides do homem, comec¢ando a mudar o cenario da visdo do mundo sobre
a necessidade de procriacdo (CHAGAS; LEMOS, 2013).

2.1. A MULHER NAS CONSTITUICOES DO BRASIL

Em uma breve andlise das Constituicbes Brasileiras, € possivel verificar que, na
Constituicdo de 1824, outorgada por D. Pedro | ainda na época Imperial, foi
estabelecido elei¢cdes indiretas e censitarias, nos quais os homens eram considerados
cidadaos livres caso tivessem propriedades e renda consideravel, enquanto a mulher
e 0S escravos ndo eram sequer considerados cidadaos, sendo excluidos politicamente
naquele periodo e, somente em 1879, foi facultado as mulheres cursarem o ensino de
terceiro grau, entretanto, as que iam por esse caminho eram marginalizadas pela
sociedade, pois seus comportamentos estavam contrarios a sua natureza (SANTOS,
2009, p.03-4).

Na Constituicdo de 1891, a primeira Constituicdo da Republica Brasileira, que teve
grande influéncia da Constituicdo dos Estados Unidos da América, ndo havia
nenhuma exclusao expressa a mulher, pois, ainda, ndo era considerada como um
individuo que possuia direitos. Em meados de 1920, as transformag¢8es no capitalismo
industrial foram tomando novas formas, e as mulheres passaram a ser contratadas
aos poucos pelos comércios e fabricas. Ante essas transformacdes, a Constituicdo
Estadual do Rio Grande do Norte autorizou a mulher a votar e ser votada, sendo

permitido isso, a nivel nacional, apenas em 1932 (SANTOS, 2009, p.05-6).

Um marco no campo constitucional brasileiro, a Constituicdo de 1934, promulgada no
governo Getulio Vargas, teve como principais inovagdes a instituicdo do voto secreto
e obrigatorio, o sufragio feminino, e o direito constitucional do trabalhador, entretanto,
nao persistiu por muito tempo (Historico das Constituicdes Brasileiras, 2014).



Ainda no governo Getulio Vargas, foi promulgada no ano de 1937 a Constituicdo do
Estado Novo, na qual foi instituido o regime ditatorial, suprimida a liberdade partidaria
e extinguindo a independéncia dos poderes. O Presidente Vargas passou a nomear
prefeitos e governadores, reconheceu a classe trabalhadora e o eleitorado feminino,
entretanto, ante as insatisfacdes da diminuicdo da desigualdade social naquela
sociedade, buscou medidas que atendiam os trabalhadores urbanos, porém, néao lhes
deu nenhuma autonomia. Vargas permaneceu no poder até o ano de 1945 (SANTOS,
2009, p.07-9; Histérico das Constituicdes Brasileiras, 2014).

A Constituicdo de 1946, promulgada no governo Eurico Gaspar Dutra, reestabeleceu
os direitos individuais que foram excluidos no ano de 1937, retomou a independéncia
dos poderes, instituiu eleicdes diretas para presidente, entre outras coisas (Historico

das Constituicdes Brasileiras, 2014).

Nos anos 50, as mulheres passaram a lutar contra a inferioridade como eram tratadas,
em especial, cabe ressaltar, a modificacdo do Codigo Civil de 1916 conquistada pela
batalha feminina, na qual resultou no Estatuto da Mulher Casada, em 1962, fazendo
com que a mulher casada passasse a ter capacidade aos 21 anos, bem como a
criacdo da Lei do Divorcio de 1977 (SANTOS, 2009, p.10).

No ano de 1969, a Constituicdo de 1967 sofreu uma emenda, na qual legalizou a
ditadura militar que ja se perdurava desde 1964, entre outras mudancas. Apés,
houveram mais modificacdes na esfera da ditadura, como a suspenséao dos direitos
politicos por 10 anos, a cassacdo de mandatos efetivos e a substituicdo do presidente
pela Junta Militar (SANTOS, 2009, p.10).

Ainda na obra de Tania Maria dos Santos, “A mulher nas Constituicdes Brasileiras”,
verifica-se a constante luta das mulheres em prol de seus direitos e, mesmo na

ditadura militar elas ndo pararam, sendo vejamos:

Durante a Ditadura Militar as mulheres organizaram-se, independentemente
de partidos politicos, idade e classe social, para formar uma militancia contra
o regime militar. A maioria era composta por mulheres que viram os maridos
serem torturados e assassinados pelo governo militar. Esse movimento,
independente de partidos politicos e outras ideologias, foi muito apreciado
pela sociedade, dando espaco a simpatia de varios grupos politicos. Em
1977, foi instaurada uma Comissao Parlamentar de Inquérito30, para



investigar a situacéo da mulher no mercado de trabalho e demais atividades,
gue trouxe a tona questfes, que hoje ainda € uma realidade (2009, p. 11).

A Constituicao Federal vigente no Brasil, trouxe um marco revolucionario passo ao fim
da discriminacdo das mulheres, como o que prevé em seu art. 5°, I, o direito a
igualdade, bem como o direito a cidadania, a autonomia da mulher sobre as suas
decisdes, pois, apesar da citada Lei do Divorcio, antes de 1988, a mulher ndo tinha
autonomia para divorciar, pois no divorcio prevalecia o direito do marido (SANTOS,
2009, p.12).

O ano de 1988 foi apenas o inicio da liberdade das mulheres quanto a inser¢do social,
quanto suas vontades e quanto a autonomia sobre seu proprio corpo, tendo sido
condenadas, inUmeras vezes, caso nao quisessem seguir o caminho da “dona de

casa’.

Atualmente, mesmo com todas as garantias constitucionais, a mulher ndo conseguiu
alcancar, verdadeiramente, algumas liberdades trazidas na Carta Maior, como 0
direito ao livre planejamento familiar, que sera discutido de maneira mais aprofundada
juntamente com o art. 10°, da Lei 9.263/96, que traz critérios para a esterilizacao

cirtrgica, vedando a escolha da quantidade de filhos, e 0 modo de prevencéo.

2.2. PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NO AMBITO INTERNACIONAL

Vale ressaltar dois marcos referenciais que implicaram diretamente na luta das
mulheres no planejamento reprodutivo no ambito internacional, promovidas pelas
nacdes Unidas, conforme relata o Caderno de Atencéo Basica do Ministério da Saude,

Saude Sexual e Reprodutiva:

1. Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento
(CIPD), realizada no Cairo, em 1994, que conferiu um papel primordial a
salude, aos direitos sexuais e aos direitos reprodutivos, abandonando a
énfase na necessidade de limitar o crescimento populacional como forma de
combater a pobreza e as desigualdades, focalizando-se no desenvolvimento
do ser humano. A CIPD levou em consideracéo, no debate sobre populacdo
e desenvolvimento, as questdes sobre a mulher — desigualdades de género
— meio ambiente e os Direitos Humanos. Estabeleceu acordos internacionais
que foram assumidos por 179 paises. 2. IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher, realizada em Beijing, Pequim, em 1995, em que se reafirmaram os
acordos estabelecidos no Cairo e avancou-se na definicdo dos direitos
sexuais e direitos reprodutivos como Direitos Humanos (MENDONCA,
Claunara Schilling, 12 ed. 2010. Brasilia/DF. p. 12).



Nos anos de 1950 e 1960, espalhou-se um medo do aumento populacional
significativo, gerando alguns adeptos a defender a obrigatoriedade de uso
anticoncepcionais e limitagdo da natalidade, mas “os movimentos sempre colocaram
como pontos fundamentais o direito de escolha e a liberdade de decisdo das mulheres
nos assuntos sexuais e reprodutivos” (MENDONCA, Claunara Schilling, Caderno de

Atencdo Béasica do Ministério da Saude, Saude Sexual e Reprodutiva, 2010, p. 12)

Nos anos de 1990, a participacdo ativa dos movimentos feministas possibilitou
transformacdes nos direitos e saude reprodutivas na Conferéncia Internacional sobre

Populacao e Desenvolvimento, realizada no Cairo, definindo-os da seguinte forma:

Esses direitos se ancoram no reconhecimento do direito basico de todo casal
e de todo individuo de decidir livre e responsavelmente sobre o nd- mero, o
espacamento e a oportunidade de ter filhos e de ter a informacéo e os meios
de assim o fazer, e o direito de gozar do mais elevado padrédo de salde sexual
e reprodutiva. Inclui também seu direito de tomar decisbes sobre a
reproducdo, livre de discriminag&o, coercao ou violéncia. A salde reprodutiva
€ um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, em todos os
aspectos relacionados com o sistema reprodutivo e as suas fungbes e
processos, e ndo de mera auséncia de doenca ou enfermidade. A salde
reprodutiva implica, por conseguinte, que a pessoa possa ter uma vida sexual
segura e satisfatéria, tendo autonomia para se reproduzir e a liberdade de
decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo. Implicito nessa Ultima
condicdo esti o direito de homens e mulheres de serem informados e de
terem acesso a métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitaveis de
planejamento familiar de sua escolha, assim como outros métodos de
regulacdo da fecundidade, de sua escolha, que ndo sejam contrarios a lei, e
o direito de acesso a servigos apropriados de salde que deem a mulher
condicdes de atravessar, com seguranca, a gestacdo e o parto e
proporcionem aos casais a melhor chance de ter um filho sadio. Em
conformidade com a definicdo acima de saude reprodutiva, a assisténcia a
saude reprodutiva é definida como a constelacdo de métodos, técnicas e
servigos que contribuem para a saude e o bem-estar reprodutivo, prevenindo
e resolvendo problemas de saude reprodutiva. Isso inclui também a saude
sexual, cuja finalidade é a intensificacdo das relacdes vitais e pessoais e nao
simples aconselhamento e assisténcia relativos a reproducdo e a doencas
sexualmente transmissiveis (NACIONES UNIDAS, 1995, anexo, cap. VI, par.
7.2, aput, MENDONGCA, Claunara Schilling, Caderno de Aten¢&o Bésica do
Ministério da Saude, Saude Sexual e Reprodutiva, 12 ed. 2010. pag. 13).

Na Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada no ano de 1995, avancou de forma
significante quanto aos direitos sexuais e reprodutivos da mulher, dando autonomia

sobre as decisfes de seu préprio corpo, Senao vejamos:

Os direitos humanos das mulheres incluem seu direito a ter controle e decidir
livre e responsavelmente sobre questdes relacionadas a sua sexualidade,
incluindo a saude sexual e reprodutiva, livre de coagéo, discrimina- ¢édo e



violéncia. Relacionamentos igualitarios entre homens e mulheres nas
questbes referentes as relages sexuais e a reprodugéo, inclusive o pleno
respeito pela integridade da pessoa, requerem respeito mutuo,
consentimento e divisdo de responsabilidades sobre o0 comportamento sexual
e suas consequéncias.” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1995,
aput, MENDONCGCA, Claunara Schilling, Caderno de Atencdo Basica do
Ministério da Saude, Salde Sexual e Reprodutiva, 12 ed. 2010. p. 14).

O resultado desses inUmeros movimentos, tanto no ambito nacional, quanto no
internacional, € que os direitos reprodutivos de homens e mulheres sao de livre
decisdo do individuo, podendo expressar sua sexualidade sem a necessaria
imposicado de reproducdo (MENDONCA, Claunara Schilling, Caderno de Atengao
Bésica do Ministério da Saude, Saude Sexual e Reprodutiva, 12 ed. 2010. p. 15-6).

Ainda nesse aspecto, vale mencionar o que diz o Caderno de Atencdo Basica do

Ministério da Saude, Saude Sexual e Reprodutiva:

Vale notar que a sexualidade é uma importante dimensdo da vida,
abrangendo aspectos bioldgicos, psiquicos, sociais, culturais e histéricos.
N&o se restringe a meta reprodutiva, sendo constitutiva das relacdes
amorosas e do laco afetivo entre as pessoas. Apesar de os direitos sexuais e
direitos reprodutivos terem sido formalizados no contexto das Conferéncias
das Nagbes Unidas como concernentes ao planejamento familiar e ao
enfrentamento da violéncia sexual contra as mulheres, ha atualmente
discursos criticos que reconhecem a necessidade de explicitamente afirmar
a universalidade desses direitos (MENDONCA, Claunara Schilling, 12 ed,
2010, Brasilia/DF, p. 16).

Desta forma, depois de tantas lutas e conquistas das mulheres, ndo h& incoeréncia
maior do que a vigéncia do art. 5°, da lei 9.263/96, que instituiu critérios para a
esterilizacdo cirdrgica minuciosamente, mas que serd analisado de forma mais

aprofundada no decorrer deste artigo.

3. INTERVENCAO MINIMA ESTATAL NO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

E inevitavel a necessidade da intervenc&o estatal em certos aspectos, como no direito
penal, utilizando-se da lei para coibir o individuo a ndo praticar determinadas condutas
consideradas prejudiciais para o pais e para a sociedade como um todo, entretanto, o
Estado n&o pode intervir de forma imoderada, sem limites, como no caso de
estabelecer critérios para o individuo realizar a esterilizacdo cirurgica (art. 10, da Lei

9.263/96), pois, agindo assim, ele estara interferindo diretamente na liberdade do
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individuo em tomar decisGes de ambito estritamente pessoal, ultrapassando os limites

constitucionais previstos.

A familia é considerada pelo Estado como a base da sociedade, recebendo especial
protecdo e possuindo este a maior missédo de preservar o organismo familiar, porém,
faz-se necessario a demarcacéo do Estado na organizacao familiar, ndo permitindo o

ponto de interferir na esfera da liberdade individual do sujeito (DIAS, 2016, p. 23-4).

Nesse aspecto, muito bem se posiciona Maria Berenice Dias, em sua obra “Manual

de direito das Familias”:

Ainda que tenha o Estado interesse na preservacdo da familia, cabe indagar
se dispbe de legitimidade para invadir a auréola de privacidade e de
intimidade das pessoas. E necessario redesenhar o seu papel, devendo ser
redimensionado, na busca de implementar, na préatica, participagao
minimizante de sua faceta interventora no seio familiar (2016, p. 24).

Conforme entendimento de Cristiano Chaves de Faria e Nelson Rosenvalde (2013, p.
157), o Estado s6 deve atuar na vida privada para garantir o minimo ao individuo, e
“toda e qualquer ingeréncia estatal somente sera legitima e justificavel quando tiver
como fundamento a protecdo dos sujeitos do direito, notadamente daqueles

vulneraveis, como a crianga e o adolescente, bem como a pessoa idosa”.

Desta forma, quando se trata de pessoa maior de idade e capaz, ndo ha necessidade
da intervencdo do Estado para regulamentar uma decisdo a ser tomada na esfera
privada e que ndo atingird a vida de terceiros, como é o caso do planejamento
reprodutivo, considerando que “a presenca excessiva estatal na relacéo familiar pode
asfixiar a autonomia privada, restringindo a liberdade das pessoas” (CHAVES DE
FARIAS; ROSENVALD, 2013, p. 158-9).

3.1. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Cuida-se do principio constitucional fundamental da Republica Federativa do Brasil,
transcendendo a outros principios, como o da liberdade, cidadania, solidariedade,
entre varios outros, inclusive fazendo parte de outros ramos do direito, como o direito

penal e direito de familia, e este principio ndo incorpora limites simplesmente para a



11

atuacao do Estado, mas também para dar uma direcdo para suas acdes positivas
(DONIZETTI; QUINTELA, 2017, p. 884; DIAS, 2016, p. 47-8).

Maria Berenice Dias, em sua obra “Manual de Direito das Familias”, fala sobre o
enraizamento do principio da dignidade da pessoa humana dentro de outros

principios. Vejamos:

Trata-se do principio fundante do Estado Democréatico de Direito, sendo
afirmado ja no primeiro artigo da Constituicdo Federal. A preocupagéo com a
promoc¢do dos direitos humanos e da justica social levou o constituinte a
consagrar a dignidade da pessoa humana como valor nuclear da ordem
constitucional. Sua esséncia é dificil de ser capturada em palavras, mas
incide sobre uma infinidade de situacdes que dificilmente se consegue
elencar de antemao.32 Talvez possa ser identificado como o principio de
manifestacdo primeira dos valores constitucionais, carregado de sentimentos
e emocdes e experimentado no plano dos afetos (2016, p. 48).

Esse principio deve inspirar todo o ordenamento juridico, integrando o conceito de
dignidade a existéncia livre, portanto, norteador do direito de familia, faz-se necessaria
a atuacao estatal nas entidades familiares de maneira que néo fira essa garantia
constitucional (DONIZETTI; QUINTELA, 2017, p. 884).

3.2. DA VIDA PRIVADA

A vida privada é um direito consagrado na Constituicdo Federal, em seu artigo 5°,
inciso X, sendo conceituada por Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald
(2013, p. 64) como “o direito de viver a sua propria vida em isolamento, ndo sendo

submetido a publicidade que ndo provocou, nem desejou”.

Os doutrinadores Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald citam um exemplo
gue pode ser trazido para o campo da intervencao estatal no planejamento familiar a

luz do direito a vida privada. Vejamos:

A Lei n° 11.441/07 (que permite a dissolugdo do casamento,
consensualmente, em cartério, quando ndo héa interesses de incapazes) é
simbdlica nesse quadrante, servindo para representar o fim do excesso de
interferéncia estatal na vida privada, ocupando seus importantes organismos
com fungdes desvirtuadas e indcuas. E, em outra margem, é reconhecida
uma planilha de direitos fundamentais atinentes a privacidade de cada
individuo, que ndo pode ser violada por ninguém, até mesmo pelo Estado,
seja a que pretexto for. [...] Por isso, o sistema juridico (seja o direito material,
seja o direito processual) tem de se adequar a essa realidade e, reconhecida
a existéncia de limites para a intervencéo estatal na vida privada, respeitar a
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autonomia dos titulares de direitos para a sua prépria autodeterminacao
(2013, p.65).

Desta forma, pode-se perceber que a legislacao ja evoluiu permitindo a realizacédo do
divorcio consensual em cartério, quando ndo ha incapazes, consagrando a livre
decisdo do individuo, entretanto, no campo do planejamento reprodutivo, o Estado
ainda ndao legislou a fim de autorizar o individuo a decidir livremente pela esterilizacdo
cirdrgica, mantendo os critérios previstos na Lei n°® 9.263/96, ndo se adequando ao
seu limite de atuacado, impedindo a livre decisdo da pessoa, interferindo de forma

significativa na sua vida privada.

Nesse sentido, segue entendimento doutrinario:

[...] importa considerar que, estando protegida a privacidade em sede
constitucional, todo o tecido infraconstitucional (inclusive o Caodigo Civil)
precisa ser lido e compreendido de acordo com o0s vetores apontados pela
Lex Legum. Com isso, dispositivos codificados que violem a privacidade tém
de ser afastados [...] (CHAVES DE FARIAS; ROSENVALD, 2013, p. 66)

Portanto, o Estado ndo deve interferir na vida privada do individuo, criando
mecanismos de engessamento de sua livre decisdo, devendo inexistir os critérios de

esterilizacdo cirargica voluntaria previstos na Lei n°® 9.263/96.

3.3. DA LIBERDADE E DO PLURALISMO FAMILIAR

O principio da liberdade diz respeito a ndo interferéncia de terceiros nas decisbes
individuais, com imposicdes ou restricdes, seja de parentes, sociedades e, até, do
legislador. Cuida-se de autonomia, do livre poder de escolha, seja na administracéo
de seus bens, no aspecto religioso e cultural, na criacdo de seus filhos, bem como no
planejamento reprodutivo, desde que respeitadas a dignidade da pessoa humana
(LOBO, 2016, p. 118).

Paulo lobo, no livro “Tratado de Direito das Familias”, faz um comentario interessante

no que tange o direito de liberdade na esfera familiar, sendo vejamos:

Na Constituicdo brasileira e nas leis atuais, o principio da liberdade na familia
apresenta duas vertentes essenciais: liberdade da entidade familiar, diante
do Estado e da sociedade; e liberdade de cada membro diante dos outros
membros e diante da propria entidade familiar. A liberdade se realiza na
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constituicdo, manutencao e extingcdo da entidade familiar; no planejamento
familiar, que “é de livre deciséo do casal” (art. 226, §7° da Constituigdo), sem
interferéncias publicas ou privadas; na garantia contra a violéncia; na
organizagao familiar mais democrética, participativa e solidaria (2016, p. 119)

A liberdade do individuo no direito de familia se concretiza com determinadas normas,
entretanto, ainda possui algumas alteracdes que devem ser feitas, a fim de nao violar
esse principio constitucional, pois restringem desarrazoadamente a autonomia do
individuo, como por exemplo a norma que nao permite que o maior de 60 anos escolha
0 seu regime matrimonial de bens, mesmo este sendo considerado totalmente capaz
(LOBO, 2016, p. 119).

Nessa vertente, podemos analisar os critérios para a esterilizacdo cirargica, pois o
legislador suprimiu a vontade do individuo quando condicionou a sua realizacdo a
idade (que n&o é a maior idade), bem como a quantidade de filhos. Quando o Estado
atua dessa maneira, interfere de forma arbitraria na liberdade do individuo, pois a
pessoa nao tem o direito de escolher sequer a quantidade de filhos que quer ter, nem
mesmo com qual idade quer parar de conceber vidas.

4. O PLANEJAMENTO FAMILIAR A LUZ DA CONSTITUICAO FEDERAL

O livre planejamento familiar esta previsto na Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 226, 87°:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢éo do Estado.

[.]

§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicBes oficiais ou privadas.

Do mesmo modo, o livre planejamento familiar esta previsto no Cédigo Civil, art. 1.565,
§2°, afirmando ser de livre decisao do casal, vedada qualquer tipo de coergéo por

parte de instituicées privadas ou publicas.

A Lei 9.263/96, em seu artigo 2°, dispde sobre o planejamento familiar, conceituando-

0 “como o conjunto de ac¢bes de regulagéo da fecundidade que garanta direitos iguais
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de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo

casal.”

Assim, o livre planejamento familiar deveria garantir a liberdade do individuo em
decidir sobre ter ou néo filhos, utilizando mecanismos que lhe forem mais apropriados,
nao cabendo ao Estado limitar idade ou quantidade de filhos para que entdo seja
permitido passar pelo procedimento cirdrgico, pois 0 homem ou mulher tem o direito

de ter quantos filhos quiserem, ou mesmo, néo ter nenhum.

5. INCONSTITUCIONALIDADE DO ART. 10, I, Il e 85°, DA LEI 9.263/96

Dispde o art. 10, incisos | e Il, e 85°, da Lei 9.263/96:

Art. 10. Somente é permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes
situacdes: (Artigo vetado e mantido pelo Congresso Nacional - Mensagem n°
928, de 19.8.1997)

| - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e
cinco anos de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que
observado o prazo minimo de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade
e 0 ato cirargico, periodo no qual sera propiciado & pessoa interessada
acesso a servico de regulagéo da fecundidade, incluindo aconselhamento por
equipe multidisciplinar, visando desencorajar a esteriliza¢éo precoce;

Il - risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto, testemunhado
em relatério escrito e assinado por dois médicos.

[..]
§ 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizagdo depende do
consentimento expresso de ambos os conjuges.

Em andlise ao texto legal supracitado, podemos verificar no inciso |, o requisito de
idade minima de vinte e cinco anos ou 0 minimo de dois filhos para a realizacdo da
esterilizagdo voluntaria, e no inciso Il, a necessidade de relatério assinado por dois
médicos atestando risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto e, como
se ndo bastasse, em seu 85°, ha a previsdo de comprovacado de requisito cumulativo
de anuéncia expressa do conjuge na vigéncia da sociedade conjugal, como se o
individuo, por si s6, ndo tivesse autonomia para tomar suas decisdes sozinho, e, no
caso da mulher, como se néo tivesse autonomia de decisdo sobre sua vida, nem

mesmo sobre o seu corpo.

Considerando os principios constitucionais anteriormente mencionados, verifica-se

gue referido texto legal fere a principiologia da Lei Maior, como o direito a vida privada,
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a liberdade e a dignidade da pessoa humana, pois o legislador interferiu de forma
abusiva na vida pessoal do individuo e de sua familia, inibindo-o de exercer sua
liberdade de deciséo, retirando o minimo de dignidade quando interfere no seu direito
a existéncia livre, além de ndo respeitar o direito ao livre planejamento familiar

garantido no art. 226, 87, da Constituicdo Federal.

Assim, tendo em vista a desobediéncia do legislador ao elaborar uma lei que feri

garantias constitucionais, este texto normativo deve ser declarado inconstitucional.

Nesse sentido, segue entendimento doutrinario, sendo vejamos:

N&o h& duavida acerca da superior hierarquia normativa da Constituicao,
devendo-lhe obediéncia, formal e material, todos os demais diplomas
normativos, sob pena de inconstitucionalidade. Sem duavida, enguanto
fundamento de validade do ordenamento juridico, o texto constitucional
subordina todas as demais normas de tal modo que é possivel notar uma
necesséria forca normativa em sua estrutura, condicionando todo o tecido
normativo infraconstitucional (FARIAS; ROSENVALD, 2013, p. 76).

Ainda, importante mencionar quanto a relevancia dos principios constitucionais, pois
eles conferem coeréncia e harmonia ao ordenamento juridico, podendo, inclusive, o
magistrado, no caso concreto, reconhecer o carater normativo dos principios, e julgar
com base neles, pois € indiscutivel a forca normativa que possuem, superando a
crenca de que sdo desprovidos de eficacia e forcga juridica, sendo reconhecido o seu
carater normativo, permitindo a sua aplicacdo direta e imediata (FARIAS;
ROSENVALD, 2013, p. 78-9)

No que tange a violagcdo de um principio, segue entendimento doutrinario:

[...] violar um principio € muito mais grave que transgredir uma norma. A
desatengdo ao principio implica em ofensa ndo apenas a um especifico
mandamento obrigat6rio, mas a todo sistema de comandos. E a mais grave
forma de ilegalidade ou inconstitucionalidade, conforme escaléo do principio
atingido, porque apresenta insurgéncia a todo o sistema, subversdo de seus
valores fundamentais, contumélia irremessivel a seu arcaboucgo légico e
corroséo de sua estrutura mestra [...] (FARIAS; ROSENVALD, 2013, p. 79,
aput, MELO, p. 230)

Desta forma, verifica-se que o artigo 10, da Lei n°® 9.263/96, inciso I, Il e 85°, ferem
principios constitucionais, como o da dignidade da pessoa humana, liberdade e vida

privada, bem como um principio do direito de familia, qual seja, principio da
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intervencdo minima estatal nas relagbes de familia, pois o Estado, utilizando-se de
sua funcédo legislativa, criou a referida lei no ano de 1996, sem analisar a sua
constitucionalidade frente aos principios, interferindo de forma arbitraria na dignidade,
liberdade e vida privada do individuo, ferindo tais garantias previstas na Lei Maior.

Atualmente, tramita no Supremo Tribunal Federal a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 5097, questionando o 85°, art. 10, da Lei n°. 9.263/96, tendo
como base legal a dignidade da pessoa humana, a inviolabilidade do direito a vida e
a liberdade, e o direito ao livre planejamento familiar, todos garantidos

constitucionalmente no art. 1°, I, art. 5°, caput, e art. 226, 87°, respectivamente.

Além da ADI n° 5097 em tramite, deveriam ser questionados os incisos | e Il da referida

Lei, pois fere claramente principios constitucionais, conforme ja mencionado acima.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o ordenamento juridico ja alcangou alguns avanc¢os no que diz respeito
a liberdade do individuo, em especial a mulher, que através de varias lutas foi
conquistando de forma inacreditavel o seu espaco, entretanto, ainda ha mudancas
gue devem ser analisadas pelo legislador, como € o caso dos critérios para a
esterilizacdo cirdrgica voluntéaria (art. 10, da Lei n° 9.263/96), pois foi criado critérios
que interferem diretamente na autonomia da mulher sobre o seu préprio corpo, na
autonomia do individuo como um todo, além de ferir 0s principios constitucionais de
dignidade da pessoa humana, liberdade, vida privada e direito ao livre planejamento
familiar, devendo o referido dispositivo legal ser devidamente analisado e declarado

inconstitucional. .
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