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Há muitos anos que mulheres sofrem por pressões psicológicas,
agressões físicas, discriminações, e essas, muitas vezes,
ocasionadas pelo simples fato de a vítima ser uma mulher, e isso,
na grande maioria, causa dano, morte, constrangimento,
limitação, sofrimento físico, sexual, moral, psicológico, social,
político ou econômico. Com o novo vírus COVID-19,
mundialmente conhecido em 2019, com os isolamentos, o índice,
que já era alto, aumentou ainda mais. A proposta de um centro
de apoio para essas mulheres que vivenciaram uma agressão,
tem a finalidade de criar um espaço arquitetônico harmônico,
diferente do próprio ambiente de agressão, com espaços para
atendimentos psicológicos, terapêuticos, assistência social,
espaços recreativos, espaços para os cuidados pessoais e
estéticos, ambos importantes para as vítimas que saem dessas
situações se amando menos. Pensando nisso, foram realizadas
pesquisas buscando compreender o tema e diferentes
tratamentos envolvendo no prometimento arquitetônico, um
ambiente tranquilo e cuidadoso, para ampara-las e protege-las
de seus agressores. 

Resumo



A violência doméstica contra a mulher repercute em
vários aspectos da vida, no trabalho, nas relações
sociais e na saúde, seja ela física, sexual ou psicológica.
A violência física ocorre quando alguém causa ou tenta
causar dano por meio de força física, de algum tipo de
arma ou instrumento que possa causar lesões internas,
externas ou ambas. A violência sexual é toda ação na
qual uma pessoa, em situação de poder, obriga uma
outra à realização de práticas sexuais, utilizando força
física, influência psicológica ou uso de armas ou
drogas. A violência psicológica inclui toda ação ou
omissão que causa ou visa a causar dano à
autoestima, à identidade ou ao desenvolvimento da
pessoa. A porcentagem de casos mundialmente só
aumenta no decorrer dos anos. 

Introdução



Desenvolver uma proposta de espaço que
abrigue mulheres em situação de desamparo,
que sofreram algum tipo de abuso. A ideia é
propor um ambiente acolhedor, de curta ou
longa estadia, que possam as fazerem se sentir
em suas próprias casas, e que possam também
acolher seus filhos. A ideia principal e que o
espaço se torne um ambiente de cuidado físico
e psicológico contando com ajuda de
profissionais como terapeutas, psicólogos,
esteticistas, educadores infantis e oferecer
também ambientes de convívio pessoal e em
grupos com espaços livres e acolhedores.

Objetivos



O local escolhido para a realização do projeto
está situado no bairro Rosario, na rua Armando
Batista na Cidade de Joao Monlevade. A escolha
foi feita pela ampla área do terreno o que
possibilita a criação de um espaço maior, com
uma quantidade grande de abrigos para
estadias longas ou curtas. Possibilita também a
utilização de espaços abertos e livres para o
convívio em grupo, áreas para as crianças
brincarem, para pratica de atividades físicas e
também para novas ideias serem concretizadas,
e claro, para uma futura expansão do projeto. A
arquitetura predominantemente plana, pode
também contribuir para um empreendimento
de maior viabilidade econômica e técnica. 

Contextualização do local
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Análise do entorno



A casa de apoio a mulher visa conceder ao
público em que se recebe um ambiente
de paz, tranquilidade, leveza e aconchego,
que possa trazer a mulher um sentimento
de estar sendo cuidada, lembrada e
principalmente ouvida. A arquitetura é
fundamental, pois o ambiente onde a
mulher é inserida em estado ou situação de
violência, contribui imensamente para a
sua recuperação. Estar em um ambiente
esteticamente confortável, bonito,
acolhedor é essencial.

Conceito



ILUMINAÇÃO

ATENDIMENTO

CONFORTO

CONEXÃO DE 
AMBIENTES

DESIGN VISUAL

ESTÉTICA

Conceito:

Um espaço de
acolhimento e recepção
humanizada com o
intuito  de prestar
assistência total e
humana às mulheres em
situação de violência.



Programa de Necessidade
MORADIA

ATENDIMENTO
MÉDICO

AREA DE 
LAZER

ATENDIMENTO
PISICOLÓGICO

APRENDIZADO



CASA
ACONHEGO
Casa de apoio a mulher



Para prestar atendimento psicológico,
social, jurídico, encaminhamento para

atividades profissionalizantes, programas
de geração de renda, além de oferecerem

acompanhamento pedagógico de
crianças.

É uma casa abrigo, voltada ao acolhimento
de mulheres, onde as mesmas vítimas ou
ameaçadas de violência doméstica são

acolhidas para que possam residir durante
período determinado, enquanto reúnem
condições para retomar o curso de suas

vidas.

 A criação de Casas Abrigo está prevista na
Lei Maria da Penha para assegurar as

mulheres e seus filhos de seus agressores

A crise do Covid-19 desencadeou muitos fatores além da disseminação da
doença. A violência contra as mulheres apresentou um aumento significativo
durante o isolamento social, já que, em grande parte, os casos são relatados
dentro de casa. Os instrumentos públicos de apoio, como a Casa Abrigo, se

tornaram essenciais ja que as vítimas de violência doméstica podem
permanecer por determinados períodos de tempo no local.

Público Alvo

Houve queda no número de boletins de
ocorrências para estes casos. A explicação
é que a pandemia fez com que as vítimas

permanecessem por mais tempo com o
seu agressor, que, geralmente, é o

companheiro, o que dificultou a denúncia.
Então, o publico alvo são as mulheres para
que elas se sintam confiantes e abraçadas

num momento tão delicado.

O que é?

Para que serve?

De onde veio?

Qual a conexão com 
o isolamento social?



Planta de situação



Planta de locação



Planta de Cobertura



Planta Baixa



Moradia

Atendimento Imediato

Administraçao

Atendimento Médico

Cozinha / Refeitório

Area de lazer

Estética

Banheiros

Outros

Setorização









CASA
ACONHEGO
Casa de apoio a mulher

 
Fachada

elevação lateral esquerda

elevação lateral direita

elevação posterior



Para usos como
telhado, suporte para
telhado, estrutura de
pergolado, painel que

compõe espelho
d'agua

CARACTERISTICAS MARCANTES
DO PROJETO ACONCHEGO

Encontrado em Decks,
Pergolado, painéis

ripados

Encontrado em paredes
externas e algumas

internas

Econtrados em area comuns
de convivio, jardins,

estacionamento, recepção e
em alguns outros detalhes

Uso de madeiras

Uso de metais

Uso de ecogranito

Uso de vegetação

Composição Arquitetônica
Telhado com curvas feitas em calandras
Espaços abertos e abertos para descanso e lazer
Paginações de pisos (decks) de formas diversas
Espelho D'agua Interativo
Jardim interno com abertura na cobertura
Painéis vazados em aço corten 



Placas com frases motivacionais foram distribuidas em alguns ambientes do
projeto para que sirvam de incentivo para as mulheres.  As frases

motivacionais são geralmente sinônimos de experiências de pessoas que
aprenderam lições valiosas. Por isso, estes tipos de citações textuais criam
identificação com as pessoas, já que seus autores costumam ser pessoas
que muitas das vezes compartilham o mesmo sentimento ou superação.

Frases Motivacionais



Recepção











Jardim 
interno







Brinquedoteca







Salão









Moradia













Restaurante











Area 
Pergolado





Espelho
D'agua









Area de
lazer











A violência domestica é um acontecimento de grande frequência que
muitas das vezes apenas fazemos relação com agressão física, mas não é
só isso, ela ocorre de varias maneiras e circunstâncias. O objetivo da Casa
Aconchego é conseguir acolher as mulheres vitimas de qualquer violência
com amor, carinho e conforto, mostrando a elas que não estão
desamparadas e a encoraja-las a sair do meio do ambiente agressor em
que vive possibilitando a ela (e sua família) um lugar de amparo. Pensando
nisso o projeto da casa de apoio juntou todos os aspectos e objetivos para
criar exatamente esse lugar, o lugar aconchego, o lugar abrigo, o lugar casa,
com estrutura suficiente para servir de escola profissionalizante, de
ambiente calmo e repleto de paz e de cura física e psicológica. O projeto
serve de incentivo para outros futuros e de parâmetro para algo bom, algo
fundamentalmente aconchegante para abraçar um problema que foi
intensificado pelo isolamento e que não deve nunca, ser esquecido ou
desmerecido.
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