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RESUMO
No preparo biomecanico de canais radiculares € necessario utilizar limas K ou
ProTaper Next. Esse preparo pode causar complicagcbes como extrusdo de
debris, realizada por ambas as limas e deformidades anatémicas, que sdo mais
frequentes no uso de limas K.
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ABSTRACT
In the biomechanical preparation of root canals, it is necessary to use K-files or
ProTaper Next. This preparation can cause complications such as extrusion of
debris, performed by both files and anatomical deformities, which are more
frequent when using K-files.
Keywords: Root canal preparation; Extrusion of debris; Anatomical deformities;
Hand files; ProTaper Next.
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1 Introducéo

Na existéncia de patologias do sistema de canais radiculares, a
eliminacdo bacteriana se faz necessaria para 0 sucesso do tratamento
endodontico. Assim, o uso de substéncias quimicas auxiliares é de extrema
importancia juntamente com a posterior obturacéo e selamento do canal.

As limas de aco inox sdo usadas desde o principio da Endodontia, sendo
principal meio de instrumentacdo dos canais radiculares. Apesar do seu largo
uso, elas possuem desvantagens como a maior susceptibilidade a transporte de
debris para o apice, zip, rasgos, blogueios e retificacdo dos canais.

A sequéncia da inovagéo das limas endodoénticas vem com o uso das ligas
de niquel-titanio, que foram implementadas na pratica clinica por John
MacSpadden e Johnson por volta dos anos 1990. Essas limas possuem como
caracteristicas diferenciadas como a superelasticidade, memadria de forma,
biocompatibilidade, transportar menos debris para a parte periapical, menor
namero de instrumentos e maior seguranca quanto ao risco de fratura; fadiga
ciclica.

Os sistemas rotatorios de niquel-titanio foram introduzidos por Walia et al.
em meados dos anos 1990, onde um motor endoddntico substituiu 0 movimento
de instrumentacdo manual realizadas pelo endodontista, por motores que as
rotacdes por minuto (rpm) e a forca (torque) utilizada no tratamento. Tiveram
como objetivo melhorar o preparo de canais radiculares com riscos de acidentes.
As ligas de NiTi permitiram o desenvolvimento de instrumentos endodoénticos
rotativos devido a sua superelasticidade e baixo moédulo de elasticidade, que
melhoraram diversas caracteristicas do preparo biomecanico dos canais
radiculares proporcionando predictibilidade do preparo e reducdo dos erros,
acompanhado de maior flexibilidade, resisténcia a fadiga ciclica e melhor

comportamento mecanico.

As limas ProTaper Next (Dentsply Sirona, Ballaigues, Suica) sé&o
fabricadas com a liga de NiTi com tratamento especial (M-wire). Possui uma
seccdo transversal retangular descentralizada, responsavel pelo “movimento
oscilatério” da lima durante a rotagao, que melhora a eficiéncia de modelagem

do canal.



Com os avancos da tecnologia e da informacéao, é necessario atualizar-se
sempre a respeito dos sistemas utilizados e das técnicas preconizadas para um
tratamento seguro e de qualidade, visando sempre o sucesso endodéntico.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi analisar um comparativo dos sistemas

manual e mecanizado Protaper Next, através de uma revisao de literatura.

2 Referencial teorico

2.1 Sistema manual

Os instrumentos de aco inox sao utilizados para instrumentacao do canal
radicular. Eles podem causar acidentes como deformacdo anatdmica, zip,
perfuracdo de canais e até mesmo fratura de instrumento por causa da sua
rigidez e pouca flexibilidade. Fatores como tempo prolongado pelo uso da técnica
e fadiga do operador desencorajam os clinicos a utilizarem sistema manual
(ZARPELON et al. 2018).

O mecanismo de instrumentac¢ao da lima K proporciona debris em diregéo
ao forame apical em maior quantidade do que uma lima de NiTi em movimento
continuo ou rotativo (KALRA et al., 2017; MAHESWARI et al., 2022).

As limas do tipo K sdo produzidas a partir de ago inoxidavel, por esse
motivo sdo mais rigidas, fornecendo menos flexibilidade para instrumentacéo e
possibilitando a ocorréncia de perfuracbes e transporte apical de debris
(BARASOUL et al. 2021).

Figura 1. Lima manual K —File.

Fonte: Lopes e Siqueira, 2015

2.2 Sistema mecanizado



Os instrumentos ProTaper Next sdo produzidos com uma liga de NiTi
tratada termicamente, denominada M-Wire que proporciona melhores
propriedades mecéanicas como a superflexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica
(BRASIL et al., 2017; YILMAZ e OZBAY, 2021). O desenho retangular de sua
seccdo transversal proporciona as limas uma maior resisténcia e melhor
desempenho durante o preparo dos canais (SEN et al., 2018; YILMA e OZBAY,
2021), possuindo uma parte progressiva e outra regressiva no mesmo
instrumento (SAHNI et al., 2020) com arestas de corte afiadas (MAHESWARI et
al., 2022).

Esse formato do ProTaper Next e 0 seu modo oscilatorio possibilitam um
preparo com formato mais conico dos canais radiculares (STRINGHETA et al.,
2019), proporcionando maior adaptabilidade ao longo do canal, remocéo

meticulosa da dentina e melhor desbridamento (MANKER et al., 2020).

Figura 3. Foto ilustrativa da lima ProTaper Next.
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Fonte: Bueno e Pelegrine, 2017

Figura 4. Lima ProGlider. Aumento gradativo do Taper

% Taper

Fonte: Bueno e Pelegrine, 2017

2.3 Debris



Os Debris sdo uma lama dentinaria composta por raspas de dentina e
substancias quimicas auxiliares que sdo estruidas para o periapice durante a
instrumentacdo, durante o preparo do canal radicular complicacbes podem
ocorrer como a extrusdo de debris, tecido pulpar, microrganismos e seus
produtos. A extrusdo de debris pode desencadear uma reacao inflamatoria
devido ao contato destes debris e microrganismo com a regido periapical,
podendo gerar casos de infeccdo extra radicular (ELIAZ, CZARNECKA,
SURDACKA, 2021), dor pos-operatéria (SEN et al.,, 2018), retardo da
cicatrizacéo e falha do tratamento a curto e longo prazo (SAHNI et al., 2020;
YILMAZ e OZBAY, 2021).

Este processo pode estar associado a cinematica, conicidade, seccao
transversal, design, tamanho e nimero de limas utilizadas no preparo do canal
radicular (ELIASZ et al. 2021).

2.4 Deformidade anatébmica

Durante o preparo quimico mecanico a instrumentagéo excessiva esta
diretamente associada com uma maior incidéncia de fraturas radiculares em
consequéncia da quantidade de dentina removida; (BRASIL et al., 2017).
Desencadeando acidentes como a morfologia alterada do canal, caracteristica
gue infringe os principios do tratamento de canais radiculares que visa manter a
conformacéo original apdés o seu preparo (WALIA, BRANTLEY e GERSTEIN,
1988).
3 Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura em diversas bases de dados
(LILACS, MEDLINE, PubMed, SCIELO,), onde os textos eram incluidos segundo
0s seguintes critérios de inclusdo: serem publicados do ano de 2017 até o
presente momento, estarem em portugués, inglés ou espanhol, possuirem
acesso livre, texto completo e textos com DOI (Digital Object Identifier) ou ISSN
(International Standard Serial Number). Como palavras-chave utilizadas para a

seguinte busca, temos: “Canal Radicular’, “Preparo do Canal Radicular

, “AcO
inoxidavel”, “Limas Endodbnticas”, “Niquel-Titanio”, “Tratamento termomecanico

de niquel-titanio”, “Extrusao de debris” e “ProTaper Next”.

4 Discussao



Para sanificacdo de patologias e eliminacdo bacteriana no interior do
sistema de canais radiculares, a modelagem através do uso de substancias
guimicas auxiliares e instrumentos endodoénticos sdo essenciais (BURKLEIN &
ARIAS, 2022). As limas sdo usadas desde o principio da Endodontia como o
principal meio de instrumentacédo para promover modelagem do canal radicular
(HASAN et al. 2021).

Limas mecanizadas ganharam espaco no lugar das limas manuais,
promovendo uma nova perspectiva do tratamento endodéntico (SRINIVAS et al.,

2019), com novo design, ligas metalicas e tratamento térmico.

Limas manuais de aco inoxidavel proporcionaram transporte apical de
debris, zip, deformidade anatémica, perfuragédo, degraus e em decorréncia a sua
rigidez e pouca flexibilidade, fratura do instrumento (ZARPELON et al. 2018),
além de apresentarem menos areas tocadas nos canais, sugerindo pior
desempenho das mesmas e apresentarem maior tempo de instrumentacao e
maior remocdo de dentina na porgcdo apical sendo um ponto critico para um

possivel processo inflamatério (BARASOUL et al. 2021).

Contudo, a evolucao das ligas de niquel titanio e seu tratamento térmico
proporcionaram melhores propriedades mecéanicas como a superflexibilidade e
resisténcia a fadiga ciclica (BRASIL et al., 2017; YILMAZ e OZBAY, 2021). O
sistema ProTaper Next (Dentsply Sirona, Ballaigues, Suica) possui estas
caracteristicas, além de proporcionar adaptibilidade ao longo do canal, pela sua
seccdao transversal retangular, e assim maior resisténcia e melhor desempenho
durante o preparo dos canais (SEN et al., 2018; YILMAZ e OZBAY, 2021),
remocado meticulosa da dentina por possuir uma parte progressiva e outra
regressiva no mesmo instrumento com aresta de corte afiada (SAHNI et al.,
2020) e melhor desbridamento (MANKER et al., 2020), seu sistema é produzido
por uma liga de niquel titdnio tratada termicamente denominada M-Wire (BRASIL
etal., 2017; YILMAZ e OZBAY, 2021).

Apesar desta evolucdo e melhor desempenho das limas ProTaper Next,
como preparos mais anatdbmicos sugerindo que ha menor chance de
deformidades causada por este sistema de limas, em relacéo as limas manuais,

por serem mais rigidas, funcionando como émbolo para o transporte apical



(HIDALGO et al., 2017), todas possuem esta desvantagem, porém em menores

indices para o sistema ProTaper Next (VERMA et al., 2017).

5 Consideracdes finais

- Limas de ago inoxidavel estdo mais propensas a deformidade do canal radicular
comparadas com o sistema rotatério ProTaper Next;

- Todos os sistemas, tanto manual quanto ao mecanismo ProTaper Next
possuem extrusdo de debris durante sua atuacgao;

- As limas manuais produzem mais debris do que as acionadas por motor.

- Apesar das inovagdes nos sistemas, 0 sistema manual continua sendo
primordial no uso de instrumentacdes de canais radiculares.

- O uso do sistema manual ainda € muito utilizado principalmente por fatores
socioecondmicos.
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