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RESUMO

A carie é a doenga mais prevalente no mundo, embora tenha consideravel progresso
em seu controle e tratamento, ela persiste causando dor, ansiedade, limitagdes
funcionais, e desvantagens sociais devido a perda de dentes. Este trabalho tem
como objetivo, realizar uma revisao de literatura, analisar e discutir as causas e
prevencdo da carie na primeira infancia. Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs. Dentre as causas que levam a manifestacao estao o
interrompimento do aleitamento antes do periodo adequado, devido a falta de
conhecimento dos beneficios que o leite materno tem, introdugcdo precoce da
sacarose na dieta das criangas € o consumo de agucar antes dos 6 meses de idade,
falta de higiene bucal, habitos e preferéncias alimentares desenvolvidos na primeira
infancia e o perfil socioecondémico familiar. E possivel perceber como a influéncia do
meio € relevante em relagdo aos reflexos que a crianga tera na saude bucal na
primeira infancia.
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ABSTRACT

The disease is transmitted in the world, although it is beneficial in its control, it has
more education, more prevalent, more prevalent and educational in the world, due to
an adequate treatment to its teeth. This work aims to carry out a literature review,
study and study the causes and prevention of caries in early childhood. Searches
were carried out in PubMed, Scielo and Lilacs databases. Among the causes that
lead to the disclosure are knowing the interruption before the appropriate period, due
to the lack of milk before the introduction, beginning of sucrose in the children's diet
and the consumption of sugar from 6 months of age, lack of 6 months of age oral
hygiene, the creation of early childhood education and family socioeconomic
education. It is realizing how the influence of the environment is relevant in relation to
the reflexes that the child will have on oral health in early childhood.
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1 Introdugéao

A carie é a doenga infectocontagiosa mais prevalente no mundo, embora
tenha consideravel progresso em seu controle e tratamento, ela persiste, causando
dor, ansiedade, limitagées funcionais e desvantagens sociais devido a perda de

dentes.

Para sua prevencado, € necessario conhecer seus aspectos etioldgicos e
fatores de risco relacionados ao seu desenvolvimento. Seu controle e reversao sé&o
possiveis se diagnosticados precocemente, que € a presenga de uma mancha
branca no esmalte do dente, sem cavidade. Se na avaliagao oral tiver cavidades, ha
necessidade de tratamento restaurador e preventivo para corrigir as condi¢cdes que

levaram ao seu desenvolvimento.

Os habitos adquiridos nos primeiros anos de vida influenciam muito ao longo
de nossas vidas. O consumo excessivo de sacarose associada a ma higienizacao
bucal é um dos fatores de risco principais para o surgimento da carie. Estudos
apontam que a nutricdo adequada principalmente durante os dois primeiros anos de
vida é essencial para a saude em longo prazo, escolhas inadequadas nesse periodo

impactam a saude da crianga.

A familia tem grande influéncia na definicdo do comportamento de saude
bucal e desempenha um papel vital no desenvolvimento dos habitos e
conhecimentos da crianca. Os pais das criancas devem receber informagdes sobre
fatores cariogénicos, dieta e a importancia da prevengdo da carie na primeira
infancia.

O objetivo deste estudo é realizar uma revisao de literatura, avaliar a etiologia
da carie na primeira infancia, bem como os métodos preventivos para diminuicio

dos altos niveis que constam ainda nos dias atuais.

2 Referencial Teérico
2.1 Carie Dentaria
A carie dentaria € entendida como uma doenga infecciosa, pds-eruptiva,

fortemente influenciada pela dieta, que quase sempre se caracteriza pela destruigcao



progressiva e centripeta dos tecidos dentarios mineralizados. (POMINI et al., 2018;
BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021).

Figura 1: Estagios iniciais da carie na primeira infancia.

Fonte: Guedes-Pinto, 2016

E uma doenca multifatorial, resultante da interagdo do substrato dentario com
0os microrganismos do hospedeiro, que sao modificados por alguns fatores como,
tempo, composicéo e frequéncia da dieta, saliva (fluxo, composigéo e capacidade
tampéo), presenca de fluor, condi¢ées socioecondmicas e habitos comportamentais
do meio que o individuo esta inserido (MIYATA, 2014).

A presenca de manchas brancas na cervical é o primeiro sinal clinico da carie
(CARVALHO et al., 2022), identificar a doenga logo no inicio € o meio mais eficaz
para um tratamento menos invasivo. Se nao tratada no inicio ela vai evoluir com a
presenga da bactéria Streptococos mutans (COLAK et al., 2013; TUNGARE E
PARANJPE, 2018), principal causadora da carie.
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Figura 2: Aspecto clinico da cavidade bucal de uma crianca de 4 anos de idade com

carie de primeira infancia.
Fonte: Losso EM et al, 2009

2.2 Carie na Primeira Infancia

A carie da primeira infancia é determinada pela presenca de um ou mais
dentes cariados, perdidos ou restaurados, antes dos 71 meses de vida (American
Academy of Pediatrics, 2008), ela gera sérias consequéncias para as criangas como
dor, infecgbes e abscessos e, ainda, atraso no crescimento, problemas nutricionais e
de sono, baixa autoestima, além de prejuizo no rendimento escolar (ALVES et al.,
2022).

A carie de primeira infancia afeta a denticdo decidua de criancas na idade de
0 a 6 anos, contudo, Pomin ressalta que a prevaléncia da doenga carie esta

relacionado com crianga na faixa etaria entre 24 e 36 meses (Pomini et al., 2018).
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Figura 3: Porcentagem de criangas com doenga carie por faixa etaria.

Fonte: Pomini et al., 2018

Seus estagios sao divididos em: leve quando ha carie em pelo menos um dos
incisivos superiores ou primeiros molares superiores, moderada quando ha carie na

superficie vestibular de um dos dois primeiros molares inferiores e severa quando



varias superficies dentarias sdo afetadas. (BERNARDES; DIETRICH; FRANCA,
2021).

Figura 4: Primeiro molar deciduo com lesdao de carie em crianga com 14

meses de idade.

Fonte: Guedes-Pinto, 2016

Alguns tratamentos sao indicados, sendo um deles o uso de um cariostatico
(diamino fluoreto de prata), que promove a morte bacteriana, paralisa as lesdes
cariosas, bloqueando os tubulos dentinarios com ions de prata (DE MARIA, 2020).
Outro tratamento é a fluoroterapia, que é mais simples e menos invasiva, pois ao
manter o ambiente bucal com a presenga de fluor, garante melhor remineralizagéao
dos dentes acometidos pela carie (SILVA ET AL., 2015).

2.3 Dieta

A carie precoce na infancia também é conhecida como carie de mamadeira e
estd relacionada a habitos inadequados (BERNARDES; DIETRICH; FRANCA,
2021). Habitos como o uso irrestrito de mamadeira com liquidos fermentaveis,
principalmente durante o periodo noturno, estdo associados ao desenvolvimento da
carie na infancia. Dentre os habitos familiares, os que mais contribuem para o
desenvolvimento da doenga sdo dormir logo apds o uso da mamadeira sem a

posterior higiene dental da crianga, dificuldade na higiene dental da crianga e manter



liquidos na boca por periodo prolongado, principalmente durante o sono (LOPES et
al., 2020).

O interrompimento do aleitamento antes do periodo adequado esta dentre as
causas que levam a manifestagcdo da carie. Segundo o Ministério da saude a
amamentagdo até os 6 meses de idade deve ser a Unica fonte de nutrigdo. E
indicada a inclusdo gradual de alimentos sem sacarose, apos 0s 6 meses de idade
(MATERNO; COMPLEMENTAR). Devido a falta de conhecimento dos beneficios que
o leite materno tem, muitas maes acabam por introduzir precocemente a sacarose
na dieta das criancas. (ASSIS DE PAULA et al., 2019).

A dieta cariogénica é um dos fatores determinantes para o desenvolvimento
da carie na primeira infancia (DIAS et al., 2019). A alimentagédo do primeiro ano de
vida define os habitos e as preferéncias alimentares futuras da crianga, isso traz
implicagbes para a saude nutricional (ASSIS DE PAULA et al., 2019). Um fator que
pode ser considerado muito importante para a reducdo das lesbes cariosas € a
crianga desde cedo ser apresentada a habitos saudaveis, pois possivelmente ira

levar esses habitos para toda a vida (DIAS et al., 2019).

2.4 Métodos Preventivos

A American Academy of Pediatric Dentistry sugere que a prevencgéo da carie
seja iniciada com a conscientizagdo da gestante, tanto sobre os cuidados com a
higiene bucal, como de dieta, como ainda no acompanhamento do bebé no
consultério odontologico, ndo devendo a primeira consulta demorar para além dos 6
meses de vida da crianga, sendo essencial com a erupgcdo do primeiro dente.
(BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021).



Figura 5: Orientag&o sobre a higiene bucal em criangas de 1 a 3 anos.
Fonte: Guedes-Pinto, 2016

A higiene bucal é um dos parametros decisivos para a evolugdo da carie
(MIYATA, 2014). A familia esta diretamente ligada no comportamento de saude oral
da crianga e tem papel fundamental no desenvolvimento dos habitos nocivos da
crianca (POMINI et al., 2018). Criangcas de 0 a 6 anos de idade nao percebem a
importancia da escovacgao, elas tém dificuldade para uma permanente remocéao do
biofilme dentario, diante disso é necessario que a crianga tenha assisténcia e seja
orientada para que haja reducado dos riscos de desenvolvimento da Carie Precoce
da Infancia. (BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021).

Filhos de maes em condigcdes socioeconOmicas desfavoraveis tém maior
incidéncia de carie dentaria (POMINI et al., 2018). Fatores socioecondmicos em que
a crianga esta inserida implica diretamente nos habitos alimentares deletérios e na
higienizagéo oral precaria (Barbosa de Andrade et al., 2015). Estudos mostram que
maes de baixa escolaridade e familias de baixa renda tém uma dieta menos
saudavel e muitas vezes comem alimentos com maior teor de sacarose (DIAS et al.,
2019).

Saude e boas condicdes na denticdo decidua sido essenciais para o
bem-estar geral da crianga. Nao é exagero afirmar que os pais sdo completamente
responsaveis pelos cuidados para a manutengao da saude bucal dos seus filhos,

sdo deles que as criangas vao receber informacdes e exemplos em relagdo aos



habitos e estilo de vida, por isso os cuidados de saude bucal dos pais influenciam a
saude bucal dos filhos. (MIYATA, 2014)

Estimular a higiene bucal entre a populagdo de baixo nivel socioeconémico
por meio da educacdo € um meio de transformacgao social, onde reformula os
habitos de higiene e melhora a autoconfianga. A comunicag¢ao verbal, € um meio
simples e direto de modificar satisfatoriamente o comportamento de um individuo em
relacdo ao controle do biofime. (BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021). A
literatura sugere que criangas em vulnerabilidade social podem apresentar redugao
na prevaléncia da doenga carie caso sejam alvo de abordagens preventivas, tendo
em vista que a educagdao em saude bucal, quanto mais cedo for abordada, melhor
sera sua efetividade para manutencédo e prevencédo de doengas. (POMINI et al.,
2018).

3. Metodologia

Este estudo refere-se a uma pesquisa bibliografica, que ressalta a doenca
céarie na infancia, seu fator etiolégico e métodos preventivos encontrados nas bases
de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Foram pesquisados 26 artigos utilizando a
palavra-chave: “carie na primeira infancia”. Os critérios utilizados foram: artigos

completos publicados em inglés e portugués, no periodo de até 7 anos.

4. Discussao

A carie de primeira infancia, € a forma mais grave manifestada da doenca
carie (DIAS et al., 2019). Ela causa grande destruigdo nos dentes deciduos (LOSSO
et al.,, 2009; DIAS et al., 2019), impactando de maneira significativa a vida das
criangas, pois tem sérias consequéncias como dor (LOSSO et al., 2009; DIAS et al.,
2019), dificuldade para dormir, prejuizo a estética (BERNARDES; DIETRICH;
FRANCA, 2021), alteragcao na fonagao e dificuldade na mastigacdo (TESCH et al.,
2007; DIAS et al., 2019; BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021), alteragdo na
alimentagdo da crianga, danos psicolégicos em razdo da destruicdo parcial ou até
mesmo total dos dentes (BERNARDES; DIETRICH; FRANCA, 2021), mudangas no



comportamento escolar e social, além de poder interferir na denticdo permanente
(TESCH et al., 2007; LOSSO et al., 2009; DIAS et al., 2019).

Figura 6: Aleitamento materno
Fonte: Fiocruz, 2017

Sabendo que a carie é dependente da jungao do biofilme com o agucar (DIAS
et al., 2019), pode-se afirmar entdo que a alimentagcdo tem papel fundamental no
desenvolvimento da carie na primeira infancia (MIYATA, 2014; DIAS et al., 2019).
Bonfim, aponta que o aleitamento materno em livre demanda com duragéo superior
ha 6 meses seria um pilar para propagacdo da carie (BOMFIM et al., 2022).
Contudo, estudos recentes afirmam que a amamentagdo € um mecanismo de
protecdo contra a carie e outras doencgas sistémicas (DENENISH et al 2020;
BOMFIM et al., 2022). Por isso orientagdbes quanto a alimentagcdo como a
importancia do aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros meses de vida da
crianga e a inclusdo gradual de alimentos sem sacarose € de extrema importancia
para a manutengdo do equilibrio e da saude bucal e geral da crianga (MATERNO
COMPLEMENTAR; FERREIRA FILHO et al., 2021).

Os menores indices de carie estdo relacionados com as criangas que
recebem cuidados e valores do nucleo familiar (LOSSO EM et al, 2009). Criangas
que recebem a conscientizagdo a respeito da carie possuem menores indices de
desenvolvé-la (Nébrega AV et al. 2019), com isso a orientagdo aos responsaveis é

uma medida que visa promover mudangas de habitos alimentares e higiene oral, que
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ird influencia a crianga por toda a vida (GISLON et al.,, 2017; BERNARDES;
DIETRICH; FRANCA, 2021). Todavia, para modificar os fatores de risco é preciso
alertar aos pais sobre a necessidade da adogdo de medidas preventivas que
auxiliem no controle da doenga (LOSSO EM et al, 2009; DOS SANTOS SP; VIEIRA
GO; SCAVUZZI AIF; GOMES FILHO 1S.,2016).

A prevencao é simples e barata, porém exige esforco do nucleo familiar
(Nébrega AV et al. 2019). Por ser determinada por fatores comportamentais
orientagcdes quanto aos habitos alimentares, escovagao antes de dormir e apds as
refeicbes e visitas odontolégicas desde os 6 meses de vida sdo fundamentais para a
manutencado da denticdo decidua, acompanhamento da denticado mista e controle da
carie. (LOSSO EM et al, 2009; GISLON et al., 2017; DIAS et al., 2019).

Logo sdo medidas preventivas, as consultas odontologicas entre os 6 meses
e 1 anos de idade, evitar o uso de mamadeiras com liquido fermentaveis antes de
dormir, ndo compartiihamento de talheres e ndo assoprar alimentos antes de
oferecé-lo a crianga (LOSSO EM et al, 2009).

5 Consideragoes Finais

A influéncia do meio € relevante em relagcado aos reflexos que a crianga tera
na saude bucal na primeira infancia. A carie € um problema ainda presente, que
afeta muitas criancas e tem uma incidéncia altamente relacionada a ma alimentacgao,
consumo de acgucar e outras substancias relacionadas, e mais ainda a deficiéncia de

cuidado e informacgao dentro do meio familiar.

A conscientizacdo da higiene bucal e da adequada nutricdo, reforca sua
importancia principalmente durante os dois primeiros anos de vida, uma vez que

esse periodo € essencial para a saude da crianga em longo prazo.
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