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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal prioriza de forma fundamental a dignidade da
pessoa humana e a autonomia, subentendendo que esse direito deve
acompanhar a vida de todas as pessoas. Uma vez que 0 hascer, viver e morrer
Sao processos que ndo podem ser separados, € preciso que a ideia de
dignidade que permeia e acompanha a vida do individuo, seja também
considerada ao final desta.

Pacientes em estado terminal que optam por ndo prolongar o sofrimento
decorrente ndo somente da enfermidade em si, mas também ao tratamento
que muitas vezes nao tera a cura como consequéncia certa, devem sim ter
direito de escolha em continuar se tratando, ou aguardar que a morte venha de
forma natural, ndo se submetendo a tratamentos desumanos, que Ihe causam
mais sofrimento e indignidade no momento final de suas vidas, uma vez que o
direito a vida trata-se de um direito e ndo um dever.

O problema acerca do tema é que, se nossa Constituicdo prioriza de
forma fundamental a dignidade da pessoa humana e a autonomia, porque
afastar esse direito no fim da vida? O objeto do estudo em questdo vem relatar
situacdes na qual pacientes em estado terminal, optam por néo prolongar o
sofrimento que suas doencas Ihe causam com tratamentos que n&o teréo
retorno algum - a ndo ser prolongar a vida de forma artificial-, aguardando que
a morte venha de forma natural, e com isso proporcionar dignidade no
momento final da vida.

Como marco tedrico da pesquisa tem-se os dizeres de Ronald Dworkin:

[...] A morte domina porque ndo é apenas o comeco do nada, mas o
fim de tudo, e 0 modo como pensamos e falamos sobre a morte — a
énfase que colocamos no “morrer com dignidade” — mostra como €&
importante que a vida termine apropriadamente, que a morte seja um
reflexo do modo como desejamos ter vivido.

O objetivo de estudo deste trabalho é analisar o conceito de ortotanasia e
“‘morte digna”, bem como sua aplicabilidade fundamentada na Constituicao

ante aos principios da dignidade da pessoa humana e autonomia privada em

! DWORKIN, R. M. Dominio da vida: aborto, eutanasia e liberdades individuais. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2003. p.280.
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contraposicao aos tratamentos humanos e degradantes que sédo vedados pela
constituigao.

O tema abordado é de grande importancia para o cunho social, pois
aborda uma situacdo muito discutida, mas que ainda ndo tem uma legislacao
especifica para tratar do assunto, além de ampliar o conhecimento e visdo da
sociedade sobre o assunto, conscientizando-a da aplicacdo do direito a
ortotanasia. Consequentemente, tal pesquisa € de grande relevancia
académica, pois gera conhecimento e contribui para a aplicabilidade pratica do
direito.

Este trabalho ser4 desenvolvido em trés capitulos. No primeiro capitulo,
conceituaremos bioética e Biodireito, bem como a ortotanasia, eutanasia e
distanasia, e ainda faremos o estudo das Resolucdes do Conselho Federal de
Medicina n°1805/2006 e 1995/2012.

No segundo capitulo abordaremos a conceituagdo, interpretacdo e
aplicacdo acerca dos principios da dignidade da pessoa humana e autonomia
privada, face ao que se entende por “morte digna”.

No terceiro capitulo trataremos do problema acerca do tema, mostrando
que, o que se entende por dignidade da pessoa humana e autonomia privada

deve ser levado em consideracgéo no final da vida.
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CONSIDERACOES CONCEITUAIS

Tendo em vista a temédtica proposta acerca da ortotandsia e dos
principios constitucionais, faz-se necessario elucidar alguns conceitos para
melhor compreensdo deste trabalho. Sao eles: ortotanasia; dignidade da
pessoa humana; autonomia privada; morte digna.

“Etimologicamente, ortotanasia significa morte correta, orthos: normal,
correto e thanatos: morte. Pode consistir tanto na néo iniciacdo de um
tratamento como na suspensdo do mesmo”?. Busca-se com isso a morte de
forma mais natural possivel, dando aos pacientes os cuidados necessarios
para que seus Ultimos momentos sejam o melhor e mais digno, sem
tratamentos que de nada adiantaria e proporcionando mais conforto no
momento final. Desta forma, estar-se-ia realizando a vontade individual da
pessoa o que € fundamental, pois trara ao mesmo dignidade ao morrer.

No artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo da Republica de 1988, diz que o
Brasil se constitui em um Estado Democrético de Direito que tem como um dos
seus fundamentos a dignidade da pessoa humana.

A autora Maria de Fatima Freire de Sa, esclarece que:

A dignidade humana tem aplicacdo tdo somente em um contexto de
liberdade e igualdade, isto €, em um procedimento garantidor de
iguais liberdades fundamentais. Dignidade humana, pois, deve ser
compreendida como algo que ndo se pode possuir por natureza, mas
que decorre da inser¢cdo do individuo humano em uma esfera de
relagbes, na qual os vinculos interpessoais favorecem o seu
reconhecimento enquanto pessoa, efetivamente, livre e igual, capaz
de construir e afirmar a sua pessoalidade.3

Neste contexto, compreende-se que dignidade precisa ser construida de
forma que o individuo se sinta socializado, sendo capaz de determinar suas
escolhas de forma livre e igual, observando sempre os direitos de terceiros,

pois se houver violacdo a tais direitos serd necesséria uma intervencgao estatal.

’SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012. p.89.
*SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012. p.56.
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“Quanto a autonomia seu termo deriva do grego autos (proprio) € nomos
(regra, governo ou lei) inicialmente usado com sentido politico de autogestao
das cidades-estados independentes gregas™.

Hoje essa autonomia pode também ser interpretada em um contexto
individual frente a sociedade, assim é que para o estudo a ser desenvolvido
faz-se necessario o entendimento dessa autonomia individual, onde segundo

Leticia Moller:

O principio constitucional da liberdade traz implicita a nocdo de

respeito a autonomia dos seres humanos, a aptiddo para a
autodeterminacao naquilo que diz respeito exclusivamente ao préprio
individuo (dentro da esfera de liberdade mais intima), que néo lese a
esfera de liberdade dos demais®.

Esse poder de se autodeterminar é que traz a dignidade, no estudo em
questao, trata-se de escolhas que dizem respeito ao rumo que a prépria vida
vai levar, de acordo com a concepg¢do moral de cada um, seus costumes e
religido exemplificativamente.

De acordo com a afirmacé&o de Leticia Moller:

... 0 conteudo do que seja “morte digna” deve poder ser determinado
pelo individuo, de acordo com seus valores e crengas — 0 que nao
significa que limites ndo possam sem impostos ao exercicio desse
entendimento particular acerca da morte ideal. Essa ideia de
entrelacamento da nocdo de dignidade com a nogdo de autonomia,
na definicho de morte ideal, parece adequada por respeitar o
pluralismo moral e a diversidade de concepg¢bes acerca da vida, da
doenca e da morte. °

Para a compreensdo da ideia de “morte digna”, € preciso que esta seja
verificada frente os principios da dignidade e da autonomia, vez que existe uma
intrinseca ligacdo. Ressalte-se, porém que ndo é possivel se chegar a um
consenso universal do que seja morte digna, devido ao pluralismo moral

existente na sociedade.

* BEAUCHAMP apud. MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia.
Curitiba : ed., Juru4,2007. p.82.

® MILL apud. Moller, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
Jurua,2007. p.92.

® MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
Jurua,2007. p.152.
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CAPITULO | - BIOETICA E BIODIREITO

Desde os primordios dos tempos, 0 homem sempre indagou a origem da
vida, a razdo de sua existéncia e de tudo o que o cerca, também buscou
conhecimento nas relacdes com seus pares de forma a construir e alcancar a
civilizacao.

Sempre houve a preocupagdo de se garantir relagcbes humanas
saudaveis, de forma a fundamentar, organizar e garantir o bem estar na
sociedade.

Partindo desta premissa vé-se a necessidade de se estabelecer
paradmetros na conduta humana de forma a garantir um bem estar comum,
estabelecendo um dever moral, de forma a dirigir a conduta dos seres.

Nesse contexto surge a ética, termo o qual se origina do latim, ethica, e
do grego, éthikos, que vem de ethos (costumes), portanto, ciéncia que orienta a
conduta humana, suscetivel de qualificacdo, conforme a sociedade que a
conduz.’

A moral, por sua vez, deriva etimologicamente do latim mos ou mores,
que equivale a costume ou costumes, significando alguma coisa que seja
habitual para um povo.®

Existe uma enorme dificuldade em se distinguir ética e moral, pois, na
pratica o posicionamento ético € resultante da interacdo do modelo ideal e a
moral constituida, que em uma sociedade determinardo o discernimento entre
o certo e o errado.’

Pode-se dizer que a ética, trata-se de uma ciéncia ampla, com
abrangéncia tanto na moral quanto no direito, com diferencas conceituais entre
si, mas com carater de complementaridade, e que reside no meio social, afim
de se estabelecer uma conduta certa ou errada.*

Desta forma Edison Tetsuzo entende que:

A ética representa uma conduta adotada apés um juizo de valor, que
ndo pode ser dissociada da realidade, para nédo se tornar etérea. Em

" QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminagéo
artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 108.

® |dem. p.108.

® |dem. p.108.

' QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminagao
artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 108.
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decorréncia disso, é orientadora das acbes a serem realizadas. Essa
orientacdo é encontrada com o auxilio de regras e principios, ou seja,
por meio das normas que regem a humanidade, dai a estreita
vinculacdo com o direito, no qual se tem as normas juridicas como
instrumentos de regulamentacdo dos comportamentos em
sociedade.™

Ainda complementa que:

Na modernidade, a distin¢gdo entre direito e moral assume especial
importancia. Diante dessa tendéncia, cumpre precisar a distingdo
entre o elemento juridico e o elemento ético, de forma a reduzir a
autoridade estatal a formas juridicas objetivamente definiveis. Essa
tarefa podera contribuir para a nitidez da linha de limites posta ao
exercicio da autoridade e representard fundamental garantia da
autonomia individual. **

Sendo a ética um conjunto de costumes, formados por valores, que irdo
estabelecer um sistema de normas de comportamento, esses valores sdo
modificAveis de acordo com a necessidade e a conveniéncia dos integrantes da
sociedade, de forma a tornar as normas mais respeitaveis e reconhecidas no
meio social.*®

Desta forma com o avanco de estudos nas &reas da biotecnologia e da
biomedicina, muitas foram as descobertas, e com isso, houve a necessidade
de se aplicar essas descobertas no ser humano, dai surge a preocupacao de
se estabelecer parametros éticos, de forma a melhor garantir a integridade do
homem.

O termo bioética, etimologicamente, significa ética da vida, quer dizer, de
todas as ciéncias e derivacfes técnicas que pesquisam, manipulam e curam 0s
seres vivos.!* Trata-se de uma responsabilidade humana, de um dever do
homem para com outro homem, e de todos para com a humanidade.*®

A bioética é a disciplina que examina e discute os aspectos éticos
relacionados com o desenvolvimento e as aplicacbes da biologia e da
medicina, indicando os caminhos e o0 modo de se respeitar o valor da pessoa

humana, como unidade e como um todo.

i; NAMBA, Edson Tetsuzo. Manual de Bioética e Biodireito. S&o Paulo. ed., Atlas, 2009. p. 07.
Idem. p.07

¥ QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminagao

artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 109.

Y QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminacao

artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 109.

> NAMBA, Edson Tetsuzo. Manual de Bioética e Biodireito. S&o Paulo. ed., Atlas, 2009. p. 07.
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Trata-se do estudo sistematico das dimensdes morais — incluindo viséo,
decisdo, conduta e normas morais — das ciéncias, da vida e da saude,
utiizando uma variedade de metodologias éticas num contexto
interdisciplinar.’®A bioética estd assentada em quatro principios: o da
beneficéncia, ndo- maleficéncia, autonomia e justica.

O principio da beneficéncia e ndo-maleficéncia busca a promocédo do bem
estar, que se traduz na obrigacdo de ndo causar dano, extremar os beneficios
e minimizar os riscos.*’Reconhece-se o valor moral do outro, considerando- se
que maximizar o bem do outro sup&e diminuir o mal.*

O principio da autonomia estabelece que a liberdade de cada ser humano
deve ser resguardada, permitindo que cada um se autogoverne. No estudo em
questao tal principio € de suma importancia, pois, nos mostra que o médico,
deve respeitar a vontade, a crenca e os valores morais do paciente. Qualquer
imposicdo que se faca ao paciente sera considerada como agressao a
inviolabilidade da intimidade da pessoa. *°

O principio da justica, vem nos mostrar que, uma pessoa nao pode ser
tratada de maneira distinta da outra, salvo haja entre ambas, alguma diferenca.
A bioética apresenta-se como algo a procura de uma conduta responsavel da
parte de quem deve decidir o tipo de tratamento e de pesquisas com relacéo a
humanidade.?

Todas as descobertas e avancgos nas areas biotecnologia e biomedicina,
traz novos problemas juridicos que precisam ser solucionados pelo legislador,
com isso nasce o Biodireito, que tem relevancia em relacdo a protecédo do ser
humano, e ainda deve permitir que o avanco biotecnolégico continue.

Quando se trata do biodireito, mencionam-se normas de prevencao e de
influéncia do descompromisso da eticidade na conducédo da vida e dos avangos

cientificos.?! Isso porque situacdes emergentes nem sempre podem ser

® QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminacéo
artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 111.

' NAMBA, Edson Tetsuzo. Manual de Bioética e Biodireito. Sao Paulo. ed., Atlas, 2009. p. 11.
® QUEIROZ, Juliane Fernandes. Paternidade: aspectos juridicos e técnicas de inseminacéo
artificial. Doutrina e Jurisprudéncia. Belo Horizonte. ed., Del Rey, 2001. p. 113.

% |dem. p. 114.

% NAMBA, Edson Tetsuzo. Manual de Bioética e Biodireito. Sao Paulo. ed., Atlas, 2009. p. 11.
L |dem. p. 14.
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solucionadas a contento pelos institutos tradicionais do Direito, devido a
verdadeiras lacunas normativas.

Notadamente bioética e biodireito séo institutos que estdo intimamente
ligados a fim de resguardar o ser humano de possiveis intervencdes técnico
cientificas, que sendo ou ndo necessarias devem estar em conformidade com
os principios fundamentais da Constituicdo patria.

Com o avango cientifico muitas sao as descobertas que fazem a
sociedade progredir, tais descobertas sdo utilizadas na vida das pessoas de
forma a garantir melhor qualidade a mesma. Quando se fala em uma garantia
na qualidade de vida, trata-se de cuidar no processo de vida como um todo,
qual seja o0 nascer, 0 viver e 0 morrer.

Importante ter mente e entender a morte como parte no processo da vida,
e que sendo parte da mesma, é preciso que sua qualidade e bem estar esteja
garantida, de forma a garantir dignidade do ser humano.

No estudo em questdo, importante se faz conceituar a eutanasia,
ortotanasia e distanasia, e entendermos a morte na perspectiva desses
meétodos, com uma énfase maior na ortotanasia que € nosso objeto de estudo,
pois com todo o avango técnico cientifico, encontramos aqui uma perspectiva
de morrer no tempo certo, com dignidade, sem violacdo do direito a vida, a

saude e liberdade, direitos esses que acompanham a vida do ser humano.

1.1. CONCEITOS FUNDAMENTAIS: EUTANASIA, ORTOTANASIA E
DISTANASIA

Eutanasia, ortotanasia e distanasia sdo conceitos que envolvem o
processo de morrer, e que sao muitas vezes confundidos.

A eutanasia também entendida como o direito de “morrer bem”, ou ainda
eutanasia ativa, trata-se de uma a¢ao medica que tem por finalidade abreviar a
vida de pessoas, que se encontram em situacdes irreversiveis.??

A autora Maria Fatima de S& esclarece que:

22 SA, Maria de Fatima Freire de. Direito de Morrer Eutanasia, Suicidio Assistido. Belo
Horizonte: ed., Del Rey, 2005. p.38.
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E a morte de pessoa — que se encontra em grave sofrimento
decorrente de doenca, sem perspectiva de melhora — produzida por
médico, com o consentimento daquela. A eutandsia, propriamente
dita, € a promocédo do 6bito. E a conduta, por meio da acdo ou
omissao do médico, que emprega, ou omite, meio eficiente para
produzir a morte em paciente incuravel e em estado grave de
sofrimento, diferente do curso natural, abreviando-lhe a vida. **

Desta forma compreende-se a eutanasia como sendo a forma que o
médico tem de abreviar a vida das pessoas, trazendo aos mesmos, dignidade
no final da vida, uma vez que ja se encontram em situacées sem perspectivas
de cura.

A eutandasia busca provocar a morte antes da hora, sua preocupacédo é
com a qualidade de vida remanescente do doente, provocando a morte de
maneira suave e sem dor, também considerada um ato de compaixao.

A eutanasia pode ser tanto ativa quanto passiva, a ativa se da quando
existem dois elementos que séo a intencao e o efeito da acdo. Quando se tem
a intensdo de realiza-la a mesma pode gerar uma ac¢éo, dai tem-se eutanasia

ativa, que se divide em eutanésia ativa direta e indireta.?*

A eutanasia ativa direta € caracterizada pela intencdo de encurtar a
vida do paciente, por exemplo, com uma injecao letal. A eutandsia
ativa indireta tem por objetivo “aliviar o sofrimento do paciente e, ao
mesmo tempo, abreviar o curso vital, o que se produz como efeito
daquele primeiro objetivo principal (assim, por exemplo, de morfina
prejudica a funcéo respiratéria e em altas doses pode acelerar a
morte).25

A forma passiva da eutanasia, resulta em uma omissdo, seria a néo
realizacdo de acdo que teria indicacdo terapéutica em determinada
circunstancia, que resultaria no efeito morte.?®

Essa forma de eutanasia passiva alguns doutrinadores como Maria
Fatima Freire de Sa e Diogo Luna Moureira, considera como sendo ortotanasia,
porém, como veremos no proximo tépico, a Resolucdo n. 1.805/2006 do

Conselho Federal de Medicina (CFM), ampliou o conceito de ortotanasia,

? SA, Maria de Fatima Freire de. Direito de Morrer Eutanasia, Suicidio Assistido. Belo
Horizonte: ed., Del Rey, 2005. p.38 e 39.
% SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012. p.89.
25

Idem, p.89.
%% |dem, p.89.
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entendendo que nédo se trata somente de omissao, mas também de cuidados
paliativos que aliviam os sintomas, evitando os sofrimentos.

Tais cuidados paliativos seriam para aliviar os sintomas decorrentes da
doenca, de forma a causar mais conforto aos pacientes, ndo deixando 0s
mesmos sofrer, ndo € 0 mesmo que tratar a doencga, mas sim seus sintomas.

‘Etimologicamente, ortotanasia significa morte correta, orthos: normal,
correto e thanatos: morte. Pode consistir tanto na néo iniciacdo de um
tratamento como na suspensédo do mesmo”?’. Deve-se ter em vista que a
ortotanasia objetiva a morte no tempo certo, sem prolongar o sofrimento, a fim
de evitar a distanasia.

Busca-se a morte de forma mais natural possivel, dando aos pacientes
0s cuidados necessarios para que seus ultimos momentos sejam o melhor e
mais digno, sem tratamentos que de nada adiantaria e proporcionando mais
conforto no momento final. Desta forma, estar-se-ia realizando a vontade
individual da pessoa o que € fundamental, pois trara ao mesmo dignidade ao

morrer.

A ortotanasia permite ao doente que ja entrou na fase final de sua
doenca, e aqueles que o cercam, enfrentar seu destino com certa
tranquilidade porque, nesta perspectiva, a morte ndo € uma doenca a
curar, mas sim algo que faz parte da vida. Uma vez aceito este fato
que a cultura ocidental moderna tende a esconder e a negar, abre-se
a possibilidade de trabalhar com as pessoas a distingdo entre cuidar
e curar, entre manter a vida — quando isto for procedimento correto —
e permitir que a pessoa morra — quando sua hora chegou.28

O termo distanasia deriva do grego dys: mau, anémalo e thanatos:

morte.?°

O termo também pode ser empregado como sinbnimo de tratamento
inatil. Trata-se da atitude médica que, visando salvar a vida do
paciente terminal, submete-o a grande sofrimento. Nesta conduta néo
se prolonga a vida propriamente dita, mas o processo de morrer. No

" SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012. p.89.
® MARTIN, Leonard M. Eutanasia e Distanasia. Texto encontrado em: Conselho Federal de
Medicina, Iniciagédo a Bioética. Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 1998. p.190.

»® SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012. p.89.
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mundo europeu fala-se de "obstinacéo terageutlca nos Estados
Unidos de "futilidade médica” (medical futility).>

Distanasia é o oposto da eutanasia, e busca prolongar o maximo possivel
a vida humana no processo de morte, de forma artificial, futil, e desta forma
também, prolongando o sofrimento de pacientes sem perspectivas de cura,

causando indignidade no final da vida dos mesmos.

A eutandsia e a distanasia, como procedimentos médicos, tém em
comum a preocupacdo com a morte do ser humano e a maneira mais
adequada a lidar com isso. Enquanto a eutanasia se preocupa
prioritariamente com a qualidade da vida humana na sua fase final —
eliminando o sofrimento —, a distanasia se dedica a prolongar ao
maximo a quantidade de vida humana, combatendo a morte como o
grande e ultimo inimigo.**

A distanasia, € também caracterizada como encarnicamento terapéutico
ou obstinacdo ou futilidade terapéutica, pois estd ligada aos paradigmas

técnico cientifico e comercial — empresarial da medicina, uma vez que busca

manter as pessoas mais tempo vivas de forma artificial.

Os avancos tecnolégicos e cientificos e 0s sucessos no tratamento de
tantas doencas e deficiéncias humanas levaram a medicina a se
preocupar cada vez mais com a cura de patologias e a colocar em
segundo plano as preocupag¢fes mais tradicionais com o cuidado do
portador das patologias. A salde se define em termos de auséncia de
doenga e o grande inimigo a derrotar € a morte. O importante €
prolongar ao maximo a duragdo da vida humana; a qualidade desta
vida, um conceito de dIfICI| medlagao para a ciéncia e a tecnologia,
passa para segundo plano

E de suma importancia a distingdo desses institutos, uma vez que sendo
a ortotanasia nosso objeto de estudo, veremos como 0 nosso ordenamento

juridico a recebe e entende.

% PESSINI, Leo. Artigo: Distanasia: Até quando investir sem agredir? P.01 Revista
Bioética, Vol. 4, No 1. Disponivel em:
http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/viewArticle/394. Acesso em:
22/10/14 as 21:49.
! MARTIN, Leonard M. Eutanasia e Distanasia. Texto encontrado em: Conselho Federal de
Medlcma Iniciacao a Bioética. Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 1998. p.172-173

> MARTIN, Leonard M. Eutanasia e Distanasia. Texto encontrado em: Conselho Federal de
Medlcma Iniciacao a Bioética. Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 1998. p.187.

® Idem. p. 187


http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/viewArticle/394
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1.2 — NORMATIZACOES BRASILEIRAS

O Conselho Federal de Medicina (CFM), € pessoa juridica de direito

publico, considerado autarquia federal e goza de autonomia administrativa e

financeira. A finalidade desta Autarquia reguladora de classe é a fiscalizacéo e

normatizacao do exercicio da Medicina.

Foi criado inicialmente, com a finalidade de aplicar san¢bes do Cdadigo de

Etica Médica ao profissional da satde. O proprio CFM assim determina suas

atividades:

técnico e moral:

[...] 0 Conselho Federal de Medicina exerce um papel politico muito
importante na sociedade, atuando na defesa da salde da populacéo
e dos interesses da classe médica. [...] Ao defender os interesses
corporativos dos médicos, o CFM empenha-se em defender a boa
pratica médica, o exercicio profissional ético e uma boa formacgéo
técnica e humanista, convicto de que a melhor defesa da medicina
consiste na garantia de servicos médicos de qualidade para a
populacdo. Além de zelar pelo desempenho ético da medicina e pelo
bom conceito da profissédo, 0 CFM organiza uma série de atividades e

. s - N . o 34
presta alguns servicos aos médicos e a sociedade brasileira [...].

A Lei n°® 3.268, de 30.09.57 trata matérias médicas, no campo ético,

Art. 2° - O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Medicina
sdo Orgdos supervisores da ética profissional em toda a Republica e
ao mesmo tempo julgadores e disciplinadores da classe médica,
cabendo-lhe zelar e trabalhar, por todos os meios ao seu alcance,
pelo perfeito desempenho ético da medicina e pelo prestigio e bom
conceito da profisséo e dos que a exercam legalmente;

[...]

Art. 15 — S&o atribui¢cdes dos Conselhos Regionais:

a) deliberar sobre a inscricdo e cancelamento do quadro do
Conselho;

[...]

h) promover, por todos os meios ao seu alcance, o prefeito
desempenho técnico e moral da medicina e o prestigio e bom
conceito da medicina, da profissdo e dos que a exergam [...].”

34

CONSELHO

FEDERAL DE MEDICINA. A instituicdo. Disponivel em:

<http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=20671&Itemid=23>.
Acesso em: 18 de novembro de 2014.
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Regulamentada pelo Decreto n°® 44.045/58 e pela Lei 11.000/2004,
conferida ao Conselho Federal de Medicina, que em seu art. 5° alinea d,
dispbe a possibilidade de regular atos médicos.

Desta forma, o Conselho Federal de Medicina editou as Resolu¢des n°
1805/2006 e 1995/2012 que trata sobre a conduta médica frente a situacdes
como a ortotanasia e as diretivas antecipadas de vontade, com fulcro em sua
competéncia para tratar a matéria, mostrando a importancia das mesmas para
a garantia da dignidade e autonomia no final da vida, em contraposicdo aos
tratamentos desumanos e degradantes vedado pelo texto constitucional,

conforme infere-se no artigo 5° da CF/88.

1.2.1. ARESOLUCAO 1.805/2006 DO CFM

A resolucao do Conselho Federal de Medicina n°1805/2006 regulamenta
a conduta médica ante a ortotanasia no Brasil, conforme observa-se abaixo,

nela se encontra o conceito acerca do que seja este instituto:

Na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis é permitido ao
médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que
prolonguem a vida do doente, garantindo-lhe os cuidados necessarios
para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva de
uma assisténcia integral, respeitada a vontade do paciente ou de seu
representante legal.®

Seu art. 1°, dispbe acerca do que é permitido ao médico fazer, desde que

respeitada a vontade do paciente ou de seu representante legal:

Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de
seu representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu
representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para
cada situacao.

§ 2° A deciséo referida no caput deve ser fundamentada e registrada
no prontuario.

% CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugdo n.1.805 de 28/11/2006. Disponivel em
http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750. Acesso em 27/10/2014 as 22:00.
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§ 3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o direito de
solicitar uma segunda opinido médica.*®

Ainda em seu art. 2° observa-se a previsao dos cuidados paliativos, que
juntamente com o0 respeito a vontade do paciente, estara garantindo a

dignidade no final da vida:

Art. 2° O doente continuara a receber todos os cuidados necessarios
para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, assegurada a
assisténcia integral, o conforto fisico, psiquico, social e espiritual,
inclusive assegurando-lhe o direito a alta hospitalar.®’

Nos dispositivos da Resolu¢do acima mencionados, pode-se antever o
respeito a autonomia privada do paciente, assegurada com a informacao prévia
do seu estado de saude e suas perspectivas ou ndo de cura.

A referida Resolucéo, preocupa-se também, em assegurar o respeito ao
principio da dignidade da pessoa humana, da autonomia privada e liberdade,
principios esses que devem acompanhar a vida de toda pessoa.

Infere-se ainda, que tendenciosamente tal resolugcédo, garante o0s
principios bioéticos da autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia, e os direitos
do paciente ao consentimento informado e da liberdade de uma segunda
opinido médica, previsto no Codigo de Etica Médica.

Também, observa-se que o paciente, podera livremente escolher entre
abreviar o seu estado de terminalidade ou prolonga-lo, sempre com o apoio
meédico e psicoldgico, garantindo o alivio aos sintomas que leva ao sofrimento,
assegurando também conforto no momento final da vida.

Contudo, em 2006, quando o Conselho Federal de Medicina aprovou a
resolucao n° 1.805/2006, o Ministério Publico Federal ingressou com Acao Civil
Pulblica, alegando que somente lei poderia tratar deste assunto.

Wellington Oliveira, procurador dos Direitos do Cidaddo do Distrito
Federal a época, entendera que ndo havia previsdo legal para ortotanasia, e
gue os médicos, com isso, matariam seus pacientes. Em 2007 conseguiu a

liminar que suspenderia a resolugao.

% CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolug&o n.1.805 de 28/11/2006. Art. 1°. Disponivel
em http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750. Acesso em 27/10/2014 as 22:00..
¥ CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolug&o n.1.805 de 28/11/2006. Art. 2°. Disponivel
em http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750. Acesso em 27/10/2014 as 22:00.
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Em 2010, porém, o Ministério Publico Federal deu novo parecer,
reconhecendo que a ortotanasia ndo ofende o ordenamento juridico.

Infere-se, que a resolugcédo nédo viola dispositivo constitucional, pois visa
somente regulamentar uma conduta, respeitando direito que € inerente a
pessoa humana, o morrer com dignidade. Trata-se de um documento que
busca a transparéncia da pratica da ortotanasia, que rompe a relacdo de
subordinagdo do paciente ao médico, garantindo a0 mesmo a autonomia em
relacdo ao tratamento que pretende receber.

O caso em tela ja ocasiona discussdes no ambito legislativo, como ocorre
no texto do anteprojeto do Cédigo Penal que dispde sobre a ortotanasia, e

nesse sentido nao constituird crime, conforme § 4° do art. 121:

[...] deixar de manter a vida de alguém por meio artificial, se
previamente atestada por dois médicos a morte como iminente ou
inevitavel, e desde que haja consentimento do paciente ou, em sua
impossibilidade, de cdnjuge, companheiro, ascendente, descendente
ou irmao.

Portanto, o Conselho Federal de Medicina antecipou-se a legislacédo penal
e tentou declarar como ato/dever médico a préatica da ortotanasia. Tentou
poupar o0 paciente terminal de tratamentos inuteis ou dolorosos, cessando
qualquer ato que objetive prolongar a vida. Invocando ainda o inciso Il do
artigo 5° do Texto Constitucional afirmando que ninguém deve ser submetido a

tortura, nem a tratamento desumano ou degradante.

1.2.2. ARESOLUCAO 1995/2012 DO CFM

A resolucéo do Conselho Federal de Medicina n® 1995/2012 disp6e sobre

a conduta médica, frente ao que chamamos de diretivas antecipadas dos

pacientes, permitindo aos mesmos que expressem quais 0s cuidados e

tratamentos que desejam ter, conforme exposto de forma bem clara em seu art.
1°:

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de

desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre
cuidados e tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento em



24

gue estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade. *

O artigo 2° da Resolucéo busca ainda expor, qual o procedimento a ser
adotado pelo médico na falta de informacBes acerca das diretivas de vontade

adotadas pelo paciente.

Art. 2° Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que
se encontram incapazes de comunicar-se, ou de expressar de
maneira livre e independente suas vontades, o médico levard em
consideracéo suas diretivas antecipadas de vontade.

§ 1° Caso o paciente tenha designado um representante para tal fim,
suas informacdes serdo levadas em consideracéo pelo médico.

§ 2° O médico deixara de levar em consideragdo as diretivas
antecipadas de vontade do paciente ou representante que, em sua
andlise, estiverem em desacordo com o0s preceitos ditados pelo
Cadigo de Etica Médica.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre
gualquer outro parecer ndo médico, inclusive sobre os desejos dos
familiares.

§ 4° O médico registrara, no prontudrio, as diretivas antecipadas de
vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente.

§ 5° Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do
paciente, nem havendo representante designado, familiares
disponiveis ou falta de consenso entre estes, o0 médico recorrera ao
Comité de Bioética da instituicdo, caso exista, ou, na falta deste, a
Comissdo de Etica Médica do hospital ou ao Conselho Regional e
Federal de Medicina para fundamentar sua decisdo sobre conflitos
éticos, quando entender esta medida necesséria e conveniente.*

Tal declaragéo é, assim, uma declaracao prévia de vontade realizada pelo
paciente a respeito de quais tratamentos se submetera ou ndo, podendo conter
ainda nomeacéo de procurador, em casos de impossibilidade de manifestacdo
de vontade do paciente em estado terminal. Neste sentido, a declaracéo prévia
do paciente terminal nada mais € do que um meio de assegurar uma morte
digna.

Segundo a Resolucdo em questdo, a declaracdo prévia de vontade do
paciente terminal produz efeitos erga omnes, prevalecendo a vontade
previamente manifestada do paciente diante de outras, como a da familia e a

dos médicos. A vontade do paciente € soberana, desde que néo contrarie o

% CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolug&o n.1995 de 09/08/2012. Art. 1°. Disponivel
em http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750. Acesso em 31/10/2014 as 10:00.
% CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolug&o n.1995 de 09/08/2012. Art. 2°. Disponivel
em http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750. Acesso em 31/10/2014 as 10:00.


http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750
http://legisweb.com.br/legislacao/?legislacao=244750
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Cédigo de Etica Médica, e pode sofrer modificacdes enquanto o paciente
estiver em posse do discernimento.

Por ndo haver lei validando as diretivas antecipadas de vontade, muito se
discute acerca de sua possivel aplicabilidade. Os principios constitucionais da
Dignidade da Pessoa Humana (art. 1°, Ill) e da Autonomia (principio implicito
no art. 5°, bem como a proibicdo de tratamento desumano (art. 5°, IlI)
alicercam as DAV, sdo os argumentos de defesa para sua viabilidade no
ordenamento juridico brasileiro.*

Ainda alguns estudiosos sobre o tema como José Roberto Goldim

definem que:

A denominacdo Diretivas Antecipadas de Vontade caracteriza
adequadamente o seu propdsito:

a) Diretiva, por ser um indicador, uma instru¢do, uma orientacéo, e
ndo uma obrigacao;

b) Antecipada, pois é dita de antem&o, fora do conjunto das
circunstancias do momento atual da deciséo;

¢) Vontade, ao caracterizar uma manifestacdo de desejos, com base
na capacidade de tomar decis&o no seu melhor interesse.**

A grande repercussdo da Resolucdo em questdo, é se a mesma hao
estaria regulamentando o direito de dispor da prépria vida, o que ao contrario,
propde um direito concreto a morte, considerada como um fato decorrente do

exercicio da vida livre.

“ DADALTO, Luciana. Decisdo liminar na Acédo Civil Publica0001039-86.2013.4.01.3500:
Suspensdo da resolugdo n°® 1995/2012. In: Revista Brasileira de Direito de Familia e Sucesséo.
Vol. 33.Abr/ maio 2013. Porto Alegre: Magister; Belo Horizonte: IBDFAM, 99.p.122

* GOLDIM, José Roberto. Diretivas Antecipadas de Vontade: Comentarios sobre a Resolugéo
1955/2012 do Conselho Federal de Medicina. Disponivel em:
http://www.bioetica.ufrgs.br/diretivas2012.pdf. Acesso em 19 Nov. 2014 as 21:15 hrs.


http://www.bioetica.ufrgs.br/diretivas2012.pdf
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CAPITULO II — ORTOTANASIA: PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS E
DIREITOS FUNDAMENTAIS

A Constituicdo Federal do Brasil em seu Preambulo, a fim de nos
resguardar, frente a atuacéo do Estado, socializando os individuos e ao mesmo
tempo impondo limites a atuag&o estatal mostra a importancia de se assegurar
alguns direitos como os individuais, liberdade e bem estar, para que se tenha
uma sociedade justa e fraterna, formando assim o Estado Democratico de
Direito.

Pode-se destacar que a importancia de apresentar um conceito para
principio se origina na necessidade de entender de forma clara este assunto e
permitindo, sua aplicabilidade mais adequada, em se tratando de eventual
colisdo entre principios e regras.

O texto constitucional entende os principios como sendo mandamento
nuclear de um sistema.*> Assim como a lei positivada, 0s costumes e a
jurisprudéncia, também os principios gerais de direito, sdo fontes para a
interpretacdo e a aplicacdo da norma ao caso concreto, respeitando-se 0
critério de que nenhuma interpretacdo sera bem feita, se for desprezado um
principio.*®

No que concerne a Constituicdo, os principios sdo o ponto de partida que
o ordenamento patrio usa, como instrumento para todo o sistema normativo
dando estrutura e coesdo ao edificio juridico. Assim, devem ser estritamente
obedecidos, sob pena de todo o ordenamento juridico se corromper.**

Conforme Alexy diz, "principios sdo mandamentos de otimizacdo em face
das possibilidades juridicas e faticas"*>. A palavra principio sera tratada no
sentido juridico, a partir de seu significado para o direito e seus operadores isto
€, principio como norma juridica.

No que concerne as normas entende-se que sao:

*2 SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. S&o Paulo: ed., Malheiros
Editores. 2011. p. 91.

“3 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 12. ed. rev. ampl. atual. S&o Paulo:
Saraiva, 2011. p. 591.

** |dem. p. 591.

> ALEXY, Robert. Teoria dos Direitos Fundamentais. Traducéo de Virgilio Afonso da Silva. Sao
Paulo: ed., Malheiros, 2008. p. 117.
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[...] preceitos que tutelam situacBes subjetivas de vantagem ou
vinculo, ou seja, reconhecem, por um lado, a pessoas ou entidades a
faculdade de realizar certos interesses por ato préprio ou exigindo
acédo ou abstencédo de outrem, e, por outro lado, vinculam pessoas ou
entidades a obrigacdo de submeter-se as exigéncias de realizar uma
prestacao, acdo ou abstencédo em favor de outrem.*

Desta forma:

[...] os principios sdo ordenagbes que se irradiam e imantam os
sistemas de normas, sdo nucleos de condensacdes nos quais
confluem valores e bens constitucionais. [...] 0s principios que
comecam por ser a base de normas juridicas, podem estar
positivamente incorporados, transformando-se em normas-principios

e constituindo preceitos bésicos da organizagéo constitucional.

Para que a crenca de que os principios ndo tém valor juridico fosse
superada os principios conquistaram o status de norma juridica. Desta forma
as normas constitucionais se enquadram em duas categorias diversas: 0S
principios e as regras.*’

No que concerne a interpretacdo constitucional, inexiste hierarquia entre
0s principios e regras, apesar das mesmas terem diferentes funcdes. Regras
sdo normalmente relatos objetivos, descritivos de determinadas condutas e
aplicaveis a um conjunto delimitado de situacdes. Principios por sua vez,
contém relatos de maior grau de abstracdo, ndo especificam a conduta a ser
seguida e se aplicam a um conjunto amplo, por vezes indeterminado, de
situacdes.*®

As regras desempenham papel referente a dar a sociedade seguranca
juridica, os principios, com sua flexibilidade, ddo margem a realizacdo da
justica do caso concreto.**Os principios sdo como normas que identificam
valores a serem preservados, ja as regras limitam-se a tracar uma conduta.>

Para o estudo a ser desenvolvido necessario se faz destacar, a

importancia do entendimento, conceituacdo e aplicabilidade do principio da

*® SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. Sdo Paulo: ed., Malheiros
Editores. 2011. p. 91.

“’BARROSO, Luis Roberto. Interpretacéo e Aplicacéo da Constituicdo. Sdo Paulo: ed., Saraiva.
2009. p.352.

8 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacdo e Aplicacdo da Constituicdo. S&o Paulo: ed.,
Saraiva. 2009. p.352-353.

9 BARROSO, Luis Roberto. Interpretacdo e Aplicacdo da Constituicdo. S&o Paulo: ed.,
Saraiva. 2009. p. 354.

*% |dem, p. 355.
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dignidade da pessoa humana, uma vez que o mesmo € preceito fundamental
em nosso ordenamento juridico, e serve como ponto de referéncia para os
demais direitos, partindo da sistematica de que o Estado tem o dever, de
preserva-la e mais que isso, garanti-la, de forma a socializar os individuos.

Notadamente, ao falarmos em dignidade da pessoa humana, estamos
envolvendo uma seara de direitos, como vida, liberdade, autonomia privada,
dentre outros, que dela se constituem, e que, para a melhor fundamentacao do
tema abordado, se faz necessario uma analise e compreensao, de forma a
servir de base para um melhor entendimento acerca do instituto a ser
desenvolvido no presente trabalho, qual seja o “direito de morrer bem”.

Importante se faz destacar acerca dos direitos fundamentais no final da
vida, para isso € necessario a compreensao dos mesmos no decorrer da vida,
OU seja, seus conceitos e a ideia sob o ponto de vista juridico e doutrinario de
como esses direitos devem ser tratados pela sociedade, afim de se ter
garantida sua funcao social.

Inicialmente conceituar-se-a dignidade da pessoa humana e a autonomia
privada, e também como ela é recebida em nosso ordenamento. Necessario
também se faz o estudo acerca do direito a vida, a liberdade e a saude, que de
forma geral sendo preceitos fundamentais em nosso ordenamento juridico,

estdo dispostos de forma a resguardar a dignidade.

2.1— PRINCIPIOS DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E AUTONOMIA
PRIVADA

A Constituicdo Federal resguarda o principio da dignidade da pessoa
humana, e o efeito que o0 mesmo tem sobre todo o ordenamento juridico, uma
vez que serve como base de protecédo aos seres humanos, impondo limite e de
certa forma direcionando a atuacéo estatal, a fim de exercer a democracia.

De acordo com Daniel Sarmento:

[...]Jo principio da dignidade da pessoa humana, é consagrado como
fundamento da Republica Federativa do Brasil (art. 1°, inciso Ill, CF),
e que costura e unifica todo o sistema patrio de direitos fundamentais,
“representa o epicentro axioldgico da ordem constitucional, irradiando
efeitos sobre todo o ordenamento juridico e balizando ndo apenas os
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atos estatais, mas também toda a miriade de relagdes privadas que
se desenvolvem no seio da sociedade civil e no mercado.”

Na mesma linha Paulo Bonavides ressalta que “nenhum principio € mais
valioso para compendiar a unidade material da Constituicdo Federal do que o
principio da dignidade da pessoa humana”.>?

O principio da dignidade da pessoa humana nutre e perpassa todos os
direitos fundamentais que, em maior ou menor medida, podem ser

considerados como concretizacdes ou exteriorizacdes suas.>®

Tal principio desempenha papel essencial na revelagdo de novos
direitos, ndo inscritos no catalogo constitucional que poderdo ser
exigidos quando se verificar que determinada prestacéo omissiva ou
comissiva revela-se vital para a garantia da vida humana com
dignidade.

Essa preocupacdo estatal em se garantir a efetividade dos direitos
humanos se deu pelo fato de que, com os avancos tecnoldgicos, e com a
capacidade do ser humano cometer cada vez mais atrocidades contra a vida
humana, durante o século XX apds duas guerras mundiais, viu-se a

% “para tanto, o valor da

necessidade de melhor proteger esses direitos.
dignidade humana passou a ser consagrado tanto em declaracGes
internacionais, como nos ordenamentos juridicos nacionais, de modo a
proteger-se de forma mais efetiva os seres humanos.”*®

A dignidade da pessoa humana é o principio mais relevante da nossa
ordem juridica, que confere unidade em sentido e de valor, devendo por isso

condicionar e inspirar a exegese e aplicacdo de todo o direito vigente.>’

*. SARMENTO, Daniel. Direitos Fundamentais e Relacdes Privadas. Rio de Janeiro: ed.,
Lumen Juris, 2006. p. 85

°2 BONAVIDES, Paulo, no Prefacio & obra de SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da Pessoa
Humana e Direitos Fundamentais. Rio de Janeiro: ed., Lumen Juris, 2006. p. 15.

> SARMENTO, Daniel. Direitos Fundamentais e Relacdes Privadas. Rio de Janeiro: ed.,
Lumen Juris, 2006. P. 89

> SARLET, Ingo Wolfgan, apud. SARMENTO, Daniel. Direitos Fundamentais e Rela¢fes
Privadas. Rio de Janeiro: ed., Lumen Juris, 2006. P. 89

** MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
Jurug,2007. p.79 e 80.

® MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
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O principio da dignidade exprime, a primazia da pessoa humana
sobre o Estado. A consagracdo do principio importa no
reconhecimento de que a pessoa € o fim, e o Estado ndo mais do que
um meio para a garantia e promocao dos seus direitos
fundamentais.”®

Nesse sentido temos o principio kantiano de que “a pessoa existe como

um fim em si mesmo”, que como esclarece Ingo Sarlet:

Kant sinala que a autonomia da vontade, entendida como a faculdade
de determinar a si mesmo e agir em conformidade com a
representacdo de certas leis, € um atributo apenas encontrado nos
seres racionais, constituindo-se no fundamento da dignidade da
natureza humana.*

Ainda segundo Sarlet, € justamente no pensamento de Kant que a
doutrina juridica tanto nacional quanto estrangeira, ainda hoje parece estar
identificando as bases de uma fundamentacédo e conceituacéo da dignidade da
pessoa humana.®

Desta forma percebe-se a importancia deste principio e a dificuldade que
se tem em chegar a um consenso universal acerca do que seja de fato a
dignidade da pessoa humana, uma vez que a mesma nhao pode ser
universalizada, partindo do pressuposto que ela se da de acordo com a
pessoalidade de cada individuo que devera ser tido como fim e ndo como meio,
respeitando sua autonomia e liberdade, mas sempre observando o direito de
terceiros.

A importancia de se construir a dignidade de forma a respeitar o direito de
terceiros se da principalmente no fato de que ndo se deve banalizar esse
direito, pois desta forma, pode-se dizer que desencadearia um caos na
sociedade, e tudo se justificaria pelo fato de garantir tal dignidade, o que néo é
sua finalidade.

Mesmo com a dificuldade em se chegar a um consenso, quando falamos

em dignidade necessario observa-se alguns direitos inerentes a ela que séo

*® SARMENTO, Daniel. Direitos Fundamentais e Relacbes Privadas. Rio de Janeiro: ed.,
Lumen Juris, 2006. P. 87.
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basicos a sua garantia, como uma vida saudavel, bem estar e autonomia,
direitos que o Estado deve garantir a todos.
Nesse sentido Sarlet esclarece e define a dignidade como:

[...] a qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser
humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideracao por
parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um
complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a lhe garantir as condigbes existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua
participagdo ativa e corresponsavel nos destinos da prépria existéncia
e da vida em comunh&o com os demais seres humanos, mediante o
devido respeito aos demais seres que integram a rede da vida.®*

Ressalta-se porém, que trata-se de um conceito em constante mudanca,
vez que, tem carater multidimensional.

A garantia da dignidade da pessoa humana se da de diversas formas, no
proprio texto Constitucional, e em seu art. 5° é percebida quando tratamos dos
direitos a vida, a integridade fisica, a honra, a liberdade, a igualdade, entre
outros.

Observa-se através do conceito acima exposto, a importancia em se ter o
ser humano com uma vida saudavel, afastando dos mesmos, situacfes de
cunho degradante e desumano, e evitando assim uma situagdo de
“coisificacao” do ser humano.

Partindo deste pressuposto € que temos a importancia de se assegurar a
dignidade no final da vida, frente a situaces em que mais nada pode ser feito
a fim de garantir uma vida saudavel aos seres humanos, uma vez que eles se
encontram em situacfes irreversiveis e presos a uma vida de tortura e
indignacao.

A prestacdo estatal ao trazer dignidade para todas as pessoas, esta
garantindo a vida das mesmas. Necessario se faz, um cuidado especial as
pessoas que se encontram frente a situacdes criadas por doencas incuraveis,
onde tratamento médico ja ndo é mais eficaz, pois nesses casos, 0 Estado
deve conduzir politicas no sentido de amenizar o sofrimento dessas pessoas,

principalmente respeitando sua autonomia.

% SARLET, Ingo Wolfgang, Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na
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O principio da dignidade da pessoa humana foi erigido a principio
fundamental na Constituicdo Federal. Refere-se ao direito a vida
digna, com condic¢des isonémicas na sociedade que proporcionem o
livre desenvolvimento da personalidade a todas as pessoas.

Ainda, segundo Ronald Dworkin:

[...] A morte domina porque ndo é apenas o comeco do nada, mas o
fim de tudo, e 0 modo como pensamos e falamos sobre a morte — a
énfase que colocamos no “morrer com dignidade” — mostra como é
importante que a vida termine apropriadamente, que a morte seja um
reflexo do modo como desejamos ter vivido.®?

Desta forma se observa que durante todo o desenvolvimento da pessoa é
garantida a dignidade, e deve-se ter em vista que ao término da vida, ela
também deva ser observada, sob pena de violacdo desta garantia.

Ao tratarmos sobre a dignidade da pessoa humana, é necessario
levarmos em consideracdo sua intrinseca ligagdo com o direito a autonomia
privada, onde no estudo em questdo é de suma importancia para a garantia da
dignidade. Para melhor compreenséo acerca dessa relacdo, importante se faz
diferenciar liberdade de autonomia privada.

Para Kant, o conceito de liberdade é a explicacdo da autonomia da

vontade:

A vontade é uma espécie de causalidade dos seres vivos, enquanto
racionais, e liberdade seria a propriedade desta causalidade, pela
qgual ela pode ser eficiente, independentemente de causas estranhas
gue a determinem; assim como necessidade natural € a propriedade
da causalidade de todos os seres irracionais de serem determinados
a atividade pela influéncia de causas estranhas.®*

A autora, Leticia Moller, esclarece que:

Kant compreendeu a liberdade como autonomia da vontade, sendo
esta o principio supremo da moralidade (ou até mesmo o Unico
principio da moral). A moralidade Kantiana consiste na relacdo das
acBes com a autonomia da vontade, isto €, com a aptiddo do ser
racional de legislar e de submeter-se, ao mesmo tempo, a lei

2 MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
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legislada, lei que deve ser passivel de aceitacdo por todos os seres
racionais. A pessoa, assim, deve escolher as suas maximas por
respeito ao dever moral (necessidade objetiva), de modo que estas
possam ser simultaneamente identificadas como conformes a lei
universal, e de modo que 0s seres racionais sejam tratados sempre
como fins, e nunca simplesmente como meios. Para tanto, a vontade
deve ser pura (boa em si), conforme a razdo, sem referéncia a
gualquer objeto ou finalidade e sem que nenhum impulso ou interesse
intervenham como motivacgéo.*

Desta forma Kant entende que, o respeito a liberdade compreendida por

ele como autonomia € o que traz a dignidade:

O que se relaciona com as inclinagBes e necessidades gerais do
homem tem um prego venal; aquilo que, mesmo sem pressupor uma
necessidade, € conforme a um certo gosto, isto € a uma satisfacdo no
jogo livre e sem finalidade das nossas faculdades animicas, tem um
preco de afeicdo ou de sentimento; aquilo porém que constitui a
condicdo sO gragas a qual qualquer coisa pode ser um fim em si
mesma, ndo tem somente um valor relativo, isto € um preco, mas um
valor intimo, isto é dignidade.®

De modo geral, entende-se que pela sua vontade, o ser racional vive em

condicdes de liberdade (autonomia): € um ser que se guia pelas leis das quais

ele préprio é fonte e que podem ser aceitas por todos os seres racionais.®’

O autor Daniel Sarmento, também entende que o efeito da autonomia

privada, resulta na dignidade da pessoa humana:

Trata-se do personalissimo, que considera o ser humano um valor em
si mesmo, axiologicamente superior ao Estado e a qualquer
coletividade a qual se integre, mas que vé na pessoa humana um ser
situado, concreto, que desenvolve a sua personalidade em
sociedade, no convivio com seus semelhantes. Sob esta perspectiva,
a autonomia privada — a “liberdade dos modernos”, do individuo no
“‘jardim”, com seu “direito de ser deixado s¢”, vai comgor, em pé de
igualdade, o principio da dignidade da pessoa humana. 8
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Moller, a partir de John Stuart Mill, liberdade é essencialmente liberdade
individual de escolha, que pressupfe o respeito a diversidade de opinides,

sentimentos e modos de vida. ®® O autor retrata que:

Ndo assiste, porém, a uma pessoa, ou a qualquer numero de
pessoas, autoridade alguma para dizer a outra, de idade madura, que
ndo deve fazer da sua vida, em seu préprio beneficio, o que decidiu
fazer. Ela é a maior interessada no préprio bem estar: o interesse que
outrem, salvo nos casos de forte afeicdo pessoal, possa ter neste, é
frivolo comparado com o dela; e o que nutre por ela enquanto
individuo (exceto no que diz respeito a sua conduta para com 0s
outros) é fragmentario e totalmente indireto.”

Ainda destaca que:

A interferéncia da sociedade para impor a sua apreciacdo e 0s seus
propdsitos no que apenas diz respeito ao individuo, tem de se basear
em presuncdes gerais; e estas podem ser inteiramente errbneas, e,
mesmo sejam certas, tanto podem ser, como nao ser bem aplicadas
aos casos individuais, por pessoas tdo pouco ao par das
circunstancias de tais casos quanto o deve estar quem os olha
puramente de fora. Esse setor, pois, dos assuntos humanos
constituem o campo de acéo adequado da individualidade.”

Assim é que Mill entende que, “na parte que diz respeito apenas a si
mesmo, sua independéncia é de direito, absoluta. Sobre si mesmo, sobre seu
corpo e sua mente, o individuo & soberano”.’?

Para o estudo em questao trata-se de um raciocinio de suma importancia,
demonstrando que quando tratamos de situacdes que dizem respeito a vida do
individuo, ninguém melhor do que o mesmo para saber 0 que se torna toleravel
ou néo.

Para Leticia Moller:

O fato de vivermos em sociedade, como reconhece Mill, faz com que
estejamos obrigados a observar uma certa linha de conduta, no

% MILL apud. Moller, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed.,
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sentido de n&o prejudicar ou causar dano a outros individuos ou a
sociedade como um todo, e também arcando com sua parte nos
esforcos necessarios para a defesa da sociedade e de seus
membros. [...] No que diz respeito a porcéo da vida do individuo que
afeta apenas a ele proprio, segundo o fil6sofo, ndo se pode compeli-
lo a fazer ou deixar de fazer algo sob argumento de que é para o seu
bem, ou porque a opinido comum entende que isso seria sabio ou
acertado.”

Esse poder de se autodeterminar que traz dignidade as pessoas, trata de
escolhas que dizem respeito aos rumos da propria vida, de acordo com sua
concepcao moral, seus costumes e religido por exemplo. Uma decisao intima,
no que diz respeito a sua liberdade e bem estar, de acordo com o que € melhor
levando em consideracao seu modo de viver, e sua concepg¢ao acerca do que €
viver bem.

Destarte, mister salientar, que, a liberdade possibilita seu exercicio por
meio da autonomia, mas ndo significa que qualquer contetdo das normas que
o individuo dita para si € valido, afim de que, conforme foi exposto
anteriormente, o direito a dignidade da pessoa humana ndo seja banalizado,
causando desordem no meio social.

Afim de se construir a dignidade da pessoa humana, notadamente se faz
necessario que o individuo se sinta socializado, sendo capaz de determinar
suas escolhas de forma livre e igual, observando sempre os direitos de
terceiros, pois se houver violacdo a tais direitos sera necessaria uma
intervencao estatal.

A autonomia privada deve ser interpretada em um contexto individual
frente a sociedade, que pode ser também considerada como liberdade, assim é
gue para o estudo a ser desenvolvido faz-se necessario o entendimento dessa

autonomia individual, onde segundo Leticia Moller:

O principio constitucional da liberdade traz implicita a nocdo de
respeito a autonomia dos seres humanos, a aptiddo para a
autodeterminacao naquilo que diz respeito exclusivamente ao préprio
individuo (dentro da esfera de liberdade mais intima), que néo lese a
esfera de liberdade dos demais.”

® MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed., Jurua,
2007. p.86-87.
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Liberdade é algo que possa ser sentido, enquanto autonomia € 0 meio ao

qual a liberdade se concretiza. A Constituicdo Federal, prevé essa autonomia

em seu Art. 52, onde informa que todos sao iguais perante a lei, sem distingdo

de qualquer natureza, garantindo-se a inviolabilidade da igualdade e liberdade.

A Constituicdo Federal brasileira proclama o direito & vida, cabendo
ao Estado assegura-lo em sua dupla acepcao, sendo a primeira,
relacionada ao direito de continuar vivo e a segunda, ao direito de ter
a vida digna quanto & subsisténcia.”

O individuo sendo capaz de determinar suas escolhas de forma livre e

igual, estara garantindo sua dignidade, e desta forma efetivando em si a

democracia.

Esclarecendo, Maria de Fatima Freire de Sa, propfe que:

A dignidade humana tem aplicacdo tdo somente em um contexto de
liberdade e igualdade, isto €, em um procedimento garantidor de
iguais liberdades fundamentais. Dignidade humana, pois, deve ser
compreendida como algo que ndo se pode possuir por natureza, mas
gue decorre da inser¢do do individuo humano em uma esfera de
relagbes, na qual os vinculos interpessoais favorecem o seu
reconhecimento enquanto pessoa, efetivamente, livre e igual, capaz
de construir e afirmar a sua pessoalidade.”

Desta forma, para o estudo em questdo compreende-se que dignidade e

autonomia ndo sao voltadas para a escolha do melhor momento para a morte,

elas devem ser respeitadas no processo de morte, permitindo a insercdo do

individuo na sociedade por meio de sua autonomia, fazendo ainda com que a

vida n&o seja violada.

2.2 — DIREITOS FUNDAMENTAIS NO CAMINHO DA MORTE DIGNA

A Constituicdo Federal assim como os direitos a dignidade e liberdade,

também tem como preceito fundamental o direito a vida. Tal direito esta

previsto no caput do artigo 5° da Constituicdo da Republica de 1988, o qual

® MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed., Jurua,
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expressa que todos sao iguais perante a lei, garantindo-se a inviolabilidade do
direito a vida, sendo um valor inerente a pessoa humana.

No estudo a ser desenvolvido importante se faz esclarecer sobre o direito
a vida, ndo com a intencao de se estabelecer qual direito seja mais importante
gue o outro, mas com o intuito de demonstrar que todos interligados entre si €
0 gque garante a dignidade.

No entender de José Afonso da Silva “a vida é intimidade conosco
mesmo, saber-se e dar-se conta de si mesmo, um assistir a si mesmo e um
tomar posicéo de si mesmo”.”’

O direito a vida ndo € absoluto e nem um dever, pois nao existe no texto
constitucional o dever de vida do préprio individuo. Assim sendo, em se
tratando de doentes terminais, € necessario assegurar aos mesmos, liberdade
de escolha em continuar ou ndo com tratamentos, que ndo mais seriam
eficazes afim de garantir a vida.

A liberdade de escolha para os individuos que se encontram em situacao
de doencas incuraveis, é de extrema importancia, pois, trata-se de uma
guestdo inadmissivel uma vez que o direito a vida, constitucionalmente
garantido, possa vir a se transformar em dever de sofrimento e, por isso, dever
de viver.”®

A autora Maria de Fatima Freire de Sa explica que:

[...] a vida deve prevalecer como direito fundamental oponivel erga
omnes quando for possivel viver bem. No momento que a saude do
Ccorpo ndo mais conseguir assegurar o bem-estar da vida que se
encontra nele, ha de ser considerados outros direitos, sob pena de
infringéncia ao principio da igualdade. E que a vida passara a ser
dever para uns e direito para outros [...]".

Desta forma, quando ndo ha mais qualidade de vida, ndo se pode dizer
que existe vida digna. Entende-se que a partir do momento em que ndo ha
mais perspectivas de cura, deve ser dado ao paciente o direito de morrer com
dignidade, pois o processo do morrer faz parte da vida do doente, e 0 mesmo

tem direito a vida digna.

" SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. Sdo Paulo: ed., Malheiros

Editores. 2011. p. 198.
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No que concerne a saude, sabe-se que € um direito fundamental previsto

na Constituicdo da Republica de 1988.

Art. 196 — E direito de todos e dever do Estado, garantida mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos, e ao acesso universal e igualitario as
acOes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao.

Assim, infere-se que a salude deve ser assegurada desde a prevencao
atée o estagio final da doenca, o que nado significa dizer usar, as vezes
inutilmente, todos os meios existentes para a manutencao da vida do doente,
sob pena de ofensa a dignidade da pessoa humana, permeada no artigo 1°,

inciso Il da Carta Magna.
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CAPITULO Il - DIGNIDADE E AUTONOMIA: PRINCIPIOS
CONSTITUCIONAIS ATE O FINAL DA VIDA?

Indaga-se contudo se o0s principios constitucionais da dignidade e
autonomia devem estar presentes até o final da vida de todas as pessoas, e
busca-se encontrar a melhor forma de se garantir isso.

Para isso necessario se faz entender que o nascer, viver e morrer, sao
processos da vida de todas as pessoas, e que nao se pode separar tal fato no
momento final da vida, porque aquilo que a pessoa foi um dia, aquilo que ela
viveu, sera a histéria de vida da pessoa, bem como o0 momento de sua morte,

busca-se contudo que a morte seja um reflexo de como a pessoa viveu.

3.1 - SOBRE A VIOLACAO DE PRINCIPIOS E DIREITOS CONSTITUCIONAIS
NO FINAL DA VIDA

Muito se discute o “morrer”, apesar de ser uma situacao previsivel e tao
natural como o nascer, ainda hoje na sociedade existe um grande tabu quando
se fala em morte, principalmente em relagao ao “querer” morrer.

O artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo da Republica de 1988, diz que o
Brasil se constitui em um Estado Democratico de Direito que tem como um dos
seus fundamentos a dignidade da pessoa humana.

Para Ingo Wolfgang Sarlet, como tarefa imposta ao Estado, a dignidade
da pessoa reclama que este guie suas ac¢fes tanto no sentido de preservar a
dignidade existente, quanto objetivando a promocdo da dignidade. Tal
promocdo da dignidade é concretizada a partir do momento que o individuo
consegue realizar suas necessidades basicas, compreendendo-se entdo que
desta forma, o Estado estar4 assegurando ao individuo ser um sujeito de
direito.®

O autor ainda destaca que:

% SARLET, Ingo Wolfgang, Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na
Constituicdo Federal de 1988. Porto Alegre: ed., Livraria do Advogado, 2012. p. 58.
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Desde logo, percebe-se que com o reconhecimento de uma
dimenséo cultural e prestacional da dignidade ndo se esta a aderir a
concepcéao da dignidade como prestacdo, ao menos nao naquilo em
gue se sustenta ser a dignidade ndo um atributo ou valor inato e
intrinseco ao ser humano, mas sim, eminentemente uma condi¢céao
conquistada pela acdo concreta de cada individuo, ndo sendo uma
tarefa dos direitos fundamentais assegurar a dignidade, mas sim, as
condi¢des para a realizacdo dessa prestau;z?to.81

Percebe-se a necessidade do Estado de guiar suas acdes, no sentido de
promover a dignidade, e ndo apenas assegurando a mesma como direito
fundamental.

Sustenta-se também que a dignidade tenha uma dimensé&o duplice, uma
no sentido do ser humano poder manifestar sua autonomia no que diz respeito
a sua prépria existéncia, e a outra, vem como necessidade de sua protecéo por
parte do Estado.®

Quando falamos em autonomia para morrer no estudo em questéo,
buscamos mostrar a importancia de assegurar que a vontade do paciente
terminal seja levada em consideracdo nesse processo de morrer, de forma a
garantir dignidade e respeitar sua autonomia no final da vida.

Para Ronald Dworkin, “levar alguém a morrer de uma maneira que outros
aprovam, mas que para ele representa uma terrivel contradicdo de sua prépria

» 83

vida, € uma devastadora e odiosa forma de tirania”.

Neste sentido Ingo Sarlet esclarece que:

O préprio Dworkin, por sua vez, acaba reportando-se direta e
expressamente a doutrina de Kant, ao lembrar que o ser humano néo
podera jamais ser tratado como objeto, isto €, como mero instrumento
para a realizacdo dos fins alheios, destacando, todavia, que tal
postulado ndo exige que nunca se coloque alguém em situacdo de
desvantagem em prol de outrem, mas sim, que as pessoas hunca
poderdo ser tratadas de tal forma que se venha a negar a importancia
distintiva de suas proprias vidas. 84

O autor ainda explica que:
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Constituicdo Federal de 1988. Porto Alegre: ed., Livraria do Advogado, 2012. p. 61.

% DWORKIN, R. M. Dominio da vida: aborto, eutanasia e liberdades individuais. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2003. p.307.

% SARLET, Ingo Wolfgang, Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na
Constituicdo Federal de 1988. Porto Alegre: ed., Livraria do Advogado, 2012. p. 62.
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Ainda na perspectiva, ja se apontou — com raz&o, no nosso sentir —
para o fato de que o desempenho das funcdes sociais em geral
encontra-se vinculado a uma reciproca sujeicao, de tal sorte que a
dignidade da pessoa humana, compreendida como vedacdo da
instrumentalizacdo humana, em principio proibe a completa e
egoistica disponibilizacdo do outro, no sentido de que se estad a
utilizar outra pessoa apenas como meio para alcangar determinada
finalidade, de tal sorte que o critério decisivo para a identificacao de
uma violacdo da dignidade passa a ser (pelo menos em muitas
situacbes, convém acrescer) o do objetivo da conduta, isto é, a
intengdo de instrumentalizar (coisificar) o outro.®

Desta forma compreende-se que, ao submeter o ser humano a
tratamentos degradantes, violar-se-4 sua dignidade, no sentido de estar
instrumentalizando o0 mesmo, ndo permitindo-o decidir de forma autbnoma seus
projetos existenciais, e respeitando desta forma sua condicdo humana.

O art. 5° e seu inciso Il da Constituicdo Federal, dispde que:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

[...]

[ll. ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante; [...].

Incialmente cabe observar que a Constituicdo Federal brasileira, proclama
o direito a vida, cabendo ao Estado assegura-lo em sua dupla acepcao, sendo
a primeira ao direito de continuar vivo e a segunda, ao direito de se ter uma
vida digna.®

Vida segundo José Afonso da Silva:

[...] ndo sera considerada apenas no seu sentido biolégico de
incessante auto atividade funcional, peculiar a matéria organica, mas
na sua acepg¢do biografica mais compreensiva. Sua riqueza
significativa é de dificil apreensdo porque é algo dinamico, que se
transforma incessantemente sem perder sua propria identidade. E
mais um processo (processo vital), que se instaura com a concepgao
(ou germinacdo vegetal), transforma-se, progride, mantendo sua
identidade, até gue muda de qualidade, deixando, entdo de ser vida
para ser morte.®

% SARLET, Ingo Wolfgang, Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na
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% MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed., Jurua,
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2000, p.200.
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Nesse diapaséao, temos que:

Nao se pode privilegiar apenas a dimenséo bioldgica da vida humana,
negligenciando a qualidade de vida do individuo. A obstinagdo em
prolongar o mais possivel o funcionamento do organismo de
pacientes terminais ndo deve mais encontrar guarida no Estado
Democratico de Direito, simplesmente, porque o0 preco dessa
obstinacéo é uma gama indizivel de sofrimentos gratuitos, seja para o
enfermo, seja para os familiares deste. O ser humano tem outras
dimensbes que ndo somente a bioldgica, de forma que aceitar o
critério da qualidade de vida significa estar a servico ndo s6 da vida,
mas também da pessoa. O prolongamento da vida somente pode ser
justificado se oferecer as pessoas algum tipo de beneficio, ainda
assim, se esse beneficio n&o ferir a dignidade do viver e do morrer.®®

A autora Maria Fatima Freire de Sa, esclarece que o direito a vida deve
prevalecer como direito fundamental, quando for possivel viver bem, e ainda

destaca que®:

No momento que a salde do corpo ndo mais conseguir assegurar o
bem-estar da vida que se encontra nele, ha de serem considerados
outros direitos, sob pena de infringéncia ao principio da igualdade. E
gue a vida passa a ser dever para uns e direito para outros.*

A indisponibilidade da vida precisa ceder a autonomia daquela pessoa
gue se encontra na fase terminal da sua existéncia, em meio a agonia,
sofrimento e limitacées.”*

Desta forma, um outro direito a ser considerado seria o da liberdade, que
também estd previsto no texto Constitucional em seu art. 5°, e que é

possibilitado por meio da autonomia.

O principio constitucional da liberdade traz implicita a no¢cdo de
respeito a autonomia dos seres humanos, a aptiddo para a
autodeterminacdo naquilo que diz respeito exclusivamente ao préprio
individuo (dentro de sua esfera de liberdade mais intima, que néo

lese a esfera de liberdade dos demais).92
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A prética da ortotandsia, visa a morte de forma mais natural, n&o
buscando adiantar o processo de morrer, mas garantindo dignidade e
autonomia no decorrer desse processo, de forma a ndo submeter os pacientes
de doencas incuraveis a tratamentos desumanos e degradantes no final de
suas vidas.

De acordo com a Resolugdo n. 1480/97 do Conselho Federal de
Medicina, o estabelecimento do conceito de morte fixado por médicos,
descreve que a morte se da, com o que a medicina considera morte encefélica,
esse € o critério adotado para que se possa fazer transplantes de o6rgaos, é
caracterizada pelo coma a perceptivo com auséncia de atividade motora supra
espinal e apneia.

Maria de Fatima Freire de Sa explica que:

[...] o critério para o diagnéstico de morte cerebral é a cessagédo
irreversivel de todas as funcdes do encéfalo, incluindo o tronco
encefalico, onde se situam estruturas responsaveis pela manutengéo
dos processos vitais autbhomos, como a pressédo arterial e a fungéo
respiratoria.”

Sendo assim, sob o prisma juridico, a morte somente ocorre apos a
cessacao da atividade cerebral. Antes deste momento o paciente ou doente
terminal encontra-se no processo do morrer, razdo pela qual deve ser
assegurada a dignidade até o fim da sua vida.

Uma vez que durante toda sua vida a dignidade deva ser garantida, e o
nascer, viver e morrer fazem parte da vida do doente, entende-se que no
momento final desta vida, deve também estar presente a dignidade.

Neste sentido Ingo Sarlet defende que o Estado deve ter como meta
permanente, protecdo, promocdo e realizacdo concreta de uma vida com
dignidade para todos.**

Segundo Ronald Dworkin:

[...] A morte domina porque ndo é apenas o comeco do nada, mas o
fim de tudo, e 0 modo como pensamos e falamos sobre a morte — a

% SA, Maria de Fatima Freire de. Direito de Morrer Eutanasia, Suicidio Assistido. Belo
Horizonte: ed., Del Rey, 2005. p.45.
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énfase que colocamos no “morrer com dignidade” — mostra como é
importante que a vida termine apropriadamente, que a morte seja um
reflexo do modo como desejamos ter vivido.”

A autora Leticia Moller ainda pondera que:

Compartilhamos do entendimento de Ronald Dworkin, de que possui
importancia a maneira como morremos, devendo ser respeitado, de
um modo geral, o direito do individuo a que sua morte seja um reflexo
do modo como viveu, que esse momento guarde uma coeréncia com
os valores e convicgdes expressos em vida. Nenhum de nds quer
terminar sua vida em desacordo com os parametros que sempre a
nortearam.*®

E necessario ter em mente que o conceito do que seja dignidade no
evento morte, deve ser levado em consideracdo ante as comunidades e suas
visbes sobre a morte, para que a mesma se efetive.

A morte além de ser um evento cientifico € também um evento moral,
religioso e cultural. Quando tratamos o evento morte no a&mbito do Biodireito, €
necessario integrar e buscar equilibrio entre a qualidade e a sacralidade da

vida, para que dessa forma se concretize a dignidade.®’

Certo é que a dignidade deve aliar duas dimensdes ao seu conceito:
a dimensao biolégica, como atinente ao aspecto fisico-corporal, e a
dimenséo biogréfica, que pertine ao campo dos valores crencas e
opgbes. Logo, o Direito ndo pode preocupar-se somente com a
primeira questdo, mas, ao contrario, necessita buscar a unidade do
ser humano.*®

Necessario se faz esclarecer que:

A construgdo principiolégica de que a vida é um bem inviolavel se
fragiliza a partir das diversas concepgfes de vida boa. Os casos de
objecdo de consciéncia estdo ai para enxergarmos que a convicgao
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religiosa pode determinar o tiEo de vida e, portanto, a maneira como
cada um gostaria de morrer. °

Ainda através de uma interpretacdo hermenéutica, pode-se vislumbrar a

morte como satisfacdo dos melhores interesses das pessoas, considerando

que viver bem néao

fazendo-se presente

€ traduzido, pela expressado viver muito, e desta forma

a autonomia.®

Nesse sentido a autora Leticia Moller defende que:

O direito daquele que esta no fim da vida a ter um tratamento e uma
morte em conformidade com seus valores, crencas e convicgdes,
enquanto ndo atinja de forma relevante a esfera de liberdade dos
demais, parece fazer parte de um minimo ético possivel de ser
compartilhado por diferentes individuos e comunidades com distintas
concepgdes acerca do que sejam vida e morte boas. Afinal, os
principios da dignidade e da autonomia, entendidos de forma
entrelacada, possibilitam a definicdo do contetido de “dignidade” de
acordo com os valores cultivados pelo individuo, eventualmente
partiihados por uma comunidade cultural concreta, respeitando-se,
assim, o fato do pluralismo moral. O valor da dignidade é um valor
possivel de ser globalmente compartilhado, uma vez que remete as
necessidades e exigéncias humanas consideradas mais basicas
pelas sociedades e comunidades concretas. Todavia, impor-se um
igual conteudo acerca do que seja “dignidade” ou “morte digna” a
variados individuos e grupos culturais certamente estara
desconsiderando e agredindo suas crengcas e Vvisbes morais
particulares.*™

A autora ainda destaca que:

O respeito a autonomia do individuo em questdes que dizem respeito
ao fim da sua vida, assim como o respeito a pluralidade de visées
morais e concepcfes acerca da vida e da morte presentes nas
sociedades abertas, implica o reconhecimento de que ndo h4 uma
Unica forma de morrer com dignidade. A definicdo do que seja morte
digna cabe ao individuo, que o fard em conformidade com seus
valores e convicgdes pessoais ou com as crencas e concepgdes
morais da comunidade particular a qual eventualmente pertenca. Seja
a definicdo de morte digna a morte fruto de uma intensa e sofrida luta
pela vida, com uso de todos os tratamentos e intervencfes
disponibilizados e com o processo de morrer ao maximo; seja a
concepcao de morte digna a morte serena, tranquila, com alivio da
dor fisica e o amparo ao sofrimento, tendo limitada ou interrompida a
terapia oferecida de modo a ndo adiar o momento do fim, imp8e-se a
aceitacdo de que ambos os modos de morrer ndo estdo, em si,

% SA, Maria de Fatima Freire de, MOUREIRA, Diogo Luna. Autonomia para morrer: eutanasia,
suicidio assistido e diretivas antecipadas de vontade. Belo Horizonte: ed., Del Rey, 2012.
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agredindo o valor da dignidade no sentido em que ela pode ser
partilhada pelas mais diversas visées morais — como a dignidade dos
individuos concretos, que se tratam como fins em si mesmos e que
respeitam e tém respeitado o direito a liberdade e a autonomia, sem a
imposicao de concepcdes particulares de vida e morte boas.'*

O que se busca na ortotanasia é pensar no sujeito como portador de vida,
autonomia e dignidade, direitos que devem ter efetividade e aplicagdo méaxima
pretendida pelo Estado.

Dignidade e autonomia ndo sao voltadas para a escolha do melhor
momento para a morte, elas devem ser respeitadas no processo de morte,
fazendo com que a vida néo seja violada.

O direito a uma morte digna deve ser reconhecido como fruto do
reconhecimento do ser humano dotado de valor individual e, a0 mesmo tempo,
membro de uma comunidade universal, onde nenhum dos direitos

fundamentais € extinto em nome de seu exercicio pleno em detrimento a outro.

192 MOLLER, Leticia Ludwig. Direito a morte com dignidade e autonomia. Curitiba: ed., Jurua,

2007. p.167.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma compreende-se a importancia de se estudar os conceitos de
bioética e biodireito apresentados no primeiro capitulo, um como forma de se
determinar uma conduta ética, que seja eficiente, para que 0 progresso técnico
cientifico continue, e a pessoa humana seja respeitada, o outro como forma de
solucionar os conflitos que possam vir a existir, preocupando- se sempre em
respeitar a dignidade da pessoa humana.

Buscou-se também conceituar o instituto da ortotanasia, de forma a
melhor compreender sua aplicabilidade ante o principio da dignidade da
pessoa humana e autonomia privada.

Ao enxergarmos 0S principios como norma juridica, observamos que o
segundo capitulo visa mostrar a importancia de se assegurar a dignidade da
pessoa humana e autonomia privada no decorrer da vida de todas as pessoas,
para que desta forma diante do explanado no terceiro capitulo chegassemos ao
consenso de que assim como no decorrer da vida, no final da mesma, tais
principios sejam assegurados.

O principio da dignidade da pessoa humana ndo tem uma defini¢édo certa,
dignidade esta ligada a um sentimento interno de cada pessoa, e que pode ser
modificado dependendo do contexto histérico, dos costumes, da religido, enfim
do meio em que cada pessoa vive.

O gue se sabe ao certo é que a dignidade da pessoa humana € principio
constitucional, e que serve de base de sustentacdo para todos os direitos
inerentes a pessoa humana, como vida, liberdade e saude.

De forma a efetivar esse principio na vida de todos nés, o trabalho
desenvolvido buscou mostrar a importancia de se ter garantida a dignidade no
momento final da vida das pessoas, ndo ouso dizer que tal momento seja o
mais importante na vida de cada um, mas assim como 0 nascer e o crescer, 0
morrer faz parte da vida do mesmo, e se tal principio deve estar em evidencia
durante toda a vida, h& de ser levado em consideracéo no final desta.

O meio ao qual entendi que a dignidade estaria presente no final da vida
foi através do instituto conhecido, polémico e pouco entendido, que é a

ortotanasia.
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A ortotanasia trata-se de procedimento onde o médico suspende ou nem
comeca o tratamento, e realiza somente terapéuticas paliativas, possibilitando
a morte no tempo certo, buscando evitar dores e sofrimento ao paciente
terminal, desde que esta seja sua vontade.

Entende-se que ortotanasia € o melhor caminho a ser tomado para fazer
valer o principio da dignidade humana. E a permissdo para que o paciente
faleca naturalmente, quando ja se encontra em estado de saude irreversivel e
de morte inevitavel. Pode também ser somada a cuidados paliativos, buscando
o0 menor desconforto para o paciente em seu tempo restante de vida.

O entendimento de que o paciente tem o direito de escolha ao tratamento
que deseja receber, é derivado do fato de que, a dignidade humana reconhece
a autodeterminacdo do individuo que tem por direito escolher seu proprio
caminho.

N&o se trata de matar o paciente, mas permitir que esse morra
naturalmente. Como em sua etimologia, ortotanasia € o meio correto de se
morrer. Nao busca permitir uma forma ilimitada de morrer, a Unica coisa que se
assegura, € a garantia do respeito ao principio da dignidade e autonomia.

Buscou-se regulamentar a conduta médica ante a ortotanasia através da
resolucdo do CFM 1806/2006, como sendo uma pratica entre o médico e
paciente, em seguida de forma a garantir a autonomia individual.

O CFM editou outra resolucdo a 1995/2012 que dispBe sobre condutas
médicas ante as diretivas antecipadas de vontade, porém tais resolucoes,
ainda ndo traz seguranca juridica para que se efetive tal prética, pois tratam-se
de resolucbes que dispde sobre condutas médicas e ndo do problema em si,
desta forma entende-se que ainda ha necessidade de se ter uma lei ordinaria
para tratar o assunto.

Entendendo que o Estado deve ter como meta permanente, protecao,
promocao e realizacdo concreta de uma vida com dignidade para todos, e a
partir de uma interpretacdo principioldgica do ordenamento juridico patrio,
entende-se que a ortotanasia estd em conformidade com a Constituicdo, uma

vez que busca assegurar a dignidade e autonomia no final da vida.
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