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RESUMO

Canteiro de obras € uma é&rea de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem
operacdes de apoio e execucao de uma obra, € o cartdo de visita da obra, que vai
sendo modificado ao longo da execucdo de acordo com o0s servicos. No entanto,
nota-se que a falta de cultura, de exigéncia e de consciéncia profissional, além da
despreocupacdo com o trabalhador mostra uma realidade amarga quanto ao indice
elevado de acidentes e mortes, doencas, ferimentos, desgaste mental e fisico no
ambiente de trabalho, o que ocasiona grandes consequéncias sociais e econémicas.
Portanto, o objetivo singular desse estudo € de verificar as condicbes em que 0s
trabalhadores do municipio de Vargem Alegre situado no estado de Minas Gerais
estdo sujeitos, e apresentar medidas se necessario, como conscientizacao,
organizacdo da construcéo, disposicdo adequada de materiais, a fim de minimizar

ou erradicar grande parte deste problema.

Palavras chave: Seguranca no trabalho, equipamentos de protecdo, saude do

trabalhador.



ABSTRACT

Construction site is an area of fixed and temporary work, expanding operations
support and implementation of a work, is the business card of the work that is being
modified during the execution according to the services. However, it notes that the
lack of culture, demanding and professional integrity, as well as disregard for the
employee shows a bitter reality about the high rate of accidents and deaths,
diseases, injuries, mental and physical stress in the workplace, which causes great
social and economic consequences. Therefore, the singular objective of this study is
to verify the conditions in which workers of the municipality of Vargem Alegre located
in the state of Minas Gerais are subject, and present measures are needed, such as
awareness, construction organization, proper disposal of materials in order to

minimize or eliminate much of this problem.

Key words: Safety, Protective Equipment, Occupational health.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo fazer a analise das condi¢des de
seguranca e como consequéncia reduzir o numero de acidentes nos canteiros de
obras A, B e C, da cidade de Vargem Alegre a partir do incentivo do cumprimento da
NR 18.

A Construgéo Civil constitui um importante setor para a economia nacional, no
entanto é também um ramo de atividade que apresenta uma diversidade muito
grande de riscos devido a variedade de servicos e materiais envolvidos. A cada dia o
crescimento do setor no pais é maior, motivado principalmente pelo aumento dos
investimentos publicos e privados em grandes obras de infraestrutura, de unidades
habitacionais e de estruturas esportivas, como o0 Programa de Aceleracdo do
Crescimento’, o programa Minha Casa, Minha Vida?, e a construcéo e reforma de
estadios e ginasios para a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos de Verao de 2016.
Porém ao mesmo tempo dados do Ministério da Previdéncia Social em 2013,
apontam que no Brasil o nimero de acidentes de trabalho liquidados foi de
aproximadamente 737,4 mil acidentes, o que correspondeu a um aumento de 0,40%
em relacdo a 2012.3

A situacdo no municipio de Vargem Alegre ndo é diferente, apesar de se
tratar de uma cidade pequena do interior de Minas Gerais, com uma populacéo
estimada em 2014 de aproximadamente 6635 habitantes de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE. A construgao civil € uma das principais

atividades econ6micas da cidade, que sustenta uma quantidade consideravel de

'pPAC é a sigla para Programa de Aceleracdo do Crescimento. E um plano do governo federal que
visa estimular o crescimento da economia brasileira, através do investimento em obras de
infraestrutura (portos, rodovias, aeroportos, redes de esgoto, geracéo de energia, hidrovias, ferrovias,
etc).Lancamento e objetivos O PAC foi langcado pelo governo Lula no dia 28 de janeiro de 2007,
prevendo investimentos da ordem de 503,9 bilhGes de reais até o ano de 2010. O capital utilizado no
PAC é originario das seguintes fontes principais: recursos da Unido (orcamento do governo federal),
capitais de investimentos de empresas estatais (exemplo: Petrobras) e investimentos privados com
estimulos de investimentos publicos e parcerias.
> O Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV) foi lancado em marco de 2009 pelo Governo
Federal para permitir o acesso a casa propria para familias de baixa renda. Além do objetivo social, o
programa gerou emprego e renda, nos Ultimos anos, por meio do incremento da cadeia produtiva do
setor da construcédo civil. O PMCMYV subsidia a aquisicao da casa/apartamento préprio para familias
com renda até R$ 1,6 mil e, facilita as condi¢cbes de acesso ao imovel para familias com renda até R$
5 mil. As obras do PMCMV estimulam a cadeia produtiva da indastria da construgdo civil com a
geracao empregos e renda para milhares de trabalhadores, além de ganhos significativos em escala
E)ara 0 comércio e a inddstria nacional.

BRASIL. Ministério da Previdéncia Social. Disponivel em <http://www.previdencia.gov.br/aeps-
2013-secao-iv-acidentes-do-trabalho/> Acesso em 02 maio 2015.
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familias. A cada ano o numero de trabalhadores no canteiro de obras aumenta e
existe a necessidade de conscientiza-los a tomar os devidos cuidados para se obter
um trabalho e uma saude de qualidade, dando seguranca a essas familias e
evitando que ocorréncias facam aumentar as estatisticas de acidentes de trabalho.

A falta de investimento em seguranca do trabalho, capacitacdo de
profissionais e programas de conscientizacdo é algo notério em todo pais. Esse
trabalho ird verificar as condicbes e o ambiente em que os trabalhadores da
construcdo civil de Vargem Alegre, um pequeno municipio mineiro estao
submetidos, sendo as atividades construtivas uma das principais fontes de renda
familiar, destacando que nesse local ndo existem empresas do ramo da construcéo
civil, portanto, séo trabalhadores autbnomos que precisam ainda mais de apoio.

Com isso surge 0 problema de pesquisa, visto que como o cumprimento da
NR 18 pode contribuir para a redu¢éo do nimero de acidentes nos canteiros de obra
da cidade de Vargem Alegre? A definicio de medidas de trabalho, buscando
motivacdo, qualidade e seguranca para que ajude na reducdo dos acidentes no
ambiente de trabalho aplicado as obras na cidade de Vargem Alegre é possivel a
partir do seguinte pressuposto, a qual toma-se por marco tedrico da pesquisa, que
expressa o fato da NR-18 estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas condi¢cdes e no
meio ambiente de trabalho na IndUstria da Construc&o.*

Promover uma qualidade de vida satisfatoria € avancar, pois um trabalhador
saudavel e capacitado é seguro para executar as tarefas, o que implica em um
aumento de produtividade e reducdo de gastos com assisténcias e indenizacdes
devido acidentes. Diante da necessidade de avaliar a seguranca dos trabalhadores,
torna-se relevante esse trabalho que ajudard o municipio com medidas preventivas a
acidentes no canteiro de obras.

A metodologia a ser aplicada para a execucdo da pesquisa constara de
revisao bibliografica, em especial no que tange a NR 18, bem como a visitacdo aos
canteiros de obras A, B e C no municipio de Vargem Alegre e aplicacdo de

* ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Indistria da Construcdo: NR-18. 2013. 65
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questionarios com 0s operarios o qual tem por objetivo confirmar a hipétese aqui
aventada e a necessidade dos engenheiros civis estarem voltados também, para as
questbes de seguranca no trabalho, pois a saude do trabalhador deve ser
preservada até mesmo para que a obra possa ser executada corretamente.
Contemplando todo o exposto acima a monografia sera composta por “3”
capitulos. No primeiro abordaremos os principais acidentes e doengas que ocorrem
no ambiente de trabalho da construcao civil a partir de um apanhado de estudos e
pesquisas. Ja no segundo capitulo nossa atencéo sera voltada a adocédo da NR 18
na industria da construcéo civil e medidas de protecéo e organizacdo dos canteiros
de obras. E finalmente no terceiro capitulo trataremos de fechar a pesquisa com
uma breve abordagem do municipio de Vargem Alegre, onde foi realizado um estudo
de caso analisando as obras em constru¢cdo procurando mostrar e incentivar o

cumprimento da NR 18 e utilizag&o de protecdes adequadas.
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CONSIDERACOES CONCEITUAIS

Observa-se uma caréncia de politicas de seguranca e saude do trabalhador,
por se tratar de obras em sua maioria de menor porte e executados por
trabalhadores autbnomos. Diante deste exposto percebeu a necessidade de
realizacdo de um estudo para avaliar e apontar o cumprimento das normas vigentes,
e propor medidas adequadas que contribuam para a melhoria da segurancga e saude
destes trabalhadores.

O atual crescimento do setor da construcao civil ndo corresponde a melhor
gualificac&o dos trabalhadores deste setor, sobretudo devido ao fato de que
muitos trabalhadores séo terceirizados e tantos outros por vezes nem Sao
contratados, mas apenas prestadores de servicos, o que faz com que sua
salde ndo seja objeto de interesse direto das empresas. Por outro lado,
essa rotatividade do trabalhador, que vai se transferindo de obra em obra,
sem estabilidade, em muitos casos, o leva a ndo ter condi¢des para exigir
gue seus direitos em relacdo a salde e a seguranca sejam cumpridos. Essa
complexidade impede que se possa ver o trabalhador da construcdo civil
como uma Unica categoria, exigindo que se veja a questdo sob o foco da
multiplicidade dos trabalhadores da construgéo civil.®

O conceito de acidente é muito amplo, e segundo o Decreto n° 2.172 de 05 de
marco de 1997, na Secéo I, do Acidente de Trabalho e da Doenca Profissional,

acidente sao definidos:

Entende-se como acidente de qualquer natureza ou causa aquele de origem
traumética e por exposicdo a agentes exdgenos (fisicos, quimicos e
bioldgicos), que acarrete lesao corporal ou perturbagéo funcional que cause
a morte, a perda, ou a redu¢do permanente ou temporaria da capacidade
laborativa.®

Véarios sao os fatores que colaboram para fragilizacdo da saude do
trabalhador, como longas jornadas de trabalho, estresse, preocupacdo, condi¢cdes
precérias de alimentacdo e sanitarias, faltas de ferramentas e equipamentos

adequados para a realizacdo de servi¢os especificos e a demanda de conhecimento

sobre a seguranca de trabalho. Com isso, o acimulo desses fatores € preocupante,

®GOMES, H. P. Construc&o civil e satde do trabalhador: um olhar sobre as pequenas obras.
2011. 191 f. Tese (Doutorado em Ciéncias na area de Saude Publica) - Escola Nacional de Salde
Publica Sergio Arouca, Rio de Janeiro. 2011. p. 40.

® BRASIL. Decreto n. 2.172, de 5 de marco de 1997. Secéo Il, do Acidente de Trabalho e da Doenca
Profissional
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gerando muitas vezes acidentes, que independente de sua gravidade e intensidade
sempre requer cuidados especiais, visto que em alguns casos ha necessidade de
readaptacdo do homem ao trabalho, ou mesmo a sua reintegracdo na prépria

sociedade.

A seguranca no ambiente de trabalho esta diariamente sendo submetida a
correcdes baseadas em experimentos. O bom senso e a responsabilidade
sobre nossos préprios atos diarios devem ser colocados em pratica visando
sempre o bem comum. Muitas sdo as situa¢des ou os atos que levam aos
acidentes de trabalho, das quais podem-se citar: imprudéncia ou impericia
no manuseio de maquinas ou equipamentos, motivos emocionais ou
psicoldgicos, atos inseguros e condigbes inseguras, ou ainda, o desgaste
fisico dos funcionarios devido ao excesso de trabalho numa cultura onde as
horas extras podem gerar um aumento na produgdo, ou apenas o
cumprimento de prazos cada vez mais curtos.”

A ignorancia dos préprios trabalhadores muitas vezes contribui para um
possivel acidente nas obras, pois mesmo verificando uma condicdo insegura se
submetem a realizacdo do servico. Outra questdo é o fato de que o trabalhador foi
culturalmente educado ao longo dos séculos de que nédo existe uma relacdo de
harmonia entre patrdo-empregado. A escraviddo deixou como heranca a
desvalorizacdo do trabalho bracal, afetando a relacdo entre empregadores e
empregados na sociedade contemporanea. ®

As vezes bastam alguns minutinhos de didlogo no inicio do dia com os
trabalhadores para repassar as informagdes mais importantes sobre a seguranca e
prevencdo dos acidentes naquela etapa da obra que seriam suficientes para
minimizar problemas futuros. Outra situacdo pode esta ligado ao desconhecimento,
aliados a inexperiéncia e a falta de apoio legal sobre as determina¢gdes da Normativa
NR 18, que serd tomada como marco tedrico da presente pesquisa, 0 qual sustenta:

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizagdo, que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de

" MACHADO, S. C.; ROJAS, J. W. J.; PANDOLFO, L. M. A influéncia das premiacdes na
seguranca do trabalho. In: MARTINS, M. S. (Org.). Seguranca do trabalho: Estudos de casos nas
areas agricola, ambiental, construcao civil, elétrica, saude. Porto Alegre: Editora SGE; Marcele Salles
Martins e outros, 2010. p. 106 — 123.

® GOMES, H. P. Construcao civil e satde do trabalhador: um olhar sobre as pequenas obras.
2011. 191 f. Tese (Doutorado em Ciéncias na area de Saude Publica) - Escola Nacional de Salde
Publica Sergio Arouca, Rio de Janeiro. 2011.
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seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho
na IndUstria da Construcao.’

Nos canteiros de obras de pequenos portes, existem muitos fatores que
expdem os trabalhadores aos riscos de acidentes e passam despercebidos, como:
falta de protecdo em méaquinas e equipamentos; deficiéncia em maquinaria e
ferramental; falta de ordem e de limpeza; escassez de espaco; instalacbes elétricas
inadequadas ou defeituosas; iluminacéo inadequada; ventilagéo inadequada; falta de
protecao individual (EPI), entre outros.

Existe uma grande dificuldade de realizar a seguranca nos canteiros de obras,
principalmente pela mentalidade dos funcionarios que por muitas vezes né&o
consideram as instrucbes de seguranca importantes, nao entendem o0s
procedimentos que foram dados, acham desconfortaveis seguir as normas de
seguranca, e logo desrespeitando as mesmas, contribuem assim com o aumento no
ndmero de acidentes.

E importante na maioria das vezes mudar a forma de abordagem com os
trabalhadores da construcéo civil. Explicar e pedir que figuem atentos e obedecam
as regras € uma tarefa chave para que respeitem as normas de seguranca. E mais
sabio demonstrar e apontar 0os possiveis desastres que determinado servico pode

causar sem a utilizagao correta das ferramentas, equipamentos e procedimentos.

A luta pela saude no trabalho ainda se encontra, muitas vezes, restrita a
alguma forma de atuacgéo sindical ou, entdo, é vista como uma questéo de
custos e de penalizagBes financeiras devido a auséncia de condi¢cbes
adequadas de trabalho, quando na verdade, precisa ser vista como algo
mais abrangente e referente a Saldde Publica. Mesmo sabendo-se que a
luta pelos direitos dos trabalhadores ainda tem muito pela frente, é
fundamental ressaltar essa questdo.™®

Portanto, para reduzir esses acidentes é necessario realizar um trabalho de
reeducacdo do trabalhador quanto a seguranca no ambiente de trabalho, essa
reeducacado poderia ser feita através de palestras, treinamentos e conscientizacéo.

Contudo este trabalho ndo pode ser executado de forma arrogante como se fosse

® ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo: NR-18. 2013. 65 p.

1 GOMES, H. P. Construcéo civil e satde do trabalhador: um olhar sobre as pequenas obras.
2011. 191 f. Tese (Doutorado em Ciéncias na area de Saude Publica) - Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca, Rio de Janeiro. 2011. p. 171.
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uma obrigacdo, mas sim uma conscientizacao para ele mesmo. Assim, o funcionério
sentird mais seguro com as informacgfes e treinamento, ndo tratando a seguranca
como um incébmodo. Também devem ser considerados outros fatores de carater
social que contribuem para fragilizacdo da saude destes trabalhadores, como os
baixos salarios, transporte inadequado, ou até mesmo a distancia do local de
trabalho faz com que esses funcionarios tenham que acordar muito cedo.

Com a apresentacdo dos conceitos aqui demonstrados torna-se mais facil o

entendimento da tematica proposta.
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CAPITULO |- SAUDE DO TRABALHADOR E DOENCAS
OCUPACIONAIS

O trabalho € uma das fontes de contentamento de necessidades humanas,
contudo tem a capacidade de se tornar fonte de adoecimento quando contém fatores
de risco para o estresse e o trabalhador ndo dispde de recursos satisfatorios para se
resguardar destes riscos.

Tem-se observado na construcdo civii o aumento do uso de contratos
empregaticios informais que ndo garantem os direitos trabalhistas, havendo um
grande contingente de pessoas que sao sujeitadas a situacdes insalubres e de
perigo. Os acidentes de trabalho neste setor s&o um dos mais altos no mundo,
principalmente no Brasil.

Estes trabalhadores informais quando séo vitimados de acidentes de trabalho
sdo, em sua maioria, assessorados pelo sistema publico de satde que conseguem
enquadra-los como operéarios e, assim sendo, os acidentes ndo sdo devidamente
administrados para os dados oficiais da Previdéncia Social.**

Deste modo, estes trabalhadores sdo eliminados do sistema, ndo sendo
assistidos de forma apropriada conforme as suas necessidades, como igualmente
esta situacao apoia para a ampliacdo da subnotificacdo de acidentes de trabalho no
Brasil.*?

Adjunto a tais probleméticas, cita-se a insuficiéncia de estudos na construcao
civil conexo a area de acidentes de trabalho e o0 seu impacto sobre a produtividade
do trabalhador. Esta falta pode se explicar devido ao elevado rodizio de pessoal, ao
alto grau de contratos empregaticios informais e a subnotificacdo dos acidentes
ocupacionais, entre outras justificativas *3

A partir daqui passaremos a abordar sobre a saude do trabalhador e suas
implicacdes para a boa execucéo da obra civil.

1 SPEDO, S.M. Satde do trabalhador no Brasil: analise do modelo de atencdo proposto para o
Sistema Unico de Saude (SUS) [Dissertacdo de Mestrado]. Campinas: Faculdade de Ciéncias
Médicas, Universidade Estadual de Campinas, 2008.

2 SPEDO, S.M. Satde do trabalhador no Brasil: analise do modelo de atenc&o proposto para o
Sistema Unico de Saude (SUS) [Dissertacdo de Mestrado]. Campinas: Faculdade de Ciéncias
Médicas, Universidade Estadual de Campinas, 2008.

¥ SANTANA, V.S; OLIVEIRA, R.P. Satde e trabalho na construcao civil em uma area urbana do
Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro (RJ), v.20, n.3, p.797-811, mai/jun, 2004. Disponivel em <
http://www.scielo.br/pdf/csp/v20n3/17.pdf> Acesso em 09 setembro de 2015
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1.1 A NECESSIDADE DE MANUTENCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR PARA A
BOA EXECUCAO DA OBRA

Com a globalizac&o e a consequente internacionalizacao de toda a producéo,
ainda passado aquele periodo de inovacdo imposto pela Revolucdo Industrial, o
mercado de trabalho sofreu alteragfes, via de consequéncia, as normas trabalhistas
também.™

Na época em que a Revolucdo Industrial ocorreu 0 mundo estava em plena
prosperidade e crescimento econdmico, justificando a intervencdo estatal nas
normas trabalhistas, as quais visavam um melhor seguranca ao trabalhador, peca
chave para a continuacdo do progresso.’

ApoOs esse periodo, denominado de pds-modernidade, a tecnologia atingiu o
mundo como um todo, e com a inser¢do das ideologias trazidas pelos neoliberalistas
e mesmo averiguando o resultado préatico que tais ideias ocasionavam nao se pode
esquivar, existindo a necessidade de que as normas fossem adaptadas, visando
suportar as mudancas implementadas.*®

As transformacgbes trazidas pela globalizagdo em muito influenciaram o
mercado de trabalho. Através dela tem-se um progresso consideravel,
principalmente no que tange aos meios de comunicacéo.’

Com a inovacao tecnoldgica fora possivel admitir que pessoas pudessem
participar de eventos, conferencia e reunibes ainda que em locais distantes e
diferentes uns dos outros, em qualquer parte do planeta.

E certo que o direito do trabalho veio evoluindo desde sua criacdo, sempre
houve um cuidado de uma melhor regulamentacdo das relacdes trabalhistas,

objetivando principalmente a protecdo dos trabalhadores.®

% JUNIOR, Ronaldo Zampier, Revolucdo Industrial Seus Efeitos na Sociedade. Disponivel em
<http://www.webartigos.com/artigos/revolucao-industrial-seus-efeitos-na-sociedade/28798/>. Acesso
em 15 out. 2015

* WERMELINGER, Fatima Cecilia Aratjo Paes, Efeitos da globalizacéo pés Revolucdo Industrial.
Disponivel em
<http://www.publicadireito.com.br/conpedi/manaus/arquivos/Anais/sao_paulo/2607.pdf>.Acesso em
28 set 2015.

'® JUNIOR, Ronaldo Zampier, Revolucdo Industrial Seus Efeitos na Sociedade. Disponivel em
<http://www.webartigos.com/artigos/revolucao-industrial-seus-efeitos-na-sociedade/28798/>. Acesso
em 28 set 2015.

' WERMELINGER, Fatima Cecilia Aratjo Paes, Efeitos da globalizagdo p6s Revolucdo Industrial.
Disponivel em
<http://www.publicadireito.com.br/conpedi/manaus/arquivos/Anais/sao_paulo/2607.pdf>. Acesso em
28 set 2015.
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Porém, dentro desse novo contexto apresentado, a discussao acerca do alto
custo para manter um trabalhador se assevera. O certo é que o mercado faz
pressdo diante do custo excessivo existente entre a relacéo patrdo x empregado.

Esse alto custo fomenta o0 aumento do desemprego e gera consequéncias
diretas para a sociedade, tornando necesséaria a flexibilizagdo das normas
trabalhistas, que diminuiria esse custo e as empresas contratariam novamente, e até
mesmo abririam novos postos de empregos.

Essa flexibilizacdo atrai o capital de outros paises, via de consequéncia,
aumentam os postos de emprego. Diante do exposto podemos definir a flexibilizagao
das normas trabalhistas como o afrouxamento das mesmas, aceito pelos
empregados, em gue alguns beneficios sdo suprimidos em troca de ndo perder o
emprego. Essa flexibilizacdo em muitos momentos podem acarretar as mas
condicées de trabalho, causando doencas profissionais.™®

Nesse ponto, entra a chamada medicina e seguranca do trabalho a qual é
indispensavel para a vida de todo trabalhador independente da funcéo ou cargo que
ocupe ou desempenhe.

Conforme previsao feita no artigo 196 da Constituicdo da Republica, a saude,
a qual se acham umbilicalmente inseridas a seguranca e a medicina do trabalho, é
direito de todos e dever do Estado.

A Convencdo n. 155 da OIT, ratificada pelo Brasil, no art. 3°, alinea "e",

elucida o alcance do conceito de saude, com relacao ao trabalho:

e) o termo "saude", com relagdo ao trabalhado, abrange néo s6 a auséncia
de afecgéo ou de doengas, mas também os elementos fisicos e mentais que
afetam a salde e estdo diretamente relacionados com a seguranca e a
higiene no trabalho. *°

A seguranca aponta para a protecdo da integridade fisica do trabalhador; a
higiene objetivando o controle dos agentes danosos do ambiente laboral para a
conservacao da saude no seu extenso sentido.

Todos os dispositivos relacionados a essa matéria, tratada na Ordem Social,
artigos 193 a 204 da Constituicdo da Republica, demonstram a apreenséo que teve

o legislador constituinte em programar uma complexa opinido para atendimento

'® DELGADO, Mauricio Godinho. Curso de Direito do Trabalho. 6. ed. Sdo Paulo: LTR, 2012, p.126.
Y MARTINS, Sérgio Pinto Flexibilizacdo das Condicdes de Trabalho. S&o Paulo: Atlas, 2004, p.256
2 ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO (OIT) CONVENCAO N155. Disponivel em
<http://www.oitbrasil.org.br/node/504>. Acesso em 13 set 2015
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desse direito indisponivel, que é a saude, inteiramente pautada com o mais
importante direito humano: a vida.

O artigo. 194, da Constituicdo da Republica, menciona a seguridade social
como "[...] conjunto integrado de acbes de iniciativas dos Poderes Publicos e da
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude [...]";%

J& o artigo 196 coloca a saude como "direito de todos e dever do Estado,
garantido, mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos...]";*?

A indisponibilidade da saude do trabalhador se baseia na comprovacao, de
gue as normas de medicina e seguranca do trabalho sdo parcelas revestidas por
uma tutela de interesse publico, a qual a sociedade democratica ndo imagina ver
diminuida em qualquer parte econdémico-profissional, sob pena de se confrontarem a
propria dignidade da pessoa humana e a valorizacdo infima que foi deferida ao
trabalho Federal.®

Para resguardar a saude e a seguranca, direitos indisponiveis do trabalhador,
o auditor-fiscal do trabalho conta com os instrumentos legais do embargo e da
interdicdo com a finalidade de avalizar estes direitos, conforme previsto no artigo
161 da CLT, e, em pleno vigor:

N&do apenas o meio ambiente do trabalho deve estar adequado para a
garantia e manutencéo da vida e saude do trabalhador, mas o ritmo do trabalho e a
forma como é exercido também devem ser bem definidas. Para tal as longas
jornadas de trabalho, como vem acontecendo devem ser coibidas, a¢des simples
como a contratacdo de mais funcionarios sao eficazes nesse sentido, as quais
visardo nao apenas prevenir a fadiga dos trabalhadores mas possiveis acidentes de
trabalho decorrentes do cansaco exagerado.?*

Os sindicatos como representante das classes trabalhistas se mostram como
importantes aliados no cumprimento das leis que visam a manutencdo de um meio
ambiente de trabalho devidamente equilibrado, visto que ndo basta apenas ter leis,

mesmo de cunho internacional como os Tratados Internacionais, se ndo houver

* CONSTITUICAO FEDERAL. Vade Mecum, Saraiva. 2014.

2 CONSTITUICAO FEDERAL. Vade Mecum, Saraiva. 2014.

> MARTINS, Sérgio Pinto Flexibilizacdo das Condicdes de Trabalho. S&o Paulo: Atlas, 2004, p.256
* NASCIMENTO, Amauri Mascaro. Curso de Direito do Trabalho: Histéria e teoria geral do
direito do trabalho rela¢fes individuais e coletivas do trabalho. 24 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2009,
p.236.
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empenho de todos para a preservacdo do bem maior de todo o trabalhador que € a

vida.®

1.2 PRINCIPAIS DOENCAS E ACIDENTES NOS CANTEIROS DE OBRAS

Os profissionais que obram na construcdo civil sdo sujeitados &s diversas
doencas inteiramente incluidas ao seu trabalho. Muitas delas podem incapacitar a
pessoa provisoriamente e em casos mais graves, impedir para sempre o profissional
de desempenhar suas fungdes.

A prevencdo é a maior aliada contra essas doencas que podem ser tanto
Fisicas (ruido, calor, radiacdo, umidade entre outros), quanto Quimicas (produtos
toxicos presentes em tintas, solventes e cimento, por exemplo) e Biologicas
(bactérias e virus).?®

Igualmente, o uso apropriado de equipamentos de protecdo individual é
essencial para garantir a saiude do trabalhador. Isso vale tanto para as roupas e
acessorios (botas, luvas, 6culos, mascaras etc), quanto para outros acessorios que
protegem o trabalhador de agentes invasivos (protetor auricular, filtro solar etc).?’

Conforme estudo feito por Ivanete R. S. Oliveira os acidentes de trabalho

mais comuns nos canteiros de obra sao:

Contusdes, entorses, lesGes corte contusos e fraturas. Encontram-se nas
literaturas consultadas doencas decorrentes do trabalho, como problemas
de coluna, os do aparelho respiratério, dores tendio-musculares, corrosao
da pele e dermatoses devido a utilizacdo de cimentos e outros elementos
agressivos a pele, problemas auditivos e visuais, hérnias, entre outros.
Identificou como fatores de risco: quedas, sobrepeso, carregar excesso de
peso, contato com substancias danosas ao organismo, presenca de objetos
perfuro-cortantes, falta de uso de EPIs fundamentais, falta de manutencéo
nas maquinas e equipamentos destinados a realizagdo do trabalho e falta
de atencao perante o trabalho exercido.”®

> SANTANA, Denise Dias, Qualidade de vida no trabalho: os fatores que melhoram a qualidade
de vida no trabalho. Disponivel em <http://www.unifil.br/portal/arquivos/publicacoes/ paginas/ 2012/1/
420 _ 685_publipg.pdf>. Acesso em 12 et 2015.

® FREITAS, Hilda Maria Barbosa de Medicina do trabalho Santa Maria : Universidade Federal de
Santa Maria, ColégioTécnico Industrial de Santa Maria ; Rede e-Tec Brasil, 2014, p.15.

*" FREITAS, Hilda Maria Barbosa de Medicina do trabalho Santa Maria : Universidade Federal de
Santa Maria, ColégioTécnico Industrial de Santa Maria ; Rede e-Tec Brasil, 2014, p.15.

® OLIVEIRA, R. S. Ivanete. A salide do trabalhador da construcéo civil: o papel do enfermeiro
do trabalho na prevencao de acidentes. Disponivel em
<http://www.posgraduacaoredentor.com.br/hide/path_img/conteudo_542b0b4a0fedb.pdf>. Acesso em
09 setembro 2015.
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Em estudo recente, realizado em 09 de margo de 2015 pela Abracopel —
Associacdo Brasileira de Conscientizacdo para os Perigos da Eletricidade, as
principais vitimas de acidentes com energia elétrica séo trabalhadores da construcéo
civil, tais como, pedreiros, pintores entre outros.*

O gréfico que segue com os dados fornecidos pela ABRACOPEL confirma

esses dizeres

Gréfico 1- Principais vitimas de choques elétricos
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painéis
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UDANTES

Fonte: ABRACOPEL

Em conformidade com dados fornecidos pela ABRACOPEL do total de 627
mortes por acidentes de origem elétrica que ocorreram no Brasil em 2014, 109
aconteceram na rede aérea de distribuicdo, destes, 63 foram com profissionais como
pedreiros, pintores, instaladores de calhas e fachadas e eletricistas autdbnomos.*°

As principais doencas ocupacionais que acometem os trabalhadores da
construgao civil estdo diretamente relacionadas com os acidentes ou 0 ndo uso de

Equipamento de segurancga, conforme ja dito anteriormente.

* ABRACOPEL. Associacao Brasileira para os perigos da eletricidade. Disponivel em

<abracopel__associacao_brasileira_de_conscientizacao_para_os_perigos_da_eletricidade.html>.
Acesso em 09 de setembro de 2015.

% ABRACOPEL. Associacao Brasileira para os perigos da eletricidade. Disponivel em
<abracopel__associacao_brasileira_de_conscientizacao_para_os_perigos_da_eletricidade.html>.
Acesso em 09 de setembro de 2015.
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A Confederagédo Nacional dos Trabalhadores nas Industrias da Construgéo e
da Madeira (Conticom) confirma que muitas dessas doencas aparecem com as
pressdes do cotidiano e a busca de resultados rapidos. 3

Luiz de Queiroz, vice-presidente da Conticom afirma que:

Hoje sdo comuns casos de lesGes por esforgos repetitivos e distlrbios
osteo-musculares relacionados ao trabalho, como tendinite, bursite,
epicondilite, problemas na coluna. As pressfes por maior producédo tiram a
atencdo dos trabalhadores, em geral pouco capacitados e muitas vezes
sem 0s equipamentos de protecdo. O resultado € o crescimento de
acidentes.*

No segundo semestre de 2012, o Servico Social da Construcdo Civil de SP-
SECONCI-SP mostrou um Estudo Epidemiolégico sobre os Motivos de Afastamento
dos Trabalhadores da Construgdo Civil, identificando as causas, segundo a

Classificac&o Internacional de Doencas (CID). 3

Grafico2- Principais doencas que afastam os trabalhadores da construcao civil.
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Fonte: SERVICO SOCIAL DA CONSTRUGAO CIVIL DE SAO PAULO- SECONCI-SP

%% CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA E CONSTRUGCAO E DA
MADEIRA (COTICOM). Disponivel em <http://www.conticom.org.br/>. Acesso em 09 out 2015.

%2 CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA E CONSTRUCAO E DA
MADEIRA (COTICOM). Disponivel em <http://www.conticom.org.br/>. Acesso em 09 out 2015.
®SERVICO SOCIAL DA CONSTRUCAO CIVIL DE SAO PAULO- SECONCI-SP. Disponivel em
<http://www.seconci-sp.org.br/>. Acesso em 15 out 2015.



24

Desse modo, percebe-se que os canteiros de obra sdo campo vasto para a
ocorréncia de acidentes e doencas ocupacionais por diferentes motivos, seja a
informalidade, o stress do dia a dia ou mesmo a periculosidade do trabalho exercido,
por isso torna-se fundamental o uso dos equipamentos de seguranca, quer individual
ou coletivo.

No préximo capitulo serdo abordadas as questdes pertinentes ao uso dos
equipamentos de protecdo individual e coletiva que auxiliam a vida laborativa do

trabalhador da construcao civil.
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CAPITULO II- AS DIRETRIZES APONTADAS PELA NR 18 SOBRE A
SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

2.1 SOBRE ANR 18

A NR 18 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao:
Institui diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de organizacdo, que
objetivem a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo civil. A fundamentacdo legal, ordinaria e peculiar, que da
embasamento juridico & esséncia desta NR, é o artigo 200 inciso | da CLT.**

O objetivo da NR 18 é de estabelecer as “Condigbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcdo” introduzindo novidades consideraveis.
Aumentar o campo de atuacdo da norma a todo meio ambiente de trabalho da
industria e ndo somente relacionadas os canteiros de obras, bem como a toda a
industria da construgdo sem excec¢des ao tipo de obra.

Os designios do novo regulamento igualmente assinalam amplas melhorias,
quando tendem “constituir diretrizes de ordem administrativa, de programa e de
arranjo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de segurancga nos processos, nas qualidades e no meio ambiente na
IndUstria da Construgdo”.** Deste modo, evidencia a sua finalidade preventiva. O

corpo da norma NR 18 apresenta 0s seguintes itens:

e Comunicagédo Prévia define a obrigatoriedade da comunicagéo legal.

e Areas de Vivéncia onde sdo descritas as condicdes minimas
requeridas para a habitabilidade dos canteiros de obras. S&o
requeridas as seguintes instalagBes: instalagbes sanitarias,
vestiarios, alojamentos, local de refei¢Bes, cozinha, lavanderia, area
de lazer e ambulatério. Destaque especial € dado para a
conservacao e o estado de higiene e limpeza.

e Demolicdo estabelece pré-requisitos para o inicio deste tipo de
trabalho.

e Escavagbes a Céu Aberto remete a NBR 9061/85 - Segurangca em
Escavacdes a Céu Aberto, da ABNT.

“RIBEIRO, Thiago Silva, Meio Ambiente do  Trabalho. Disponivel  em
<http://jus.com.br/artigos/29225/meio-ambiente-do-trabalho>. Acesso em 18 set 2015.

% ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho. 52a. ed. S&o Paulo: Equipe Atlas (Ed.). Editora Atlas
S.A., 2003. 715p. (Manuais de legislacéo Atlas).
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e Carpintaria que trata principalmente da qualificacdo de trabalhadores
para as operacfes com maquinas e equipamentos, bem como da
obrigatoriedade de dispositivos de eprote(;éo adequados para
magquinas, equipamentos e operadores.®

Quando se fala em armacGes de aco a norma regulamentadora expressa
quais sao as medidas de seguranca no transporte, armazenamento e especialmente
manuseio de vergalhdes. Ainda as quando se fala em estruturas de concreto, tém-se
cuidados fundamentais para o cumprimento, apresentando como principal
abordagem, os cuidados com o equilibrio. Igualmente a desforma € focalizada com
maiores cuidados na sua execucg&o.’

Ja com relacdo ao uso de estruturas metalicas apresenta diversos cuidados,
contudo em funcdo do aumento do numero de obras e do comprometimento de um
bom detalhamento, sua complementacdo se dara através de regulamentos técnicos
de procedimentos.®®

Operacdes de soldagem e corte a quente sdo componentes de amplo valor,
apresentam cuidados e prevencbes com o material inflaméavel, a ventilacdo e a
obrigacdo de trabalhadores qualificados e empregando Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPI's) considerando a seriedade dos acidentes.*

Outra consideragdo da norma regulamentadora faz mencdo ao uso de
escadas, rampas e passarelas apresentando quesitos infimos para o
dimensionamento, a edificacéo e a utilizacao destes, além de uma indicacéo de guia
aos trabalhadores sobre preceitos de uso segura, uma vez que sado usados para
ingresso a distintos locais.*

- Movimentacdo e Transporte de Materiais e Pessoas, estabelece requisitos
minimos de seguranca para a instalacdo e operacao destes equipamentos, 0s quais
sdo causadores de um grande numero de acidentes. Para tanto, apresenta grande
detalhamento das necessidades dos equipamentos mais utilizados, como torres de

% NORMA REGULAMENTADORA- NR 18. Disponivel em
<http://www.guiatrabalhista.com.br/legisla¢é@o /nr/nrl18.htm>. Acesso em 05 de out 2015.
¥Comentarios a NR 18. Disponivel em  <http:/www.comunidadedaconstrucao.com.br/
downIoads/espemflcagoes/NR18 -comentada.pdf>. Acesso em 05 out 2015.
®Comentarios a NR 18. Disponivel em  <http://www.comunidadedaconstrucao.com.br/
downloads/especificagdes/NR18-comentada.pdf>. Acesso em 05 out 2015.
*NORMA REGULAMENTADORA- NR 18. Disponivel em
<http /iwww.guiatrabalhista.com.br/legislacdo /nr/nr18.htm>. Acesso em 05 de out 2015.
Comentarios a NR 18. Disponivel em <http://www.comunidadedaconstrucao.com.br/
downloads/especificagcbes/NR18-comentada.pdf>. Acesso em 05 out 2015.
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elevadores, elevadores de transporte de materiais, elevadores de passageiros e
gruas.*

Apresentadas algumas consideracdes trazidas pela NR18 é possivel perceber
que esta é voltada a protecdo dos trabalhadores exatamente considerando a
necessidade de diminuicdo de riscos na construcao civil, sendo indispensavel que o
engenheiro, enquanto profissional com contato direto na obra seja conhecedor de

tais medidas a fim de coloca-las em pratica.

2.2 MEDIDAS PROTETIVAS E USO DE EQUIPAMENTOS

A seguranga no trabalho a cada dia vem ganhado relevancia cada vez mais,
torna-se uma reivindicacao conjuntural. As empresas devem buscar tornar minimos
0S riscos a que permanecem sujeitados seus funcionarios, porque, a despeito de
todo avanco tecnoldgico, qualquer atividade envolve certo grau de duvida.

A falta de um sistema que possa dar ao trabalhador garantia de existéncia de
um eficiente sistema de seguranca ocasiona dificuldades de relacionamento
humano, laboriosidade, qualidade dos produtos e/ou servicos prestados e o
acréscimo de custos. A economia mascarada que se pensa ter realizando
investimentos em um sistema de seguranca inadequado acaba originando graves
danos porque, um acidente no trabalho provoca baixa na producédo, aquisicfes
perdidas em treinamentos e outros custos.*?

De acordo com a NR 9 a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacéo,
por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA é
fundamental visando a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores,
através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de

trabalho, tendo em consideragédo a protecdo do meio ambiente e dos recursos

41 NORMA REGULAMENTADORA- NR 18. Disponivel em
<http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacdo /nr/nr18.htm>. Acesso em 05 de out 2015. e out 2015

2 CORDEIRO, Ademar Seguranca do trabalhador da industria da construcéo civil de brusque
sob andlise da NR 18. 8. FURB, 2014. (Monografia de Especializagdo em Engenharia de Seguranca
do Trabalho), p.26.
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naturais. O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera incluir as

seguintes etapas:

Antecipacao e reconhecimento dos riscos;

Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagcdo e controle;
Avaliacéo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;
Implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia;
Monitoramento da exposic&o aos riscos;

Registro e divulgacao dos dados.*®

Quando se refere a construcao civil a seguranca ganha contornos ainda com
mais evidencia, j& que se trata de uma area em que 0s nhiveis de acidentes séo
consideraveis. E para tal o uso e EPI's sdo indispensaveis.

Sobre o uso de EPI's deve considerar o que se segue:

E previsto na norma regulamentadora NR-6, EPI € um equipamento de uso
pessoal, com a finalidade de neutralizar certos acidentes e proteger contra
possiveis doencas causadas pelas condi¢des de trabalho. O EPI, conforme
a legislagdo é todo dispositivo de uso individual, de fabricagdo nacional ou
estrangeira, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do
trabalhador. No canteiro de obras, a protecdo de todos os trabalhadores fica
a cargo do EPC, que sdo ac¢les, equipamentos ou elementos que servem
de barreira entre o perigo e o0s operarios. Numa visdo mais ampla, sdo
todas as medidas de seguranca tomadas numa obra para proteger uma ou
mais pessoas.**

E preciso salientar que a orientacdo e treinamento para o uso do EPI, ficam a
cargo das empresas as quais sao obrigadas a propiciarem cursos para a orientacao
do usuério, porque o adequado uso dos EPIs acarretard o resultado esperado no
processo de seguranca do trabalho, ou seja, uma seguranca eficiente.

Assim sendo, a orientacdo e o0 treinamento € uma etapa respeitavel no
processo de uso dos EPIs considerando a valor das praticas de treinamento em
atencdo aos acidentes, no processo de habilitacdo do trabalhador e no treinamento
para uma seguranca proativa buscando a conscientizacéo e impedindo acidentes.*®

A NR 18 estabelece que andaimes apresentem requisitos pequenissimo para

confecgao e uso de cada tipo, além da necessidade do uso de EPI’s. Os principais

“NORMA REGULAMENTADORA- NR 9. Disponivel em
<http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/05/mtb/9.htm>. Acesso em 05 de out 2015.

* OPITZ, O. Acidentes do trabalho e doencas profissionais. S&o Paulo: Saraiva, 2008. P.98

> PACHECO, W. J. Qualidade na seguranca: série SHT 9000, normas para a gestdo e garantia da
seguranca e higiene do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2005. P.56
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andaimes aludidos sdo os andaimes meramente amparados, andaimes fachadeiros
e andaimes moveis.

Sinalizacdo de Seguranca € um item novo que veio reforcar ainda mais o
carater preservacionista da nova redacao desta norma, pois € de grande importancia
para coibir ou prevenir atos inseguros. Possuem o0s objetivos de identificagéo,
comunicacéo e alerta.

Ja os cabos de aco devem sofrer fiscalizacdo pela norma vigorante da ABNT,
a NBR 6327/83 que institui os requisitos minimos para sua utilizacdo. Ainda é
solicitada m&o de obra treinada e especializada. No que tange, as maquinas e
equipamentos e Ferramentas Diversas traz varias exigéncias entre as quais a
necessidade de operador qualificado e identificado por cracha, além da atencéo
especial dada ao dispositivo de acionamento e parada destas maquinas e da
inspecdo e manutengdo periddica, registrada em livro proprio. Quanto as
ferramentas, além dos cuidados normais, 0 uso de ferramentas pneumaticas
portateis e de fixacdo & pdlvora merece recomendacdes especiais.*®

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) traz o importante fato que a
empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, o EPI adequado ao
risco e em perfeito estado de conservagdo e funcionamento. Estes estéo
perfeitamente definidos pela NR 6 - Equipamentos de Protecao Individual.*’

Armazenagem e Estocagem de Materiais uma recomendacao que representa
uma grande contribuicdo na diminuicdo do numero de acidentes sdo os cuidados na
armazenagem de materiais, permitindo que estes sejam retirados obedecendo a

sequéncia de utilizacdo planejada.

2.3 ORGANIZACAO E MANUTENCAO DO CANTEIRO DE OBRAS

7

Ordem e Limpeza € um item basico para que, segundo a OIT, sejam
atingidos niveis adequados de seguranca e higiene do trabalho. Foi consolidado na
Conferéncia Internacional do Trabalho, realizada em Genebra na data de 2 de julho
de 1981. Neste item, salienta-se principalmente, a remoc¢éo de entulhos e lixo para

““NR 18. Disponivel em <http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm>. Acesso em 05 de
out 2015

*” CORDEIRO, Ademar. Seguranca do trabalhador da industria da construcéo civil de brusque
sob andlise da NR 18. 8. FURB, 2014. (Monografia de Especializagdo em Engenharia de Seguranca
do Trabalho), p.32.
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locais adequados de deposicao, sem queima-los, além da organizacao e limpeza do
canteiro, com vias de circulagéo e passagem desimpedidas.*®

Assim expressa a NR-18. Vejamos:

Disposi¢gbes Gerais traz varios subitens contidos na norma anterior que
foram retirados do texto da norma atual. Estes devem posteriormente ser
incorporados em Regulamentos Técnicos de Procedimentos especificos,
porém, até a aprovacdo destas, continuam em vigor e ndo devem ser
esquecidos. Disposicbes Finais sdo varias consideracbes de grande
importéncia para a nova norma. Aqui, encontram-se definidos os conceitos
de trabalhadores habilitados e de trabalhadores qualificados, que aparecem
frequentemente na maioria dos itens da norma. Também estdo aqui
garantidos a existéncia de bebedouro e o fornecimento gratuito de
vestimentas para os trabalhadores do setor, outro item estabelecido pela
Convencdo Sobre Seguranga e Salde dos Trabalhadores e o Meio
Ambiente do Trabalho da OIT.*

Apesar das grandes mudancas introduzidas, na reformulagdo da norma, a
grande maioria de seus itens trata apenas das condi¢des fisicas de trabalho
oferecidas ao trabalhador. Poucos itens demonstram preocupacdo com O
comportamento deste no ambiente de trabalho, portanto, € correto afirmar que a
norma nao é medida suficiente para o gerenciamento da seguranca e saude

ocupacional.

* MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL- FUNDACENTRO. Disponivel em
<http://www.fundacentro.gov.br/biblioteca/inicio>. Acesso em 01 out 2015.

“ PEREIRA, Paulo Francisco, A NORMA REGULAMENTADORA 18 - (NR 18). Disponivel em
<http://www.ebah.com.br/content/ABAAABpVgAA/nr-18-comentada>. Acesso em 01 out 2015.
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CAPITULO lII- CAPITULO llI- ESTUDO DE CASO- A REALIDADE
DOS CANTEIROS DE OBRA A, B e C DO MUNICIPIO DE VARGEM
ALEGRE E A SEGURANGCA DO TRABALHADOR

Com o objetivo de constatar a realidade dos canteiros de obras do municipio
de Vargem Alegre /MG aplicou-se questionario em trés obras diferentes. Esse
municipio ndo contem dados referente a constru¢do civil, dai a necessidade de
verificag&o in loco, de obras distintas a fim de obter um resultado.

Vargem Alegre € um municipio do estado de Minas Gerais, localizado no
leste, com populagédo estimada de 6.634 habitantes, com unidade territorial (Km?)
116.664 e densidade demogréafica (hab/Km?) 55,38. Cuja principal fonte de renda é a
agropecuéria.®

N&o se sabe com certeza a data do inicio de Vargem Alegre, pois, daquele
tempo ndo existem qualquer registro e nada escrito. Sabemos que o terreno da atual
Vargem Alegre fazia parte da mata de Entre Folhas. Temos a data da doacdo da
Escritura do terreno pelo capitdo Israel Nunes de Moraes e sua esposa, D. Ana
Esmelinda da Conceicdo, que foi em marco de 1896, em cumprimento de uma
promessa, formando um patriménio com o titulo de Patriménio S&o José pertencente
ao Distrito de Entre Folhas. Seus primeiros moradores vieram da Zona da Mata,
especificamente, municipios préximos de Juiz de Fora.**

Vargem Alegre traz este nome, certamente, por causa das extensas baixadas
e das belezas de suas vargens, que margeiam o Ribeirdo do Boi, por mais de 27
quildmetros, em direcdo ao Rio Doce. Devido a topografia e a grande abundancia de
agua e charcos naquela época, a regido possuia o cultivo do arroz em grande escala
em seu territério, sendo a principal fonte de trabalho e renda da populacéo local. A
regido era marcada pela rota de tropeiros levando café para as cidades vizinhas e

traziam na volta sal, agcicar mascavo e querosene. Mais tarde, com a chegada da

% INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS- IBGE- Vargem Alegre. Informagdes
estatisticas. Disponivel  em <http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=
317057&search=||infogr%E 1ficos:-informa%E7%F5es-completas>. Acesso em 19 out 2015.

L INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS- IBGE- Dados histéricos de Vargem
Alegre/MG. Disponivel em <http://www.cidades.ibge.gov.br/painel/historico.php?lang=&codmun=
317057>. Acesso em 19 out 2015



32

Estrada de Ferro Leopoldina a Caratinga, as cargas vinham de trem até Dom
Modesto e de |4 eram transportadas até Vargem Alegre.>

Somente no inicio da década de 1950, que ocorreu a criacdo do Distrito de
Vargem Alegre pela Lei n°1039/1953, pertencendo a partir deste momento ao
municipio de Caratinga. O processo de emancipag¢do ocorreu somente no final do
século XX. O distrito, em 21 de dezembro de 1995 foi elevado a categoria de Cidade
e Sede Municipal, com territério desmembrado de Caratinga.*®

Como visto € um municipio emancipado recentemente e que encontra-se em
fase de ampliacdo, principalmente em seu centro urbano, pois os que ali residem
estdio me busca de melhores moradias e mesmo novos negécios no ramo
imobiliario, bem como a gestdo publica tem investido em melhorias para o cidadao,
com pavimentacado de ruas, construcdo de pontes e estradas, dano ao engenheiro
civil um vasto campo de trabalho.

Diante disso, a importancia do engenheiro civil, ndo apenas como planejador
da obra, mas, também como executor e fiscalizador torna-se de grande valia, ja que

a autoconstrucdo € um mal habito em grande parte das construcoes.

3.1 ANALISE DOS QUESTIONARIOS E VERIFICACAO DA REAL SITUAGCAO DOS
CANTEIROS DE OBRA DO MUNICIPIO DE VARGEM ALEGRE

A partir daqui observa-se a analise realizada em cada obra e as
consideracdes sobre a seguranca dos trabalhadores nela envolvidos.

Andlise da obra A: Esta obra teve inicio em fevereiro de 2015, com prazo
previsto de término em dezembro de 2015. Atualmente trabalham 4 funcionarios
sendo: 2 pedreiros e 2 ajudantes. Trata-se de um prédio padrdo normal de 3 andares
onde serdo executados os 2 primeiros andares, mais um subsolo para garagem. Os
2 primeiros andares € composto por 3 dormitérios, sendo um suite com banheiro,
banheiro social, sala, circulagcdo, cozinha, éarea de servico. A éarea do

empreendimento € de 250 m2. As figuras que se seguem servem para ilustrar o

°2 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS- IBGE- Dados histéricos de Vargem
Alegre/MG. Disponivel em <http://www.cidades.ibge.gov.br/painel/historico.php?
lang=&codmun=317057>. Acesso em 19 out 2015

*¥ INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS- IBGE- Dados histéricos de Vargem
Alegre/MG. Disponivel em <http://www.cidades.ibge.gov.br/painel/historico.php
?lang=&codmun=317057>. Acesso em 19 out 2015.
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andamento da construcéo e a inadequagéo do uso dos equipamentos de protecdo e

seguranca dos trabalhadores, sejam eles individuais ou coletivos.

FIGURA 1a FIGURA 1b

Fonte: Autores. Fonte: Autores.

FIGURA 2c FIGURA 2d

Fonte: Autores. Fonte: Autores.



34

Da simples visualizacdo das figuras acima demonstradas percebe-se que a

construcdo esta sendo realizada fora dos parametros de seguranca.

A seguir tem-se as imagens relacionadas com a obra B: Esta obra teve inicio
agosto 2015 com prazo previsto de término em dezembro 2015. Atualmente
trabalham 3 funcionarios sendo: 1 pedreiro e 2 ajudantes. Trata-se de um prédio
padrdo normal de 1 andar que é composto por 3 dormitorios, sendo um suite com
banheiro, banheiro social, sala, circulagdo, cozinha, area de servico. A area do
empreendimento € 120m?2

FIGURA 2a: Analise da obra B FIGURA 2b: Analise da obra/B

Fonte: Autores Fonte: Autores

Ainda que as imagens tenham sido realizadas na parte externa na casa, €
preciso sobressaltar que a pesquisa foi realizada com todos os trabalhadores
envolvidos na obra, bem como a verificacdo das condi¢cdes de trabalho em seu
interior.

Importante destacar, que nessa obra como na outra antes demonstrada, as
condicdes de trabalho dos que ali se encontravam ndo estavam adequada com o
contido na NR 18, sem que houvesse nenhuma fiscalizacdo nesse sentido.

Por fim, tem-se as imagens da obra C, também localizada no municipio de

Vargem Alegre, que foi objeto de estudo da presente pesquisa. Esta obra teve inicio
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janeiro 2015 com prazo previsto de término em novembro 2016. Atualmente
trabalham 4 funcionarios sendo: 2 pedreiros e 2 ajudantes. Trata-se de um prédio
padrdo normal de 5 andares onde serdo executados os 4 primeiros andares, mais
uma area comercial. Os 4 primeiros andares é composto por 4 apartamentos em
cada andar sendo dividido da seguinte forma: 3 dormitérios, sendo um suite com
banheiro, banheiro social, sala, cozinha, area de servigo. A area do empreendimento
é de 400 m2.

FIGURA 3a: Andlise da obra C FIGURA 3b: Andlise da obra C

Fonte: Autores Fonte: Autores

O mesmo aconteceu na obra 3, embora as imagens sejam alusivas a fachada
do prédio, os autores puderam adentrar na obra e realizar toda a andlise
indispensavel para a execuc¢do da pesquisa.

Quando se fala em acidentes de trabalho nessa area € possivel identificar
algumas questbes que os intensificam, fazendo com que o trabalhador da

construcao civil, esteja mais vulneravel ao seu acontecimento.

A improvisagdo presente na construgdo civil agrava o problema, verificado
nas diferentes regides do pais, seja em constru¢des de moradias, ou em
grandes obras.

* Baixa qualificacéo profissional de boa parte dos trabalhadores;

* Elevada rotatividade de pessoal;

* Maior contato individual dos trabalhadores com os itens da construcao
civil;
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» Realizacdo de atividades sob condi¢cfes de clima, como ventos ou chuvas
fortes;

* Falta de treinamento e procedimentos.

Observa-se também que a maior parte dos acidentes € ndo incapacitante,
tendendo a estar concentrado nos membros inferiores e superiores.>

Demonstrada as principais causas de acidentes de trabalho em canteiros de
obras, nota-se a importancia da preocupacao com a seguranca dos trabalhadores, ja
gue sdo acidentes que em sua maioria podem ser eliminados com o uso correto de
equipamentos de protecao individual ou coletivo.

NR 6, regula o uso dos equipamentos de protecao para os trabalhadores:

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR,
considera-se Equipamento de Prote¢&o Individual - EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado & protegcéo
de riscos suscetiveis de ameacar a seguranc¢a e a saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual,
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e
gue sejam suscetiveis de ameacar a seguranc¢a e a saude no trabalho.”®

A primeira pergunta realizada aos trabalhadores dos canteiros de obra
relaciona-se com o0 uso de equipamento de protecdo individual, que como visto
anteriormente € indispensavel para a manutencdo da qualidade do trabalho
executado e protecdo do trabalhador contra os maiores riscos de acidentes
relatados.

Quando perguntados sobre o uso de equipamentos de protecdo individual ou
coletivos, a maioria respondeu que usam 0s equipamentos, porém na pratica nao foi
gue aparentemente encontramos, uma vez que na obra A, a atividade que estava
sendo executada era servicos de regularizacdo de superficies, principais riscos que
os trabalhadores estavam sujeitos: Inalacdo de poeiras, principalmente pelo
lixamento de superficies. Dermatites e conjuntivites. Queda em diferenca de nivel.
Os cuidados e EPIs a serem utilizados eram: Utilizar mascara contra poeiras. Utilizar

luvas impermeaveis. Contra quedas, utilizar bancada de trabalho adequada e nunca

> PESSOA, Lucineide Leite. Riscos de acidente de trabalho na construcdao civil. Disponivel em
http://jus.com.br/artigos/26605/riscos-de-acidente-de-trabalho-na-construcao-civil#ixzz3p8Y6FpD9.
Acesso em 20 out 2015.

> NORMA REGULAMENTADORA 6- NR 6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (206.000-
0/10) Aprovada pela Portaria n° 25/2001. Disponivel em
http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/05/mtb/6.htm. Acesso em 20 out 2015.
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latas improvisadas. Na obra B, a tarefa em execugéo era o contra piso, principais
riscos que os trabalhadores estavam sujeitos: Poeira, corte de maos, ruido, queda
do mesmo nivel. Os cuidados e EPIs a serem utilizados eram: Capacete, protetor
auricular tipo abafador, 6culos ampla visdo. As prevencdes e EPCs a serem
utilizados: Aberturas nos pisos devem ter protecdo provisoria. Sinalizacdo. A tarefa
que estava sendo executada na obra C eram: Confec¢do das férmas e Montagem
das férmas, principais riscos que os trabalhadores estavam sujeitos: Contusdes nas
maos (martelo), cortes severos nas maos, particulas aos olhos, barulho pela serra
circular. Quando da montagem dos pilares ou vigas externas, existe o risco de
quedas em diferenca de nivel, assim como quando do lancamento de fundos de viga
a partir da cabeca dos pilares. Os cuidados e EPIs a serem utilizados eram: Protetor
facial ou Oculos de seguranca, abafador de ruido. N&o confeccionar cunhas com
madeiras menores de 30 cm. Cinto de Seguranca tipo paraquedista. As prevencdes
e EPCs a serem utilizados: Protecdes no disco da serra, prote¢cdes frontal e posterior
da mesa. Plataforma de protecdo em balanco, na 22 laje (fixa) e posteriormente de
trés em trés lajes (mével). Para a montagem de pilares externos engatar o cinto de

seguranga no grampo de seguranca.

Grafico 3: Uso de equipamentos de protecao pelos trabalhadores da construcao civil.

m Utilizam
Equipamento de
Protecao

® Nao utilizam
Equipamento de
protecao

Fonte: Questionario (anexo)
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Quando se fala em canteiros de obras, é perceptivel que todos os
trabalhadores estejam protegidos e para isso 0 uso de EPIs e EPCs é indispensavel,

sendo os principais:

Capacete: protecdo contra impacto no cranio;

Oculos: protecéo para os olhos;

Protetor auricular: protecédo para o ouvido;

Mascara para protecdo contra pé da obra e quimico: protegao para as
vias respiratorias;

. Trajar roupas como calca e camisa comprida;

. Luvas de couro ou de plastico: protecdo contra material corrosivo ou
toxico e contra materiais que possam provocar cortes;

. Botas ou botinas: protecdo contra produtos quimicos, materiais
perfurantes e impactos;

. Cinto de seguranca: protecéo contra queda;56

Todos os entrevistados consideraram o local de trabalho seguro, mesmo
confirmando a inexisténcia de placas de sinalizacdo de obstaculos e locais
perigosos. E sabido que a ndo demarcacdo de tais locais compromete a seguranca

do trabalhador na construcéo civil.

A importancia da sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho é, sem
davida, uma das medidas mais importantes de preven¢cdo dos riscos
profissionais, uma vez que estimula e desenvolve a atengdo do trabalhador
para os riscos a que esta exposto, e permite-lhe recordar as instrucdes e 0s
procedimentos adequados em situacdes de risco. Entende-se por
sinalizagcdo de seguranca aquela sinalizagdo que esta relacionada com um
objeto, uma atividade ou uma determinada situacdo, suscetiveis de
provocar determinados perigos para o trabalhador. Esta sinalizagéo fornece
uma indicacgdo relativa a seguranc¢a no trabalho, através de uma placa com
forma e cor caracteristica, de um sinal luminoso, de um sinal acustico, ou
através da comunicacdo verbal ou gestual. A sinalizagdo tem por objetivo
alertar sobre a existéncia de perigo que possa expor o trabalhador e/ou
patrimbnio (equipamentos e edificios) ao risco de danos fisicos. Por isso
precisa ser posicionada onde possa ser visualizada sem a necessidade de
iluminacao e ser de facil identificacéo e distingdo.”’

Segue um modelo de placa de sinalizagcdo de seguranca (figura 4), trazido
durante um seminario sobre seguranca no trabalho nos canteiros de obra da
Universidade Federal de Juiz de Fora/MG

AMARAL, Arnaldo Gomes Seguranca na construcdo  civil. Disponivel em
http://revistas.unipar.br/empresarial/article/viewFile/4798/2810. Acesso 20 out 2015.

> BYCZKOVSKI, Eliane A sinalizacdo de seguranca de trabalho na indUstria da construcéo.
Disponivel em http://www.uepg.br/denge/eng_seg_2004/TCC%202011/Eliane.pdf. Acesso em 20 out
2015
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FIGURA 4: Placa de sinalizacdo de seguranca
SINALIZACAO DE SEGURANCA

PROIBICAO OBRIGACAO
P O@S
EMERGENCIA INCENDIO
| € Saida /& um >
+i— e B
emergéncia | | e
INFORMAGCAO

COMPOSTOS

= Dimensies ¢ $imboiogia variada em vanios tpas de malenass

Fonte: Universidade Federal de Juiz de Fora/MG

7z

Da simples visualizacdo das placas de seguranca € possivel perceber a
importancia que exerce dentro de uma obra civil, pois sdo pequenas sinalizagbes
que dao ao trabalhador nocdes de espaco e perigo, especialmente este que em
muitos casos trabalha em locais apertados, altura ou mesmo com peso.

Outra pergunta feita pelo questionario aplicado (anexo) refere-se a
fiscalizacdo do local de trabalho quanto ao uso de equipamentos de seguranca. Em
sua totalidade os trabalhadores disseram que nunca foram fiscalizados, por nenhum
tipo de 6rgao seja pelo uso de equipamento de seguranca, pelas condi¢cbes do local
de trabalho ou mesmo verificando a saude do trabalhador.

Durante a execucdo da obra alguns documentos devem existir e ser
devidamente fiscalizados, dentre eles o denominado “diario da obra”, que pode ser

definido da seguinte forma:

Instrumento em meio fisico ou eletrbnico destinado ao registro de fatos
normais do andamento dos servicos, como: entrada e saida de
equipamentos, servicos em andamento, efetivo de pessoal, condi¢bes
climaticas, visitas ao canteiro de servico, inclusive para as atividades de
suas subcontratadas. Se em meio fisico, devera ter suas paginas
numeradas tipograficamente, cada pagina com trés vias, sendo duas
destacaveis. Se em meio eletrénico, devera assegurar a integridade dos
registros langados e acesso por meio de interfaces seguras, contendo “log”
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para registro de todas as atividades indicando “quem”; “quando” e o “qué”
fez no manuseio do programa e/ou banco de dados.”®

De acordo com os dados fornecidos pelo Sindicato da Construcao Civil de
Sao Paulo, j& demostrado no capitulo anterior dessa pesquisa 0s numeros com
acidentes entre trabalhadores da construcao civil tem crescido de modo alarmante.
Sindicato da Indastria da Construcédo Civil do Estado de Sao Paulo, disse que esse
aumento é inferior a expansdo do setor. "Em 2006, a Construcdo Civil tinha 1,6
milhdo de funcionarios com carteira assinada. Em 2013, esse numero tinha

praticamente dobrado para 3,5 milhdes".>

Grafico 4- Trabalhadores que sofreram algum tipo de acidente de trabalho

E Sofreram Acidentes

m Nado Sofreram
Acidentes

Fonte: Questionario (anexo)

As respostas ndo sao a realidade vivenciada ja que consideram acidente de
trabalho aqueles que deixam sequelas a ponto de afastarem do trabalho. Quando
perguntados pela existéncia ou ndo percebeu-se grande receio na resposta, porque
mesmo quando ocorre pequenos acidentes, esse tipo de trabalhador sequer

comunica para que nao precise parar com a obra.

° Manual Orientativo de Fiscalizag&o de Obras e Servigos de Engenharia CGE v. 1/2014, p.5.

* BARONI, Larissa Construcdo é o 2° setor com o maior nimero de mortes em acidentes de
trabalho no pais. Disponivel em <http://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-
noticias/2013/12/06/construcao-e-0-segundo-setor-com-o-maior-numero-de-mortes-em-acidentes-do-
trabalho>.htm. Acesso em 20 out 2015
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Quando questionados sobre o uso de cintos de seguranca ou qualquer outro
equipamento quando trabalhando em alturas, todos afirmaram que nunca usaram ou
usam, aumentando o risco de quedas e acidentes graves, como 0S que vem
acontecido mesmo em nossa regido, infelizmente noticiado pela midia com grande
frequéncia.

Veja a reportagem da TV Supercanal de Caratinga/MG do dia 13 de margo de

2015 em que se registrou um acidente desse porte.

De acordo com testemunhas, o pedreiro Eliezer Jinior dos Santos Silva, de
23 anos, trabalhava em um andaime no terceiro andar de um prédio em
construgdo na rua Auro José da Mata, no bairro Rodoviarios, quando veio a
cair de uma altura aproximada de 10 metros. A equipe do Grupamento de
Bombeiros Civil de Caratinga foi acionada para o socorro da vitima nesta
manhad de quarta-feira (13/05), por volta das 09h.As causas do acidente
deveréo ser apuradas. Mais uma vez a equipe dos bombeiros alertou para o
uso do equipamento de seguranca, necessario, obrigatorio e, capaz de
salvar vidas, além de outras medidas que sdo necessarias em determinados
canteiros de obras.®

Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e fatais se deve a
eventos envolvendo quedas de trabalhadores de diferentes niveis. Os riscos de
gueda em altura existem em varios ramos de atividades e em diversos tipos de
tarefas. A necessidade de criacdo de uma norma mais ampla que atendesse a todos
os ramos de atividade se fazia necessaria para que estes trabalhos fossem
realizados de forma segura. Por isso a presente norma regulamentadora NR 35 foi
elaborada pensando nos aspectos da gestao de seguranca e salde do trabalho para

todas as atividades desenvolvidas em altura com risco de queda. A NR 35 expressa:

Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de prote¢céo
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagcédo e a
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade. Considera-se
trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros)
do nivel inferior, onde haja risco de queda. Para trabalhos realizados em
niveis iguais ou inferiores a 2,00 m (dois metros), onde haja risco de queda
capaz de causar lesdo ao trabalhador, deverdo ser tomadas as medidas
preventivas cabiveis.”

® BORSARI, Raquel. Supercanal Noticias- Pedreiro fica ferido apés cair de andaime. Disponivel
em <http://portal.tvsupercanal.com.br/?p=26203>. Acesso em 23 out 2015

® NR 35. Disponivel em <http://www.seconci-df.org.br/html/pdf/LNR35comentada.pdf>. Acesso em
23 out 2016.
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A jA mencionada NR 18 expressa em sua se¢do 23 quais sao O0sS
equipamentos de seguranca necessarios ao trabalhador da construcao civil, no que

relaciona ao uso do cinto de seguranca.

18.23.2 O cinto de seguranga tipo abdominal somente deve ser utilizado em
servicos de eletricidade e em situacdes em que funcione como limitador de
movimentacao.

18.23.3 O cinto de seguranca tipo paraquedista deve ser utilizado em
atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja
risco de queda do trabalhador.

18.23.3.1 O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas
e estar ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do andaime.
(incluido pela Portaria SSST n.° 63, de 28 de dezembro de 1998)

18.23.4 Os cintos de segurancga tipo abdominal e tipo paraquedista devem
possuir argolas e mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material néo
ferroso e fivela de aco forjado ou material de resisténcia e durabilidade
equivalentes.®

Abaixo os itens mais relevantes sobre andaimes contidos na NR 18:

O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacéo e fixagao,
deve ser realizado por profissional legalmente habilitado. Os andaimes
devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranca, as cargas de trabalho a que estaréo sujeitos. O piso de trabalho
dos andaimes deve ter forragdo completa, antiderrapante, ser nivelado e
fixado de modo seguro e resistente. Devem ser tomadas precaucdes
especiais, quando da montagem, desmontagem e movimentacdo de
andaimes proximos as redes elétricas. A madeira para confeccdo de
andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar nés e
rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de
pintura que encubra imperfeicdes. E proibida a utilizacdo de aparas de
madeira na confecgdo de andaimes. Os andaimes devem dispor de sistema
guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro,
conforme subitem 18.13.5, com excecao do lado da face de trabalho.®

As proximas perguntas do questionario tem relacdo com a seguranca direta
do trabalhador. Todos afirmaram gue nao existe qualquer obrigatoriedade quanto ao
uso de equipamentos de seguranga, nem tampouco existe algum tipo de isolamento

da obra como o uso de tapumes e galerias.

E obrigatéria a colocacdo de tapumes ou barreiras sempre que se
executarem atividades da industria da construgdo, de forma a impedir o
acesso de pessoas estranhas aos servicos. Os tapumes devem ser
construidos e fixados de forma resistente, e ter altura minima de 2,20m
(dois metros e vinte centimetros) em relacdo ao nivel do terreno. Em caso

®2 NR 18- secdo 23. Disponivel em <http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm>.

Acesso em 05 de out 2015.
®* NR 18. Disponivel em <http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm>. Acesso em 05 de
out 2015.
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de necessidade de realizacdo de servicos sobre o passeio, a galeria deve
ser executada na via publica, devendo neste caso ser sinalizada em toda
sua extensdo, por meio de sinais de alerta aos motoristas nos 2 (dois)
extremos e iluminagdo durante a noite, respeitando-se a legislacdo do
Cdbdigo de Obras Municipal e de transito em vigor. Existindo risco de queda
de materiais nas edificaces vizinhas, estas devem ser protegidas.®

Nem mesmo o cuidado com extintores de incéndio é tido nos canteiros de
obras, pois a resposta obtida durante a pesquisa foi no sentido de que nunca houve
esse tipo de equipamento das obras trabalhadas, o que contraria o contido na NR
23, no item 23.11.1. Vejamos:

23.11.1. Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho s6 devem ser
utilizados extintores de incéndio que obedecam as normas brasileiras ou
regulamentos técnicos do Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial - INMETRO, garantindo essa exigéncia pela aposi¢édo
nos aparelhos de identificagdo de conformidade de 6rgédos de certificagao
credenciados pelo INMETRO. (123.037-9 / | = 2)®

Diante das respostas obtidas, pode-se concluir que o cuidado com a
seguranca nao é uma prioridade dentro dos canteiros de obras do municipio
investigado. Isso se d4, diante da falsa cultura que basta executar um projeto, sabe-
se que é indispensavel o cuidado e o0 engenheiro civil assume papel de grande valia

nesse sentido.

3.2 O PAPEL DO ENGENHEIRO CIVIL NA PROMOCAO DA SEGURANCA E
PRESERVACAO DA SAUDE DO TRABALHADOR.

Dentro do que prescreve a Lei 5.164/66, ao estabelecer do que se tratam obras de
servicos e engenharia, dando ao engenheiro funcdo maior do que a execucdo da

obra:

Art. 7° - As atividades e atribuicbes profissionais do engenheiro, do
arquiteto e do engenheiro-agrobnomo consistem em:

a) desempenho de cargos, funcbes e comissBes em entidades estatais,
paraestatais, autarquicas e de economia mista e privada;

® NR 18. Disponivel em <http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr18.htm>. Acesso em 05 de
out 2015

®®*NORMA REGULAMENTADORA 23- NR 23- Protecdo contra incéndio. Disponivel em
<http://www.areaseg.com/nrindex/nr23.html>. Acesso em 23 out 2015.
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b) planejamento ou projeto, em geral, de regides, zonas, cidades, obras,
estruturas, transportes, exploracdes de recursos naturais e desenvolvimento
da producéo industrial e agropecuaria;

c) estudos, projetos, andlises, avaliagdes, vistorias, pericias, pareceres e
divulgacao técnica;

d) ensino, pesquisa, experimentacao e ensaios;

e) fiscalizacdo de obras e servicos técnicos;

f) direcdo de obras e servicos técnicos;

g) execucao de obras e servicos técnicos;

h) producéo técnica especializada, industrial ou agropecuélria.66

Da leitura do que legislacdo determina ao engenheiro é possivel identificar
que também cabe a ele a funcdo de fiscalizagdo das obras e servigos, bem como
seu direcionamento e execucdo. Portanto, cabe ao engenheiro civil acompanhar
todo o processo, desde a planta baixa ao final da construcao.

Nesse contexto, sendo sua funcdo a fiscalizacdo, ndo somente quanto ao
andamento da obra, mas, também dos funcionarios que a desempenham, cuidando
para que ndo haja acidentes e que trabalhem da maneira mais segura possivel.

Um trabalhador que exerce suas funcdes dentro dos parametros de
seguranca, cuidando de si préprio de do local de trabalho aumenta o desempenho
da funcdo desenvolvida, bem como otimiza seu trabalho com senso de organizacao,
limpeza e disciplina.

As exigéncias minimas da NR 18 para a organizacdo do canteiro de obras,

pauta-se em:

Telhados e Coberturas: Nos locais de trabalho é obrigatéria a existéncia
de sinalizagdo de adverténcia e de isolamento da area que possa evitar
acidentes; n) Instalacdes Elétricas: A execu¢cdo e manutencdo das
instalacdes elétricas devem ser feitas por profissional qualificado. Os
transformadores e estacfes abaixadoras devem ser instalados em local
isolado, com acesso apenas do profissional habilitado e qualificado;
Armazenamento e Estocagem de Materiais: O Armazenamento ndo deve
prejudicar o transito de pessoas, de materiais € 0 acesso aos equipamentos
de combate a incéndio;

Ordem e Limpeza: Os entulhos produzidos devem ser regularmente
coletados e removidos. Sendo proibida a queima ou estocagem desses
materiais em locais inadequados do canteiro;

Tapumes e galerias: E obrigatério o fechamento do canteiro com tapumes
ou ba}3r7reiras de modo que se possa evitar a entrada de pessoas estranhas a
obra.

®®LE| N° 5.194, DE 24 DE DEZEMBRO DE 1966. Regula o exercicio das profissdes de Engenheiro,
Arquiteto e Engenheiro-Agrénomo, e da outras. Disponivel em
providénciashttp://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%205.194-
1966?0penDocument, Acesso em 23 out 2015.

" PEREIRA, Paulo Francisco, A NORMA REGULAMENTADORA 18 - (NR 18). Disponivel em
http://www.ebah.com.br/content/ ABAAABpVgAA/nr-18-comentada. Acesso em 01 out 2015.
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Dessa maneira, os cuidados inerentes a obra visam dar protecdo a saude do
trabalhador, que deve se fazer presente durante todo o periodo que estiver nos
canteiros de obras. Logo, o planejamento do canteiro de obras é indispensavel e

funcdo do engenheiro civil em parceria com o mestre de obras:

O planejamento de um canteiro de obras pode ser definido como o
planejamento do layout e da logistica das suas instalagbes provisorias,
instalacdes de seguranga e sistema de movimentagdo e armazenamento de
materiais. A organizacdo fisica dos recursos de producdo, a interagao
desses recursos com o ambiente espacial e o estabelecimento dos fluxos
do processo produtivo séo tarefas diretamente ligadas ao projeto do layout

. ~ 68
das instalac¢des.

Também como demonstrado, o uso de EPI's pode neutralizar o risco e
consequentemente dar mais seguranca ao trabalhador, conforme descreve a NR 18,
mesmo sendo obrigacdo da empresa ou do empregador o fornecimento de tais

equipamentos deve haver a fiscalizacdo quanto a seu uso.

18.23.1 A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente,
EPI adequado ao risco e em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento, consoante as disposi¢cdes contidas na NR 6 — Equipamento
de Protec&o Individual - EPI.%

Como visto na profissédo de engenheiro civil também consta a necessidade de
fiscalizagdo n&o somente da obra em si, mas dos trabalhadores que a executam.
Assim, onde o Ministério Publico do Trabalho ndo se fizer presente cabe ao
profissional da engenharia faze-lo, ndo com o intuito de aplicar multa ou algo do
género, mas para fazer com que o0 uso correto dos equipamentos, bem como a
organizacao do local do trabalho permitam n&o somente a seguranca do trabalhador,
mas, também a boa execucéo da obra.

Assim sendo, tendo o engenheiro civil contato constante com a obra, deve
atentar-se para verificacdo da execucao da obra em concordancia de com o contido

nos parametros de seguranca, pois como visto da aplicacdo dos questionarios, em

® ALVES, A. L. — Organizacdo do canteiro de obras: um estudo aplicativo na Construcéo do
Centro de Convencdes de Joao Pessoa — PB; UFPB; 2012.

® NETO, Nestor W. Riscos na Construcdo Civil-DDS-  Disponivel em
<http://segurancadotrabalhonwn.com/riscos-na-construcao-civil-dds/>. Acesso em 23 out 2015.
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pequenas obras, principalmente de municipios pequenos como Vargem Alegre/MG a
seguranca néo faz parte dos itens essenciais para a execugao da obra.

O engenheiro civil faz toda diferenca nesse sentido, ndo apenas fiscalizando,
mas com o intuito de educacdo, demonstrando a necessidade de uso e a forma
correta de EPI's, seguranga nos canteiros de obras e cuidados essenciais com a
preservagao e manutencéo da vida do trabalhador da construcao civil, peca chave e

importantissima nesse contexto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de fazer a analise das condigcbes de seguranca e como
consequéncia reduzir o numero de acidentes nos canteiros de obras A, B e C, da
cidade de Vargem Alegre a partir do incentivo do cumprimento da NR 18, verificou-se
ao longo da pesquisa que municipios de pequeno porte como Vargem Alegre, a
existéncia de condi¢Bes de seguranga sdo minimas.

Os que responderam aos questionarios aplicados se contradizerem em
muitas perguntas e foi possivel notar que esse fato se deu por falta de conhecimento
ou mesmo por “vergonha” em ndo usar os Equipamentos de seguranga necessarios.

Fato é que se pode constatar a importancia que o engenheiro civil assume
nesse momento, pois ele € a pessoa que tem mais contato com o canteiro de obras
e com a obrigacdo legal de fiscalizar o andamento, assume também o dever em
verificar as condigdes de seguranca, pois a existéncia de acidentes em canteiros de
obras € comum, ainda que com pequenos resultados. Contudo tal implica
diretamente na saude do trabalhador que pode com a leséo, afastar-se da obra por
minutos, dias, meses ou mesmo vir a 6bito.

O engenheiro civil, tem o dever ndo apenas de projetar a obra a ser
executada, mas, como visto, de fiscalizar seu andamento, e nesse contexto entram
as questdes de educacdo sobre a importancia do uso de equipamentos individuais,
isolamento de areas, manutencao e organizacdo dos canteiros de obras.

O trabalhador acidentado acaba por comprometer o andamento da obra em
execucao, ainda que parado por questdes de horas, além do mais, a vida do ser
humano deve ser preservada a todo e qualquer custo e nesse conceito de vida esta
incluido a boa condicdo de saude, seja fisica, mental ou intelectual, mesmo em se
tratando de saude do trabalho.

Como visto os trabalhadores e obras pesquisadas ndo se enquadram no
determinado pela NR 18, por isso é fundamental que o engenheiro civil esteja
consciente que ele assume papel relevante na prevencao de acidentes e deve estar
ciente dessa responsabilidade desde o inicio com a execugéo do projeto.

A educacdo guanto aos equipamentos corretos e modo de uso 0S outros
elementos que propiciam a seguranga nos canteiros de obra, devem se fazer

presentes na vida do engenheiro civil, com a finalidade de propiciar e garantir a
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seguranca daqueles que nela trabalham. Como forma de solugéo para o problema
apresentado também seria a exigéncia da prefeitura durante a expedicédo do alvara
para 0 proprietario que para a execucdo de sua obra seria permitida s6 por
trabalhadores competentes que ja realizaram um curso sobre a seguranca do
trabalho e possuissem um certificado, e como forma de acompanhar o cumprimento
disso seria uma APR - Andlise Preliminar de Risco-preenchidas pelos trabalhadores
da obra a cada etapa da obra que consiste em um estudo antecipado e detalhado de
todas as fazes do trabalho ao decorrer do dia, a fim de detectar os possiveis
problemas que poderdo acontecer durante a execugdo, a fim de controlar e
neutralizar esses possiveis acidentes e problemas criando um clima de trabalho
seguro. Com essa exigéncia e correta fiscalizacdo o numero de acidentes poderia

ser diminuido.
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Lista de verificacao
aplicada na obra A

Trabalhador

1

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Vocé usa equipamento de
seguranca individual ou
coletivo?

X

O ambiente de trabalho é
adequado?

X

Existem placas de
sinalizacdo de obstaculos
e locais perigosos?

J& passou por algum tipo
de fiscalizagdo quanto ao
uso de equipamentos de
seguranca?

Ja sofreu algum tipo de
acidente?

Trabalhadores em
andaimes ou qualquer
outro servico em altura,
usam cintos de
seguranga com cabo
fixado na construgcao?

Hé alertas quanto a
obrigatoriedade do uso de
equipamentos de
seguranca?

Existem algum tipo de
isolamento da obra
(tapumes, galerias)?

O canteiro possui
extintores para combate a
principios de incéndio?

Lista de verificagéo
aplicada na obra B

Trabalhador

1

2

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Vocé usa equipamento de
seguranca individual ou

X




coletivo?

54

O ambiente de trabalho é
adequado?

X

Existem placas de
sinalizagcdo de obstaculos
e locais perigosos?

Ja passou por algum tipo
de fiscalizagdo quanto ao
uso de equipamentos de
seguranca?

Ja sofreu algum tipo de
acidente?

Trabalhadores em
andaimes ou qualquer
outro servico em altura,
usam cinto de seguranga
com cabo fixado na
construcéo?

Hé alertas quanto a
obrigatoriedade do uso de
equipamentos de
seguranca?

Existem algum tipo de
isolamento da obra
(tapumes, galerias)?

O canteiro possui
extintores para combate a
principios de incéndio?

Lista de verificacdo
aplicadana obraC

Trabalhador

1

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Vocé usa equipamento de
seguranca individual ou
coletivo?

X

O ambiente de trabalho é
adequado?

X

Existem placas de
sinalizacdo de obstaculos
e locais perigosos?

J& passou por algum tipo
de fiscalizagdo quanto ao
uso de equipamentos de




seguranca?

55

Ja sofreu algum tipo de
acidente?

Trabalhadores em
andaimes ou qualquer
outro servico em altura,
usam cinto de seguranga
com cabo fixado na
construcéo?

Ha alertas quanto a
obrigatoriedade do uso de
equipamentos de
seguranca?

Existem algum tipo de
isolamento da obra
(tapumes, galerias)?

O canteiro possui
extintores para combate a
principios de incéndio?




