INSTITUTO ENSINAR BRASIL
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DA SERRA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

LUBIANA TEDESCO

ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I
SOBRE PARASITOS ATRAVES DE ATIVIDADE EDUCATIVA

SERRA
2012



LUBIANA TEDESCO

ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I
SOBRE PARASITOS ATRAVES DE ATIVIDADE EDUCATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas do
Instituto Ensinar Brasil, como requisito parcial para
obtencdo do grau de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas.

Orientador: Prof. Dr. André Luiz Magalh&des Botelho

SERRA
2012



LUBIANA TEDESCO

ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I
SOBRE PARASITOS ATRAVES DE ATIVIDADE EDUCATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Instituto Superior de Educacéo da
Serra como requisito parcial para obtencdo do titulo de licenciado em Ciéncias
Bioldgicas.

Aprovada em de de 2012

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. André Luiz Magalhdes Botelho
Instituto Ensinar Brasil
Orientador

Prof2. Dra. Ana Paula Valentim Pereira
Instituto Ensinar Brasil

Prof2. Msc2. Viviane Lucas Silva Mansur Xavier
Instituto Ensinar Brasil




Q[ldﬁf@ ancs e /éadda/rm, conlecimentos ﬁway%
ac/ym)xzke(aa’ e (@%&4 ﬁ//f(mz/ d/ﬁe%z(/ad, mas J%%?/%a/
deria impossivel ler esa vilria em minka vida.
%ﬂd{/@g& /)/f{?ma?/f(///mwzle a @;ﬂd /50‘»/& ler e
dade forea /)(////f(// deym‘w en frente, % meus /)(1/21,
L%Md e %ﬁ(q’d@ﬁ /éwé loda a dedicacdc e /éayﬁ
lornar mew sonho realidade; % mew marido
%}fmm /éf/ﬂ amcy e (m@élffw?z)’d@; %
/ém/?w(w Yy, % re 6%27 PBetelhe /ée/a
/éaa'é/zc[d, conlecimentos w///}émff/%ac/oé e /ée/w
orienlacdc /émfw o desenvolvimente  do e
trabalho: % /ém essora /2 “ L%a/ %{/@
%ﬂ/{)ﬁ@/ﬁ/@ orienlacdac, of conselhcs em sala de
awle e lambem individualmente, quee me ajudaram
a crescer wma/éefﬁad; L%(/(/Od que e ane ey%ﬁrﬂn
//)(I'/lf/é da minka vida e o /)/{o‘ ssores do ((%////ﬂa e
C@éﬂ@ﬂd @;(;/(//y/faﬁ /éda conhecimento

lransmiticdeo e/ée (o Encenlive.



“A-vida nos apresenta a cada dia, momentos. Momentos estes, bons e ruins, nio
importam, o importante é conseguirmos passar por todos”.

(Autor Desconhecido)



RESUMO

As parasitoses sao infecgdes intestinais provocadas por vermes podendo afetar o
equilibrio nutricional e também causar complicagcdes significativas a saude,
principalmente de criangas. Alguns fatores podem influenciar em sua prevaléncia
como: aumento da populacédo, baixa renda de parte da populacéo e deficiéncias nas
condi¢des de higiene basica, que demonstra uma grande necessidade de fornecer a
populacado informacdes. Devido a complexidade do tema é bem complexo perante
aos alunos de ensino fundamental, uma pesquisa foi elaborada e aplicada para
identificar o nivel de conhecimento sobre o assunto, detectando a necessidade de
uma intervencdo educativa e aplicacdo de uma atividade ladica denominada
“Sequéncia Didatica dos Parasitos” que tem como ideia principal a rotina de uma
criangca por um dia; rotina esta representada na sequéncia do tabuleiro por uma
casa, uma escola e uma praca onde as criancas podem brincar. No contexto da
atividade ludica sao propostas diversas situacdes que a crianca pode encontrar no
seu dia-a-dia, diante das quais sera preciso tomar decisdes basicas de higiene; que
sdo os elementos fundamentais para que o participante possa dar seguimento a
partida. Tornando assim o tema contextualizando, facilitando a compreensdo dos
alunos. Apos a atividade ludica foi reaplicado o questionario abordando o contetdo
acrescido de questdes para avaliar a aceitacdo da atividade e analisar se 0s
professores utilizam dindmicas como a utilizada, em sala de aula. Com base nos
resultados obtidos identificou-se que os alunos das quatro escolas observadas,
alcancaram no pré-teste um nivel semelhante e no pés-teste esta média foi maior
comparada ao pré-teste. A Sequéncia Didatica dos Parasitos foi bem aceita pela
equipe pedagodgica da escola e também pelos alunos. Na analise da metodologia
usada pelos professores em sala de aula foi diagnosticado que eles nao utilizam
materiais de ludicidade e nem praticos.

Palavras-chave: Parasitoses, Atividade ludica e Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

1.1 HISTORICO GERAL DO SANITARISMO COM ENFASE NO BRASIL

A evolucdo é a marca da vida, pela 6tica de Neves e Filippis (2010), sendo um sinal
da natureza, assim ao longo dos anos, desde a existéncia da vida, a interagcdo ou
associacdo entre os seres vivos ocorre de formas diferentes, favorecendo o
equilibrio e a sobrevivéncia das espécies, estabelecendo associacfes nos mais
variados graus; e essas relagc@es entre dois organismos de duas espécies diferentes

ocorrem motivadas, tanto pela busca de alimentos quanto de abrigo.

Dentro dessa linha de pensamento, as interacdes s&o diversas e podem variar nas
suas formas e estratégias. Dentre as variadas interagdes interespecificas existentes,
uma das quais, pode-se considerar o ser humano como um dos agentes envolvidos,
é o parasitismo*.Com o desenvolvimento populacional humano, os ecossistemas em
gue ele se inseriu, sofreram diversas modificacfes visando melhorar as condi¢des
da vida humana, fazendo também com que os parasitos sofressem alteracfes na
sua morfologia e na sua biologia, criando assim situagdes propicias para surgimento

e manutencao de doencas parasitarias em seres humanos (CHIEFFI; NETO, 2003).

O estudo da parasitologia iniciou-se nos EUA em 1850 com Joseph Leidy que
através de pesquisas conseguiu descrever um tipo de parasita, apdés essa
descoberta ele fundou em 1910 a Helmintological Society e em 1952 a American
Society of Parasitology (MASCARINI, 2003). O avanco da parasitologia para Lacaz
(1972, apud MASCARINI, 2003) foi atraves da criagdo das Escolas de Medicina e
Hospitais dos Tropicos, fato ocorrido no século 19, desenvolveu a oportunidade de

estudarem mais detalhadamente os parasitas, principalmente os tropicais.

Com o surgimento das escolas tropicais comeg¢ou-se uma maior preocupagao sobre
as “Doencas Tropicais”, a medida que o papel dos microrganismos como

causadores de doencas era reconhecido e seus mecanismos de transmissao

! Quando a associacdo entre duas espécies diferentes é mais intima e duradoura, e existe uma
dependéncia metabdlica da espécie menor (parasito) em relagdo a espécie maior (hospedeiro),
ocorrendo unilateralidade de beneficios (NEVES; FILIPPIS, 2010).
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elucidados. Essa designacdo foi dada devido & maioria das doencas ainda
desconhecidas ou quase desconhecidas surgirem nas novas colb6nias que se
situavam nos trépicos. Com a denominacdo, algumas instituicdes, entre elas,
London School of Hygiene and Tropical Medicine, fundada em 1899 por Patrick
Manson cunharam o termo “doencas tropicais” na terminologia médica (CAMARGO,
2008).

Conforme o autor supracitado, muitos cientistas contestaram desde o inicio essa
denominacédo, principalmente os cientistas dos tropicos. Com isso, na primeira
metade do século XX cristalizaram-se posi¢cdes distintas sobre as doencgas tropicais.
Assim uma linha de pensamento acreditava que “eram doengas de populagdes
colonizadas, exploradas, miseraveis, que por acaso se concentram nos trépicos”.
Outra linha pensava serem “doencas de regides insalubres, caniculares?, sujas e
propicias a todas as formas de doencas estranhas ao mundo civilizado”
(CAMARGO, 2008, p.96)

Para Giatt e colaboradores (2007), o conjunto peculiar de fatores de risco de
contaminacdo por parasitose, sdo a falta de servicos essenciais oferecidos as
populagdes como agua tratada, instalagdes sanitarias, servicos de esgotos e coleta
de residuos sodlidos; outras particularidades, como as referentes ao ambiente, aos
valores, costumes e praticas sanitarias. Confirmando assim, a segunda corrente de

pensamento mencionada por Camargo (2008).

No Brasil, as descobertas no ambito da parasitologia margearam o caminhar da
medicina tropical, quando em 1829, foi criada a Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Rio de Janeiro, através de um amplo programa, que destacava 0 saneamento
abordando desde a adocédo de medidas de higiene pela populacdo até a medicina
legal. Foi uma época de medicalizagdo® nos hospitais, escolas, quartéis e farméacias
(NUNES, 2000).

? Periodo mais quente do ano (FERREIRA, 2004).

% E o processo pelo qual o modo de vida dos homens é apropriado pela medicina e que interfere na
construcdo de conceitos, regras de higiene, normas de moral e costumes prescritos — sexuais,
alimentares, de habitacdo — e de comportamentos sociais (FERREIRA, 2004).
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Ainda na primeira metade do século 19, a Escola Tropicalista Baiana, integrada por
varios parasitologistas de renome, designava inicialmente um conjunto de médicos
gue se organizavam ao redor de um periddico fundado em 1866 — A Gazeta Médica
da Bahia — a margem da Faculdade de Medicina existente na antiga capital do Brasil
Colénia. Os tropicalistas permaneceram na fronteira entre o paradigma
miasmaético/ambientalista® e a Teoria da Doenca®, sendo que a escola estava
preocupada em contestar o preconceito historiografico de que a medicina brasileira
era imitacdo da europeia, produzindo investigacfes originais sobre as patologias
nativas da Bahia e se posicionando independentemente da medicina académica
europeia e da classe médica local (BENCHIMOL, 2000).

Depois de 20 anos do surgimento da Escola Tropicalista Baiana, Oswaldo Cruz criou
uma escola de medicina voltada para a saude publica destinando verbas préprias
para as pesquisas sobre a malaria nos sertdes do Brasil, o Instituto de Manguinhos,
gue era coordenado por Cruz (BENCHIMOL, 2000). Em 1906 foi inaugurada uma
filial do Instituto de Manguinhos onde Carlos Chagas o pesquisador e médico do
instituto realizava a primeira campanha antipaltdica®, em Itatinga, interior de S&o

Paulo.

Oswaldo Cruz foi o Unico a participar do 14° Congresso de Higiene e Demografia,
realizado em Berlim no ano de 1907, nesse congresso recebeu um prémio por sua
atuacao como diretor de saude publica no governo de Rodrigues Alves e fundador
do Instituto de Maguinhos. Com essa repercussao, no Brasil em 1908 o ent&o
denominado Instituto de Manguinhos passa a ser chamar Instituto Oswaldo Cruz,
gue sustentava [...] "que o saber assentava-se na pesquisa e na experimentacao

com o objetivo de combater as endemias e as epidemias” (NUNES, 2000 p. 812).

Ja em 1909, Chagas descobriu uma nova doenca, em Lassance, interior de Minas
Gerais. Sendo a primeira vez na historia da medicina que o mesmo pesquisador
identifica o vetor (inseto conhecido como “Barbeiro”), o agente etiolégico (o

protozoario Thypanossoma cruzi) e a doenca causada por esse parasita. O destaque

* Encher-se de exalacdes nocivas a salde ou pestiléncias (infecto) (FERREIRA, 2004).
> Teoria da Doenca foi defendida por Koch, por volta de 1880, utilizando dos métodos laboratoriais
recentemente desenvolvidos e organizou 0s quatro critérios necessarios para provar que um micrébio
especifico causa uma doenca particular. Esses critérios sédo conhecidos como postulados de Koch
PELCZAR, 2009, p.9).

Que age ou previne contra a Malaria (FERREIRA, 2004).
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by

dado a originalidade cientifica da descoberta de Carlos Chagas expressou a
importancia assumida no processo de institucionalizagcdo da ciéncia biomédica no
Brasil (KROPF et al., 2000 apud MASCARINI, 2003).

Segundo Barata (2000), a forma de ocupacéo do espacgo agrario e do espaco urbano
até meados do século 20 determinou as condi¢cfes da expansao das doencas como:
aumento da populacao, condi¢cbes inapropriadas para o descarte dos residuos, falta
de saneamento. Condicdes estas extremamente favoraveis para a ocorréncia de
doencas transmitidas por vetores, doencas de transmissdo hidrica e respiratéria.
Dentre as doengas transmitidas por vetores, destacaram-se nesse periodo a febre
amarela, a peste, a malaria, as leishmanioses, cutaneo-mucosas e a doenca de

Chagas.

Outro grande nome na saude brasileira foi Emilio Marcondes Ribas que trabalhou
intensamente com Oswaldo Cruz e Carlos Chagas para sanar das cidades e
também do campo as epidemias e endemias que assolavam o Brasil na época. Foi
inspetor sanitario e depois promovido a chefe da Comissao Sanitaria de Campinas,
S&o0 Paulo. (ARAUJO, 2008).

As inovacdes paulistas em sanitarismo e higiene, e os politicos que apoiaram estes
programas de saude, foram parcialmente responsaveis pelo uso posterior dessa
abordagem em outros Estados (BLOUNT, 1971 apud NUNES, 2000).

Entre os anos de 1920 a 1930, Carlos Chagas tinha a ideia de implantar um modelo
de organizac&o sanitaria, influenciado pelas ideias dos “jovens turcos””. Com isso
essa década foi marcada pela criagdo de um “esqueleto” institucional que defendia
uma politica publica de saude de abrangéncia nacional e visava promover a saude
da populacédo por meio de praticas de higiene e interiorizacdo das acdes de saude,
determinadas pelo o Departamento Nacional de Saude Publica (DNSP) (LIMA;
PINTO, 2003).

’ Jovens turcos era a forma como se conheciam os sanitaristas brasileiros que iam para os Estados
Unidos a fim de complementar sua formacao médica. Ao voltar tentavam impor suas idéias baseadas
na experiéncia adquirida naquele pais de maneira extremamente autoritaria, a exemplo da atuacéo
dos jovens oficiais que ascenderam ao poder na Turquia apos o golpe militar do marechal Ataturk
(LIMA; PINTO, 2003).
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De acordo com o autor supracitado, no dia 14 de novembro de 1930, foi criado pelo
decreto n° 19.402, o Ministério dos Negoécios da Educacdo e Saude Publica com
objetivo de tratar de assuntos relativos ao ensino, salde publica e assisténcia
hospitalar. Este ministério recém-criado poderia, segundo seu artigo 4° incorporar

estabelecimentos e servicos de qualquer natureza (BRASIL, 1930).

Assim sendo, o DNSP foi incorporado ao novo ministério, com a denominacdo de
Departamento Nacional de Saude e Assisténcia Médico-Social. Com a reforma
administrativa do governo Vargas de 1934, foi transformado no Departamento
Nacional da Saude. Em 1942 foi criado o Servico Especial de Saude Publica
(SESP), as atividades executadas por este 6rgédo sofreram uma expansao nos anos
de 1950, passando a abranger assisténcia médica, educac¢ao sanitaria, saneamento,
combate a maléaria, controle de doencas transmissiveis e desenvolvimento de
pesquisas de medicina tropical, em convénio com o Instituto Evandro Chagas (LIMA;
PINTO, 2003).

Esse breve historico possibilita observar os progressos realizados na saude do
Brasil e também Mundial. Outras conquistas aconteceram durante o passar dos
anos, mas a maior conquista social foi o Sistema Unico de Satide consagrado na
Constituicdo Federal de 1988. Os seus principios apontam para a democratizagao
nas acdes e nos servicos que deixaram de ser restritos, passando a universais
(BARATA, 2000).

Antes a salude era entendida como “o Estado de ndo doenca”, o que fazia
com que toda a ldgica girasse em torno da cura de agravos a saude. Essa
I6gica significa apenas remediar os efeitos com menor énfase nas causas,
deu lugar a uma nova nogdo centrada na prevencdo dos agravos e na
promoc¢éo da saude. Para tanto, a salde passa ser relacionada com a
qualidade de vida da populacédo, a qual € composta pelo conjunto de bens
gue englobam a alimentacéo, o trabalho, o nivel de renda, a educacéo, o
meio ambiente, o saneamento basico, a vigilancia sanitaria e farmacoldgica,
a moradia, o lazer, etc. (BRASIL, 2000, p. 5).

De acordo com essa nova concepg¢ao de saude, compreende-se na Lei n° 8.080/90:

[...

“Art. 3° - A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, o0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servigos essenciais; 0s niveis de salde da populacdo expressam a
organizacao social e econémica do Pais.” (BRASIL, 1990, p. 1).

]
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Considerando a morbidade e a mortalidade que podem advir das infeccbes por
parasitos, a diminuicdo da capacidade de trabalho dos adultos parasitados e os
custos sociais de assisténcia médica ao individuo e a comunidade, percebe-se
facilmente que as parasitoses intestinais humanas representam expressivo problema
de saude publica nos paises do Terceiro Mundo (BARATA, 2000).

Entdo, apesar de possuirmos um Sistema Unico de Sadde e vacina para alguns
tipos de doencas, a intervencéo educativa é fundamental para diminuir a quantidade
de infectados, principalmente criancas. Essa abordagem pode ser realizada
individual ou coletivamente favorecendo o processo de conscientizagc&o e prevencao
(BRASIL, 1997a).

1.2 TEMAS TRANSVERSAIS

A melhoria das condi¢bes de vida e da salude nédo € instintiva, com isso a educacéao
em Saude pode estabelecer um papel de destaque; favorecendo a conscientizacdo
do direito da populacéo a saude e direcionando o conhecimento para a intervencao
educativa individual e coletiva. Para que essa intervencdo abrangesse parte da
populacéo, principalmente as criancas e adolescentes foi realizada uma adaptacao
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), incluindo como uma vertente, os

temas transversais (BRASIL, 1997a).

O debate a respeito dos temas transversais na Educagcdo teve origem nos
guestionamentos relacionados por alguns grupos politicamente preparados. Esses
grupos abordaram varias tematicas, mas houve um guestionamento principal: qual a
origem e o porqué da estrutura curricular vigente nas escolas ocidentais, que
privilegiam a Biologia, a Fisica, a Matematica, Portugués entre outros? Porque esses
e ndo outros conteudos? Esses valores tem sua origem da concepcao elitista, que
determinava o exercicio intelectual aos campos de empenho selecionados por uma
minoria de cidadéos gregos (BUSQUETS et al, 2001).

Para Busquets e colaboradores (2001) além dessas disciplinas obrigatérias existe

um universo de conhecimentos mais amplos que, se explorado, pode propiciar um
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aumento no desenvolvimento intelectual. Com essa constatacdo diversos grupos

sociais de diferentes paises, iniciaram o desenvolvimento de projetos educacionais.

Com isso, pressionaram os Estados para inserir na estrutura curricular das escolas
temas que tratam conteudos mais ligados ao cotidiano da popula¢cédo. Para que isso
acontecesse sem abrir mdo dos contetdos curriculares tradicionais, foi proposta a

insercao transversal na estrutura curricular (BRASIL, 1997b).

A escolha dos temas transversais ho ambito dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997c), obedeceu ao estabelecimento de alguns critérios, tais como a
urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de ensino aprendizagem,
favorecimento da compreensédo da realidade e a participacdo social, com isso 0s
temas propostos foram: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Saide e

Orientacao Sexual.

De acordo com Cunha (1996), a insercdo dos temas transversais no ensino é de
suma importancia para a “formagao integral dos alunos” e para a transformacéo de

nossa sociedade.

1.3 EDUCACAO EM SAUDE

De acordo com o documento de Apresentacao dos Temas Transversais:

O nivel de salde das pessoas reflete a maneira como vivem, numa
interacdo dindmica entre potencialidades individuais e condicdes de vida.
N&o se pode compreender ou transformar a situacdo de um individuo ou de
uma comunidade sem levar em conta que ela € produzida nas relagbes com
o meio fisico, social e cultural. Falar de saude implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, o consumismo desenfreado e a
miséria, a degradacdo social e a desnutricdo, formas de insercdo das
diferentes parcelas da populacdo no mundo do trabalho, estilos de vida
pessoal (BRASIL, 1997b p. 27).

O meio socioambiental e as mudancas nele experimentadas, sejam repentinas ou
vagarosas, sao inseridas pelas pessoas de tal maneira que podem chegar a
configurar alguns aspectos importantes de seu estilo de vida. Dai a importancia da

necessidade da populacédo formar uma mentalidade e habitos de vida saudavel, com
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isso torna-se necessdria a Educacdo em Saude nas escolas, pois € o ponto de

partida para oferecer mudancas na sociedade (BUSQUETS et al, 2001).

Corroborando a afirmacao de Busquets e colaboradores (2001), Michaliszyn (2008)
descreve que a educacdo em saude tem como objetivo propiciar 0

desencadeamento de mudancas comportamentais em diversos niveis.

Em 1971, a Lei 5.692 veio introduzir formalmente no curriculo escolar a
tematica da saude, sob a designacdo genérica de Programas de Saulde,
com o objetivo de levar a crianga e o adolescente ao desenvolvimento de
habitos saudaveis quanto a higiene pessoal, alimentacdo, pratica
desportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-lhes a sua utilizagdo imediata
no sentido de preservar a salde pessoal e a dos outros (BRASIL, 1997a, p.
258).

Ainda de acordo com Busquets e colaboradores (2001), atualmente Educacé&o para
a Saude adota diversas formas, entre eles destaca-se o exercicio de alguns habitos
e atitudes e a organizacdo de campanhas sobre temas voltados para a saude,
fazendo com que os estudantes possam participar ativamente. Com isso formam-se

adultos com personalidades autbnomas, criticas e ativas.

1.4 PARASITAS INTESTINAIS

Neves (2005) considera parasitismo como a associacdo entre duas espécies
diferentes, em que existe unilateralidade de beneficios, com isso um dos associados
ser4 prejudicado pela associacdo. Desse modo, 0 parasito € o agressor e 0

hospedeiro abriga-o.

Os parasitas podem ser classificados de acordo com sua localizagdo no hospedeiro.
Sendo que, aqueles localizados dentro do corpo do hospedeiro sdo classificados
como Endoparasitas (NEVES, 2005). As doengas denominadas de
Enteroparasitoses sdo ocasionadas pelos parasitas, que se alojam no intestino do

hospedeiro; parasitas representados por helmintos®.

® Os helmintos ou vermes sdo organismos pluricelulares, podendo ser encontradas espécies que
parasitam vegetais, animais e humanos, além de espécies de vida livre. As espécies que ocorrem
humanos usualmente tém grande importancia em saude publica (NEVES; FILIPPIS, 2010 p. 81)
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De acordo com o autor a cima, o termo helminto abrange dois filos: Platyhelminthes
e Nematoda. Os Platelmintos s&o vermes achatados dorsoventralmente e com
simetria bilateral, divididos em duas classes: Trematoda (helmintos em forma de
folha) e Cestoda (helmintos em forma de fita). Os Nematelmintos sdo vermes
alongados e de corpo cilindrico, representados por apenas uma classe:

Sercenentea.

Segundo Silva e Santos (2001), as helmintoses intestinais que afetam o ser humano
com mais frequéncia sdo: Ascaridiase, Enterobiase, Ancilostomiase, Tricuriase,

Estrongoiloidiase, Teniase, Himenolepiase.

A Ascaridiase, popularmente conhecida como lombriga, € causada pelo helminto
Ascaris lumbricoides, sua transmissdo ocorre através da ingestdo de agua ou
alimentos contaminados com ovos contendo a larva infectante. O Trichuris trichiura é
o helminto causador da Tricuriase, doenca de distribuicdo mundial, transmitida pela

ingestao de alimentos sdlidos e liquidos contaminados com ovos (NEVES, 2005).

De acordo com o autor acima, o Enterobiase, também conhecida como oxiuros, é
causada pelo Enterobius vermicularis sendo adquirido principalmente pela ingestao
dos ovos, por meio de agua e alimentos contaminados ou quando a pessoa

infectada coca a regido perianal e leva a méo a boca.

A Ancilostomiase € causada por parasitos da familia Ancylostomidae,
principalmente as espécies Ancylostoma duodenale e Necator americanus. A
infeccdo do ser humano ocorre quando a larva filaridide °penetra ativamente, através
da pele, conjuntivas e mucosas, ou passivamente por via oral. A Estrongoiloidiase &
causada pelo Strongyloides stercoralis e adquirida pela penetracdo ativa das larvas

infectantes na pele ou mucosa oral, esofagica ou gastrica (NEVES; FILIPPIS, 2010).

Teniase é causada por dois parasitos, sendo um deles a Taenia solium. Esses
parasitas, na fase adulta, ttm o homem por Unico hospedeiro. Na fase larvaria a T.
solium parasita obrigatoriamente o porco. As ténias adultas vivem na luz do intestino

delgado e, em geral cada paciente € portador de um Unico verme, popularmente

° Possui a auséncia da bainha protetora, que possui no estagio anterior (REY, 2001).
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conhecida como “solitaria”. Uma das dinamicas da transmissdo dos ovos deste
parasito € pela destinacdo inadequada dos esgotos, contribuindo para a propagacao

da doenga do homem para o homem (REY, 2001).

Ainda de acordo com Rey (2001), o homem é também frequentemente parasitado
por uma pequena ténia cosmopolita, chamada de Hymenolepis nana. Este helminto
€ conhecido popularmente por “ténia and” em vista das suas reduzidas dimensdes.
A transmissédo inter-humana é facilitada pelas condi¢ces sociais diversas e pelos
maus habitos de higiene, entrando essa parasitose no rol das doencas de méos

sujas.

1.5 IMPACTOS DOS PARASITAS INTESTINAIS E CONDICOES SOCIO-
ECONOMICAS SOBRE O APRENDIZADO ESCOLAR

Quando se trata do desenvolvimento escolar alguns elementos séo
fundamentalmente correlacionados, como: condicdo socioecondmica, habitacao,
falta de perspectiva profissional, apoio social, desenvolvimento emocional e
interpessoal, criatividade, personalidade, condicbes de saude e nutricdo. O
desrespeito, ou mesmo inexisténcia, a esses ou a um desses valores pode
ocasionar os baixos indices de desenvolvimento social associados ao fracasso
escolar, mesmo ndo sendo esses fatores os Unicos a originarem esse problema
(DELIZOICOV, 2002).

Outra questao relacionada ao fracasso escolar levantada ainda pelo autor acima, diz
respeito a conduta dos professores que estdo acomodados em apenas ajudar aos
alunos a passarem as etapas, deixando de lado a dinamica de ensino e também
alguns detalhes importantes, como a valorizagdo da cultura, ensinamentos acerca
de saude coletiva, entre outros; que sdo pontos fundamentais para a formacéao

intelectual dos educandos.

A saude € descrita como um estado que resulta da influéncia de fatores

socioecondmicos, como alimentacdo e trabalho, e outros elementos que possam
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gerar desigualdade entre os niveis de vida individual ou coletiva, como o grau de
instrucdo ou as condi¢cdes de moradia. (NEVES, 2000).

Além das condi¢des de moradia, a caréncia de saneamento basico para uma boa
parte da populacdo permite que o parasitismo intestinal constitua-se ainda um dos
sérios problemas de Saude Publica no Brasil, principalmente pela sua correlacao
com o grau de desnutricdo das populacdes de baixa renda, afetando especialmente
o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social no ambito escolar (FERREIRA;
ANDRADE, 2005).

Criancas e adolescentes, principalmente em idade escolar, que residem em areas
pobres nos centros urbanos com condi¢des precérias de saneamento basico, baixa
renda e sem condicbes de higiene basica sdo alvos propicios para infecgdes
parasitarias (FERREIRA et al, 2006). Representando assim, um grupo mais
vulneravel a infestacdo por parasitas intestinais, uma vez que, geralmente, nao
realizam procedimentos de higiene pessoal de forma adequada e, frequentemente,
se expbem ao solo e a agua, importantes focos e vias de contaminacao
(MONTRESOR et al, 2002).

Nos paises em desenvolvimento, as parasitoses intestinais contribuem para a
morbidade’®, principalmente de criangas. A morbidade relaciona-se as deficiéncias
nutricionais, que podem ocasionar déficit do peso e da altura, desnutricao
energético-protéica e anemia ferropriva’ que por sua vez, pode prejudicar o

aprendizado e o crescimento da crianca (MOLINA et al, 1989).

As altas prevaléncias de parasitoses intestinais ainda presentes no Brasil, podem
ser explicadas, em parte, pela insuficiente expanséo dos sistemas de saneamento e
a ineficacia de educacao sanitéria tratada na escola (OLIVEIRA, 2005). Além disso,
h& caréncia de programas educacionais para conscientizar a populacdo sobre os
procedimentos basicos de higiene pessoal e alimentar (MARTINEZ-TORRES, 1968
apud BRITO et al, 2003).

1% capacidade de produzir doenca num individuo ou num grupo de individuos (FERREIRA, 2004).
' Anemia decorrente da deficiéncia de ferro (FERREIRA, 2004).
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Alguns estudos realizados sobre esse assunto apontam que as criancas
apresentam-se mais saudaveis, tanto do ponto de vista fisico como intelectual, apos
o tratamento das infec¢Oes parasitarias (MOLINA et al, 1989).

Oliveira (2005) relata que o setor da saude sofre, sobretudo, pela auséncia de
planejamento e com a descontinuidade de programas sociais que beneficiam a
populacdo, levando conhecimento e orientacdo sobre como promover melhores

condicdes de higiene, vida e moradia.

Nesse contexto, torna-se importante adotar medidas preventivas, para reduzir a
frequéncia de infestacdo por endoparasitas e de recidivas'®>. Tais medidas
caracterizam-se principalmente por tratamento medicamentoso, que visa reduzir a
morbidade pela diminuicdo da carga parasitaria; melhoria das condigdes sanitarias,
a fim de controlar a transmissdo por reduzir a contaminagdo por fezes e/ou agua
contaminada e medidas educativas, estimulando habitos adequados de higiene
(LAWLESS et al, 1994 apud BRITO et al, 2003).

1.6 ATIVIDADE LUDICA: UM IMPORTANTE RECURSO NO ENSINO-
APRENDIZAGEM

As conceituacdes para o termo ‘ludico’ sdo vastas, entretanto pode-se dizer que a
palavra “ludico”, no ambito etimoldgico tem origem do latim “ludus” que na tradugéao
significa “jogo”. Ja os conceitos efetivos nos dicionarios sdo relacionados a

brincadeiras e jogos. Com isso Constante e Vasconcelos (2010, p.105) relatam que:

E possivel considerar um vasto leque de atividades ludico-praticas:
resolucdo de enigmas, dindmicas de integracdo grupal, atividades ritmicas,
trabalho de recorte e colagem, exercicios de expressao gramatica, jogos e
outras possibilidades (CONSTANTE; VASCONCELOS, 2010, p. 105)

O ser humano, em algum periodo da vida, demonstra necessidade da ludicidade. As
brincadeiras ludicas facilitam a aprendizagem enquanto desenvolvimento: pessoal,
social e cultural (SANTOS, 1997). A brincadeira € uma linguagem natural da crianca
e é indispensavel que esteja presente na escola desde e Educacéo Infantil para que

0 estudante possa se colocar e se expressar atraves das atividades ludicas. As

2 Que torna a aparecer ou manifestar-se (FERREIRA, 2004).
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atividades consideradas ludicas sdo aquelas que demonstram a espontaneidade dos
alunos (HUBNER, 2003).

Para entender a importancia das atividades ludicas no processo de aprendizagem &
imprescindivel compreender os conceitos de jogo, brincadeira, atividade ludica e

brinquedo. Neste contexto vale apontar que:

[...] brincadeira refere-se a acao de brincar, ao comportamento espontaneo
que resulta de uma atividade néo estruturada; jogo € compreendido como
uma brincadeira que envolve regras; brinquedo é utilizado para designar o
sentido de objeto de brincar; atividade lidica abrange, de forma mais
amplas, os conceitos anteriores (DALLA ZEN, 2001, p. 36).

E de suma importancia que, na préatica do ladico exista prazer funcional, exista
desafio para quem vai realiz4-lo, possam ser criadas possibilidades, exista dimenséo
simbdlica e haja expressao construtiva e relacional (MACEDO; PETTY; PASSOS,
2005). A atividade ludica é descrida pelo esforgo espontaneo e o prazer. E dito como
esforco espontaneo porque o aluno tem curiosidade de aprender o conteudo
ministrado pelo professor quando ele é aplicado dessa forma e isso garante uma
boa estratégia para o aumento do rendimento escolar dos alunos (CHAGURI, 2006
apud BRANCALHAO; KNECHETEL, 2009, p.4).

Com a utilizacdo de recursos tateis, jogos e aulas préaticas os alunos tem um melhor
aprendizado dos conteudos, principalmente o ensino de Ciéncias (ALVES, 2011). De
acordo com isso, Rizzo e Pinto (1997, apud BRANCALHAO; KNECHETEL, 2009,
p.4) citam que, “O ensino ludico faz com que os alunos mobilizem esquemas
mentais e também desenvolvam aspectos da personalidade como cogni¢ao, afei¢éo,
socializacao, criatividade, melhore sua conduta de ensino-aprendizado e construa

uma boa autoestima”.

Segundo Vygotsky (1984), a ludicidade também promove a memoriza¢do, atengao,

percepcdo; e que:

A brincadeira cria para as criangas uma zona de desenvolvimento proximal
gque ndo € outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento,  determinado  pela capacidade de  resolver
independentemente um problema, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da resolucdo de um problema, sob a orientacdo de um
adulto, ou de um companheiro mais capaz (VYGOTSKY, 1984, p. 35).
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Ainda mais importante do que a dinAmica em sala de aula, é:

[...] a forma como esta é orientada, vivenciada, e como é percebida, ou seja,
se sdo bem entendidas as razbes porque estd sendo realizada. As
atividades ludico-praticas que tém mais relevo no processo de ensino e
aprendizagem sao os jogos (CONSTANTE; VASCONCELOS, 2010, p. 105).

A inclusdo do ludico nas aulas de Ciéncias tem sido muito importante para a
aprendizagem, fazendo romper com a passividade as aulas tradicionais. Segundo
Melo (2005) varios estudos demonstram que o uso de atividades ludicas, além de
ser fonte de prazer para o aluno estudar, contribui decisivamente para o processo de
construgcdo do conhecimento do aluno e pode ser considerado um excelente

instrumento de aprendizagem.

Assim, o objetivo dessa pesquisa foi analisar o conhecimento dos alunos do Ensino
Fundamental 1l sobre parasitas intestinais e suas agdes preventivas, através de
avaliacdes diretas e com aplicacdo de uma sequéncia didatica, além de avaliar se os
professores(as) utilizam alguma didatica acerca deste tema em sua metodologia de

trabalho.

As parasitoses séo infec¢fes intestinais provocadas por vermes podendo afetar o
equilibrio nutricional e também causar complicacdes significativas a saude,
principalmente de criangas. Alguns fatores podem influenciar em sua prevaléncia
como: aumento da populacéo, baixa renda de parte da populacdo e como no caso
dos locais delimitados para a pesquisa, evidéncia de deficiéncias nas condi¢cdes de
higiene bésica, que demonstra uma grande necessidade de fornecer a populacéo
gue mora no entorno informacfes. Justifica-se assim identificar o nivel de
conhecimento sobre 0 assunto e destacar a importancia das acfes preventivas

através de uma atividade ludica.
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2 METODOLOGIA

2.1 AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado em 4 (quatro) Escolas Municipais, localizadas no Municipio da
Serra-ES (FIGURA 1). Situadas nos bairros de Sao Marcos Il, Nova Carapina I,

Nova Carapina |, Mestre Alvaro.

Figura 1 - Escolas utilizadas como campo de estudo.
Fonte: Google Maps, 2012.
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2.2 METODO DE PESQUISA

Foi realizada uma revisao bibliogréfica sobre o tema proposto, pois:

[...] o levantamento da bibliografia € uma fase heuristica, técnica e arte de
pesquisa documentos. Desencadeando uma série de procedimentos para a
localizagdo e busca metédica dos documentos que possam interessar ao
tema discutido (SEVERINO, 2002 p. 78).

O publico alvo foram os alunos do 6° ou 7° ano do Ensino Fundamental Il, sobre os
quais foram aplicados dois questionarios, sendo que o pré-teste (APENDICE A)
contém 7 questdes fechadas e o pos-teste (APENDICE B) 10 questdes fechadas,
com o objetivo de quantificar o conhecimento dos alunos perante o tema “parasitose
intestinal” abordado no trabalho, pois os [...] "questionarios sao instrumentos escritos
e planejados para reunir dados de individuos a respeito de conhecimentos, atitudes,
crencas e sentimentos” (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2001 p. 86). [...] "as questdes
fechadas sdo usadas quando existe um numero fixo de respostas alternativas"
(LOBIONDO-WOOD; HABER, 2001 p. 87), sendo que um dos questionarios foi
aplicado antes da atividade ludica e repetido, ap0s sua realizacdo, para avaliar a

capacidade de apreenséao do conhecimento dos alunos.

Com o pré-teste aplicado se procedeu a tabulacdo e analise dos resultados para
avaliar a necessidade ou ndo de realizar uma intervencao educacional sobre o tema,
usando como critério de avaliagdo a técnica adaptada de Harnack e colaboradores
(1997), segundo o qual [...] “pontuacdes totais de zero a cinco indicam baixo
conhecimento; entre 6 a 8 indicam moderado conhecimento e acima de 9 indicam
alto conhecimento” (HARNACK et al., 1997 apud PESSI; FAYH, 2011 p. 243).

Para contribuir com a aprimoramento do conhecimento foi estabelecido que, no caso
em que a média da turma ficasse abaixo de 9 (nove) pontos, seria realizada uma
intervencao educativa utilizando uma atividade denominada Sequéncia Didatica dos
Parasitos, adaptada de um jogo ludico desenvolvido por Toscani e colaboradores
(2007), que aborda os principais parasitas intestinais, suas causas e dicas de
prevencdo. Apos a aplicacdo da atividade foi distribuido aos alunos o pos-teste, para
uma possivel comparacdo do antes e depois da atividade e incluido nesse

guestionario uma breve avaliacao dos alunos em relagcdo da Sequéncia Didatica dos
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Parasitos e uma analise se ha uma dinamica como essa no ensino dos professores

em geral, utilizando também uma questéo fechada.

2.3 PROCEDIMENTO DE MONTAGEM E APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Confeccionou-se uma Sequéncia Didatica (APENDICE C) direcionada ao publico
infantil com idades variando entre 11 e 14 anos. Essa Sequéncia tem como objetivo
educativo demonstrar as medidas preventivas das infec¢gOes provocadas pelos
parasitas intestinais associando-as a comportamentos inadequados de higiene, os
sintomas e a forma de contaminac¢&o. Utilizou-se uma exposicdo visual bastante
atrativa para estimular a atencdo dos alunos, com mensagens a respeito dos

parasitas espalhadas no decorrer da sequéncia logica.

Foram escolhidos sete parasitas intestinais juntamente com suas profilaxias como
meta de ensino: Taenia solium; Hymenolepis nana; Trichuris trichiura; Strongyloides
stercolaris; Enterobius vermicularis; Ascaris lumbricoides e Ancylostoma duodenale.
O texto utilizado para falar de cada parasita é simples e breve visando um facil
entendimento. A Sequéncia Didatica tem como ideia principal a rotina de uma
criangca por um dia; rotina esta representada na sequéncia do tabuleiro por uma

casa, uma escola e uma praca onde as criangas podem brincar.

No contexto da Sequéncia Didética dos Parasitos sdo propostas diversas situacdes
que a criangca pode encontrar no seu dia-a-dia, diante das quais sera preciso tomar
decisGes bésicas de higiene; que séo os elementos fundamentais para que o

participante possa dar seguimento a partida.

O Tabuleiro “Sequéncia Didatica dos Parasitos” foi confeccionado no Programa
Power Point 2007 do Microsoft Office, com a dimensdo de uma folha A3. Foram
usados pinos coloridos, como pecgas para os jogadores. O tabuleiro tem 54 casas,
pelas quais os jogadores irdo percorrer de acordo com o resultado obtido no dado e
na sequencia determinada pelo texto contido nas casas. A vitoria sera conquistada
pelo primeiro participante que percorrer todas as casas dando uma volta completa

até retornar ao inicio.
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A Sequéncia Didatica comporta entre trés e quatro participantes sendo que a partida
comeca na area que representa a casa da crianga; ali existem atividades como a de
colocar o calcado, e de cortar as unhas. Seguindo o trajeto para a escola existem
outras fases relacionando as atividades com os parasitas; atividades estas de

carater punitivo ou de recompensa.

Além disso, existem quatro casas de Carta Surpresa (APENDICE D), onde o
participante deve retirar uma das seis cartas, que estdo posicionadas no lado
esquerdo superior do tabuleiro, em que aparecem situacdes de recompensa ou de
punicdo; além dessas cartas também sdo encontradas na Sequéncia Didatica, duas
casas de Decisdo Saudavel (APENDICE E), onde o jogador tera que escolher uma
das cartas referentes a decisdo que esta posicionada no lado direito, inferior do
tabuleiro. No lado esquerdo, posicionado na parte inferior do tabuleiro ha uma tabela
com informacdes sobre os parasitas citados no decorrer da trajetéria, para que 0s

participantes possam sozinhos, buscar informac¢des sobre os parasitos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 110 alunos com idades entre 11 a 14 anos de 4 Escolas
Publicas de Ensino Fundamental Il. Com base nas anélises dos resultados, foi
detectada a necessidade da intervencéo educativa nas escolas. Analisando a média
das notas obtidas antes e depois do desenvolvimento da pratica com os alunos,
pode-se perceber que houve variacGes entre as escolas, tanto no pré como no poés-
teste (FIGURA 2). Das quatro escolas a que mais se destacou no pré-teste foi a
Escola B com a média 7,9; e entre todas, a de menor destaque foi a Escola C com
uma média equivalente de 7,3. Sendo que no pés-teste a escola que obteve a média
maior foi a Escola A, com um indice equivalente a 9,0; e novamente a Escola C

aparece com a média inferior se comparada com as outras escolas.
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Figura 2 - Representagdo das médias de acertos obtidos no pré-teste e no pds-teste.

De acordo com a representacdo das medias de acertos obtidos no pré-teste e no
pos-teste.que pode ser visualizado na Figura 2, € aceitavel observar a variacdo entre
os testes aplicados nos dois momentos, demonstrando que a ludicidade nas aulas
de ciéncias é um atrativo para a apreensao da atencdo dos alunos para o contetdo

abordado.

E possivel relacionar dois fatores que destacam o éxito no processo de aplicacdo do

ludico para apreensdo do conhecimento no contexto dos alunos examinados, sendo
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0 primeiro que alunos gostaram da dindmica, porque ela apresentava desafio de
uma forma contextualizada, e o segundo € que a dinamica foi orientada de forma
gue obtivesse uma compreensao mais clara dos alunos sobre o assunto proposto.
Confirmando assim o que propds Macedo e colaboradores (2005), ao descreverem
gue o ludico tem que apresentar prazer funcional, desafio e proporcione o
desenvolvimento da expressdo construtiva e relacional e as afirmacdes de
Constante e Vasconcelos (2010), que mencionam que a importancia da dinamica

esta na forma como ela é orientada e como é percebida.

Percebe-se que, no pré-teste todas as escolas tiveram um quantitativo grande no
insatisfatorio e apés a atividade lidica houve um acréscimo do satisfatorio. Dentre

elas destacando-se a Escola A.

Seguindo para uma analise de algumas questdes separadamente, pode-se observar
gue, no pré-teste a pergunta de numero 1 ofereceu mais dificuldade. Esta questao
era de multipla escolha, contendo trés alternativas; sendo que as letras ‘a’ e ‘b’
estavam erradas, representadas no grafico como “insatisfatério” e a alternativa ‘c’

era a correta, representada como “satisfatério” (FIGURA 3).
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Figura 3 - Questdo 1: O Ancylostoma é um parasita intestinal que provoca o "amareldo”, doenca que
se pode adquirir.
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Na questdo de niumero 1 houve uma variacdo bem significativa dos resultados do
pré e pos-teste, sendo que no pré-teste partes dos alunos marcaram as alternativas
erradas. Uma das afirmativas erradas era que o parasito do género Ancylostoma era
contraido pela ingestdo de carne de porco mal cozida. Sendo que Rey (2001)
descreve que o consumo de carne de porco crua ou mal cozida é a forma de
infeccdo da Taenia solium. Ja a outra alternativa era a contaminacdo do
Ancylostoma por picada de pernilongo, esta afirmacao também esta errada porque
de acordo com o autor supracitado ‘pernilongo’ € o nome dado aos anofelinos®®, a
maioria das espécies desse género sdo vetores do Plasmodium, o protozoario
causador da malaria. Mas depois da explicacdo e do desenvolvimento da Sequéncia
Didatica houve um declinio das questdes erradas, devido ao fato de que, na
atividade estdo descritas caracteristicas do Ancylostoma bem como a forma como

era contraida e seus sintomas.

Segundo Vygotsky (1984), a ludicidade promove a memorizacdo, atencdo e
percepcdo do aluno, sendo estas capacidades claramente observadas durante a
evolucdo da atividade, exemplo disto foi que, depois da dinamica o indice de erros
nessa questdao diminuiu bastante se comparada aos resultados do teste aplicado

anteriormente.

Nas questbes de numero 2, 4, 5 e 7, tal como na questdo 1 houveram também
respostas insatisfatérias contudo o indice de variacdo entre as respostas por
guestao foi minimo,diferentemente do que ocorreu no caso da questdol onde foram

verificadas diferengas significativas entre as respostas.

Dando sequéncia as questbes, a de numero 2, menciona a Ascaridiase doenca
causada pelo parasito Ascaris lumbricoides, possuindo trés alternativas sendo que o
aluno tinha que marcar a medida preventiva utilizada para diminuir a incidéncia
dessa doenca. A maioria dos alunos marcou a resposta correta, mas alguns
marcaram uma das duas alternativas erradas. Como a questdo era simples e as
alternativas bem claras, o erro nesta questao pode estar associado a dificuldade na

interpretacdo e a falta de atenc&o na hora de responder a questado ou por causa da

" Mosquitos do género Anopheles (REY, 2001, p. 373).
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euforia para a realizacdo da atividade ludica. Foi também detectada essa mesma

situac&o nas questdes de numero 3, 4 e 5.

Ja a questdo 3, foi uma questdo com respostas referenciadas como verdadeiro e
falso, a respeito dos habitos saudaveis, a variacdo entre os acertos e erros foi de
uma margem bem pequena, sendo que no gréfico foi delimitado satisfatorio para o
aluno que acertou todas as alternativas, parcialmente para quem acertou parte das

alternativas e insatisfatorio para o aluno que errou a questéo (FIGURA 4).
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Figura 4 - Questéo 3: Marque com (V) para Verdadeiro e com (F) para falso, os habitos saudaveis.

A figura 5, representa as respostas dos alunos perante a questdao 6 que era
direcionada para as decisdes saudaveis para evitar o contato com o parasito
Enterobius vermicularis. Houveram variagcbes de resultados no antes e depois da
aplicacdo da atividade. No pré-teste, a Escola A foi a que menos destacou-se nessa

guestao, ja no pbs-teste ela teve um evolucéo significativa.
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Figura 5 - Questdo 6: Marque com um X as decisdes saudaveis para evitar a doenca conhecida
popularmente de "oxiuros".

Na questdo 6 o indice de acertos parciais foi elevado, provavelmente pela falta de
atencao e dificuldade na interpretacdo das perguntas. Mas no pos-tese esse indice
diminuiu dando lugar ao acerto total da questdo confirmando as palavras de Chaguri
(2006 apud BRANCALHAO; KNECHETEL, 2009) que uma boa estratégia para o

aumento do rendimento dos alunos € aplicar conteuados de forma pratica ou ludica.

A Sequéncia Didatica dos Parasitos obteve uma margem bem satisfatéria de
aceitacdo (FIGURA 6) e para quantificar essa observacdo, no poés-teste foram
direcionadas duas questdes para avaliar a atividade ladica. Uma questionando se o
aluno gostou ou néo da atividade (FIGURA 7) e a outra solicitando a opinido do
aluno, quanto a contribuicdo da ludicidade para o seu conhecimento perante o
assunto (FIGURA 8).



31

Figura 6 - Aplicacdo da Sequéncia Didatica.
Autora: Lubiana Tedesco
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Figura 7 - Questao 8: Vocé gostou da Sequéncia Didatica?
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Figura 8 - Questdo 9: Vocé acha que essa atividade educativa contribuiu para o seu conhecimento
sobre 0 assunto abordado?

A Ultima questéo esta relacionada a uma prévia investigacao, através dos alunos se
algum professor utiliza uma dindmica parecida com a que foi trabalhada com eles. A
guestdo contém duas respostas, uma indicando que o professor(a) utiliza atividades
ludicas e outra indicando que o professor ndo utiliza apoio de materiais préaticos. Os
dados adquiridos (FIGURA 9), indicam que os professores nao utilizam dinamica em
sala, contudo houveram controvérsias por parte de alguns alunos do mesma sala,
dizendo que os professores utilizam recursos didaticos. As respostas foram
classificadas como ‘satisfatorio’ para as respostas positivas, ‘insatisfatorio’ para as
negativas e ‘nao opinaram’ para os alunos que nao responderam essa questao.
Comparando todas as escolas, a Escola B ficou dividida em satisfatorio e

insatisfatorio, e a Escola A apenas 2 alunos marcaram que existem aulas dinamicas.
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Figura 9 - Questéo 10: Algum professor ja utilizou ou utiliza atividades ludicas, como esta em sala de
aula?

Conforme visto nos resultados os alunos indicaram a inexisténcia de atividade
praticas ou ludicas para os alunos, ficando estes restritos as aulas tradicionais.
Confirmando o afirmado por Delizoicov (2002), ao relatar que os professores estao
acomodados e com isso deixam de lado a dinamica de ensino, com isso fazem com

gue os alunos ja entrem em sala de aula desmotivados a estudar.

A Sequéncia Didatica dos Parasitos foi um éxito perante os alunos, coordenacao
pedagdgica das escolas e professores, demonstrando que de uma maneira simples,
mas bem idealizada é possivel elaborar uma aula diversificada para que os alunos
figuem mais motivados com o ato de estudar e compreender o seu cotidiano e o
meio em que vivem. Confirmando assim as palavras de Melo (2005) que através da
atividade ludica € possivel romper a ligacdo entre aprendizagem e as aulas

tradicionais

Aplicar uma dinamica com o tema parasito, contribuiu para prevencao de diferentes
formas de contaminacdo e colocou em pratica o principal objetivo do Tema
Transversal da Educacdo em Saude que é levar para as criangas 0 conhecimento
sobre habitos saudaveis, principalmente a higiene pessoal, o que muitas das vezes
€ colocado em segundo plano pelo professor e pela escola. Confirmando as
observacdes de Cunha (1996), que sugerem que a insercao de tema transversal no
ensino € de suma importancia para a formacao integral do aluno, mas infelizmente

essa teméatica ndo é trabalhada nas escolas como deveria ser.
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4 CONCLUSAO

A partir dos resultados dessa pesquisa foi possivel constatar que os alunos de todas
as escolas possuem um conhecimento mediano sobre o tema abordado, detectando
assim a necessidade de uma intervencdo educativa ladica. Depois da aplicacdo da
Sequéncia Didatica dos Parasitos os alunos obtiveram uma média mais significativa
permitindo concluir que a aplicacdo de atividades Iudicas e ou préaticas podem

contribuir para o sucesso do aprendizado de temas diversos.

A resposta dos alunos a atividade aplicada, permite inferir que a metodologia das
aulas ofertadas a eles esta baseada, de maneira geral, em uma pratica de ensino
ultrapassada assentada em uma forma tradicional de transmissao de conhecimento
onde o professor detém tal conhecimento e o transmite aos alunos de forma apenas
tedrica. Esta forma de ensino causa desmotivagao e restringe o aluno a um ensino
acumulativo onde o mesmo fica impossibilitado de qualquer tipo de indagacdo e sem
estimulo a curiosidade sobre o0 assunto tratado nas aulas de ciéncias, por isso a
diversificacdo da transmissdo do conhecimento proporciona ao aluno o
desenvolvimento da memorizacao, percepcao e atencao, além disso, pode aprimorar

uma Vvisao critica e investigativa.

Assumindo este panorama como base, e a partir dele analisando a recepcdo da
atividade pela escola, como um todo, foi possivel observar que a dinamica foi bem
aceita pelas equipes pedagdgicas, pelos professores e principalmente pelos alunos,

pois estes ficaram motivados durante e apds a dinamica.

Vale sugerir que este tipo de uso de praticas ludicas pode ser de sucesso se
aplicado junto a criancas e adolescentes que residem em areas pobres ou com falta
de estrutura e saneamento basico, como parece ser a condicdo da area onde estéo
inseridas as escolas; e que ndo possuem nenhum suporte de higiene basica e sem
uma educacdao voltada para a saude e o bem estar tornando-se alvos propicios para

contrair diversos parasitos.
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QUESTIONARIO EDUCATIVO

SEXO: MASCULINO ( )  FEMININO( )
IDADE:
SERIE:

1- O Ancylostoma é um parasita intestinal que provoca

5 0

o "amareldo", doenga que se pode adquirir:
a) Comendo carne de porco mal cozida.
b) Por picada de pernilongo.

c) Andando descalgo.

2 —Qual das medidas abaixo diminui a incidéncia de
‘Ascaris lumbricoides’, popularmente conhecida como
lombriga.

a) Cozinhar bem os alimentos e filtrar a dgua.

b) Levar objetos na boca, principalmente aqueles que
foram pegos no cho.

¢) Brincar no esgoto.

3 —Marque com (V) para verdadeiro e com (F) para
falso os habitos saudaveis:

{ ) Lavaras mdos.

() Comer as unhas.

( ) Ndo tomar banho.

( ) Lavar os alimentos.

4 — Assinale com um X onde as lombrigas adultas
vivem:

a) Agua.

b) Intestino delgado do homem.

c) Verduras.

5 —Quando vocé brinca na areia do parque pode
contrair:

a) Verme parasita.

b) Alergia.

c) Gripe.

APENDICE A — MODELO DO PRE-TESTE APLICADO NAS ESCOLAS

6 — O Enterobius vermicularis é conhecido
popularmente por “oxitiro” que provoca a oxiurose,
doenga que provoca célica, tontura e vomito. Marque
com um X as decisdes saudaveis para evitar essa
doenga:

() Utilizar medicamentos para combater o verme.

( ) Cortar as unhas.

() Dormir sem tomar banho.

() Lavar bem as mdos depois que sair do banheiro.

7 —Marque um X nas figuras que mostram habitos

sauddveis:
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APENDICE B — MODELO DO POS-TESTE APLICADO NAS ESCOLAS

QUESTIONARIO EDUCATIVO

SEXO: MASCULINO ()  FEMININO( )
IDADE:
SERIE:

1- O Ancylostoma é um parasita intestinal que provoca o
"amareldo", doenga que se pode adquirin

a) Comendo carne de porco mal cozida.

b) Por picada de pernilongo.

c) Andando descalgo.

. 2 — Qual das medidas abaixo diminui a incidéncia de

14

‘Ascaris’ lumbricoides’, popularmente conhecida como
lombriéa.

.2).Cozinhar bem os alimentoserﬁltr_’ar adgua.

b) Levar objetos na boca, principalmente aqueles que foram
pegos no chéo. v

c) Brincar no esgoto.

9
-

3 — Marque com (V) para verdadeiro e com (F) para falso os
hébitos sauddvels: .

( ) Lavar as m&os. '

( ) Comer as unhas.

{ ) N3o tomar banho.

() Lavar os alimentos.

4 - Assinale com um X onde as lombrigas adultas vivem:
a) Agua.
b) Intestino delgado do homem.

c) Verduras.

5 — Quando vocé brinca na areia do parque pode contrair:
a) Verme parasita.

b) Alergia.

c) Gripe.

6 — O Enterobius vermicularis é conhecido popularmente
por “oxiliro” que provoca a oxiurose, doenga que provoca
célica, tontura e vdmito. Marque com um X as decisdes
sauddveis para evitar essa doenga:

( ) Utilizar medicamentos para combater ﬁglerme.

( ) Cortar as unhas.

{ ) Dormir sem tomar banho.

( ) Lavar bem as maos depois que sair do banheiro.

7 — Marque um X nas figuras que mostram hdbitos

sauddveis:

8 —Vocé gostou do jogo de tabuleiro?
( )Sim ( )Ndo

9 — Vocé acha que essa atividade educativa contribuiu para
o seu conhecimento sobre o assunto abordado?

( )Sim { )Nao

10 - Algum professor ja utilizou atividades pareci-da como
estd em sala de aula?

( )Sim ( )Néo
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APENDICE C — MODELO DA SEQUENCIA DIDATICA DOS PARASITOS
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APENDICE D — MODELO DAS CARTAS SUPRESA

Vocé lavou o
alimento.
Avance uma
casa.

Vocé nao cortou
as unhas. Deixou
de evitar o
contato com o
parasita
Enterobius
vermicularis.
Volte uma casa.

Vocé ganhou
uma tesoura
para corta as
THL ECH
Avance uma

Vocé seguiu as
dicas de
higiene

corretamente.

Avance duas

Vocé esta
descalcgo.
Fique uma
rodada sem
jogar.

-

o
/7

Vocé brincou
no parque e
quando
chegou em
casa nio lavou
as mios.
Fique uma
rodada sem
jogar.
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Vocé nio

lavou a maci.
Volte cinco
casas.

Vocé lavou a
maca.
Ande quatro
casas.

APENDICE E — MODELO DAS CARTAS DE DECISAO SAUDAVEL

Vocé nio foi
brincar no
esgoto. Evitou a
contaminacio
com JTaenia
solium
Fique uma
rodada sem
jogar.

Vocé se
contaminou com
Taenia soliuvm
porque foi
brincar no esgoto
Jogue outra vez.
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