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RESUMO

A abordagem sobre plantas medicinais vem sendo esquecida pelos professores, é
notério o desinteresse dos alunos pela botanica. Este projeto teve o objetivo de
avaliar o conhecimento dos alunos sobre plantas medicinais e desenvolver a
producado de repelentes naturais. Foi desenvolvido com alunos do 7° Ano do ensino
fundamental Il, na escola Sdo Diogo, localizada no municipio de Serra- ES. Os
alunos participaram de uma oficina para a producdo de repelentes naturais e
responderam questionarios pré e pos oficina para avaliacdo do conhecimento dos
mesmos. Os resultados foram analisados e comparados a partir do questionario pré
e pos oficina. Verificou-se que ha uma fragmentacdo no ensino de botéanica e o

tema Plantas Medicinais ndo é muito citado em sala de aula, havendo a

necessidade de aulas préticas para contribuicdo na aprendizagem.

Palavras-chaves: Plantas medicinais, Botanica, Repelente natural, Aulas praticas.



ABSTRACT

The approach on medicinal plants has been forgotten by the teachers, it is notorious
the students' lack of interest in botany. This project aimed to evaluate the students'
knowledge about medicinal plants and to develop the production of natural repellents.
It was developed with students of the 7th Year of elementary school Il, in the S&o
Diogo school, located in the municipality of Serra-ES. The students participated in a
workshop to produce natural repellents and answered pre and post workshop
questionnaires to evaluate their knowledge. The results were analyzed and
compared from the pre and post workshop questionnaire. It was verified that there is
a fragmentation in the teaching of botany and the subject Medicinal Plants is not very
cited in the classroom, and there is a need for practical classes to contribute to

learning.

KEYWORDS: Medicinal plants, Botany, Natural repellent, Practical classes
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1. INTRODUCAO

No Brasil, o conhecimento das propriedades de plantas medicinais, uma das
maiores riquezas da cultura indigena, sabedoria tradicional que passa de geracao
em geracdo, € reconhecido por pesquisadores e entidades cientificas e vem
fazendo parte da fabricagéo e comercializagdo de diversos medicamentos utilizados
pela medicina convencional (GASPAR, 2008).

As plantas medicinais apresentam compostos eficazes para diversas doencgas
e possuem uma grande importancia para a populacdo que dela usufrui. Com base
neste conhecimento a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(PNPMF), sugere ao Ministério da Educacgdo e Cultura (MEC), a inclusdo do tema
plantas medicinais nos ensinos fundamental e médio (MOITINHO; MARISCO, 2015).

Medicamentos a base de plantas sdo em geral mais baratos e podem ser
facilmente encontradas em feiras, farmacias ou mesmo cultivadas no quintal de
casa. Atualmente muitas pessoas, em funcdo da correria cotidiana, possui uma
alimentacdo cada vez mais industrializada, e procuram compensar os efeitos
negativos dessa vida moderna com alternativas naturais para cuidar do corpo. Sao
fatores que colaboram, positivamente, para uma busca por informacdes e utilizacéo
das plantas medicinais no tratamento de problemas de saude (TOMAZZONI et al,
2006).

O ensino de botanica tem baixo aproveitamento no ensino fundamental I, €
notorio o desinteresse dos alunos do sétimo ano pela botanica. Por isso, é
necessario desenvolver estratégias pedagogicas para atrair a atencdo dos alunos
para a disciplina (MEDEIROS, 2013). Acles educativas e preventivas sao mais
vantajosas que as curativistas, pois podem visar os problemas de salde que sé&o

mais frequientes em nossa sociedade (COSTA et.al, 2008).

Um projeto realizado em Itabira-MG por Nunes e colaboradores (2007),
possibilitou aos alunos do ensino fundamental Il conhecer melhor as propriedades e
formas corretas de se usar as plantas medicinais. Atualmente em um pais como
Nnosso, com muitas pessoas carentes e sem condicoes de ter acesso a
medicamentos, um trabalho como este ajuda a difundir a utilizacdo das plantas

medicinais, como forma de diminuir gastos.



Segundo Lima e colaboradores (2014), cabe a Educacdo Ambiental mostrar
a revalorizagdo das plantas medicinais, apontando informagdes com bases em
experiéncias vividas das populagbes rurais. Cultura e Processo Bioldgico se

completam favorecendo a insercéao das plantas medicinais como tematica.

Ao longo da evolucédo, algumas plantas desenvolveram sua propria defesa
quimica, com propriedades inseticidas, que podem derivar de toda a planta ou
partes dela (MENEZES, 2005). A utilizacédo de plantas medicinais como controle de
vetores € promissor e apresenta inUmeras vantagens como, rapida degradacéao,
ndo persistindo por longo periodo no ambiente induzindo menor risco aos
organismos ndo alvo e menor indice de desenvolvimento de resisténcia pelos
vetores; possuem rapida acdo, causando morte gradativa ou imediata; apresentam
toxicidade baixa em relacdo aos mamiferos; e, por fim, apresentam alta
disponibilidade de material vegetal e baixo custo de fabricacdo (SANTOS et al,
2011).

A planta aromatica citronela (Cymbopogon nardus) familia: Poacea é uma das
plantas que apresenta em suas folhas o 6leo essencial citronela que possui aroma

caracteristico, sendo um repelente natural contra pernilongos (VINHAL, 2008).

A planta Rosmarinus officinalis L, familia: Lamiaceae (Labiatae),
popularmente conhecida como alecrim, possui em suas folhas a presenca de 6leo
essencial constituido de uma mistura de componentes volateis que € responsavel
pelo seu odor tipico, dentre os quais 0s principais séo cineol, alfa- pineno e canfora
e, entre 0s componentes nao volateis, o &cido caféico, diterpenos amargos,
flavondides e triterpenoides, podendo causar irritacbes nervosas (LORENZI et al,

2002), o odor forte caracteristico da planta afastam os mosquitos.

A camomila (Chamomilla recutita L.), familia: Asteraceae, planta herbacea,
anual, aromética, de até um metro de altura. Flores centrais hermafroditas
tubuladas, amarelas e as marginais femininas linguladas, branca (ROSSATO, 2012),
sua flores e 6leos essenciais possuem acidos organicos, acido salicilico, apigenina,
borneol, canfora, colina, cumarina, flavondides, herniarina, saponina, mucilagem,
pré-camazuleno, terpenosazuleno e umbeliferona que combatem a picada de

insetos.



O cravo-da-india (Syzygium aromaticum), familia: Myrtaceae, as flores sao
vermelhas e brancas, comum formato de sino, e compdem-se em ramalhetes nas
extremidades dos ramos. Depois de seco os botbes cor de rosa ganham um
acastanhado, passando a ser conhecidos por cravo-da-india. Possui 6leo essencial,
eugenol, acetato de eugenol, beta-cariofileno, &cido oleanico, triterpeno,
benzaldeido, ceras vegetais, cetona, chavicol, resinas, taninos, &cido galico,
esterdis, esterois glicosidicos, kaempferol e quercetina que sdo eficazes como
repelentes (CORREA, 2004).

O desenvolvimento deste trabalho foi importante para demonstrar acdes
simples como o uso de repelentes naturais, que a populacdo desconhece, mas que
se pode propagar o conhecimento através dos alunos de ensino fundamental I, na
perspectiva de resgatar os conhecimentos e praticas utilizados ao longo do tempo
na humanidade (VALERIO; DEFANI, 2009). A educacdo ambiental nas escolas e as
acOes concretizadas por alunos, professores e pais geram mudanc¢as no dia-a-dia

colaborando com a melhoria da qualidade de vida.

Este trabalho tem como objetivo averiguar o conhecimento sobre plantas
medicinais de alunos do ensino fundamental Il e desenvolver oficina de producéo de

repelente natural com plantas medicinais.



2. METODOLOGIA

O projeto foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental S&o
Diogo, que fica localizada no bairro S&o Diogo, no municipio de Serra-ES. Para
avaliar o conhecimento e a aprendizagem dos alunos do 7° Ano, sobre 0 assunto
"Plantas Medicinais”, a investigacdo foi realizada por meio de questionarios
quantitativos, e foram aplicados pré e poés-oficina para avaliar o conhecimento dos

alunos sobre o assunto.

No primeiro encontro foi aplicado o questionario (APENDICE A) pré-oficina
para 55 alunos da turma do 7° ano A/ B, vespertino, para avaliar se os alunos

possuem algum conhecimento sobre plantas medicinais.

No segundo encontro foi feito uma introducdo sobre as Plantas medicinais,
explicando o que sdo, e como foram introduzidas no Brasil, em seguida foi realizada
uma oficina juntamente com os mesmos para producéo do repelente natural. Para a
confeccdo destes repelentes, foi utilizado, alcool comum, agua, ervas desidratadas
(alecrim, citronela, camomila, cravo-da-india), funil e garrafas individuais para cada
aluno. As ervas foram adquiridas no mercado popular da Vila Rubim, em uma loja
especializada em plantas medicinais, no municipio de Vitéria, Espirito Santo, e sdo

faceis de serem encontradas.

FIGURA 1: Oficina de repelente. A — Materiais utilizados na oficina de repelente natural e panfletos; B
— alunos do 7° ano na cantina da escola para realizacdo da oficina; C e D — realizacdo da oficina de
repelente natural, com alunos do 7° ano, orientada e supervisionada pelos autores



Foram confeccionadas cartilhas em papel (APENDICE B), feitos no programa
Word, com imagens de plantas medicinais, que podem ser usadas como repelentes
naturais contra insetos, com a receita do repelente que foi produzido na cantina da
escola, (a escola ndo possui um laboratério para aulas préaticas e a area da cantina
possui um espaco maior para realizacdo da atividade), com os alunos, para

conscientizar e incentivar o uso destas plantas no dia a dia.

No terceiro encontro foi reaplicado o pdés-questionario para avaliar se 0s
alunos adquiriram conhecimentos sobre Plantas Medicinais. A avaliacdo foi feita
através dos dados coletados do pré e pos-questionario, foram feitos graficos
utilizando o programa EXCEL, comparando o conhecimento dos alunos antes da
realizacdo da oficina e depois. Através desses dados foi possivel saber quantos
alunos ja conheciam as plantas medicinais e como conheceram, e quantos alunos

desconheciam as plantas medicinais e s6 ficaram conhecendo através da oficina.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados mostram que no pré-questionario a maioria doa alunos diziam
nunca ter usado plantas medicinais no seu dia-a-dia (30 alunos), 15 disseram que
usavam as vezes e 10 disseram usar sempre. Apds a dinamica da oficina e
aplicacdo do pés-questionario a maioria (38 alunos) disse usar as vezes, 12 afirmam
gue nunca usam e apenas 5 dizem usar sempre (FIGURA 2). Isso mostra que parte
dos alunos nao tinha conhecimento sobre o que é uma planta medicinal e apos a

oficina seu conceito de planta medicinal mudou.

Segundo Medeiros e colaboradores (2013), implementacées de metodologias
estratégicas, favorecem o aumento no interesse sobre plantas medicinais e no
aprendizado do aluno, promovendo o conhecimento sobre o assunto.Segundo
Valério e Defani (2009), trabalhos sobre plantas medicinais, ajudam aos alunos
adquirirem responsabilidade em relacdo ao meio ambiente, e permite resgatar o

conhecimento sobre o uso destas plantas e sua importancia na saude.

Segundo Rodrigues e Guedes (2006), o uso de plantas medicinais depende
de fatores culturais e econémicos. Segundo Moreira e colaboradores (2002), cada
cultura percebe de maneira distinta as riquezas da natureza, o que faz a utilizacao
das plantas medicinais ser algo passado de geracdo em geracdo dependendo de

sua cultura e crenga.

40 - 38
35 -
30
30 -
25 -
20 - s
15 1PRE
15 - 12 4
10 1POS
10 -
5
5 -
O T T 1
Nunca As vezes Sempre

FIGURA 2: Resultado da pergunta nimero 1 do questionario pré e pés oficina aplicado aos alunos

(Vocés utilizam plantas medicinais no dia-a-dia?)
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Na pergunta ndmero 2, os resultados (FIGURA 3) mostram que no preé-
questionario 33 alunos diziam que sabiam o que era repelente natural, 22 disse que
nado conheciam. Apés a dinamica da oficina e aplicacdo do pds-questionario a
maioria 48 alunos disseram que sim, sabiam o que era repelente natural, e 7
continuaram afirmando que ndo sabiam o que era. Isso mostra que os alunos nao
tinham conhecimento sobre o que é repelente natural e apds a oficina o conceito
deles mudaram. Este resultado mostra que sdo fundamentais aulas praticas, para

gue os docentes aliem com seus alunos o contetdo tedrico com o conteudo pratico.

Segundo Aranha e colaboradores (2014), sdo necessarias aulas praticas,
para o aluno sair do cotidiano sala de aula e aumentar o seu interesse em temas
relacionados a educacdo ambiental, de forma que as aulas praticas sdo uma forma
de chamar atencao para formas de vida sustentaveis, como a utilizacdo de produtos
naturais. Segundo Seniciato e Cavassan (2004), aulas de ciéncias e biologia em
ambientes naturais, € uma metodologia eficaz e motivadora para os alunos, auxilia
na aprendizagem dos conteudos e promove mudanc¢as na visdo dos mesmos em

relacdo ao meio ambiente.

60

50 | 48

40 ~ 33

30 i
27 Sim
20 - Ndo

10 - 7

PRE POS

FIGURA 3: Resultado da pergunta nimero 2 questionario pré e pos oficina (Vocé sabe o que é
repelente natural?)

Como demonstrado na (FIGURA 4) no pré-questionario 19 alunos diziam que
sabiam que o Alecrim, Citronela, Camomila, e o Cravo-da-india possuiam
propriedades inseticidas, 36 disseram que ndo sabiam. Apds a dinamica da oficina e
aplicacdo do poés-questionario, 30 alunos disseram que sabiam que essas plantas

possuiam propriedades inseticidas, e 25 continuaram afirmando que nao sabiam. O
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resultado mostra que muitos alunos estdao confusos sobre o conhecimento de
plantas medicinais, que a maioria tem um conhecimento, mas que este
conhecimento ndo estava muito claro, e depois da explicacdo sobre as plantas
medicinais e suas propriedades, este conhecimento ficou mais amplo para o0s

alunos.

Segundo Moitinho e Marisco (2015), a abordagem sobre plantas medicinais,
contribui na interacdo professor aluno, onde o conhecimento do aluno é levado em
consideracao, tornando as aulas mais significativas para o aluno e proporcionando o
conhecimento integrado da medicina popular e cientifica. Segundo Cruz e
colaboradores (2011), o ensino de botanica ndo é abordado de forma ampla, o tema
plantas medicinais é pouco citado, e ndo séo realizadas aulas complementares,

como projetos e aulas mais dinamicas.

40 ~
36
35 4
30
30
25

19
20 A Sim

15 A Nao

PRE POS

FIGURA 4: Resultado da pergunta nimero 3 do questionario pré e pos-oficina (Vocé sabia que o
Alecrim, a Citronela, o Cravo-da-india, e a Camomila possuem propriedades inseticidas?).

Conforme apresentado (FIGURA 5) no pré-questionario 22 alunos diziam que
aprenderam a usar plantas medicinais com seus pais, 24 alunos diziam que
aprendeu a usar com seus avos, 1 aluno disse que aprenderam com o vizinho, 2
alunos disseram que apreenderam assistindo televisdo, 3 alunos aprenderam na
internet, 5 alunos aprenderam em livros, e 5 alunos aprenderam com outros. Apds a
dindmica da oficina e aplicacdo do poés-questionario, 22 alunos disseram que
aprenderam a usar plantas medicinais com seus pais, 23 alunos disseram que

aprenderam a usar com seus avos, 1 aluno disse que aprendeu com o vizinho, 1
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aluno disse que apreendeu assistindo televiséo, 4 alunos aprenderam na internet, 4
alunos aprenderam em livros, e 17 alunos aprenderam com outros. Os resultados
deixam bem claro como a utilizacdo de plantas medicinais é culturalmente muito
importantes passada de geracdo em geracdo, quando a maioria das repostas foi a

de que aprenderam através dos pais e avos.

Segundo Antonio e colaboradores (2012), o uso de plantas medicinais deve
ser considerado um campo de troca de saberes culturais, que contribuem para a
preservacdo das riguezas naturais e da biodiversidade, e enriquece as
possibilidades terapéuticas. Segundo Rossato Badke e colaboradores (2012), o
aprendizado sobre plantas medicinais é transmitido desde a infancia, passado de
geracdo para geracado, sustentando a relacdo de afeto entre mulher-mée e seus

filhos, na tentativa de passar saberes para as proximas geracoes.

30

24
25 - 2722 23
20 17
15
PRE
10 - .
POS
5 5
5 5 3 4 4
11 1
0]
& o o ) X ) o
SR Sl & & ©
AN & %% ~ e)
QY & &

FIGURA 5: Resultado da pergunta nimero 4 questionario pré e pés-oficina (Através de quem vocé
aprendeu a usar plantas medicinais?).

N&o houve mudanca significativa no pré e pés-questionario como mostrado
nos resultado (FIGURA 6), quando perguntando se € possivel cultiva-las em
pequenos espacgos, pois na escola ja houve um projeto de horta orgéanica com

materiais reciclaveis, mostrando que é possivel o cultivo em pequenos espagos.

Segundo Morgado (2006), a utllizacdo de hortas como atividades
pedagogicas, auxilia o processo de ensino-aprendizagem unindo teoria e pratica,
assumindo um papel importante no resgate de cultura alimentar de cada regido. O

ensino de plantas medicinais deve ser estimulado juntamente com os trabalhos de



14

hortas escolares, para estimular pesquisas sobre seus valores medicinais. Segundo
Fiorotti e colaboradores (2009), as hortas escolares sdo de grande importancia para

gue os alunos aprendam sobre os beneficios e formas de cultivos mais econémicos.

60

49
50 - 48

30 Sim

10 - 7 6

PRE POS

FIGURA 6: Resultado da pergunta nimero 5 questionario pré e pés-oficina (E possivel cultiva-las em
pequenos espacos?).

Na pergunta numero 6 (Vocé trabalharia em uma horta de plantas medicinais
se tivesse em sua escola?), no pré-questionario 49 alunos diziam que trabalhariam
se tivesse uma horta de plantas medicinais em sua escola, 6 alunos diziam que néo
trabalhariam se tivesse uma horta de plantas medicinais em sua escola Apés a
dindmica da oficina e aplicacdo do pds-questionario 48 alunos disseram que
trabalhariam se tivesse uma horta de plantas medicinais em sua escola, 7 alunos

disseram que nao trabalhariam.

Segundo Cribb (2010), a utilizacdo de aulas praticas é fundamental e
indispensavel nas aulas de ciéncias e biologia é muito importante para
enriguecimento dos alunos, porque possibilita a participacdo dos mesmos nas aulas
praticas. Segundo Silveira e Farias (2009), o cultivo de hortas escolares sobre
plantas medicinais, favorece o desenvolvimento intelectual e afetivo dos alunos,
estimulando a curiosidade e preservagdo da cultura e conhecimento popular.
Segundo Prigol e Giannotti (2008), aulas praticas tém importancia na formacdo do
pensamento cientificas do aluno, pois gera curiosidades e promove interesse 0s

mesmos na busca de conhecimentos.
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Os resultados apresentados na (FIGURA 7), mostra que no pré-
questiondrio 47 alunos diziam que utilizavam as plantas medicinais na forma de
chéas, 26 alunos diziam que utilizavam como xaropes, 11 alunos disseram que
utilizavam na forma de gargarejos, 9alunos disseram que utilizavam na forma de
banhos, 5 alunos disseram que utilizavam na forma de compressas. Apos a
dindmica da oficina e aplicacdo do pés-questionario, 48 alunos disseram que as
usaram na forma de chas, 21 alunos disseram que usaram como xaropes, 4
alunos disseram que usaram na forma de gargarejos, 3alunos disseram que
usaram na forma de banhos, 7 alunos disseram que usaram na forma de
compressas. A maioria dos alunos disse que usavam as plantas medicinais na de
forma de chas, isso mostra a importancia desse tema ser abordado em sala de
aula, pois se sabe o poder curativo de varias plantas. E importante saber usar
adequadamente, para proporcionar um melhor conhecimento para os alunos, que

possam transmitir aos seus pais.

Para Pereira e Defani (2013) é fundamental o uso correto das plantas com
propriedades medicinais, pois elas trazem muitos beneficios para a saulde,
auxiliando no combate de diversas doencas como infecciosas, alérgicas, disfuncdes
metabdlicas, entre outras. Segundo Cruz e colaboradores (2009), a utilizacdo de
chas a base de plantas medicinais é a forma mais conhecida pelos alunos do

ensino fundamental, pois esse costume € passado por seus familiares de geracao

em geracao.
60 1 48
s | A
40 -
30 26 21 PRE
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10 - 4 3 5 7
O T T T T 1
Chas Xaropes Gargarejos Banhos Compressas

FIGURA 7: Resultado da pergunta nimero 7 questionario pré e pos-oficina (Como vocé as utiliza?).

Quando perguntado através do questionario se em sua familia alguém faz uso
de plantas medicinais de alguma forma as plantas medicinais, podemos observa
(FIGURA 8), que nao houve diferenca nos resultados obtidos no pré e pos-
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questionario, pois metade diz que sim e a outra metade diz que ninguém em sua
familia faz uso de plantas medicinais. Esse resultado demonstra que os alunos tém

muitas duvidas sobre o que € planta medicinal.

Segundo Melo e colaboradores (2012), o desinteresse sobre botéanica é muito
frequente pelos alunos de ensino fundamental e médio, destacando a necessidade
de novas metodologias pedagodgicas para despertar o interesse e levar os alunos a
compreender a importancia das plantas no cotidiano. Ainda segundo Cruz e
colaboradores (2009), existem uma cautela entre os professores na abordagem
sobre plantas medicinais, demonstrando a necessidade de romper essas barreiras,
pois os estudos sobre o tema Plantas Medicinais sdo importantes para advertir 0s

maleficios e beneficios da utilizacdo das mesmas.

Segundo Tomazzoni e colaboradores (2006), com o aumento da urbanizacao
e 0 avanco da tecnologia farmacéutica, a populacdo vem deixando de lado o
conhecimento tradicional, e o uso de plantas medicinais estdo sendo substituida por

medicamentos industrializados pela promessa de uma cura rapida.

30 28 27 29 56

20
PRE

10 POS

PRE POS

FIGURA 8: Resultado da pergunta nimero 8 questionario pré e pos-oficina (Em sua familia alguém
faz uso de plantas medicinais de alguma forma?).

A guestdo numero 9 (Plantas medicinais podem ajudar a curar doengas?), no
pré e pés-questionario a maioria dos alunos diz que plantas medicinais poderiam
ajudar a curar doengas, enquanto a minoria dos alunos diz que plantas medicinais
nao poderiam ajudar a curar doencgas. Os resultados demonstram que os alunos
possuem o interesse sobre o conteudo de plantas medicinais, acreditando na

eficacia das propriedades delas.
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Segundo Rodrigues e Carvalho (2001), as plantas medicinais combatem
diversas doencas, mantém e recuperaram a saude, prevenindo contra organismo
que causam infeccbes e outros problemas de saude, causados por diversos
patdgenos como bactérias, fungos, parasitas. Segundo Pasa e colaboradores
(2005), plantas medicinais sdo comumente usadas como remédios caseiros pela
populacdo e possui baixo custo. Essas plantas possuem grande importancia para

tratar problemas mais comuns como resfriados, dores de barriga, feridas, enjoo, etc.

No resultado (FIGURA 9), mostra que no pré e pos-questionario a maioria dos
alunos diz que cultivariam plantas medicinais em suas casas, enquanto a minoria
dos alunos diz que n&o cultivariam em suas casas. Nao houve mudanca
significativa, pois os alunos ja trabalharam em um projeto de horta orgéanica na

escola.

Segundo Lemos e Maranhdo (2008), o plantio de mudas, € um ato que
contribui na construcao de conhecimentos do aluno, ampliando seu olhar critico para
guestbes de educacdo ambiental. Cruz e colaboradores (2009), diz que ha uma
necessidade de mudancas na forma de abordagem sobre botanica para despertar o
interesse dos alunos. Librelon de Faria e colaboradores (2011) observaram que ha
uma dificuldade na abordagem de botanica entre professores, comprometendo o
desenvolvimento de conhecimentos sobre vegetais, e causando o desinteresse dos

alunos sobre a botanica.
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FIGURA 9: Resultado da pergunta nimero 10 questionario pré e pds-oficina (Vocé cultivaria em sua
casa algumas plantas medicinais?).
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Em conversa com os alunos depois da realizagdo da oficina, houve relatos
dos mesmos sobre a eficacia do repelente natural. Os funcionérios da escola fizeram
questado de levar as cartilhas para a casa e fazer a receita do repelente. A escola
ficou muito satisfeita com o projeto e a idéia do uso das plantas medicinais como

repelentes naturais.
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4. CONCLUSAO

Através deste trabalho foi possivel perceber a falta de conhecimento dos
alunos em relacdo a botanica, principalmente sobre o tema Plantas Medicinais, e a
partir da oficina, muitos alunos perceberam o quanto essas plantas fazem parte do

cotidiano e que esses conhecimentos séo transmitidos de geragdo em geracao.

A oficina teve grande importancia para aprimorar o conhecimento dos alunos
sobre as Plantas Medicinais, sobre o repelente natural e as plantas envolvidas na

sua composicao, que até entdo os mesmos nao tinham conhecimento.

Foi possivel observar a dificuldade do professor em abordar o tema boténica,
e perceber que o tema Plantas Medicinais é pouco citado em sala de aula, pelo fato
dos alunos se contradizerem em algumas questfes, mostrando que eles estdo

confusos em relacéo as plantas medicinais.

Conclui-se que aulas préticas ajudam na compreensao dos alunos, permitindo
que 0s mesmos tirem suas duvidas e conclusGes colocando a teoria em préatica,
além de despertar o interesse dos alunos para o tema Plantas Medicinais e sobre

suas contribuicdes no meio ambiente.
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APENDICE A: Questionario

Plantas Medicinais

Nome: Série:

1) Vocés utilizam plantas medicinais no dia-a-dia?

() nunca () as vezes () sempre

2) Vocé sabe o que é repelente natural?

() Sim ()Nao

3)Vocé sabia que o Alecrim, a Citronela, o Cravo-da-india, e a Camomila possuem
propriedades inseticidas?

() Sim () Nao

4) Através de quem vocé aprendeu a usar plantas medicinais?

() Pais () Avos () Vizinhos () Televisdo () Internet () Livros () outros

5) E possivel cultiva- |4 em pequenos espagos?

() Sim () Nao

6) Vocé trabalharia em uma horta de plantas medicinais se tivesse em sua escola?
()Sim ()Nao

7) Como vocé as utiliza?

() Chés () Xaropes () Gargarejo () Banhos () Compressas

8) Em sua familia alguém faz uso de plantas medicinais de alguma forma?

()Sim ()Nao

9) Plantas medicinais podem ajudar a curar doencas?

()Sim ()Nao

10) Vocé cultivaria em sua casa algumas plantas medicinais?



APENDICE B : Cartilha de Ervas Medicinais

Receita de Repelente com Ervas
Secas ou Frescas.

Ingredientes:

+ Agua

+ Alcool T0%

+ Ervas secas: Alecrim,
Citronela, Cravo- da- india,
Camomila.

Modo de fazer:

Cologque uma xicara de agua & em
seguida adicione 3-4 colheres de
sopa de ervas secas, depois
complete até encher totalmente o
recipiente com alcool. Misture
bem, tampe e deixe descansar a
solugdo por alguns dias (tampar &
importante para manter os éleos
essenciais na solugio).

Bonus: Usar conforme necessario,
e cheira muito bem.
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ERVAS MEDICINAIS

Podemos utiizar de diversas formas como por
exermpha:

Cha deve-se ferver a agua em uma panela e logo
apds acrescentar as ervas medicinais. Apds isso,
dewe-se tampar a panela e continuar o processo de
ebulicio por cerca de mais 5 minutos e finalmente
deixar em repouso por mais alguns minutos (ainda
com a panela tampada).

Infusio & preparado colocando a planta em wm
vasilhame e despejando dgua fervendo sobre ela. A
erva medicinal deve ficar por cerca de 10 minutos
repousada na agua fervente, com o vasilhame
fechado.

Cataplasma & aplicada diretamente sobre 3 Grea
afetada, dolorida, inchada, ferida ow no local onde se
deseja realizar um tratamento de pele. A aplicacio
de ervas secas & usada principalments no
tratamento de caimbras e as plantas podem ser
socadas, formando uma pasta, creme, gel ou I-nl;Ecl,
gue & colocada diretamente sobre o local

Compressasas envas sio cozinhadas em doses
cerca de 4 veres mais forte. Apos cozidas, as
mesmas sao torcidas e aplicadas sobre a area
afetada ou parte dolorida.

Banhos medicinais As ervas s3o cozidas durante um
tempo que vai de 20 3 45 minutos. Apds este
processo, toda mistura @ coada e misturada a agua
gue vai ser usada para o banho.

Tinturas as partes das plantas devem ser colocadas
em alcool (de pureza abscluta). Quando for utiliza-la,
solver a mistura em agua (de 5§ a 20 gotas por litro).

Inalagtesconsiste em inspirar o vapor da fervura de
determinada planta. Geralmente & indicada para
aliviar as vias respiratarias.

Gargarejos & preparado um cha por meio de

decocgio e utilizado para gargarejo algumas vezes
a0 dia. Deve-se enxaguar bem a garganta.

Xaropes sSo preparados para combater a tosse e a
bronguite. S&o vegetais macerados misturados com
mel, entre outros...

Mome cientifico: Cymbopogon nardus
Partes utilizadas: folhas.
Litilizadas no preparo de banhos, extrato.

Eficaz com repelents natural, antisséptico —
combate os germes patogénicos, prevenindo as
infecpies; antifiingico — destrdi os fungos:
antibacteriano — evita o dessnvalvimento & bactérias:
adsiringente — confrai os tecidos e vasos
sanguineos; estimulante — estmula as atividades
cerebrais, nervosas e vasculares.

MNome cientifico: Rosmannusofficinaliz

Partes utilizadas: folhas e flores.

Ltilizadas no preparoc de xaropes, infus3o, tintura, pe
e dleo essencial & em fitoterapia.

Utilizada na inddstria alimenticia pelas propriedades
antioxidantes de seus diterpenos.

Estimulante digestivo, para a falta de apetite
{inapeténcia); contra azia; em problemas
respiratorics e debilidade cardiaca {cardiotonico).
Por suas virtudes tonicas e estimulantes, atua sobre
o sistema nervoso (cansago mental) e cansago
fisico. E antisséptico, colagogo diurético,

antiespasmodico (uso interno: vesicula e ducdeno),
cicatrizante {uso externo), colerstico, protetor
hiepatico, anti-tumaral, anti-depressivo natural,
vasodilatador, e repelemnte natural.

MNome
cientifico: Chamomillarecutita {L.)

Partes utilizadas: flores secas.
Utilizadas no preparc de chas, inalagbes, banhos de
assento oU COMpPressas.

Usos terapéuticos: flatuléncia, colicas menstruais,
diarmeia, febre, congestio, resfriados, nauseas,
insdnia, estresse, vomito, nervosismo, ma digestio,
ou colicas estomacais,e repelente natural.

Mome
cientifico:Syzygiumaromaticum
Fartes utilizadas: Botdes florais secas.
Usaos terapéuticos: Anestésico local, analgéesico,
anfisseptico, antiflingico, parasiticida, antioxidante,
inibidora agregagio plaguetéria. calmante leve,
hipoglicemiante, contra gases e colicas intestinais,
discinesiashiliares, vdmitos, condimentio e
conservante de alimentos. e repelemte natural.




