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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo aquelas que se
desenvolvem no meio das cultivadas e sdo chamadas de daninhas ou as silvestres,
muitas vezes confundido com mato. Elas representam alimentos saborosos e
nutritivos que faziam parte das refeicbes familiares dos brasileiros e que aos poucos
foram sendo esquecidas e desvalorizadas. O objetivo desse estudo foi verificar o
conhecimento de uma comunidade urbana situada no municipio de Serra — ES,
sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), divulgar informacoes e
incentivar 0 uso e o cultivo. A pesquisa aconteceu na feira livre do bairro André
Carlone. Ap6s abordagem e apresentacao das espécies escolhidas para o estudo no
local da pesquisa, 0s participantes provavam trés tipos de alimentos preparados com
PANC: empadinha de frango com ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.), bolo de
cenoura com beldroega (Portulaca oleracea L.) e geleia de flores de chanana
(Turnera subulata Sm.) servida com biscoito dgua e sal para o teste sensorial —
aceitacdo e aplicacdo de um questionario introdutério. Foi distribuido, ao final da
abordagem, um total de 51 mudas de PANCs para a populacdo. Apés andlise dos
dados, foram entrevistadas 63 pessoas e constatou-se que apesar de boa parte ja
ter ouvido falar, poucos fazem uso das PANCs, sendo necessaria mais divulgacao e
incentivo ao consumo, manejo para o cultivo como forma de producdo para que
sejam comercializadas e cheguem ao prato dos brasileiros. Quanto ao teste de
aceitacdo, das trés amostras de alimentos oferecidos, a empadinha de frango com
ora-pro-nobis e o bolo de cenoura com beldroega alcancaram a aprovacao dos

provadores, refletindo a busca por uma alimentagdo mais saudavel.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Educagdo ndo formal. Hortas.

Agroecologia.

ABSTRACT

Non-Conventional Food Plants (PANC) are those that develop in the middle of
cultivated and are called weeds or wild, often confused with weeds. They represent
tasty and nutritious foods that were part of the family meals of Brazilians and that
were gradually being forgotten and devalued. The objective of this study was to verify

the knowledge of an urban community located in the municipality of Serra - ES, on



Non - Conventional Food Plants (PANC), to disseminate information and encourage
use and cultivation. The research took place in the free fair of the neighborhood
André Carlone. After the approach and presentation of the species chosen for the
study at the research site, the participants tested three types of food prepared with
PANC: chicken entablature with ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.), Carrot cake
with prosciutto (Portulaca oleracea L.) and chanana jelly (Turnera subulata Sm.)
Served with water and salt biscuit for the sensorial test - acceptance and application
of an introductory questionnaire.At the end of the approach, a total of 51 seedlings of
PANCs were distributed to the population. After analyzing the data, 63 people were
interviewed and it was verified that although many have already heard of it, few make
use of the PANCs, being necessary more dissemination and incentive to the
consumption, management for the cultivation as a form of production so that they are
commercialized and arrive at the plate of Brazilians. As for the acceptance test, of
the three samples of food offered, the chicken entablature with ora-pro-nébis and the
carrot cake with bricolage reached the approval of the tasters, reflecting the search

for a healthier diet.

Keywords: Healthy eating. Non-formal education. Hortas. Agroecology.
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1 INTRODUGCAO

Apesar de o Brasil ser um dos paises mais ricos em biodiversidade no
planeta, seu sistema agroalimentar possui um padréo limitado e industrializado. O
alto cultivo de monoculturas colabora para a formacdo desse padrdo basico de
alimentacdo, contribuindo para que muitas espécies nativas sejam subutilizadas e
desconhecidas. E fundamental a inser¢éo de uma dieta sustentavel e acessivel que
valorize alimentos locais e sazonais, livres de agrotéxicos, na forma de agricultura
familiar e hortas domiciliares (PASCHOAL, GOUVEIA & SOUZA; 2016).

De dimensdes continentais 0 pais compde-se de regides e estados famosos
pelos seus recursos naturais e sua cultura alimentar, porém muitos alimentos
saborosos e nutritivos que faziam parte das refeicdes familiares foram esquecidos e
desvalorizados, e as principais razdes se devem ao desenvolvimento de tecnologias,
urbanizagdo, divulgacdo da midia, expansdo da industria alimentar e discurso
cientifico (BRASIL, 2015).

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) sdao aquelas que se
desenvolvem no meio das cultivadas e sdo chamadas de daninhas, ou as silvestres
muitas vezes confudido com mato. Delas, uma ou mais partes, podem ser usadas na
alimentacdo humana como: flores, frutos, sementes, raizes, bulbos, brotos,
tubérculos, tuberosas, goma, latex, resina ou das que extraem 6leos e gorduras,
também as especiarias, as condimentares, aromaticas, as substitutas do sal, os
corantes e amaciantes de carnes, as utilizadas na fabricacdo de bebidas, infusdes e
tonificantes e as partes ndo convencionais das plantas convencionais (KINUPP;
LORENZI, 2014).

O cultivo das PANC resgata a funcionalidade sistémica da natureza, pois sdo
plantas que nascem sozinhas, adaptam-se aos diferentes ambientes mantendo a
base da vida e o equilibrio ecologico, aumentam a vida no solo dimunuindo a sua
compactacdo e mantendo o ciclo da agua, demandando assim, menor uso de
energia no sistema. As PANC tem papel de alimento funcional em nosso organismo
nelas encontramos antioxidantes, sais minerais, fibras, vitaminas essenciais (KELEN
et al., 2015).

A sigla PANC foi criada em 2008, surgiu do trabalho do bidlogo, Prof. Dr. -
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas Valdely Ferreira

Kinupp e da nutricionista Irany Arteche e que por ele vem sendo divulgado. Nos



ultimos anos as PANC vém ganhando espaco e despertando interesse de chefs de
cozinha, pesquisadores e da midia que reforca sua relevancia ndo s6 na sua forma
de alimento alternativo, mas também nos seus efeitos medicinais (MACHADO,
2016).

Na regido mineira de Sabara a ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill) é uma
planta muito popular ndo sendo considerada uma PANC, mas para os moradores do
nordeste talvez sim, ou seja, o termo PANC vai depender com quem se esta
dialogando e se a planta é convencional ou ndo para essa pessoa. E a medida que
seu uso for difundido, serd conhecida e passard a ser produzida e vendida,
tornando-se uma planta convencional (RANIERI, 2017).

De Forma pioneira na Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
tramita o Projeto de Lei n® 2275/2016 que dispde sobre o programa de incentivo ao
cultivo e a comercializacdo de PANCs que visa o crescimento da agricultura familiar
sem 0 uso de agrotéxico. Essa pode ser uma iniciativa que desperte nas pessoas 0
desejo de observar a grande diversidade de plantas que temos a nossa disposicao e
insistimos em comer sempre 0s mesmos alimentos, ha quem diga que as PANCs ja
ganharam espaco na alta gastronomia e agora quer invadir o prato dos brasileiros.

Conhecidas ou ndo as PANCs estdo distribuidas em todos os biomas
brasileiros, estimadas em mais de 10 mil espécies de plantas com potencial
alimenticio, sendo espontaneas silvestres ou cultivadas, nativas, exoticas, que
influenciam a cultura alimentar das popula¢des e que por ndo fazerem mais parte da
cadeia produtiva, vém sendo resgatada por pesquisadores e consumidores que
prezam a agroecologia e buscam uma alimentacdo saudavel, através de oficinas
culinarias que é também uma maneira trabalharem a educacéo nao formal. (FILHO,
2016).

Conforme afirma Boarim (1998, p. 19), “a saude é resultado da harmonia com
o meio ambiente [...], portanto € fundamentalmente questdo de habitos”, ou seja, o
habito de se alimentar corretamente traz resultados suficiente para uma vida de
serenidade mental, visto que, na grande maioria os erros na alimentacdo vao desde
a qualidade a quantidade do que se come. Nesse sentido, é preciso se educar para
gue se tenha saude e vida social com qualidade.

Desta forma a educagdo ndo formal que, é a educacdo realizada fora da

escola, ou seja, em varios espacos da vida social, é também aquela que se “aprende
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no mundo da vida”, & adquirida através de experiéncias, agdes coletivas cotidianas,
tendo como objetivo resgatar valores essenciais para a formacdo de cidadaos,
conhecimentos que o levem a uma melhor qualidade de vida (GOHN, 2014).

Partindo do principio de que comer bem, faz bem, Souza e colaboradores
(2009) afirmam que é possivel considerar a horta cultivada nos quintais das casas
como uma forma de educacdo em espaco ndo formal, visto que, em sua maioria, 0
cultivo é feito de geracdo em geracao, onde 0s proprios moradores trabalham em
coletividade produzindo alimentos mais saudaveis, pensando na qualidade de vida.

Com base na pesquisa feita por Amaral e Guarim Neto (2008), a forma de
cultivar alimentos no espaco nao formal requer um gosto especial pela terra que
revelam um passado de muita pratica e cuidado. Esse aprendizado que a horta
proporciona vai se alastrando de geracdo para geracdo revelando grandes
experiéncias no plantio de alimentos, fator que contribui para mudancas alimentares
do individuo e estabelece uma relacao diferente entre homem e meio ambiente.

Esta pratica de se educar fora da escola é herdada em sua maioria por seus
ancestrais 0os quais tem como base principios religiosos e filoséficos para ensinar e
aprender. Nesta perspectiva € possivel considerar que para melhor promoc¢do da
gualidade de vida da populacdo, as estratégias para as acOes de educacao
alimentar devem ser de forma integrada, tendo em comum suas reflexdes e praticas
no cotidiano (COELHO; BOGUS, 2016).

Essa pesquisa foi realizada por meio da educacao ndo formal, ou seja, uma
educacdo que pode ser desenvolvida em diversos espacgos, com atividades
educacionais, sendo uma experiéncia didatica organizada fora do contexto do ensino
formal. A educacdo ndo formal se faz importante em relacdo as PANCs que podem
ser uma fonte de renda através da agricultura familiar, pelo seu cultivo em
residéncias, jardins e pracas comunitarias e também no ensino formal através das
hortas que sdo laboratérios vivos, onde os professores podem explorar variados
assuntos como o contato com a terra, o respeito mutuo, a solidariedade, o cuidado e
a preservacdo do meio ambiente entre outros temas em atividades
multidisciplinares.

O fortalecimento da soberania alimentar é um trago forte para a realizacéo
desse projeto, pois quando se decide o que cultivar e comer (alimentos nutritivos, de

facil acesso, espontaneos, livre de agrotdxicos) busca-se também o equilibrio do
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homem com a natureza e assim a valorizacdo e o resgate do que faz parte da nossa
cultura e patriménio natural. Sendo assim, os objetivos desse trabalho foi verificar o
conhecimento de uma comunidade urbana sobre as PANCs, divulgar informacgdes
democratizando-as, mostrar a sua importancia como uma opg¢ao de alimento

alternativo e nutritivo e incentivar o seu uso e cultivo.
2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada, na feira livre do bairro André Carlone no Municipio
da Serra-ES, que é um conjunto habitacional (formado por 683 casas e 47 prédios
de quatro pavimentos, somando 1.504 apartamentos) e possui uma area total de
328.110 mil metros quadrados (BORGES, 2018). De acordo com CESAN (2012) a
populacdo projetada para o bairro André Carlone em 2015 seria de 10.111
habitantes.

A feira livre acontece aos domingos das 6 as 12hs, segundo o departamento
de divisdo de feiras da Prefeitura do Municipio de Serra — ES, teve suas atividades
iniciadas em 2009, possui 60 feirantes cadastrados e sua éarea fisica € de 1.100
metros quadrados.

Apés abordagem ao participante que se aproximava e apresentacdo das
PANCs, iniciAvamos a pesquisa, convidando-o a degustar trés amostras de
alimentos preparados com PANC, empadinha de frango com ora-pro-nobis, bolo de
cenoura com beldroega e geleia de flores de chanana servida com biscoito agua e
sal (FIGURA 01), que foram utilizados para a andlise sensorial e preenchimento do
teste de aceitacdo (APENDICE A). Entre cada degustacéo era oferecido 4gua ao
participante para eliminar o gosto da amostra anterior.

FIGURA 1- Alimentos para degustacao: A- Empadinha de frango com ora-pro-nébis; B- Bolo
de cenoura com beldroega; C- Geleia de flores de chanana servida com biscoito agua e sal

e ‘ L"

— - »

Fonte: Autoras
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Para medir, analisar e interpretar as caracteristicas dos alimentos que
possam ser notadas pelos sentidos humanos € utilizado analise sensorial. Podem-
se dividir as metodologias em trés areas: discriminativa, descritiva e afetiva. Os
testes afetivos séo classificados em duas categorias: aceitacdo e preferéncia. Por
meio da escala hedbdnica podem-se avaliar os testes de aceitacdo, que de forma
integrada ou em relacdo a um atributo especifico, expressa o grau de gostar ou
desgostar de uma amostra pelo consumidor. Classificam-se as escalas de intervalos
em: estruturadas e ndo estruturadas. Na escala estruturada os intervalos sao
associados a termos afetivos e/ou numeros (LIMA et al, 2011).

Para Freitas (2008), “a qualidade sensorial de um alimento € o resultado da
interacdo entre o alimento e o homem, que varia de pessoa para pessoa”. Assim
admite-se, a qualidade sensorial ser fung¢do tanto dos estimulos provenientes dos
alimentos bem como das condi¢Bes psicoldgicas, fisioldgicas e socioldgicas das
pessoas que o avaliam.

Para essa pesquisa a ficha avaliativa para o teste de aceitacéo foi adaptada a
partir de Oliveira e colaboradores (2002) e Zenebon e colaboradores (2008). O
objetivo da aplicacdo do teste de aceitacdo foi avaliar a aceitacdo dos
frequentadores da feira em relacdo aos alimentos preparados com PANCs (FIGURA
02), analisando o quanto o provador gosta ou desgosta de uma amostra, por meio

da escala hedonica de cinco (05) pontos.

FIGURA 2 - A e B Degustacdo das amostras dos alimentos preparados com PANC
(empadinha de frango com ora-pro-nébis, bolo de cenoura com beldroega e geleia de flores de

chanana servida com biscoito 4gua e sal)

Fonte: Autoras

Apobs a coleta de dados, foram analisados os indices de aceitacdo. Calculou-

se as porcentagem de cada intervalo da escala heddnica, em seguida os intervalos
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“5 adorei” e “4 gostei” foram somados. A amostra sera aceita se apresentar uma
porcentagem igual ou maior a 85% (CECANE, 2010).

Para investigar o conhecimento dos frequentadores da feira sobre as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), foi aplicado um questionério introdutorio,
contendo seis perguntas gquantitativas. A pesquisa foi realizada em apenas um
domingo.

ApoOs a degustacado das trés amostras, o participante respondia 0 questionario
introdutério e ao teste de aceitacdo dos alimentos. Ao final da pesquisa poderia
escolher uma muda de PANC para cultivar e recebia dois panfletos informativos,
cada um contendo cinco espécies de PANC (FIGURA 03).

Fonte: Autoras

Foi utilizada na feira para o desenvolvimento do trabalho uma barraca para
apresentar os alimentos, 70 mudas de PANCs (distribuidas em 10 espécies), para
distribuicdo gratuita aos entrevistados, uma estante de madeira (para a exposi¢cao
das mudas), aventais, mesas, pranchetas, recipientes, copos descartaveis,
guardanapos, agua mineral para servir entre uma amostra e outra.

Para a apresentacao e divulgacdo das PANCs, foram utilizados dois banners
informativos, com seis espécies de PANC em cada um, ou seja, 02 espécies a titulo
de curiosidade que foram: a murta - Murraya paniculata (L.) Jack, que é muito
conhecida como arvore ornamental na regido e a bananeira - Musa X paradisiaca L.
— destacando-se 0 mangara ou corac¢ao e frutos verdes. Nos banners continham o
nome cientifico e popular das espécies escolhidas, informag¢fes nutricionais e as
partes comestiveis de cada PANC e dois folders, cada um contendo cinco espécies
de PANCs e as mesmas informacdes dos banners (APENDICES B e C).

As espécies escolhidas foram cultivadas em vasos, um semestre antes da
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aplicacdo da pesquisa as quais estdo listadas abaixo na TABELA 1 e séo de facil

ocorréncia em areas urbanas, quintais e hortas, com alto potencial nutritivo e de

rapido cultivo (KINUPP; LORENZI, 2014).
TABELA 1- Espécies de PANC escolhidas para a pesquisa

Nome cientifico Familia Nome popular
Amaranthus deflexus. L. AMARANTHACEAE  caruru, Caruru-rasteiro
Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. VERBENACEAE alfazema-brasileira
Celosia argentea L. AMARANTHACEAE  Crista-de-galo-plumosa

Impatiens walleriana Hook. f.

Oxalis latifolia Kunth

Pereskia aculeata Mill.

Portulaca oleracea L.

Sonchus oleraceus L.

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaerth.

Turnera subulata Sm.

BALSAMINACEAE
OXALIDACEAE
CACTACEAE
PORTULACACEAE
ASTERACEAE
TALINACEAE
TURNERACEAE

maria-sem-vergonha, beijinho
trevinho, azedinha
ora-pro-nobis, carne-de-pobre
beldroega-da-horta

Serralha

maria-gorda, lingua-de-vaca

chanana, bom-dia, oreganillo

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fonte: Autoras

Participaram da pesquisa 63 pessoas, sendo 41 do sexo feminino e 22 do

sexo masculino, a média de idade dos participantes foram de 45 anos.

Na primeira pergunta do questionario introdutério houve uma resposta

satisfatoria, pois 57% dos participantes ja tinham ouvido falar sobre as PANCs

(GRAFICO 1).

GRAFICO 1- Resultados da primeira pergunta do questionario introdutério: Vocé ja ouviu falar

sobre Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs)?

[y
= (o) o 8
o o o

L L L )

Porcentagem de pessoas
entrevistadas

N
o
L

57

43

Sim

Fonte: Autoras
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Segundo Borges & Siva (2018) considerando que ninguém consome 0 que
ndo se conhece, o conhecimento que é transmitido pela familia de geracdo em
geracao esta intimamente ligada a esse fator, de modo que uma pessoa mais velha
ensina sobre 0 manuseio e preparo das espécies aos mais jovens perpetuando esse
conhecimento. Para Narciso e colaboradores (2017) as pessoas conhecem as
variedades das PANCs, porém desconhecem o termo, desfavorecendo o
entendimento sobre o assunto.

Conforme Erice (2011) em entrevistas com consumidores de uma feira
ecolégica em Bom Fim, Porto Alegre — RS a maioria conhece essas plantas por
conhecimento informal, ou seja, aprenderam com amigos, feirantes e agricultores de
feiras ecologicas, os quais tém maior contato com o assunto.

Ao final do questionéario, os entrevistados tinham um espaco para deixarem
um comentario. Um dos comentarios deixados, por uma mulher de 63 anos, apos ter
respondido ao questionario e ao teste de aceitacao, foi:

“‘Achei muito interessante a pesquisa, pois estamos precisando voltar aos
tempos dos nossos avos, que éramos curados com plantas. Hoje estdo entrando no
mercado as PANCs que aos poucos vem para substituir os industrializados.
Parabéns e continuem esse trabalho”.

Foi perguntado aos participantes da pesquisa, se das espécies apresentadas
havia alguma conhecida como comestivel e se a resposta fosse positiva que
indicassem alguns exemplos (GRAFICO 2). Dos 63 entrevistados, 52% responderam
que sim, porém somente 28% citaram o nome de alguma espécie (GRAFICO 3). As

espécies mais citadas foram ora-pré-nébis, serralha e beldroega.
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GRAFICO 2- Resultados da segunda pergunta do questionario introdutério: Das espécies
apresentadas aqui, tem alguma que vocé conhece como sendo comestivel? Se sim, qual (is)?
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Fonte: Autoras

GRAFICO 3- Plantas que foram conhecidas como comestiveis por 28% dos participantes

crista-de-galo- trevinho
plumosa
3%

alfazema
6%
chanana

7%

caruru
3%

Fonte: Autoras

No Brasil ha mais de mil espécies de PANCSs, entre hortalicas, raizes e frutas,
porém poucas séo exploradas comercialmente. Devido mudanc¢as no padrao cultural
de consumo da populacdo, muitas espécies foram sendo substituidas, algumas
permaneceram gracas a memoria cultural. A memoria afetiva das pessoas associou-
se ao tempo em que consumiam PANCSs, por necessidade, e hoje a nossa realidade
vem sendo transformada, quando consumidores atribuem as PANCs a mesma
importancia das plantas convencionais (MADEIRA, 2018 IN. REPORTAGEM -
JORNAL A GAZETA).



17

Para dar melhor visibilidade ao que foi descrito acima, talvez por preconceito
social ou mesmo pela falta de conhecimento das pessoas o bidlogo, Valdely Ferreira
Kinupp, em entrevista ao Portal Viés da UFRGS conta que nas saidas de coletas de
PANCs que periodicamente realiza, sempre aparecem curiosos, ele aproveita para
mostrar 0 que é comestivel realizando ali a educacado informal, e diz que ainda
assim, algumas pessoas pensam gque esta catando um frutinho qualquer no mato,
por estar passando necessidade (GLAUCHE, 2014).

Um comentario deixado por uma mulher de 23 anos, apos ter respondido ao
questionério e ao teste de aceitagao:

‘Interessante esse conhecimento, pois nunca tinha ouvido falar dessas
plantas comestiveis. Adorei os alimentos”.

Quando perguntados se das espécies apresentadas na disposicdo do local,
faziam uso de alguma e se sim quais usavam (GRAFICO 4), 62% disseram que n&o,
32% disseram que sim, e, dessas, 16% citaram algumas PANCs (GRAFICO 5). As

PANCSs citadas foram caruru, beldroega, serralha, ora-pro-nobis e trevinho.

GRAFICO 4- Resultados da terceira pergunta do questionario introdutério: Das PANCs
apresentadas aqui, vocé faz uso de alguma? Se sim quais (is)?
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GRAFICO 5- Plantas que 16% dos participantes disseram fazer uso

caruru
7%

Fonte: Autoras

Segundo Barreira e colaboradores (2015), em algumas regides existe grande
influéncia das PANCs na alimentacdo de populacdes tradicionais, no entanto perdeu
espaco para outros produtos. Outro ponto a ser destacado € que Silva e seus
colaboradores (2017) consideram que a falta de informacgbes, contribui para o
desuso e o desaparecimento das PANC, por isso é preciso pesquisar os alimentos
locais e seus valores nutricionais, explorar e divulgar. Atualmente busca-se uma
alimentacdo saudavel e variada de origens conhecidas e que colabore para a
conservagao ambiental.

Para Pinheiro (2016), as PANCs sao como uma luz no fim da colheita sendo
uma opg¢ado saudavel para adquirir os nutrientes necessarios na alimentagéo, pois
além de possuir micronutrientes € livre de agrotoxico possui alto teor de calcio,
vitamina C, zinco, fésforo, compostos fendlicos e poderosos antioxidantes.

Segundo Queiroz e colaboradores (2015) as PANCs séo alternativas de baixo
custo e fontes de nutrientes de aproveitamento da biodiversidade brasileira, porém
nao recebem atencdo da comunidade cientifica.

Uma entrevistada de 63 anos, apos ter respondido ao questionario e ao teste
de aceitacao, relatou:

“‘Adorei tudo, excelente qualidade, coisas que eu nem sabia que podiam
comer apesar de conhecer. Achei 0 maximo”.

Quando perguntados se usariam algumas das PANCs apresentadas na
pesquisa e, se sim qual (is) (GRAFICO 6), 92% dos entrevistados disseram que sim.
Desses, 40% citaram alguma espécie, e desses, 19% disseram que usariam todas
as espécies apresentadas (GRAFICO 7). As PANCs citadas foram a ora-pro-nobis,
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chanana, serralha, beldroega, beijinho e caruru.

GRAFICO 6- Resultados da quarta pergunta do questionario introdutério: Vocé usaria algumas
das PANCs apresentadas aqui? Se sim, qual (is)?
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GRAFICO 7- PANCs que 40% dos participantes disseram que usariam

caruru beijinho
6% 6%

Fonte: Autoras

Segundo Chaves (2016) o incentivo ao uso das PANCs garante protecdo e
contribui para a seguranca alimentar e nutricional da populacdo humana, pois sdo
alimentos acessiveis e que possuem alto valor nutricional. Nesse contexto Ranieri
(2017), diz que as PANC séo excelentes via para uma alimentacdo saudavel, pois
provar novos sabores e variar a alimentacdo aumenta nosso repertorio de gustagéo
e nos ajuda a criar receitas novas, trazendo nutrientes gue NnosSso organismo

necessita.
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E necessario destacar que, ha no Brasil desde 1990, uma legislacdo federal
gue determina as regras para a producdo organica. Para passar do cultivo
tradicional para o sistema de agroecologia, ou seja, sem agrotoxicos e adubacéo
sintética, o produtor precisard aumentar os custos de producgdo, remodelar a sua
propriedade, necessita de incentivo e assisténcia técnica, para melhorar o solo e
promover a adaptacdo ambiental, s6 entdo conseguird a certificacdo que é uma
exigéncia do mercado. No pais ha aproximadamente 13 mil produtores com
certificacao de organicos (ALONSO, 2018).

Conforme Tabach (2013) o governo brasileiro tem incentivado a populacao a
usar plantas que tenham potencial benéfico a saude, porém a legislacéo restrita e
burocratica desestimula o interesse de muitos pesquisadores.

Alguns comentarios deixados apoOs terem respondido ao questionario e ao
teste de aceitacao:

Homem, 71 anos — “Na atual conjuntura de crise € mais uma alternativa a ser
desenvolvida e de muita utilidade para humanidade”.

Mulher, 60 anos — “Este trabalho poderia ser mais divulgado, pois ajudaria
muito na saude dos brasileiros”.

Também foi perguntado se tinham horta em casa (GRAFICO 8) e 63% dos
participantes da pesquisa disseram que ndo. Para Makishima e colaboradores
(2010), uma horta em casa € a certeza de ter diversos produtos saudaveis para
preparar as refeicdes e mais do que isso € ter saude, pois as hortalicas séo
importantes fontes de vitaminas e sais minerais e outras possuem propriedades

medicinais o que ajuda no regulamento e bom funcionamento do organismo.

GRAFICO 8- Resultados da quinta pergunta do questionario introdutério: Vocé tem horta em casa?
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Fonte: Autoras

Comentario deixado por mulher de 59 anos, apos ter terminado de responder
ao questionario e ao teste de aceitacao:
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“Muito criativo, deveria ser divulgado nos bairros / cultivar hortas
comunitarias”.

Ao serem perguntados se gostariam de levar uma PANC para casa
(GRAFICO 9), 81% responderam que sim. Das 70 mudas de PANC (distribuidas
entre as 10 espécies), 51 mudas foram doadas, a ora-pro-ndbis foi a espécie mais
procurada entre os participantes da pesquisa. As mudas que sobraram foram:
trevinho (4 mudas), crista-de-galo-plumosa (3 mudas), caruru (3 mudas), chanana

(3 mudas), serralha (4 mudas) e beldroega (2 mudas).

GRAFICO 9- Resultados da sexta pergunta do questionario introdutério: Vocé gostaria de levar
uma PANC para cultivar?
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Fonte: Autoras

Muitos sdo os beneficios de se produzir uma horta domiciliar que pode ser
feita em pequenos espagos como terracos, garagens, sacadas, varandas, fundo do
quintal e com a utilizacdo de materiais reciclaveis, desde que o local seja arejado e
tenha luminosidade. A horta domiciliar oportuniza vinculos geracionais positivos, ou
seja, a interacdo com pessoas de diferentes geragbes estabelece a troca de
conhecimentos, valores e atitudes (FARIAS, 2016).

Em relacédo ao cultivo das PANCs Paschoal e colaboradores (2016) afirmam
gue grande parte das PANCs se desenvolve facilmente, enquanto outras precisam
de um cultivo simples e com poucas exigéncias, possuindo uma excelente
adaptacdo ao meio sem a necessidade de fertilizantes e agrotoxicos.

Comentario deixado por homem, 32 anos, apos ter respondido ao
guestionario e ao teste de aceitacao:

“‘Achei muito interessante essa pesquisa, pois conheci varias plantas
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comestiveis que posso utilizar em casa’.
O teste de aceitacdo foi considerado satisfatorio. Os intervalos “adorei’ e

“gostei” da escala heddnica foram os mais marcados (GRAFICO 10).

GRAFICO 10- Resultados do teste de aceitacéo para os trés tipos de alimentos preparados
com as PANCs: empadinha de frango com ora-pro-nébis; bolo de cenoura com beldroega e geleia de
flores de chanana / biscoito agua e sal
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Fonte: Autoras

Dos trés alimentos oferecidos aos provadores, a empadinha de frango com
ora-pro-nobis, foi a que mais agradou, alcancando percentual de 100% de aceitacdo
dos provadores, somando-se os itens “adorei” e “gostei” da escala hedbnica. Os
provadores também gostaram do bolo de cenoura com beldroega que foi aceito com
o0 percentual de 86%, juntando-se os intervalos “adorei” e “gostei” da escala
hedbnica, ja a geleia de flores de chanana servida com biscoito 4gua e sal alcancou
84% (juntando-se os intervalos “adorei” e “gostei” da escala heddnica) da aceitagao
dos provadores, ndo atingindo o nivel desejado, que tem como percentual minimo
85% (TABELA 2).

TABELA 2- Percentual de aceitagdo dos trés tipos de alimentos preparados com PANC

Intervalos da Empadinha de frango Bolo de cenouracom  Geleia de flores de chanana
Escala Hedonica com ora-pro-ndbis beldroega com biscoito agua e sal

(5) adorei + (4) gostei  100% 86% 84%

(3) indiferente 0% 8% 7%

(2) ndo gostei 0% 1% 3%

(1) detestei 0% 0% 0%

N3o responderam 0% 5% 6%

Total de aceitagao 100% 86% 84%

Fonte: Autoras
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Segundo Eiroa e Potascheff (2016) as PANCs estdo ganhando espaco,
grupos nas redes sociais e plataformas online estdo auxiliando na identificacdo e
divulgacdo. Acredita-se que através da producdo local seria possivel chegar ao
consumo de alimentos mais saudaveis e sustentaveis. Redescobrir as PANCs é ir de
encontro ao consumo da monocultura e do uso de agrotéxicos, no Brasil em média
cada pessoa consome por ano 5,2 quilos, somos o0 maior consumidor de agrotéxico
do mundo.

Comentarios deixados apés terem respondido o questiondrio introdutério e o
teste de aceitacao:

Homem, 68 anos — “As guloseimas apresentadas nao ficam a dever em nada
as comidas convencionais”.

Mulher, 21 anos — “Estava tudo perfeitamente gostoso, me surpreendi com o
sabor das plantas que nunca imaginei serem comestiveis, adorei tudo”.

Para Rocha e colaboradores (2017), € importante incentivar o cultivo das
PANCs para facilitar o seu extrativismo e chegar a mesa da populacédo, se nao for
cultivada nos campos como producgéo, raramente serdo encontradas para consumo
e seu uso ficara limitado as pessoas que as tem disponiveis em seus quintais, ja que
sdo espontaneas. Nesse cenario Takahashi (2016) propde que uma forma de
diversificar e enriquecer a nossa alimentacao se da por meio do resgate e difusdo da
informacgdo sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). Com isso €&
possivel fugir do mercado que pensa somente em interesses econbmicos,

privilegiando a producédo de espécies cultivadas com uso de agrotoxico.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que os objetivos da pesquisa foram alcancados. As Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) evidenciaram-se conhecidas para alguns,
apesar de poucos fazerem o0 seu uso, ao passo que para outras pessoas foram
divulgadas. Tanto a analise sensorial através do teste de aceitacdo dos alimentos
oferecidos, quanto a distribuicdo das mudas, indicaram que o0s participantes da
pesquisa encontravam-se abertos aos novos sabores e ao cultivo, confirmando o
potencial nutritivo e saboroso das PANCs e a busca por uma alimentacdo mais

saudavel.
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Faz-se necessaria mais divulgacdo, que pode ser feita em espagos
comunitarios, através de paletras, distribuicio de mudas e panfletos, para
informacéo da populacdo e o incentivo ao uso e ao manejo dessas plantas, que
podem ser cultivadas através de hortas comunitarias, domiciliares ou através da
agricultura familiar, representando um potencial econdmico na sua comercializacao

e contribuindo para o enriquecimento e a sustentabilidade da dieta de todos.
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APENDICE A - Questionario Introdutério e Teste De Aceitacio

v de engino

DOCTUM

Questionario introdutério:

1. Vocé ja ouviu falar sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs)? ( ) sim ( ) néo.

2. Das espécies apresentadas aqui, tem alguma que vocé conhece como sendo comestivel? ( ) sim ( ) ndo. Se sim,

quail (is)?

3. Das PANCs apresentadas aqui, vocé faz uso de alguma? ( ) sim ( ) ndo. Se sim qual (is)?

4.\océ usaria algumas das PANCs apresentadas aqui? ( )sim ( ) ndo. Se sim Qual (is)?

5. Vocé tem horta em casa? ( ) sim ( ) nao.

6.Vocé gostaria de levar uma PANC para cultivar? ( ) sim ( ) néo.

Ao responder esse teste, concordo com a publicagdo dos dados coletados nesta pesquisa, para fins cientificos.

Assinatura

Teste de aceitacdo — Escala hedbnica — Verbal estruturada

Sexo: ()F ()M Idade: Data: 20/05/2018.

Vocé esta recebendo trés amostras. Avalie cada uma globalmente segundo o grau de gostar ou desgostar, utilizando a

escala abaixo:

1. Empadinha 2. Bolo brasileirinho 3. Geleia de flores de chanana com biscoito
( ) 5-adorei ( ) 5-—adorei ( ) 5-—adorei
( )4 -gostei ()4 -—gostei ()4 -—gostei
() 3 -—indiferente () 3 —indiferente () 3 —indiferente
( ) 2-néo gostei ( ) 2-nao gostei ( ) 2-nao gostei
() 1-detestei () 1-detestei () 1-detestei

Comentarios:
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APENDICE B - Folder contendo cinco espécies de PANCs frente e verso

Nome cientifico:
Peraskia aculeata Mill.

Partes utilizadas

s e Purns Yuism POV W 0 (4 e

Nomes popylares ora-pro-ndbis, carne-de-pabre,
guiapd, mari

Andlise nutricionall Possul calcio, magnésio,
vitamina A, vitamina BY, wtamina C, triptafano,
Ungo, Muras e & rica em proteina vegetal (ate 35%
em base seca)

Partes utilizadas: os frutos sBo ricos em
cargtennides e quande Imaturas sao fontes de
vitamina C e podem ser usados para suco, geleis,
moussh @ &cor, As flores jovens (sem acileos)
podem ser usadas para salados, salteadas puras ou
oM carmes @ para cmelates. A garte maks utiiizada
sdo as folhas e por conter oxalato devem ser
coxdas em agua fervente, no vapar ou serem
refogadas.

Nome cientifico:
Celosia argentea L.

Partes utilizadas

r A |
k%
A A

Rosua Laww

e Vo

Nome popsflar: celcsa, espinatre-africano, suzpro,
crista-cle-galo-plumoss, crista-plumoss

Andlise nutricional: ¢ uma fonte ce cdiclo
|2.692mg/100g) & lode (48mg/100g)

Partes wtilizadas: Folhas Jowvens, ramos teervnais o
talos de plantas bomn |ovens sdo consumidos como
verdurs [recomentddved brangueamento), o3 sementes
$H0 considaracdas comestives @ tambam maoidas para
farinha, as proteinas extrardas das folhas, chamadas de
suhodein 5o usadss como suplemento alimentas

Nome cientifico:
Sonchus oleraceus L.

Partes utilizadas

P hase Foltas Paatas

Nome popslar: siba, chicoria-brava, setralba-
branca sefrathai, seralha disa, dimo.

Analise nutricional: possul proteina, lipidios,
carboidratos, fbea dietétics, Ca, Mg Mr, P, Fe, Na, K, Cu
e.In

Partes utilizadas: consume-se tods a parte aéren de
plantas jovens [fofas, talas tearos ¢ Mé Ay Nores -
Capingias = bem jovers). As flares @ botdes podem sor
feitos 3 milanesa cu a dor. Os caules (talos) podem ser
usados g conservas | pides) Hpos aspergo

5 (o oy (AL e A e

b P et

B3 Pary Barerwe 480 L armeoren
Wy NaAs At Naeves & WIS

JK Iw I
o Oohack WA L8 G Sutsh BRI TL B > s o

Nome cientifico:
Aloysia gratissima
(Gillies & Hook.) Tronc.

Partes utilizadas

SR ——
Nome popular: Alfazema-brasiieira, garopa, erva
santh, evva-da-graca, erve-cheross, Winte-hrush
Andlise nutricional: a espécie possul flavonoides,
ksurancs # ferdl-stanoides. Seu xtrato aqueso ¢ rico
i polifends @ carotencades, sem taxidey Bravwe o com
agdo antoxicante. Oleo essenclal antimicroblano
Potencal sntidepressivo & nevroprotetor.

Partes utilizadas: As fares @ folhas <o utdizadas como
cardiotnicas, sedattvas, carminativas, disforécicas o
digestives, Pode ser usada como tempero de pratos
Gensons

e ]

DOCTUM

FACULDADES DOCTUM DE SERRA
CIENCIAS BIOLOGICAS

DIVULGAGAO E INCENTIVO

AO USO DAS PANCs
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais)

Lucineide Vicente Rodrigues de Oliveira
Patricia Oliveira Gustavo Santana

Professora orlentadora:
Viviane Lucas Silva Mansur Xavier

Celédsia, Alfazema-brasileira, Serralha,
Major-gomes e Ora-pro-nobis.

Nome cientifico:
Talinum paniculatum
(Jacqg.) Gaertn.

Partes utilizadas

P Sertacasar (et |
Nome popular: major-gomes, maria-garda, maria
pomes, bredo, ingua-de-vaca, jodo-gomes
Anilise nutriclonal: possul teares consideraves de
alguns minerais: Fe, Mg Ca, rica em K e 2n -
(mg/100g, em base wecz): para Zinco ~ Zn (22.9) e
potassio - K (6.800] e alto teor de proteinas
(21,85%)

Partes utilizadas: as folkas podem ser consumidas,
tanto cruas quanto cazidas, padendo sor utilizadas
como substitute do espinalfre no recheio de tortas,
sufiés, sopas, cremes ou bolinhos.

Racce Lum
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APENDICE C - Folder contendo cinco espécies de PANCs frente e verso

Nome cientifico:
Turnera subulota Sm.

Partes utilizadas

Rarce b [T—
Nome popular: chanana, damiana, altina, flordo
guaruji, boa noite, bom dia, areganiio

Andlise nutricional: possui na parte aérea
esteroides, flavonoides e feofitinas

Partes utilizadas: suas flares sio delickasas, bem
Suaves e adodicactas, duram spenas uma manha, e
podem ser usadas em saladas, saladas de frutas,
geleias e para enfeitar bebadas e drinks. As folhas
520 usadas como substitutas do chd verde
{delicioso), secas ¢ moldas podem ser usadas
coma tempero aromatizante @ sdo ainda de uso
como anti-inflamatério, afrodisiacas e
expectorantes

Nome cientifico:
Amaranthus deflexus L.

Partes utilizadas

Mazee Shems frvens N

Nomes populares: carury, carure-rastero, bredo,
bredo-rasteiro, pigwend, yuyd, yuyo.

Analise nutricional: proteins. lipidios, carboidrato,
fisra alimentas, Minerais como <alcio; magneésio;
manganés; fdsforo; ferro; sddio; potassio; cobee;
7inco, Vitaminas como nboflaving; pirodoxina @
vitamina C,

Partes_utilizadas: suas folhas e sementes sido
comestivess, printpalments &5 folhas tenras na
forma de refogados puros ou em mistura, € um
sucedineo do  espinafre, por isso deve ser
preferencialmente brangueado antes do preparo

Nome cientifico:

Portulaca oleracea L.
-1

Nome popular: beldroega, caaponga, verdolaga,
porcefana, beldroega-da-horta, pursiane.

Analise nutricional: ¢ rica em dmega-3 (hepta-
Iinoleico), excelente fante de vitamina 8 e C e
nicotinamida

Partes utilizadas: 2 planta seca e queimada (onzas
devidamente processadas| ¢ usaga como sal
vegetal o suas folhas e ramos jovens s3o
comestiveis, Lanto crus coma cozidos.

Nome cientifico:
Oxalis latifolia Kunth

FOrva s packb) e Privas deprman oo pesse

Nomes populares: trevinho, trevo-gredo,
aredinha, trevo, azedinha-de-fotha-cortada
Andlise nutricionsl: espécie pouco estudads ¢
conhecida sob a otica allmenticla - s3o ricas em
dcido oxdlico, que em grande quantidade pode
causar problomas, especialments para pRssoas
com problemas renass, Recomenda-se consumo
moderado 8 nda coma alimenta dlario, vallda para
todos as espicies de Oxolis comestiveis e muitos
outres aEmentos convancionais ricos em acidos
omilicos: chocolate (cacau), carambola, tomate
otc

Parte utilizada: toda parte sérea da planta pode
ser consumida, 1ento crua como apds cozimenta @
preparos culinarios apropriados.

DOCTUM

g
FACULDADES DOCTUM DE SERRA
CIENCIAS BIOLOGICAS

DIVULGAGAO E INCENTIVO

AO USO DAS PANCs
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais)

Lucineide Vicente Rodrigues de Oliveira
Patricia Oliveira Gustavo Santana

Professora orlentadora:
Viviane Lucas Silva Mansur Xavier

\| 2

v

Celésia, Alfazema-brasileira, Serralha,
Major-gomes e Ora-pro-nobis.

Nome cientifico:
Impatiens walleriana Hook f,

Partes utilizadas

Praws Ao seiee Panbe (40 Prwws Pl Havaies |

Nomes populares: beljo-turco, maria-sem
vergonha, beijinho.

Partes utilzadas: suas flores além de decorativas,
podem 1ambém ser consumidas, 1anto cruss como
cozidas, preparadas de varas formas. As sementes
crisas ou torradas também s3o potencalmente
aimenticias @ bam gostosas, podem ser utllizadas
em coberturas de pdes {samilar ao gergelim), como
também em torradas @ adiclonadas a saladas




