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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral investigar as provaveis contribuicbes da
pratica de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento social-afetivo, motor e cognitivo de alunos com deficiéncia
intelectual e multiplas. O estudo foi de natureza qualitativa com delineamento
exploratorio, quanto ao método, a pesquisa-acao foi aquele que se apresentou mais
adequado a nossa proposta. Buscou-se observar os elementos supracitados atraves
de nove intervencgdes, com uso de atividades Iudicas como elementos norteadores
das préticas. A coleta de dados foi realizada na Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), do Municipio de Serra — ES, a pesquisa contou com a
participacdo de 25 alunos, com faixa etaria de 13 a 45 anos, no periodo de 17 de
agosto a 19 de outubro de 2018. Os resultados sinalizaram que 0s jogos e
brincadeiras proporcionam um ambiente de aprendizagem onde os educandos séo
desafiados por suas regras e dinamica, fazendo com que suas relacbes sociais
sejam exercitadas a todo o tempo. Este ambiente também é proficuo para as
manifestacfes afetivas que nem sempre foram positivas, exigindo uma intervencao
individualizada para estes casos. Concluimos que 0s jogos e brincadeiras sédo boas
opcdes de trabalho para os profissionais que atuam com deficientes intelectuais e
multiplos.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual. Educacdo fisica adaptada. Jogos e
brincadeiras.
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ABSTRACT

This research had as general objective the study of the probable contributions that
practices of play and games in Physical Education classes have on the social-
affective, motor and cognitive development of students with intellectual disability and
multiple. The study had a qualitative nature with an exploratory design, as far as the
method was concerned, action research was the one that presented the most
adequate to our proposal. It was sought to observe the aforementioned elements
through nine interventions, with the use of ludic activities as guiding elements of the
practices. The data collection was carried out in the Association of Parents and
Friends of the Exceptional (APAE), of the Municipality of Serra - ES, the research
had the participation of 25 students, aging from 13 to 45 years, in the period of
August 17 on October 19, 2018. The results indicate that play and games provide a
learning environment where learners are challenged by their rules and dynamics,
making their social relations to be exercised at all times. This environment is also
beneficial for affective manifestations that have not always been positive, requiring
an individualized intervention for those cases. We conclude that play and games are
good work options for professionals who work with the intellectual handicapped and
multiple.

Key-Words: Intellectual deficiency. Adapted physical education. Games and play.

CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo procura tratar da relevancia de jogos e brincadeiras para pessoas
com deficiéncia intelectual e mdaltiplas. Por muito tempo, a educacdo excluia

pessoas que apresentassem algum tipo de deficiéncia no trato intelectual ou fisica.

Também outras vezes essas pessoas foram motivo de brincadeiras maldosas sem
fundamentos, ou seja, considerados incapazes de se manterem em sociedade, de

participarem do contexto onde 0os mesmos estavam inseridos.

Em nossa atualidade, a educacao inclusiva vem se destacando, uma vez que tem
demonstrado sua aplicabilidade com formato gradativo nas instituicbes de ensino,
mesmo que ainda com certas dificuldades; mas, de um modo geral, o assunto vem

se destacando pelos avancos alcancados ao longo de sua trajetéria.

Estudos na area indicam que a pratica de jogos e brincadeiras consegue incluir
estes alunos de forma integral ndo deixando de lado os contetdos curriculares em
sala de aula, dessa forma, e para além, utilizaremos de um ambiente Iudico

enquanto elemento norteador no processo das aulas.



Araguaia destacando Vygotsky (1989) ressalta que 0 jogo da crianca ndo € uma
mera lembrancga da vivéncia, mas sim a modificacdo criadora das impressdes para
formacdo de uma nova realidade, que responda as exigéncias e inclinacbes dela

mesma.

O interesse pela tematica surgiu da experiéncia vivida no estigio voluntario na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), da Serra, na qual tivemos a
oportunidade de vivenciar um contato mais préximo com um publico em grande
maioria com graus de deficiéncia intelectual. Outro fator de suma importancia e de
extrema relevancia que nos levou ao interesse em pesquisar acerca do universo das
pessoas com deficiéncia intelectual e maltiplas, se trata do numero significativo e
cada vez maior de pessoas com este tipo de limitagdo presente nas escolas e,

consequentemente, nas aulas de educacao fisica.

Desta forma, a presente pesquisa, nos possibilitou adquirir uma gama de
conhecimento na perspectiva da Educacdo Fisica adaptada com o objetivo de
desenvolver os conteudos de forma justa e ndo excludente, haja vista que as
pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas s&o notoriamente postas a margem

das vivéncias nas aulas de educacéo fisica.

Por fim acreditamos que tal pesquisa nos capacitou, ainda mais, para o0 momento
em que vamos nos deparar como docentes na escola regular, com publico variado,

dentre eles, alunos com deficiéncia intelectual e multiplas.

Assim sendo, tivemos como problema: investigar se a pratica de jogos e
brincadeiras nas aulas de Educacéao Fisica para pessoas com deficiéncia intelectual

e multiplas seria relevante para mudancas em seu desenvolvimento?

Posto este questionamento, tivemos por objetivo geral investigar as provaveis
contribui¢cdes da prética de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacéo Fisica para
o desenvolvimento social-afetivo, motor e cognitivo de alunos com deficiéncia
intelectual e mudltiplas, e como objetivos intermediarios: destacar o jogo como
atividade educativa que proporciona um ambiente de interacdo e socializacao;

possibilitar ao aluno uma forma de assimilacdo concreta daquilo que € proposto nas
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intervencdes; e abordar possiveis jogos e brincadeiras a serem desenvolvidos, de

acordo com a necessidade especial dos alunos.

CONSIDERACOES SOBRE PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL,
MULTIPLA, EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E JOGOS E BRINCADEIRAS

Deficiéncia intelectual ou atraso mental, termo utilizado para caracterizar um
individuo com certas limitacdes em seu funcionamento e desempenho mental em
tarefas como as de comunicacdo, relacionamento pessoal, cuidado pessoal, juizo

critico, compreenséo e relacdo de causa e efeito.

As pessoas com deficiéncia existem desde os primérdios. Segundo Silva (1987), ao
sul da Franca e norte da Espanha, em meio aos achados historicos de bisdes, ursos,
javalis, e cervos desenhados, entalhados e outros em cores vivas era possivel ver
contornos de maos, inclusive com diversas faltando dedos. Estudos em
paleopatologia indicam a existéncia de incapacitantes atraves de analises de 0ssos

primitivos.

Na pré-histdria ocorria a “selegdo natural”, pois como o povo era ndbmade e tinha
muitas dificuldades na obtencéo de alimentos, os mais fracos, doentes e deficientes

eram largados a prépria sorte (SILVA, 1987).

Na Grécia, no periodo de 427 a 347 a.C. Platdo preconizava a pureza eugénica e
proclamava: “[...] € no que concerne aos que receberam corpo mal organizado,
deixa-os morrer” (PAULA, 1996, p. 92).

Em Esparta, as criancas com deficiéncia eram consideradas subumanas, o que
legitimava sua eliminacdo ou abandono. Ja em Roma, a crianca que fosse mutilada
ou se fosse considerada monstruosa, a lei previa a morte ao nascer (PESSOTTI,
1984).

Na era medieval, as pessoas com deficiéncia eram associadas a maus espiritos, a
pessoas possuidas pelo deménio ou até mesmo a pessoas que estariam pagando
algum pecado. No século V, com o advento cristianismo, as pessoas com deficiéncia
eram vistas como designios especiais de Deus ou como presas de entidades

malignas. Depois o deficiente passa a ter o status de ser humano, criatura de Deus



para efeito de sobrevivéncia e manutencdo da saude. No século XllI, surgiu uma
primeira instituicdo para abrigar deficientes mentais, uma colbnia agricola na
Bélgica. S6 no século XIX que a sociedade comecou a assumir a responsabilidade
sobejamente reconhecida como as pessoas com deficiéncias. Ao longo da historia,
as sociedades sempre trataram as pessoas com deficiéncia com atitudes que iam
desde o0 exterminio, passando pelo menosprezo, protecionismo religioso e,
finalmente, a partir dos séculos XIX, XX, com um estado de reconhecimento de
direitos e possibilidades educacionais das pessoas com deficiéncia (SILVA, 1987).

Em 1990, aconteceu a Conferéncia Mundial Sobre Educacao Para Todos, onde as
Nacdes Unidas garantiram a democratizacdo da educacdo, independente das
diferencas particulares dos alunos. Foi entdo que o movimento da Educagéo
Inclusiva comecou a ganhar forca. Ja& em junho de 1994, em Salamanca, na
Espanha, aconteceu a Conferéncia Mundial Sobre Necessidades Educativas
Especiais: Acesso e Qualidade, com o objetivo de:

[..] promover a Educacdo para Todos, analisando as mudancas

fundamentais de politicas necessarias para favorecer o enfoque da

educacdo integradora, capacitando realmente as escolas para atender

todas as criancas, sobretudo as que tém necessidades especiais
(DECLARAGCAO DE SALAMANCA, 1994, p. 5).

Nos itens “2” e “3”, a Declaracédo defende que toda crianca tem direito a educacao e
ao acesso aos conhecimentos e que as escolas devem acolher todas as criancas,
independente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras. O item “4” destaca que todas as diferencas humanas séao
normais e, portanto, a aprendizagem deve ajustar-se as necessidades de cada
crianca, e ndo o contrario. O item “6” demonstra que a inclusdo de pessoas com
deficiéncias é alcancada, de forma mais eficaz, em escolas integradoras para todas
as criancas de uma comunidade. O item “7” afirma que todas as criancas, se

possivel, devem aprender juntas.

Assim, a inclusdo € insercdo da pessoa com Necessidades Educativas Especiais
(NEEs) no ambiente escolar e social, tendo a sociedade que se adequar as

necessidades dessa pessoa.



Pessoas com deficiéncia cognitiva apresentam desenvolvimento mais lento em
relacdo a aprendizagem e, assim, podem demandar maior tempo para a aquisicdo
da fala, das habilidades de autocuidados, a marcha pode também sofrer atrasos,
bem como a compreenséo basica inicial de simbolos elementares da comunicacéo,

0 que podera restringir sua autonomia como pessoa.

O desenvolvimento alcancado pela crianca depende do grau de sua deficiéncia,
podendo esta ser leve, moderada, severa ou profunda. Ha que se ter clareza de que
0 comprometimento e o apoio de sua familia em suas oportunidades vividas vao ser

cruciais para contribuir para a evolugdo de uma pessoa com deficiéncia.

Segundo Coll (et al, 2004), costuma-se dividir a etiologia da deficiéncia em duas
grandes categorias: a deficiéncia de origem biolégica e a de origem ambiental,
psicossocial. Também havia a distingdo classica entre causas, antes, em torno ou
depois do nascimento, contudo, sédo distingbes que nao correspondem plenamente
aos casos reais. Estudos epidemiologicos revelam que mais da metade dos casos

se devem a mais de um fator.

A evolucdo das pessoas com a deficiéncia intelectual depende ou dar-se ao nivel
neuro-psicomotor, quando € visivel a demora da crian¢a no firmar da cabeca, sentar,
andar e falar. Notoria é a dificuldade no grau de compreensao de normas e ordens e

na dificuldade no aprendizado escolar.

De acordo com Coll (1995), quando se questionou o conceito de deficiéncia,
deixando exposto que o conceito estaria ligado, em sua grande maioria como

causas de fatores sociais, culturais e educacionais.

A deficiéncia ndo € uma categoria com perfis clinicos estaveis, sendo estabelecida
em funcdo da resposta educacional. O sistema educacional pode, portanto, intervir
para favorecer o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos com algumas

caracteristicas “deficitarias (COLL et al., 1995).

Deparamo-nos com certa dificuldade na classificacdo da deficiéncia intelectual, haja

visto, ja ter sido citada com varias nomenclaturas, sendo, retardo mental,



excepcional, especial, deficiente, entre tantos outros que encontramos como termo

explicativo para tal.

Na atualidade, nossa maior dificuldade seria em classificar, ou seja, encontrar um
termo correto para deficiéncia mental. Sabemos da existéncia do termo correto, de
acordo com a Classificacao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude — CID - 10 (1996).

Assim sendo, discorreremos acerca dos niveis de retardo mental que se classificam

da seguinte forma, conforme o CID-10.
F70 - Retardo mental leve

Amplitude aproximada do QI entre 50 e 69 (em adultos, idade mental de 9 a menos
de 12 anos). Provavelmente devem ocorrer dificuldades de aprendizado na escola.
Muitos adultos serdo capazes de trabalhar e de manter relacionamento social

satisfatorio e de contribuir para a sociedade.

Inclui: atraso mental leve; debilidade mental; fraqgueza mental; oligofrenia leve e

subnormalidade mental leve.
F71 - Retardo mental moderado

Amplitude aproximada do QI entre 35 e 49 (em adultos, idade mental de 6 a menos
de 9 anos). Provavelmente devem ocorrer atrasos acentuados do desenvolvimento
na infancia, mas a maioria dos pacientes aprende a desempenhar algum grau de
independéncia quanto aos cuidados pessoais e adquirir habilidades adequadas de
comunicacao e académicas. Os adultos necessitardo de assisténcia em grau variado

para viver e trabalhar na comunidade.

Inclui: atraso mental médio; oligofrenia moderada; e subnormalidade mental

moderado.
F72 - Retardo mental grave

Amplitude aproximada de QI entre 20 e 40 (em adultos, idade mental de 3 a menos

de 6 anos). Provavelmente deve ocorrer a necessidade de assisténcia continua.



Inclui: atraso mental grave; oligofrenia grave; e subnormalidade mental grave.
F73 - Retardo mental profundo

QI abaixo de 20 (em adultos, idade mental abaixo de 3 anos). Devem ocorrer
limitacbes graves quanto aos cuidados pessoais, continéncia, comunicacdo e

mobilidade.

Inclui: atraso mental profundo; oligofrenia profunda e subnormalidade mental

profunda.
A EDUCACAO FISICA ADAPTADA

A Educacéo Fisica por anos foi excluida em sua pratica educativa em tempos atuais,
temos observado um numero crescente de pessoas com deficiéncia que frequentam
as aulas de Educacéo Fisica, especifico no Ensino Regular. A Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996) tem como obrigatoriedade o recebimento de alunos que apresentem

deficiéncia.

Partindo do principio das dificuldades encontradas pelo professor de Educacéo
Fisica, podemos destacar a realidade do mesmo nesse processo e 0 desafio da
inclusdo desses individuos nas aulas propostas. Estudos na area sdo de grande
valia para que possamos estar preparados, instigando e garantindo a pessoa com

deficiéncia o direito que lhes é garantido por lei.

Segundo Sassaki (apud CIDADE; FREITAS, 2002) a inclusdo é um processo que
exige transformacdes, pequenas e grandes nos ambientes fisicos e na mentalidade
de todas as pessoas, inclusive da propria pessoa com necessidades especiais, com
0 objetivo de se alcancar uma sociedade que ndo aceite e valorize as diferencas

individuais humanas, por meio da compreensao e da cooperacao.

Nos ultimos anos da histéria da Educacdo Fisica, destacamos 0s avancos e
especificidades no atendimento a pessoa com deficiéncia, valorizando suas
potencialidades e avangos, Um exemplo bem explicito deste, foram os Jogos

Paraolimpicos. Sabemos que muitos destes integrantes sairam ou despertaram



interesse pelo desporto através de incentivo de professores atuantes na érea da

Educacéo Fisica.

Bracht (1992) diz que o esporte trabalhado na escola, intitulado por ele como
“esporte na escola”, traduz a reproducdo dos cddigos que seriam a esséncia do
esporte de competicdo, como o rendimento atlético-desportivo, a competitividade, a
comparacao de rendimentos, a regulamentacao rigida, a racionalizacdo de meios e

técnicas.

Por outro lado, o “esporte da escola” estrutura-se em valores que vdo além do
individualismo; o esporte é reconhecido como uma ferramenta favorecedora da
interacdo e da solidariedade, auxiliando na solucdo de problemas, com base na

coletividade.

A Educacéao Fisica possui um historico de dificuldades, gerando escolhas de alunos
“‘aptos” a pratica do esporte, excluindo outros ditos “anormais® que
consideravelmente se mantinham de fora. O surgimento da Educacdo Fisica
adaptada surgiu forcando um pensamento critico para uma possivel visdo da

disciplina e inclusao destes no contexto escolar.

Cabe ao professor adaptacdo e conhecimento basico relacionados ao seu aluno,
suas competéncias e limitacdes para que assim realize atividades propostas nas

aulas e praticas do esporte respeitando a individualidade de cada um.
Para Bueno e Rose (apud CIDADE; FREITAS, 2002, p.27)

“A Educacdo Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia nao se
diferencia da Educacdo Fisica em seus conteldos, mas compreendem
técnicas, métodos e formas de organizacdo que podem ser aplicados ao
individuo deficiente”.

Para a autora, o professor precisa ter planejamento que vise atender as
necessidades de seus alunos, combinando procedimentos para romper as barreiras
da aprendizagem; é preciso que o professor seja criativo, adaptando as aulas de

acordo com nivel de deficiéncia do seu aluno.

N&o existe método especifico e nem uma receita pronta nessa tratativa. O desejo e

a disponibilidade dos professores vao favorecer a criatividade, para que o
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desenvolvimento das aulas seja de forma gradativa e agradavel ao aluno com
deficiéncia O plano de aula ndo deve ser engessado, precisa sim de certa
flexibilidade ao educando para que facilite a inclusdo deste no processo (CIDADE;
FREITAS, 2002).

No Brasil, existe ainda uma deficiéncia referente a formacéo ineficiente na década
de 80, quando iniciaram os processos de rumores das possiveis intervencdes na
area através de disciplinas especificas e coerentes ao assunto relacionadas a

Educacéo Fisica na pratica de esportes adaptados.

O termo adaptado surgiu através da resolucédo 03 do Conselho Federal de Educacéo
(1987), ja alinhado a atuacéo do professor de Educacao Fisica neste processo dos

alunos/as com deficiéncia.

Para alguns professores que mantinham atuacdes na década de 80 ndo obtinham
nenhuma formacao especifica a Educacao Fisica adaptada. Atualmente, nos cursos
de graduacdo na area da Educacdo Fisica s&o pertinentes as disciplinas

relacionadas a educacédo adaptada e inclusiva.

A formacéao do professor neste processo € de suma importancia; porém, destacamos
gue ndo bastaria somente uma boa formacao inicial, considerando uma gama de
mudancas inerentes ao processo no que compete o acolhimento da escola neste

processo.

Bracht (1992) aponta que a Educacéao Fisica deve ser uma pratica pedagogica para
além duma cultura esportivista e sim duma cultura corporal. Logo, a ela esta
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais como:
[...] formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expresséo corporal: jogos, dangas,

lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros [...] (SOARES et al, 1992, p. 38).

Portanto, a cultura corporal é parte integrante desta diversidade cultural construida
pelo homem, e na Educacdo especial a Educacdo Fisica contribui a pessoa com
deficiéncia intelectual aprender a cultura em si, nos outros colegas, no ambiente

escolar e nas relagdes que se estabelecem cotidianamente.
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O PONTO DE VISTA DOS ESPECIALISTAS: JOGOS E BRINCADEIRAS

Segundo Kishimoto (1994), os termos jogo e brincadeira tém sido empregados
popularmente com o mesmo sentido. J& para Friedmann (1996), a palavra ladica
caracteriza o jogo, a brincadeira e o brinquedo.

Para Velasco (1996), brincar € uma atividade da crianga e do adulto desde o inicio

da civilizacao.

Para Chateau (1987), o jogo representa, entdo, para a criangca o papel que o
trabalho representa para o adulto. Como o adulto se sente forte por suas obras, a

crianca sente-se crescer por suas proezas ludicas.

Kishimoto (1993) salienta que o jogo e a crianga caminham juntos desde 0 momento
em que se fixa a imagem da crianga como um ser que brinca. Portadora de uma

especialidade que se expressa pelo ato ludico.

Freire (2004) nos diz que a atividade mais tipica de uma crianca € a atividade ludica.
Pois é dificil flagrar uma crianca bem pequena, um, dois, trés anos, fora de situacdes

ltdicas.

Friedman (1996) salienta que a atividade ludica abrange de maneira ampla os

conceitos dos jogos brincadeiras e brinquedos.

Para Gomes (2000) a expressao atividade recreativa diz respeito a toda acao, quer
motora ou ndo, que proporcione prazer, espontaneidade e ludicidade naquela que a
pratica; na qual podem ser usados jogos, brincadeiras e brinquedos para a obtencéo

dos objetivos predeterminados.

A atividade recreativa proporciona prazer e divertimento, por isso, possibilita maior
envolvimento entre pessoas que apresentam dificuldades afetivo-sociais, além de
contribuir também para que as mesmas se sintam motivadas para a pratica de
atividade fisica (ROSADAS, 1991).
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O METODO E O MATERIAL

Quanto a natureza esta pesquisa é qualitativa, e se caracteriza por ter o ambiente
natural como sua fonte direta de dados, os pesquisadores como seu principal
instrumento e supfe o contato direto e prolongado deste com o ambiente e a
situacdo que estd sendo investigada, através do trabalho intensivo de campo
(LUDKE; ANDRE, 1986).

Os objetivos sao exploratérios, pois seu planejamento possibilita a consideracédo de
varios aspectos relacionados a pesquisa e, além disso, permite o aprimoramento de

ideias e descobertas durante o processo.

Para além, caracteriza-se também como descritiva pelo simples fato de ir além da
identificacdo das relagbes ao problema, buscando determinar a natureza dessas
relagbes. Ainda levanta as opinides e atitudes dos envolvidos e descreve suas
caracteristicas (GIL, 2007).

Apesar de ser caracterizado ainda como um relato de experiéncia, quanto aos
procedimentos, aproxima-se de alguns elementos da pesquisa-ac¢ao, porque procura
unir a pesquisa a acao ou pratica, exige o envolvimento ativo dos pesquisadores e a
acao por parte das pessoas ou grupos envolvidos no problema, buscando uma

relevancia pratica dos resultados (ENGEL, 2000).
E entdo

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma acgdo ou com a resolucdo de um
problema coletvo e no qual os pesquisadores e participantes,
representativos da situagdo ou do problema, estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 2008, p. 16).

A producéo de coleta dos dados acontecera durante a intervencao, como estagiarios
(voluntéarios), nas aulas de Educacéo Fisica da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais da Serra (APAE), situada no Bairro Laranjeiras, Municipio de
Serra/ES.

Os sujeitos foram vinte e cinco usuarios da APAE, lotados no Centro de Vivéncia, no

turno vespertino e as aulas ocorreram de agosto a outubro de 2018, inteirando nove
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aulas para a turma. Os dados produzidos foram coletados por meio de observagdes
sistematicas (retratadas num diério descritivo-reflexivo) e do registro fotogréfico e a

gravacdo em video de algumas aulas.

Para tanto, foi desenvolvido um papers com registro das aulas, contendo: ndmero;
nome; objetivos; descricdo, observacbes, relatos. e imagens das atividades

desenvolvidas.

A COLETA DE DADOS NO CAMPO E OS COMENTARIOS
1° aula

Atividade: brincadeiras com baldes.

Objetivos: vivenciar brincadeiras com bexigas que estimulassem o desenvolvimento
de habilidades locomotoras bem como sua coordenagéo, desenvolvimento cognitivo,

da interacao e afetivo social.

Relato da experiéncia: vinte alunos estiveram presentes ao inicio das atividades,
analisamos o envolvimento do grupo no decorrer das brincadeiras, envolvimento
este, que foi ao encontro com um dos objetivos da pesquisa “desenvolvimento
afetivo social”, assim, as atividades foram norteadas numa perspectiva da interacéo
e socializacdo entre os alunos. Para tanto, as atividades foram planejadas para que
gradativamente quebrassem o paradigma do “toque”. Em nossas observacoes foi
perceptivel o envolvimento, bem como, o interesse em interagir com 0s colegas por
meio das brincadeiras, e para além, foi notério a alegria esbocada através do sorriso
nos rostos de cada um. O aluno X ndo interagiu nas brincadeiras, se atendo apenas
em observar; a aluna Y néo se prop6s a participar da segunda atividade por estar
fadigada se mostrando com certo grau de stress. A aluna W se cansou em todas as

atividades, porém retornou em todas.
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Figura 1. Final da aula, alegria nos rostos dos individuos

Wl 1

Figura 2. Brincadeira estoura baldo
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2° aula
Atividade: jogos de equilibrio e manipulagéo.

Objetivos: praticar atividades que estimulem o desenvolvimento de habilidades

equilibratérias, bem como desenvolvimento cognitivo (percep¢ao espaco temporal).

Relato da experiéncia: a atividade desenvolvida foi norteada na perspectiva
equilibratéria, dessa forma, foi desenvolvida uma pista de desafios seguindo uma

pY

progressdo pedagdgica, assim a medida que o0s usuarios atingiam os objetivos,
aumentava-se o grau de dificuldade, estimulando os mesmo a superar os desafios
propostos. Observamos que alguns completavam o0s circuitos aceitando novos
desafios, no entanto, outros se isolavam no final da fila. Com isso, observamos certo

receio de alguns individuos em transpor a fita (ponte), pois, imaginavam que
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poderiam cair do alto da mesma, posteriormente utilizamos da ludicidade para a
resolucdo da problematica, afirmando que a ponte era pequena e que poderia se
segurar no parapeito (maos dos professores). Na realizagdo da atividade
percebemos que os alunos permaneceram por um tempo consideravel na fila
aguardando que o outro colega completasse sua atividade, questionamos entre nos

em evitar que a situacao se repetisse nos préximos encontros.

Figura 3. Jogo de equmbrlo

Figura 4. EqUIIIbI’IO com mudan(;a de direcéo




16

Figura 5. Equilibrio com tiro ao alvo

3°aula
Atividade: visita a casa de danca (boate).

Objetivos: vivenciar momentos de interacdo, socializacdo e movimentos

coordenativos/ritmados através da danca.

Relato da experiéncia: atividade externa, articulada entre o projeto Superando
Barreiras, APAE e equipe de intervencado, cuja finalidade permeava objetivos em
consonancia com aspectos afetivos sociais, de interacdo e expressao corporal
ritmada, nessa perspectiva, foi observado que, os individuos interagiram entre si,
com o ambiente e com as musicas, ndo se preocupando se dangavam certo ou
errado, simplesmente se divertiam com o ambiente da discoteca (DJ, som, jogo de

luz, led’s e pista de danca).
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Figura 6. Danca e expressao corporal

Figura 7. Equipe de pesquisa

4° aula
Atividade: piques (pega rabo, policia e ladrdo modificado).

Objetivos: participar dos piques propostos a fim de estimular o desenvolvimento da

resisténcia, da cooperacao e da percepcao.

Relato da experiéncia: na referida aula, buscamos valorizar os piques enquanto
elementos fundamentais para estimular o desenvolvimento da resiténcia, da
cooperacao, da percepcdo dos individuos,dessa forma, observamos que, no pique
policia e ladrdo modificado, em sua primeira rodada de atividades 0s usuarios
encontraram uma certa dificuldade em associar que as cores estavam
correlacionadas as equipes (policia e ladrdo), porém, nas demais rodadas tiveram

um melhor entendimento e percepcédo das atividades propostas.
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Figura 8. Pique pega rabo

5% aula
Atividade: jogos de atencéo, percepcao e agilidade.

Objetivos: praticar atividades que estimulem o desenvolvimento de agilidade,
percepcdo, bem como a melhora no que diz respeito a concentragdo aprimorando

objetivos propostos.
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Relato da experiéncia: nessa intervengdo, procuramos potencializar aspectos de
atencdo, agilidade e interacdo, desta forma, foram propostas dinamicas cuja
centralidade fora direcionado atividades em que o0s individuos ouvissem as
orientacdes, assimilassem as tarefas apresentando o feedback das acdes com a
execucdo das mesmas, neste vieis, os individuos foram dispostos em duas filas
paralelas, um de frente para o outro, com uma bola entre cada dupla, assim os
participantes direcionavam as maos na parte do corpo onde lhes era orientado, ao
ouvirem a frase “mao na bola” os participantes deveriam pegar a bola e levanta-la a

altura da cabeca, ou seja, quem executasse primeiro venceria o desafio.

Dessa forma, observamos que a participacdo e entendimento do grupo fora
satisfatoria, assim, apesar do tempo de cada individuo todos experimentaram o
sentimento de vitéria em algum momento tornando a atividade mais atrativa e

prazerosa.
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6° aula
Atividade: piques (ajuda e cone modificado).

Objetivos: vivenciar os piques propostos a fim de estimular o desenvolvimento do

trabalho em equipe, interacédo, cooperacao e percepcao.

Relato da experiéncia: nessas atividades buscamos valorizar os piques enquanto
elementos fundamentais para estimular o desenvolvimento do trabalho em equipe
(interac&o, cooperacédo e percepcdo), dessa forma, observamos que, no pique ajuda,
os alunos se sentiram mais a vontade, pois ao boiar o colega o0 mesmo deveria
ajuda-lo a boiar os outros até que todos fossem boiados, por outro lado, o pique
cone nao apresentava a mesma condicdo, pois os alunos que fossem boiados
deveriam ficar parados como cone, e ainda serviam de protecdo para aqueles que
ainda nao fora boiados. Trés alunos eram responsaveis por boiar todo grupo e
dentro do grupo havia outros trés alunos coringas que poderiam reveter a situacéo
de quem fosse boiado. Dessa forma, os boiadores deveriam perceber quem eram 0s
coringas para que chegassem a vitéria. No comeg¢o encontraram uma certa
dificuldade, nas demais rodadas tiveram um melhor entendimento e percepgédo das

atividades propostas, que foram realizadas em espaco reduzido.
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Figura 13. Brincadeiras: piques

7° aula
Atividade: corrida das cores.

Objetivos: vivenciar atividades que estimulassem o desenvolvimento, a percepcéo,
bem como a melhoria no que diz respeito a concentracdo, aprimorando objetivos

propostos, além de contribuir com a afetividade que norteou a participacédo de todos.

Relato da experiéncia: a atividade proposta na aula foi disseminar as cores atraves
de uma corrida em um espaco reduzido, disponibilizando aos participantes pozinhos
de diversas cores, assim, no primeiro momento trés participantes foram designados
como (boiadores), ou seja, deveriam correr atras dos demais com intuito de colori-

los, apds esse momento a brincadeira passou a ser vivenciada por todos o0s
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participantes, assim, todos coloriam e eram coloridos. Analisando a aula, o diario de
campo e 0s recursos audio visuais, observamos o total envolvimento e empolgacéo
no qual os usuarios interagiam durante as atividades, a alegria e entusiasmo tomou
conta de todos. Ao final da aula os alunos foram unanimes em propor que

repetissemos a atividade no préximo encontro.

Figura 15. Corrida das cores adaptada

8° aula
Atividade: bexiga ao alvo.

Objetivos: vivenciar brincadeiras com bexigas que estimulassem o desenvolvimento
de habilidades locomotoras, bem como sua coordenacdo, desenvolvimento

cognitivo, interagéo e afetivo social.
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Relato da experiéncia: o oitavo encontro, foi iniciado com a atividade vivenciada na
aula anterior, haja vista, que, os alunos propuseram ao final da intervencao que
repetissemos a corrida das cores, dessa forma, atendemos aos pedidos dos alunos
a fim de manter a autoestima, entusiasmo e motivacdo em participar das aulas.
Entretanto, no segundo momento, desenvolvemos a proposta planejada para a
intervencdo. Dessa forma dispomos 250 bexigas preenchidas com &agua para a
brincadeira, pedimos que cada aluno se apropriasse de uma bexiga a sua escolha,
assim, posicionamos o grupo em duas filas de forma que os alunos ficassem frente a
frente, com a finalidade de visualizar e memorizar quem seria seu alvo,
posteriormente, pedimos que as duplas se posicionassem de costas um para o
outro, orientamos entdo que, dessem sete passos a frete, se virassem e jogassem
suas respectivas bexigas em seus alvos, assim, dispomos todos os balées de modo
gue cada um pudesse pegar e jogar a bexiga de forma aleatéria, ou seja, todos
passaram a ser alvos, observamos que alguns alunos néo se preocupavam em jogar
as bexigas, mas se alegravam a cada esquivada, a cada momento em que 0s
arremessadores ndo o0s acertavam, ao fim da atividade foi notério o clima de alegria
e interacdo entre os alunos e a equipe de intervencao.

Figura 17. Festival de bexigas com agua_ .




24

Figura 18. Festival de bexigas com agua
——— . e, ” :

9° Aula
Atividade: dia de recreacéo.
Objetivos: participar de brincadeiras recretivas.

Relato da experiéncia: no dltimo encontro, realizamos uma aula de
confraternizacdo, tendo em vista ser a ultima atividade e, em momento
comemorativo, a semana da crianca. Para tanto, disponibilizamos, algodédo doce,
pipoca, pula pula e jogos recreativos, assim, foi disponibilizado materiais diversos,
dando autonomia para que os alunos decidissem e montassem seus proprios jogos
e brincadeiras. Portanto, um dos grupos se propds a organizar e jogar o tradicional
"furingo”, outro grupo partiu para danca, alguns alunos se direcionaram para o pula
pula, o algoddo doce e a pipoca. Dessa forma, no decorrer dos momentos,

observamos principalmente, aspectos afetivos sociais e de interacéo.
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Fiiura 19. Momento afetivo social

ANALISE DA COLETA DE CAMPO

Realizar um estudo desta natureza sera sempre um desafio para os pesquisadores,
uma vez que o publico pesquisado apresenta niveis diferentes de deficiéncia
intelectual, o que pode ocasionar respostas que, quando tomadas individualmente
serdo bem diferentes dentro do grupo. Desta forma, procuramos lancar a nossa
observacdo sobre algumas caracteristicas que, no entendimento destes
pesquisadores, evidenciam bem o0s avan¢os conquistados coletivamente, quais

sejam: aceitacdo; adaptagcdo; motivacao; interacdo; seguranca; persisténcia. Assim,
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com a observacgao destes elementos, podemos tracar um perfil mais seguro quanto

aos aspectos sociais e afetivos dos educandos.

Quanto a caracteristica de aceitagcdo pudemos constatar que obtivemos resultados
relevantes aos processos de socializacdo e interacao, entretanto, em nosso primeiro
encontro, observamos certa resisténcia por parte de uma das integrantes do grupo
guanto a sua participacdo nas atividades, indagada pelo profissional atuante da
instituicdo, a mesma relata certo ciimes da interventora da pesquisa, fato que nao
interferiu No processo, uma vez que o0 grupo como um todo se mobilizou em torno da
atividade e posteriormente, com apoio da turma, a aluna motivou-se a participar das

atividades.

Em relacdo a adaptacédo foi possivel observar que mesmo com a existéncia de
limitacbes nas areas sensorial, mental e motora percebemos que a vontade e o
prazer no fazer possibilitou que 0s mesmos encontrassem maneiras pessoais de
interagir com o0s colegas e com a atividade. Em relacdo as dificuldades maiores
procuramos entre nos, dividir responsabilidades com o fim de facilitar o possivel

éxito proposto no planejamento das aulas.

Preocupava-nos, a questéo da interacdo destes alunos com as atividades propostas,
entretanto, percebemos a cada intervencdo as possiveis demandas e
potencialidades acerca do trato didatico metodoldgico a fim de proporcionar
momentos de interacdo por meio de elementos da ludicidade, desenvolvendo
sempre atividades e tarefas possiveis de realizacdo seguindo sempre uma
progressdo pedagodgica. Ressaltamos que as tarefas possuiam uma complexidade
motora que era abrangente, facilitando a participacdo de todos os educandos

conforme a sua limitacao.

Na caracteristica seguranca, obtivemos o cuidado de realizar atividades que nao
comprometessem a seguran¢a dos mesmos, haja vista que em nenhum momento
desenvolvemos atividades que pudessem causar algum comprometimento fisico ou
funcional como, por exemplo, o rolamento, no caso dos individuos com a Sindrome

de Down, causa da froxura atlantoaxial ou de movimentos com deslocamentos
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intensos 'sem protecdo direta’ no caso dos alunos com comprometimentos

vestibulares e/ou corticais, que comprometem o equilibrio e o controle postural.

No quesito persisténcia, identificamos que, principalmente, os alunos com Espectro
Autista, mesmo o0s que apresentavam dificuldade de interagdo, naturalmente
desenvolviam seus feedbacks positivos. Nesse sentido, ainda assim, 0s que
manifestavam dificuldades de coordenacdo e equilibrio possuiam orientacao

individualizada.

Diante do exposto, nossos resultados sinalizam para uma ampliacdo da socializacéo
do grupo investigado. Notadamente, 0s jogos e brincadeiras proporcionaram um
ambiente favoravel para o desenvolvimento e estreitamento das relagdes sociais que
se fortaleciam entre os alunos mediante os desafios colocados pelas atividades.
Estes desafios, em sua maioria, solicitavam uma interacdo construtiva entre 0s
alunos a fim de concluirem as tarefas. A atividade recreativa proporciona prazer e
divertimento, nessa perspectiva, tais elementos atuam como aspectos
potencializadores na motivacédo e na interacao para a pratica de atividades fisicas de

pessoas que apresentam dificuldades sécio-afetivas (ROSADAS, 1991).

As manifestacbes da afetividade, uma outra variavel que também buscamos
observar neste estudo, manifestou-se com bastante frequéncia, com ocorréncias
gue ora se manifestavam por atitudes positivas como solidariedade e alteridade, e
ora por manifestacdes de atitudes negativas como individualismo (egoismo).
Destacamos que para teoricos da psicologia do desenvolvimento como Wallon
(2007), o desenvolvimento do ser humano passa pelas interacbes entre a sua
afetividade, inteligéncia e motricidade, sendo estes trés componentes manifestados
em um quarto componente: a pessoa, Portanto, ressaltamos que toda tentativa de
proporcionar melhorias na qualidade de vida de deficientes intelectuais deve se
ocupar de tarefas que contemplem o desenvolvimento integral dos educandos
(afetividade, inteligéncia e motricidade), sendo o0s jogos e as brincadeiras opcdes

seguras para o trabalho com grupos especiais como os deficientes intelectuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de outras pesquisas apresentarem um olhar semelhante quanto a
investigagdo dos jogos e Dbrincadeiras como ferramentas utilizadas no
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia, este estudo langou também o seu
olhar sobre o deficiente intelectual e mdltiplo, especialmente, sobre as
manifestagcdes sociais e afetivas proporcionadas pelas atividades selecionadas pelos

pesquisadores.

Refletindo sobre o objeto desse estudo, "jogos e brincadeiras para pessoas com
déficits intelectuais e multiplas”, que apresentam consequéncias imediatas na
rapidez e raciocinio, na transferéncia de informacdes, no dominio neuromuscular
para desenvolver atividades do dia a dia, pudemos constatar que o proposto, como
mostra a analise dos resultados na etapa anterior, surtiram efeitos positivos, mesmo

considerando o pouco tempo proposto no desenvolvimento do mesmo.

Quanto a motivacdo do fazer, considerando os pesquisadores e 0s pesquisados,
concluimos que a cada novo encontro pensavamos mais, realizavamos mais, com
estimulos positivos carreados da vontade do prazer da realizagdo, componentes

eminentes para o sucesso de uma atividade.

Se possivel fosse a continuidade desse estudo, claro ficaria que, com o ja feito
contariamos com elementos possiveis de apontar as necessidades gerais e
individuais e contribuir para um planejamento de ensino eficiente, especificos para

realizacdo de um programa diario.

Entdo, nesse sentido, consideramos que esse artigo, diante do que se propés, €
valido e viavel, uma vez que percebemos que o conteddo contribuiu quanto ao
intenso estimulo do desenvolvimento de aspectos motores, cognitivos e afetivos

sociais, utilizando o ludico como ferramenta potencializadora da pesquisa.
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