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RESUMO

A poluicdo atmosférica € um problema que vém se agravando diante da crescente
urbanizacao, que acarreta graves danos a saude e a qualidade de vida, principalmente
da populacédo urbana, devido a industrializacdo e ao trafego constante de veiculos
nessa regiao, o que faz que o ar seja cada vez mais impuro. Estudos apontam que a
exposicao aos poluentes atmosféricos causa graves riscos a saude da populacao,
como doencas respiratdrias e cardiovasculares. Diante do exposto, 0 objetivo deste
estudo foi realizar uma reviséo sisteméatica de estudos que correlacionam a poluicéo
atmosférica e saude humana no Estado de S&do Paulo, destacando as principais do-
encas, a faixa etaria mais vulneravel e expor os efeitos nocivos a saude causados
pelos diversos poluentes atmosféricos. A metodologia utilizada é a pesquisa bibliogra-
fica de teses e dissertacOes referentes aos efeitos da poluicdo atmosférica na saude
humana no Estado de Sao Paulo. A maioria das pesquisas confirma que existem as-
sociagdo da poluicdo atmosférica e efeitos deletérios na saude da populacdo estu-
dada. Dentre os trabalhos pesquisados, existe uma variedade de doencas analisadas,
enfatizando que o efeito da poluicdo atmosférica ndo afeta apenas o sistema respira-
torio, mas também, pode causar doencgas cardiovasculares, doengas oculares, risco
na gravidez e baixo peso ao nascer.

Palavras-chave: Poluicdo atmosférica. Qualidade de vida. Saude humana.
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ABSTRACT

Air pollution is a problem that has been worsening in the face of growing urbanization,
which causes serious damage to health and quality of life, especially for the urban
population, due to industrialization and constant vehicle traffic in this region, which
causes air be more and more impure. Studies show that exposure to air pollutants
causes serious health risks to the population, such as respiratory and cardiovascular
diseases. Given the above, the objective of this study was to conduct a systematic
review of studies that correlate to air pollution and human health in the State of Sdo
Paulo, high lighting the main diseases, the most vulnerable age group and exposing
the harm full health effects caused by the various pollutants atmospheric. The meth-
odology used is the bibliographic research of theses and dissert at ions related to the
effects of air pollution on human health in the State of S&do Paulo. Most research con-
firms that there is an association between air pollution and harmful effects on the health
of the studied population. Among the researched works, there is a variety of diseases
analyzed, emphasizing that the effect of air pollution does not only affect the respiratory
system, but also, it can cause cardiovascular diseases, eye diseases, pregnancy risk

and low birthweight.

Keywords: Air pollution. Quality of life. Human health.



1. Introducéo

A poluicdo do ar € um problema dos grandes centros urbanos, devido ao
crescimento econdmico, pois ele intensifica gradualmente as emissdes de poluentes
atmosféricos das fontes moéveis (veiculos) e das fontes estacionarias (industrias),
ocasionando o acumulo de gases e particulas na atmosfera. Essa poluicéo resulta na
degradacdo da qualidade do ar e provoca efeitos na salde, trazendo inUmeros males
para quem inala esses poluentes, até mesmo quando estes estdo em niveis abaixo
dos limites permitidos pela legislacao.

Com os avancos tecnologicos e industriais ocorridos desde a Revolucao
Industrial, a poluicdo atmosférica vem tomando grandes propor¢des, pois toda essa
evolucado foi acontecendo sem o acompanhamento de analises para avaliar a
toxicidade dos poluentes, o impacto que causaria ao meio ambiente e os provaveis
danos a saude humana.

As primeiras evidéncias de preocupacdo com a qualidade do ar surgiram no
inicio da Revolucéo Industrial, devido ao uso do carvdo como combustivel e apos
episodios de poluicdo excessiva que ocasionaram o aumento do nimero de mortes
em algumas cidades da Europa e Estados Unidos. Dentre os episédios mais graves
ocorridos pode-se destacar o da cidade de Londres em 1952, que foi provocado por
uma inversao térmica, quando uma alta quantidade de poluentes manteve-se sobre a
cidade durante trés dias, provocando um aumento significativo de quatro mil mortes
em relacdo a média feita no mesmo periodo (BRAGA et al., 2001).

Os estudos epidemiolégicos tém associado a exposicdo aos poluentes
atmosféricos com os efeitos de morbidade e mortalidade que, consequentemente,
vém desencadeando inumeras doengas nos seres humanos, principalmente
respiratérias e cardiovasculares, aumentando a preocupagdo mundial com a
gualidade do ar. Nesse contexto, este trabalho, cuja metodologia baseou-se na
pesquisa bibliografica de teses e dissertacdes referentes aos efeitos da poluicdo
atmosférica na saude humana, coloca em destaque a relacdo entre a poluicéo
atmosférica e a saide humana no Estado de Sao Paulo, que se caracteriza como o
mais populoso, o mais urbanizado, o mais industrializado e como aquele que possui

a maior frota de veiculos do pais, potencializando a formacé&o de oz6nio.



Diante da problematica apresentada, o presente trabalho teve como objetivo
geral realizar uma revisao bibliografica de teses e dissertacdes publicadas entre os
anos de 2010 e 2020 em InstituicOes de Ensino Superior paulistas, que apresentem a
relacdo entre a poluicdo atmosférica e a saude humana no Estado de S&o Paulo.

Os obijetivos especificos consistiram em:

e Realizar o levantamento das teses e dissertagcdes publicadas entre os anos
de 2010 e 2020 em Instituicdes de Ensino Superior selecionadas do Estado de Sao
Paulo sobre a tematica da relacdo entre a poluicdo atmosférica e a saude humana;

e Classificar e elaborar um quadro-sintese com as teses e dissertacdes
selecionadas segundo critérios previamente definidos: ano de publicacdo dos
trabalhos, a localidade, os poluentes avaliados, as doencas avaliadas, a faixa etaria
avaliada, o objetivo geral, as fontes de dados utilizadas, as variaveis meteorologicas
analisadas e a sintese dos resultados obtidos;

e Analisar a producao bibliografica referente a temética estudada a partir do
quadro-sintese e elaborar um mapa da distribuicdo geografica dos trabalhos

publicados.

2. Referencial tedrico

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 1988, define,
em seu Artigo 196, que “a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reduc¢éo do risco de doencas e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promogao, protecao e recuperacao”.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” (OMS/OPAS, 2018, p.4). Segundo Fonseca (2004), a saude se vincula
diretamente com o ambiente, entendido como a interacdo da sociedade com a
natureza, de forma indissociavel, pois as condi¢cdes e/ou alteragbes do meio natural
s6 tem importancia para o homem quando passam a ser por ele percebidas ou quando

afetam ao seu bem-estar e o seu modo de vida.



As causas pelas quais a poluicado atmosférica intervém na satde humana ainda
nao sdo completamente conhecidas. S&o necessarios estudos epidemioldgicos que
estudem essas questfes fundamentais, comprovando a morbidade respiratoria e 0s
efeitos adversos que os poluentes podem provocar na qualidade de vida. As
hospitalizacdes sdo apenas um dos efeitos gerados pela degradacao da qualidade do
ar (NEGRISOLI; NASCIMENTO, 2013). Apesar das consequéncias da poluicédo
atmosférica terem sido descritas desde a antiguidade, somente com o advento da
Revolucao Industrial a poluicdo passou a atingir a populagédo em grandes proporc¢des
(ARBEX et al., 2012).

A Politica Nacional do Meio Ambiente, instituida pela Lei Federal n.° 6.938, de
31 de agosto de 1981, definiu a poluicdo como “a degradacao da qualidade ambiental
resultante de atividades que direta ou indiretamente: prejudigquem a salde, a
seguranca e o bem-estar da populacéo; criem condi¢cdes adversas as atividades
sociais e econbmicas; afetem desfavoravelmente a biota; afetem as condi¢cdes
estéticas ou sanitarias do meio ambiente; lancem matérias ou energia em desacordo
com os padrbes ambientais estabelecidos”. Como um conceito derivado, a polui¢ao
do ar, especificamente, é definida por Mota (2003) como a introducao, na atmosfera,
de quaisquer substancias que causem danos ao homem, aos animais, aos vegetais e
a vida microbiologica; gerem danos aos materiais; afetem no gozo da vida e no uso
da propriedade.

Os poluentes atmosféricos sado classificados em primarios e secundarios. Os
poluentes primarios sdo aqueles lancados diretamente no ar. O diéxido de enxofre
(SO2), os oxidos de nitrogénio (NO2 e NO), o monoxido de carbono (CO) e alguns
particulados, como a poeira, sdo exemplos de poluentes primarios. Ja os poluentes
secundarios resultam de reacfbes quimicas que ocorrem na atmosfera e entre os
poluentes primarios. Por exemplo, o0 SO3 (formado pelo SOz e Oz no ar) reage com o
vapor de agua para produzir o acido sulftrico (H2SOs4), que precipita originando a
chamada ‘chuva acida’ (BRAGA et al, 2005).

Estudo relacionando a poluicdo atmosférica e 0s seus impactos na saude
humana tém constatado que, mesmo quando 0s poluentes se encontram em niveis
aceitaveis pela legislacédo, estes sdo capazes de causar implicacdes na saude da
populacdo. (MARTINS et al., 2002).



As criancas e os idosos encontram-se na faixa etaria que mais € atingida pelas
implicacdes da poluicdo atmosférica; as pessoas que ja enfrentam algum problema
respiratorio também se tornam mais vulneraveis diante das elevac¢des dos niveis de
poluentes atmosféricos (SILVA et al., 2013).

Arbex et al. (2012) enfatiza que as criancas respiram mais rapidamente que 0s
adultos, apresentam maior ventilacdo por minuto devido ao metabolismo basal
acelerado, encontram-se mais tempo expostos ao ambiente externo que os adultos,
além de terem maior atividade fisica. O ndo total desenvolvimento do sistema
imunologico também contribui para infeccdes respiratorias. Os idosos, por seu lado,
tém um sistema imunoldgico insuficiente. Dentre as doencas pulmonares, a poluicéo
do ar prejudica pessoas que tem asma, a progredir para o quadro de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) em até trés vezes mais (TO et al., 2016).

Além das pesquisas a partir de dados de mortalidade, existem atualmente
inumeros trabalhos que procuram identificar os efeitos da poluicdo do ar, mesmo com
niveis moderados, sobre a morbidade (DUCHIADE, 1992, p. 317). A poluicao
atmosférica traz danos a saude e a qualidade de vida da sociedade, e geram maiores
gastos do Estado, que podem ser explicados como uma consequéncia do aumento
do numero de atendimentos e de internacbes hospitalares, além do uso de
medicamentos, custos esses que poderiam ser evitados com a melhoria da qualidade
do ar dos centros urbanos (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2020).

Os elementos do clima podem auxiliar ou ndo na dispersao dos poluentes
atmosféricos. Os parametros que podem favorecer os baixos indices de dispersao,
sdo: baixa umidade do ar, baixas temperaturas, baixa velocidade dos ventos e a
inversao térmica, um fendmeno natural de sobreposi¢cdo de uma camada de ar quente
sobre uma camada de ar frio, que dificulta a disperséo dos poluentes. Esse fenbmeno
ocorre com maior frequéncia no inverno da cidade de Sao Paulo quando, a noite, as
temperaturas diminuem e no decorrer do dia elas tendem a aumentar rapidamente,
ocasionando alteragdes no resfriamento natural do ar (CETESB, 2020).

Comumente é utilizado um grupo de poluentes atmosféricos para servirem de
indicadores da qualidade do ar, quais sejam: diéxido de enxofre (SOz), monéxido de
carbono (CO), dioxido de nitrogénio (NO2), hidrocarbonetos (HCs), especialmente os

compostos organicos volateis (COVs), e o material particulado (MP). A Companhia



Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB) utiliza o indice de Qualidade do ar
(IQAR), que é uma ferramenta matematica que auxilia na divulgacdo dos dados da

qualidade do ar de forma mais simplificada.

O principal objetivo & proporcionar a populagdo o entendimento sobre a
qualidade do ar local. Para a divulgacéo dos dados é utilizado o poluente com o indice
mais elevado. Essa qualificacdo do ar esta relacionada aos efeitos negativos a saude
humana. Como podemos observar na tabela 1, a qualidade, o indice e os efeitos na
saude da populacgéao.

Tabela 1 — Qualidade do ar e os efeitos na saude

_ Sem efeitos na saude.

Criancas, idosos e pessoas com doencas respiratérias e cardiacas po-
Moderada 41 - 80 dem apresentar sintomas como tosse seca e cansaco. O restante da
populacdo, ndo é afetada.
Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca, can-
Ruim 81-120 | Saco, ardor nos olh_os,,n_ariz e garganta. Criangas, idosos e pessoas
com doencas respiratérias e cardiacas podem apresentar sintomas
mais sérios na saude.
Toda a populagéo pode apresentar agravamento dos sintomas como
tosse seca, cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e falta de ar e
respiracdo ofegante. As criangas, idosos e pessoas com doengas res-
piratérias e cardiacas podem ter sintomas ainda mais graves.
Toda a populagéo pode apresentar manifestacdes de doencas respira-
térias e cardiacas. Criancas, idosos e pessoas com doencas cardiacas
e respiratérias podem vir a 6bito.

Fonte: Adaptado de CETESB, 2020.

A CETESB (2020) apresenta uma caracterizacao dos principais poluentes at-
mosféricos intervenientes na satde humana nas areas urbanas. O material particu-
lado (MP) compreende como uma série de poluentes compostos por fumacgas, poeira,
todo tipo de material tal sélido como liquido que podem ficar elevados na atmosfera
devido ao seu tamanho. S&o particulas derivadas da combustdo, como automoveis,
incineradores e termoelétricas. Pandya et al. (2002) ressaltam que as particulas ultra-
finas e os gases oriundos da queima de combustiveis, sdo elementos responsaveis
pelo aumento de ocorréncias de asma e outras doencas alérgicas na populacdo. Em
estudo realizado na cidade de S&o Paulo, Braga et al. (2001) observou que o material
particulado pode atingir as por¢cdes mais inferiores do trato respiratério prejudicando
as trocas gasosas.



A CETESB (2020) classifica o material particulado da seguinte forma:

e Particulas Totais em Suspensédo (PTS): particulas cujo tamanho é inferior ou
igual a 50 um. Fra¢Bes dessas particulas sdo inalaveis pelas vias aéreas e prejudica
a saude, e pode prejudicar o bem-estar da populacéo, afetando a aparéncia do meio
ambiente e prejudicar as atividades da populacao;

e Particulas Inalaveis (MP10): s&o particulas cujo tamanho é inferior ou igual a
10 pum. Conforme distribuicdo do tamanho de 0 a 10 um podem ficar retida na area
superior do sistema respiratério ou atingir niveis mais elevados e alcancar os alvéolos
pulmonares.

e Particulas Inalaveis Finas (MP25): séo particulas cujo tamanho é inferior ou
igual a 2,5 um. Em consequéncia do seu tamanho pequeno, as particulas penetram
no sistema respiratorio e podem alcancar os alvéolos pulmonares.

e Fumaca (FMC): esté& relacionada com o material particulado (MP) encontrado
na atmosfera através dos métodos de combustdo. Cuja afericdo € baseada no padréao
de reflexdo da luz, com particulas finas mais escuras, este critério se refere ao teor de
fuligem encontrado na atmosfera.

O Dioxido de Enxofre (SOz) é consequente da queima de combustiveis, como
os 6leo diesel, 6leo combustivel industrial e a gasolina. E um importante formador de
chuva acida. O dioxido de enxofre reage com outras substancias presentes na atmos-
fera e produz particulas de sulfato que funcionam como agentes causadores de dimi-
nuicao da visibilidade na atmosfera. Freitas et al. (2004) enfatizam que o SO:2 € capaz
de ser absorvido facilmente pelas vias respiratérias superiores, causando danos para
saude na populacéo de Sao Paulo.

Martins et al. (2002) realizaram um estudo na cidade de S&o Paulo, no qual o
dioxido de enxofre ndo ultrapassou os limites permitidos pela legislacdo, mas ainda
sim apresentou associacdo aos atendimentos por pneumonia e gripe em idosos. Ja o
estudo de Nascimento et al. (2004), no Vale do Paraiba, obteve correla¢des positivas
entre SOz e a quantidade de internagdes por problemas respiratorios. Outro estudo,
na cidade de Sao Paulo, constatou que a maior parte do SOz inalado por uma pessoa
em repouso é absorvida nas vias aéreas superiores (BRAGA et al., 2001).

O Monoxido de Carbono (CO) é caracterizado como um gas inodoro e incolor

que é originado a partir da queima incompleta de combustiveis fésseis e biomassa. E



frequentemente encontrado em grandes concentragdes nos centros urbanos, sendo
0s veiculos automotores a sua fonte de emissdo. Em areas onde o fluxo de transito é
acentuado, registra-se elevadas acumulag¢des de CO (CETESB, 2020).

Coelho (2007), em estudo realizado na cidade de Sao Paulo, constatou que o
monoxido de carbono é capaz de dificultar a troca de oxigénio do sangue com 0s
tecidos vitais e, em concentragdes altas, pode causar morte por envenenamento, afe-
tando principalmente o sistema cardiovascular nervoso. Martins et al. (2001) encon-
traram associacao de atendimentos ambulatoriais de doencas respiratorias com o po-
luente mondxido de carbono (CO) em Séo Paulo.

Os niveis de carboxihemoglobina no sangue podem servir para avaliar a
exposi¢do individual. O CO apresenta afinidade pela hemoglobina 240 vezes maior
gue a do oxigénio. Com isso, uma pequena quantia de CO inalada pode saturar uma
grande quantidade de moléculas de hemoglobina, diminuindo a capacidade do sangue
de transportar oxigénio. Um estudo realizado na cidade de Séo Paulo evidenciou que
o CO também provoca desvio da curva de dissociacao da hemoglobina, ocasionando
a diminuicdo da liberag&o de oxigénio nos tecidos do corpo (BRAGA et al., 2001).

O Ozobnio (Os) é um oxidante fotoquimico. A sua denominacao & dada por ser
um poluente secundario produzido pelas reacfes entre os 6xidos de nitrogénio (NOx)
e 0S compostos organicos volateis (COVs), na presenca da luz solar. O o0zonio € utili-
zado como um indicador de oxidantes fotoquimicos presentes na atmosfera. Estes
poluentes citados constituem o “smog fotoquimico” que € um fendbmeno que diminui a
visibilidade da atmosfera (CETESB, 2020). O ozbnio ndo s6 causa efeitos na saude,
como também danifica a vegetacao; ele ainda é visto na area proximo ao solo onde
respiramos, e nesta faixa ele é toxico a saude. No entanto, na estratosfera (aproxima-
damente 25 km de altitude) o 0z6nio protege a Terra, funcionando como um filtro con-
tra os raios ultravioletas emitidos pelo sol. Os picos de 0zénio ocorrem em periodos
de calor, elevada radiagao solar e tempo seco (FEPAM, 2014).

Freitas et al. (2004), em estudo no estado de S&o Paulo, associaram 0 aumento
de admissbes por doencgas respiratorias com o 0zonio. O ozbnio pode levar a ocor-
réncia de problemas respiratorios, desencadeando asma e causar doencgas pulmona-
res (OLIVEIRA, 2008). O ozdnio é um potente oxidante, provoca lesdes nas células e

atinge as por¢cdes mais distais das vias aéreas (BRAGA et al., 2001).
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Os Compostos Organicos Volateis (COVs) sao poluentes provenientes da
gueima de combustiveis, emitidos por veiculos e industrias. Diversos destes compos-
tos colaboram para a formacao de 0zonio. Entre os compostos organicos volateis exis-
tentes na atmosfera, podemos citar os compostos monociclicos, tais como benzeno,
tolueno, etil-benzeno e xilenos. Os aromaticos monociclicos sédo precedentes do 0z6-
nio e estes compostos acarretam danos nocivos a saude (CETESB, 2020).

Os Oxidos de Nitrogénio (NOx) sdo constituidos no decorrer dos processos de
combustdo. Nos centros urbanos os veiculos sdo 0s maiores responsaveis pela sua
emissao. O 6xido de nitrogénio, na presenca de luz solar, converte-se em dioxido de
nitrogénio (NOz2), sendo indispensavel na formagéo dos oxidantes fotoquimicos como
0 0z6nio e, portanto, prejudicial a saude. (CETESB, 2020)

Coelho (2007), em estudo realizado na cidade de Sao Paulo, enfatiza que o
aumento das concentracdes de didxido de nitrogénio (NO2) pode provocar problemas
respiratorios, especialmente em criangas. O NOz2, quando inalado, atinge as porgdes
periféricas do pulméo devido a sua baixa solubilidade. Seu efeito tdxico esta relacio-
nado por ser um agente oxidante (BRAGA et al., 2001).

O Chumbo pode ser encontrado em quantidades maiores em locais aproxima-
dos a industrias de fabricacdo de baterias chumbo-acido e fundi¢cdes de chumbo. No
Brasil em 1992, o chumbo foi eliminado totalmente da gasolina automotiva. Um estudo
realizado na cidade de Ribeirdo Preto demonstrou que o chumbo absorvido pelos pul-
mdes ou por via digestiva tem efeito acumulativo, ou seja, sdo depositados gradual-
mente até atingir um valor que desencadeie doencas, com tendéncia, portanto, de
acumulos nos dentes e ossos (ROSEIRO, 2002).

O Enxofre Reduzido Total (ERT) é mais constantemente emitido em refinarias
de petrodleo, fabricas de celulose e celofane e plantas de tratamento de esgoto. Eles
também podem acontecer de forma natural no ambiente, resultante dos processos de
degradacao microbiolégica da decomposi¢éo organica que contém sulfatos, em con-
dicdes anaerdbicas e resultantes da decomposicédo bacteriologica de proteinas. Os
compostos de enxofre reduzido apresentam odores desagradaveis, mesmo em pe-
guenas concentracdes (CETESB, 2020).

O Quadro 1 apresenta os poluentes fundamentais que sao utilizados como in-

dicadores da qualidade do ar, que foram estabelecidos em consequéncia da frequente
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ocorréncia e seus efeitos nocivos a saude.

Quadro 1: Poluentes atmosféricos e seus efeitos a saude humana

Poluentes Efeitos na saude

-Pode atingir as porgdes mais inferiores do trato respiratorio prejudicando as
MP trocas gasosas;

-Céancer nos pulmdes, agravamento de sintomas de asma, bronquite;
-Agravamento dos sintomas da asma;

SOz -Aumento de internacdes hospitalares, devido aos problemas respiratorios;
-Alta afinidade com a hemoglobina no sangue, substituindo o oxigénio e
co diminuindo a alimentacdo deste ao cérebro, coragdo e para o resto do corpo,

durante o processo de respiracao;
-Causa nauseas e intoxicacao;
-Agravamento dos sintomas de asma, de deficiéncia respiratdria, doencas
pulmonares (enfisemas, bronquites etc.) e cardiovasculares (arteriosclerose);
Os - Reducéo na capacidade pulmonar;
-Desenvolvimento de asma;
-Reducéo na expectativa de vida;
-Aumento de internac¢des hospitalares, decorrente de problemas respiratorios;
NO2 - Problemas pulmonares;
-Agravamento a resposta das pessoas sensiveis a alérgicos;
Fonte: Adaptado de Ministério do Meio Ambiente (2020).

3. Procedimentos metodoldgicos

Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica desenvolvida com base
em levantamentos de estudos sobre a relacdo da poluicao atmosférica e a saude hu-
mana em ambiente externo. Para tanto, foram utilizados os bancos de teses e disser-
tacoes de Instituicbes de Ensino Superior publicas e privadas do Estado de Sdo Paulo.
A selecdo das instituicbes obedeceu a seguinte categorizacdo: Publicas Estaduais:
Universidade de S&o Paulo (USP), Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
e Universidade Estadual Paulista (UNESP); Publicas Federais: Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP), Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) e Universi-
dade Federal do ABC (UFABC); Privadas: Pontificia Universidade Catélica de Séo
Paulo (PUC-SP), Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC-Campinas) e
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Na primeira etapa foram definidos os critérios e os parametros que orientaram
a realizacao do levantamento. Foi definido o periodo entre 2010 e 2020, que se justi-
fica pela disponibilidade de trabalhos publicados. Para a selecéo das teses e disser-

tacoes a serem analisadas, utilizaram- se os descritores “poluicdo atmosférica”,
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” “

“‘doencas respiratérias”, “qualidade do ar” e “saude humana”. Para selecionar os tra-
balhos a serem utilizados na pesquisa, inicialmente foram lidos os resumos das teses
e dissertacdes. Os critérios de insercdo de trabalhos foram agueles que analisaram a
relagdo da poluicdo atmosférica com a saude humana no Estado de S&o Paulo.

A segunda etapa da pesquisa consistiu na leitura e na organizacao das teses
e dissertacOes selecionadas em um quadro que inicialmente fora organizados em trés
blocos teméaticos principais, no primeiro bloco foi apresentada a correlacdo entre
poluicdo atmosférica (poluentes) e saude humana (doencas), no segundo bloco a
correlacdo da influéncia das variaveis e condicbes meteoroldgicas com a saude
humana e no terceiro bloco a correlacdo das condicbes meteoroldgicas e poluicao
atmosférica na salde humana, no qual constam a localidade, os poluentes avaliados,
as doencas avaliadas, a faixa etaria avaliada, o objetivo geral, as fontes de dados
utilizadas, as variaveis meteoroldgicas analisadas e a sintese dos resultados obtidos.
O quadro subsidiou a elaboracéo dos graficos e do mapa que mostram a distribuicéo
geografica dos trabalhos publicados no Estado de Sao Paulo, que foram

posteriormente analisados.

4. Resultados e discussao

O trabalho consistiu na realizacdo de uma revisédo bibliografica de teses e dis-
sertacfes entre os anos de 2010 e 2020, relacionadas a temética da relacédo entre
poluicdo atmosférica e a satde humana. O levantamento incluiu os trabalhos publica-
dos em lingua portuguesa, disponiveis nos bancos de teses e dissertacdes de univer-
sidades paulistas publicas federais, publicas estaduais e privadas selecionadas. Foi
identificado um nuamero total de 78 teses e dissertacdes. O quadro 2 foi dividido em
trés blocos, no primeiro bloco apresenta os trabalhos selecionados a partir dos crité-
rios previamente definidos correlacionando a poluigdo atmosférica e saide humana.
No segundo bloco correlaciona as variaveis e condicdes meteoroldgicas e saude hu-
mana e no terceiro bloco a relacdo das condigcbes meteorologicas, poluicdo atmosfe-
rica e saude humana.

Nas universidades estaduais foram identificadas 74 teses e dissertacoes,

sendo 55 publicadas na Universidade de S&o Paulo (USP), 5 na Universidade
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Estadual de Campinas (UNICAMP) e 14 na Universidade Estadual Paulista (UNESP).
Nas universidades federais foi identificado um total de 4 trabalhos, todos publicados
na Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP). Nao foram identificadas teses e/ou
dissertacdes que tratam da relacdo entre a poluicdo atmosférica e a saude humana
nas cidades do Estado de S&o Paulo na Universidade Federal de Sao Carlos (UFS-
Car), na Pontificia Universidade Catélica de Sado Paulo (PUC-SP), Pontificia Universi-
dade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas) e na Universidade Presbiteriana Mac-

kenzie.
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Poluicdo atmosférica (poluentes)

IESs

Referéncia

Localidade

Poluentes
avaliados

Doencas
avaliadas

Faixa(s)
etaria(s)
avaliada(s)

Objetivo geral

Fonte(s) de dados utilizadas

Variaveis

meteorolégicas

analisadas

Sintese dos resultados

Universidade de Sédo Paulo (USP)

Regido Metro-

Avaliar a influéncia dos niveis atu-
ais de poluicdo atmosféricade ori-
gem veicular nos parametros semi-

* Avaliagdes clinicas: Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo.

A poluicdo veicular interfere de
forma negativa na motilidade e
morfologia espermatica, causa au-
mento dos niveis de Radicais Li-

Andrietta politana de Sé&o NOz2, O3 eMPz2;s Infertiidade mascu- | Homens de 27 | nais de controladores de trqfego * Anélises seminais: Laboratério de - vres de Oxigénio, desencadeia no
(2010) lina a 46 anos expostos ocupacionalmente a fu- S g ) P ;
Paulo (RMSP) maca da aueima de combustiveis Poluicdo Atmosférica Experimental. aumento de niveis de anticorpos
¢adagq . ~ | * Andlises hormonais: Laborat6rio Cen- anti-espermatozoides e causa ele-
na Regido Metropolitana de Sé&o ~ .
Paulo. tral — HC. vagao QO volunle testicular, provo-
cando inflamagdes.
Analisar arelagdo entre polui¢cdo do | * Nascimentos: Sistema :?V:S:rj]?rz CF?I\Tp:)O\e/abzir)il)agic;oe;f)-
~ . : . .| ar e 0 baixo peso ao nascer em cri- | Nacional de Nascidos Vivos (SINASC). . 1o & P
Romao Santo André MP10cO Baixo peso ao nas- Recém-nasci- ancas nascidas no municipio de |* Variaveis meteorologicas: Temperatura minima e |nascer no municipio de Santo An-
(2010) (SP) 1053 cer dos ¢ . p ) . 9 i umidade dré, porém ndo houve associacéo
Santo André - SP, no periodo de | Companhia Ambiental do Estado de sianificativa com o baixo Deso ao
2000 a 2006. S3o Paulo (CETESB). 9 P
nascer com o Os.
Os poluentes veiculares estuda-
dos tiveram maior concentragdo
Avaliar a exposicdo da populagdo a | * Densidade de trafego: Compa- na area central do centro expan-
. poluicdo relacionada ao trafego vei- | nhia de Engenharia de Trafego (CET). Direcéo e velocidade |[dido de S&do Paulo, e as maiores
.. | Criangas e ado- o x ; * ~ i ) ~ _
Toledo ~ Doencgas respirato- cular e sua associagcdo com inter- | * Concentracdo de poluente: CETESB dos ventos, desvio-pa- [concentragdes aconteceram no in-
S&o Paulo (SP) CO, NOx, PM1o . lescentes de 0 ~ S . ~ . ) . ~ T . . L
(2010) rias nacdo pordoencas respiratorias de | * Internagdes hospitalares: Autoriza- drdo da direcédo do verno. A polui¢do veicular esta sig-
a 18 anos . ~ : ) . N . o
criangas e adolescentes de 0 a 18 | ¢do Hospitalar (AIH); Comunica- vento e temperatura nificativamente associada as inter-
anos, em S&o Paulo. ¢do de Internagéo Hospitalar (CIH). nacdes de criangcas e adolescen-
tes de 0 a 18 anos por doengas
respiratorias.
. A Lo Aumento significativo de sintomas
Avaliar ocorréncia e possiveis me- respiratérios como. rinite. ourido
canismos de alteragdes cardiovas-|* Concentragcdo de MP2,5: Equipa- P ' P
. : Doengas L ; . nasal e tosse seca, os trabalhado-
Barbosa . Material particulado N Homens de 20 | culares e respiratdorias em um |mento DustTrak Aerossol Monitor. Temperatura e umidade =
Cerquilho (SP) respiratorias e . A NN res apresentaram redugdo no peso
(2011) (MP2,5) cardiovasculares a 50 anos grupo de trabalhadores cortadores | * Variaveis meteorologicas: Esta- do ar e aumento da pressio arterial no
de cana-de-agUcar queimada, no [ ¢ao Termo Higrometro. . P :
Estado de Sio Paulo periodo da safra devido o aumento
' da concentragéo de MP2;s.
Analisar os efeitos da exposi¢do ao
material particulado MP10, sobre o O MP1o produzido pelas queima-
nimero de procedimentos de inala- |, . . das em Ribeirdo Preto tem signifi-
¢do e nebulizagdo, uma vez queo |, CO!‘Fer!”""GaO de po!uenFe. CETESB. S cativa influéncia sobre a saide da
Carneseca | Ribeirdo Preto Doengas Todas as faixas | fato de uma pessoa ser encami- Variaveis meteorologicas: Centro Inte- | Precipitacdo, tempera- opulagéo, os dados de variagdes
MP 10 encas i P . . |grado de Informacbes Agrometeorolo-| tura minima e estagéo populacdo, &
(2011) (SP) respiratorias etarias nhada a um ambulatério necessi- mensais do MPi1o mostraram-se

tando destes procedimentos seria
indicativo de uma complicagéo res-
piratéria, causada pela piora na
qualidade do ar.

gias (CIIAGRO).
*Atendimentos ambulatoriais:
SUS.

DATA-

do ano

associadas as variacdes mensais
de procedimentos de inalagdes e
nebulizagdes.
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
N Referéncia | Localidade . ne etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
L avaliados avaliadas : ;
avaliada(s) analisadas
Presenca de doencas respiratorias
. o ~ nas duas popula¢des estudadas.
Verificar a associagdo da funcéo Sendo aue Atibaia. as disfuncoes
~ . ~ Criangcas com |pulmonar com a qualidade do ar Pressao atmosférica, q . ' &
Guanabara | Cubatdo e Ati- PTS, MP10, O Alteragges da idadede 6 a 12 |em estudantes do ensino funda-|* Concentracdo de poluentes: CETESB. | umidade do ar, tempe- foram associadas com doengas
(2011) baia (SP) » VP10, 253 fungao pulmonar . Jur & P : : » I8MPE- | hreexistentes e em Cubatdio os
anos mental nas cidades de Atibaia e ratura . . o
. efeitos agudos tiverem associacgéo
Cubatéo o a -
com a exposicdo a poluicdo at-
mosférica.
Verificar a associagéo entre polui- Em Cubatdo a ocorréncia de do-
¢do atmosférica e alteragdes da enca respiratéria, de tosse seca e
) ) funcéo pulrrlonar em individuos fu-| , Amostra de funcionarios publicos. resfriados séo mais S|gn|f|cat|vo_s
Guanabara Cubatéo e PTS. MP10e O Alteragdes da 29 2 50 anos mantes e ndo fumantes decorren- | , Lestionario de sintomas resoiratorios i do que em Bertioga, onde a quali-
(2011) Bertioga (SP) ’ 10e L3 func&o pulmonar tes da exposi¢ao crdnica a polui- Q - - P ) dade do ar mostrou ser melhor e a
~ . L. * Teste de espirometria. ~
T ¢do, na faixa etaria de 29 a 50 presenca de pessoas ndo fumante
) anos, nos municipios de Cubatéo com doenca pulmonar foi maior
2 e Bertioga. em Cubatéo.
o
S * Concentracdo de NO2: Espectrofotd-
6_5 metro Ultrospec.
R . . . Xre | A
o ~ Avaliar a correlagcdo entre a expo- L|so,2|.ma, C'tOIOQ.'a de~ Impressao. La Associacao significativa entre NO2
s Novaes qu PaAqu'e Diéxido de nitrogénio sicado individual ao Di6xido de Ni- bo.raton.o de InvestigagGes Oculares? da e a hiperplasia de células calicifor-
n Divinolandia Doenca ocular Adultos P ~ o Universidade de  Buenos  Aires. - : -
o) (2011) (SP) (NO2) trogénio e alteragdes clinicas e *Questiondrio com avaliacdo dos sinto- mes, desconforto ocular e instabili-
g histol6gicas da superficie ocular. mas ¢ dade do filme lacrimal.
'% *Avaliacdo oftalmoldgica: Biomicrosco-
o pia; Teste de Schirmer.
0 p
o L . * Concentragdo de MP25: Equipamento As cqncentragoe; qle MP25 foram
> Avaliar impactos cardiopulmona- espectrofotdmetro PM DUSTTRAK Ae- superiores aos niveis recomenda-
= res e marcadores de atividade in- P . dos pela OMS, ocasionando na re-
. . . ‘o I . | rossol Monitor. . N ~
D Mendonga Material particulado | Doencas cardiovas- | Homens de 20 |flamatdria e stress oxidativo relaci-| , A P . Temperatura e umidade | ducéo da fungcédo pulmonar, eleva-
Prado (2011) N N L. Variaveis meteoroldgicas: Equipa- ~ R =
(SP) (MP25) culares a 40 anos onados a exposicéo a poluicdo da mento termo  hiarémetro DataLoager do ar ¢ao do estresse oxidativo, reducéo
queima de cana de agUcar em cor-| | o g ) gger. davariabilidade da frequéncia car-
tadores de cana Avaliagdo trabalhador_e;. Exar_nes clini- diaca nos trabalhadores do cana-
' cos; Exames laboratoriais gerais. vial
Associacdo consistente entre ex-
posi¢des ao NO2/NOx, MP 2,5e MP
Investigar as relagdes entre inter- | * Internagc6es hospitalares: Secretaria de 10e 0 cancer de pulméo; Aumento
Cancer total. Neo- nagcdes hospitalares por cancer to-| Estado da Saude. significativo do risco de interna-
Ribeiro S&o Paulo MP25. MP1o. NO2 lasias res ir:altérias Todas as faixas |tal e seus tipos e poluicao relacio- | * Setor Censitéario: Instituto Brasileiro de i ¢des por neoplasias respiratorias
(2011) (SP) ” ' P b etérias nada ao tr&fego e status socioeco- | Geografia e Estatistica (IBGE). em maiores de 20 anos e risco de

e hematolégicas

némicos na escala ecolégica, no
municipio de Sao Paulo.

* Densidade de trafego: FAPESP/PPP-
SUS.

neoplasia hematolégicas em me-
nores de 20 anos associado a re-
sidirem areas com alta densidade
de trafego.
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A Poluentes Doengas Faixa(s) variaveis
& Referéncia | Localidade avaliados avalia(élas etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
Avaliar os efeitos da queimada de| * Prova funcdo pulmonar: Utilizacdo de A queimada de cana de acglcar
biomassa sobre o epitélio das vias | um espirdmetro proporcionou um aumento signifi-
Goto (2012) Mendonca Mondxido de car- Doencas Homens de 18 | aéreas e verificar os sintomas de|* Concentragdo de CO: Equipamento i cativo de CO afetando as vias aé-
(sP) bono (CO) respiratorias a 43 anos desconforto respiratério e ocorrén- | Micro CO Analyser reas superiores de cortadores e
cia de eventos respiratérios em|* Concentracdo de MP: Equipamento residentes de areas proximas aos
cortadores de cana de agUcar. Dust Trak canaviais.
O estudo mostrou que as concen-
. ~ N *Concentracdo de MP10: CETESB tracbes de MP1o sdo mais eleva-
Avaliar a relagdo deocorencias de *Densidade de tr&fego: Companhia de das em areas que possui maior
Doengas do apare- | Homem com 40 | 6bitos pordoencas do aparelho cir- X 1€90- P ; que p
. : L . L Engenharia de Trafego de S&o Paulo N . densidade de trafego que foram
Habermann Séo Paulo Iho circulatorio e anos ou mais, | culatério em homens com 40 anos Direcéo e velocidade . . :
MP10 . . . - - e (CET) associados com areas com maio-
(2012) (SP) baixo peso ao nas- |recém nascidos | ou mais e avaliar a exposi¢do ma- *Dados de 6bitos por doencas do apa- dos ventos res  densidades opulacionais
cer e gestantes | terna e em recém nascidos a polu- X e P ¢ P . . popua ’
ic30 do ar relho circulatorio: PRO-AIM evidenciando o potencial impacto
¢ ) *Dados de nascimento: SINASC gue a exposicdo ao MP1o pode
— acarretar a salde.
* = A =
% Concentragao de Poluentes: Esta(;ap No periodo mais frio e seco foi ob-
5 de monitoramento e controle da quali- servado aumento no ndmero de
A . Avaliar a qualidade do ar em Ribei- | dade do ar, operada pela CETESB. ; ~ .
Q Criancas meno- rao Preto por meio de biomonitora-| *Variaveis meteoroldgicas: Médias| Precipitagéo, tempera- internagdes hospitalares por do-
S Santos Ribeirdo Preto Doengas res de 5 anos e P . . 9 : pitacao, Pe encas respiratdrias em criancas
< (2012) (SP) MP10, NO2, CO, O3 respiratérias idosos com 60 mento vegetal, relacionando ao | mensais de temperatura e o volume| tura, umidade relativa menores de 5 anos mesmo
o P ) guadro de morbidade respiratéria | mensal de precipitacdo: Centro Inte-| do ar e radiagdo solar ~
) anos ouUmals | 43 populagéo rado de Informacdes Agro meteorol6- quando as concentracoes de MP1o
us populacao. 9! ¢ 9 e NO2 estiveram abaixo do permi-
N gicas do estado de SP-CllAgro tido pela leqislacio
() *Internacdes hospitalares: DATASUS P gisiac
8 *Dados de variaveis de caracterizacdo
Re) Bro- do paciente e da internagcdo: Centro de
.‘g dowski(SP) Processamento de Dados Hospitalares Os modelos que foram ajustados
O - do Departamento de Medicina Social da pela covaridvel X, sugerem evi-
— Cravi- ., L P '
o h Faculdade de Medicina de Ribeirdo déncias de que as queimadas de
> nhos(SP), Du- P delos estatisticos | Preto da Universidade de Sdo Paul de ag( in-
= mont (SP) ropor novos modelos estatisticos | Preto da Universidade de S&o Paulo. cana-de aclcar exercem uma in
5 Sicchieri Guata- ' Doencas respirato- para o tempo entre os dias em que | * Dados sobre queimadas: pagina vir- fluéncia no tempo entre extrapola-
. PMz2,5 Gas resp - 0 numero de internagdes hospita-| tual do Banco de Dados Queimadas vin- - ¢cdes do nimero de internacdes.
(2012) para(SP), Jar- rias L T~
dinopolis(SP) Iargs por_doengas respiratorias for| culado ao Ce_ntr9 _de PreV|§ao de Tempo Outro aspecto que (Eertamente
Ribeirdo Pret(; maior ou igual a 28. e Estudos Climaticos/ Instituto Nacional pode se evidenciado é a que as
de Pesquisas Espaciais gueimadas prejudicam a quali-
(SP), Serrana . . . - )
(SP) e Serto- Focos de queimadas: satell_tes do dade de vida das pessoas afeta-
zinho (SP) CPTEC/INPE (Centro de Previsdo de das.
Tempo e Estudos Climaticos do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais)
* Internag6es hospitalares: Sistema pU- )
Estudar a associacéo espacial das | blico do Estado de S&o Paulo Autoriza- 82 réesu(ljtgd?rzfl;or;alfggmdi:js;
. taxas de internagcbes por doengas | ¢do de Internacdo Hospitalar— AlH; Sis- a0 dc 90 ¢
Almeida Séo Paulo Doengas respirat6- Criancas de 0 a respiratorias e a exposicao a polu-| tema privado Comunicacdo de Interna- respiratorias em  criancas. N.OS
NOx e NO2 . 5 anos e maio- |. % ; . v ; - idosos, o estudo aponta que as in-
(2013) (SP) rias icdo relacionada ao trafego, utili- | cdo Hospitalar — CIH.

res de 64 anos

zando pequenas unidades espaci-
ais.

* Frota de veiculos: MedicSes realiza-
das em 681 pontos dacidade pelo Ser-
vico de Vigilancia Ambiental.

ternac6es por doencgas respirato-
rias, tem intervencdo das condi-
¢bes socioecondmicas
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
ﬂ Referéncia Localidade avaliados avaliagdas etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas | Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
Avaliar arespostaautondmica, ao
Homens me- :/Zﬁ;u%%sedzocoe:f;ﬁf'a:;rz':eoa_ * Concentracdo de MP 2;5: Quantificado por Pequenos aumentos nas
Alveno S3o Paulo (SP) Material Doencas nores de 65 | lui ég em individuosg croni?:a— um impactador gravimétrico i concentracbes de MP2s5 le-
(2013) Particulado cardiacas anos mgnte expostos bem como ava- * Avaliacdo da variabilidade da frequéncia vam a diminuicdo da ativi-
liar se a presenca de comorbi- cardiaca dade parassimpatica.
dade interfere nessa resposta.
*Poluentes, umidade, temp. variagdo, tempe-
D ratura, amplitude térmica, vento velocidade,
respoig:gﬁ?as vento direcdo: SISAM
: . . .
Criancas focos de~que|mada. INPE — Umidade, temp.va-| ,,, . .
menores de | Estudar, por diferentes métodos IntgmagoNes e dados de SaUd?' .DAT/_.\SUS riacdo, tempera- Ha’ pilora ‘has cond~|goes de
Regido de Araraquara (SP), se- Monéxido de Doencas 4 anos e ido- arela(;é,o entre fatores climéticos: :‘/Sirzeacrlémtagao e temperatura media: Climate tura, arﬁplitudetér— iggge d;apop(gllliggg proe\llao;-
Faccini 9 quara (SF), S€-| .ahono (CO), | respiratorias | sos acima de| varidveis socioecondmicas, quei-| . . N . mica, vento veloci- a p poiuicao p
lecionados 0s municipios vizi- . ; : . populacdo: Fundacdo Sistema Estadual de . gueimadas, associada aos
(2013) nhos até a terceira ordem Material Parti- | e cardiovas- 65 anos madas de gang—_de-a(;ucar € do- Analise de Dados (SEADE) d?de, vento d'r?' fatores meteoroldgicos e as
culado (MP2,5) culares Doencas |engas respiratorias e cardiovas-| . N N ¢ao, precipitagcéo S . P
. dados socioecondmicos: Federagdo das In- P . | condi¢cbes socioecondmicas
cardiovascu- | culares. L ; X média, temp. mé- ~
. dustrias do Estado do Rio de Janeiro (FIR- ; da populagéo.
= Iares._ adul- JAN) dia
% tozgc;wgsde * producdo de cana-de-agUcar: CANASAT
i *planos de salde : Agéncia Nacional de Sa-
i) Ude Suplementar (ANS)
= O aumento de NO2 e PMzs
o . . L ~ . iminui i
o Avaliar os efeitos de niveis altos | * Concentracdo de PM2,5 e NO2: Equipamen- Si:mlgtfgcﬁmzfrgoilr?ﬂﬂgggadg
Ku% Torricelli ~ Doenga Homens de de po[u!gao ambiental do ar na 'ios de mmeorlzarag_ - estabilidade do filme lacrimal
P (2013) Séo Paulo (SP) NO2 e MP2;5 ocular 31 a 65 anos superficie ocula_rde contrpladores Avghaggo cllnlca. nos yolyntanps - embora ndo seja acompa-
S de trafego e taxistas da cidade de | * Questionario para avaliacdo de sinais e sin- ;
Q Séo Paulo tomas de irritacdo ocular e olhos secos nhada de.smtoma_s ¢ outros
S : sinais clinicos em individuos
.‘g sem doencas oculares.
0 Analisar, através de diferentes|* Producdo de cana de agUcar: Programa de
o métodos, a associacdo entre | monitoramento de cana de aglcar por ima- As emissbes de poluentes
2 Material parti- Criancas de | queimadas de cana de aclcar na| gens de satélite (CANASAT); Banco de da- Més mais seco e provenientes da queima de
5 Camargo- Adamantina, Dracena e Presi- culado 1Pino Doencasres- | 0 a4 anos e | mesorregido de Presidente Pru-| dos de autorizagGes para queima de cana de menor precipitacio | €@ de acUcar agravam o
Cruz (2014) dente Prudente (SP) (PM 2:5) piratérias maiores de |dente, no periodo de 2008 a|acglUcar daCETESB. achr)nulaza & estado respiratérios das co-
25 60 anos 2011, e verificar a evolugdo das | * Internagdes hospitalares: Departamento de ' munidades proximas aos ca-
queimadas e da producdo de|Informaticado Sistema Unico de Salude (DA- naviais.
cana de acgUcar. TASUS).
Noroeste do Estado de Sio *Dados de internacdo pordoencados apa-
Paulo (Floreal, Gastao Vidigal, . . ~ ielho resp|rator'|o:~DATASUS'
lcém. Jaci. José Bonifacio. Ma- Ava_har o] |mp§1cto da prpdugao ca-| *Dados de Projecao Populacional dos anos
cahbal ,Magda Mongﬁés navieira, ap0s a assinatura do|2008-2012: SEADE Houve uma tendéncia dimi-
’ 1 ’ * H - _ ) .
Monte Aprazivel, Neves Pau- err?tgfgodgsE:r?Sr?ilci;\)/ii?ed(gza?)zc)),- II\EI)F?EOS de colheita de cana-de-agtcar. nuicéo das taxas de interna-
Cruz (2014) I'Sta’. Nhandeara, Nipod, Nova Me_lterlal Do_engas Todas a’s_fal- este paulista, por meio da analise | *Temperatura e precipitacdo: Estagdo de Te_m_periatura, pre-1ao no perlod_o .2q08'.2012'
Castilho, Nova Granada, Nova | Particulado respiratorias | xas etarias cipitacdo e vento | entretanto as incidéncias de

Lusitania, Onda Verde, Pales-

tina, Planalto, Poloni, Sebastia-

népolis do Sul, Tanabi, Turida,

Ubarana, Unido Paulista e Za-
carias)

das evolugbes dos métodos de
colheita da cana-de-agucar e pos-
siveis associa¢g6es com as doen-
¢as do aparelho respiratério.

Monte Aprazivel-SP

*Predominancia dos ventos: Estacdo 8376-
Catanduva-SP

*Dados de focos de queima: DPI/INPE
*Poluente: Estagdo de monitoramento de
gualidade do ar (Sao José do Rio Preto)

julho de 2009 e 2011 apre-
sentaram aumento.
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
ﬂ Referéncia | Localidade avaliados avaliagdas etaria(s) Obijetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas Meteorolbgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
* Concentracdo de NO2 e Osz: Amostra-
dores passivos com filtro de celulose
Avaliar o efeito da exposicdo a po-|* Concentracdo de MP2,5: Monitora-
_ luicdo do ar durante a gestacdo no | mento passivo com equipamento Dust- As variagBes das concentracfes
Distrito do Bu- : . . b : . g
. 5 ox Baixo peso ao nas- | Recém-nasci- |peso ao nascer de recém nascidos | Trak de NO:2 estd associada com o
Cintra (2014) tantd, Sao NOz2, Oz e MP25 N C N . . - . .
cer dos e a resposta as mesmas condi¢les | *Dados referentes a morbidade perina- baixo peso ao nascer em recém
Paulo (SP) - o . . o . ) ~
de exposicao ao bioindicadorvege-| tal: preenchimento de um formulario ba- nascidos dacidade de Sao Paulo.
tal Tradescantia pallida. seado no modelo de Declaragdo de Nas-
cido Vivo do Sistema de Informagdes
Sobre Nascidos Vivos.
E istribuica ial . ~ .
Ioit:igacrj: (:]I:;riltbaug:o deesp?;:lfen(:gz *Dados de internagdes hospitalares: Se-
. ! & b cretaria Municipal de Saude (SMS) A existéncia de agrupamentos de
idosos internados por doengas res-| . . e o . .
Idosos com Dados Socioecondmicos e Cartogréafi- habitacbes de pacientes interna-

Universidade de Sédo Paulo (USP)

Mauro (2014)

Sao Josédos
Campos (SP)

CO, SOx, COV, NOx,
MP

Doencas respirato-
rias e cardiovascula-
res

idade igual ou
superior a 60
anos completos

piratorias e cardiovasculares asso-
ciadas a processos da poluicdo do
ar e correlacdo com a renda fami-
liar predominante nos setores soci-
oecondmicos do municipio de Sao
José dos Campos.

cos: Secretaria Municipal de Planeja-
mento Urbano (SPU)

*Informacgdes sobre a poluigdo atmosfé-
rica no municipio: Secretaria Municipal
de Meio Ambiente (SEMEA)

dos, préximos a principal rodovia
gue atravessa o Municipio, sugere
correlagdo com a poluigdo por po-
luentes atmosféricos.

Milhoranca
(2014)

Sao Paulo
(SP)

MP, CO e Os

Doengas respiratd-
rias

Pessoas com
mais de 65
anos

Propor e comparar diferentes mo-
delos paramétricos para series
temporais de internagées (conta-
gem).

*Dados de internacéo: Secretaria de Sa-
Ude do Municipio de S&o Paulo (Sistema
de Informacéo Hospitalar)

*Dados de poluicdo e variaveis climati-
cas: Companhia de Tecnologia de Sa-
neamento Ambiental (CETESB)

Temperatura minima e
umidade relativa do ar

A andlise de séries temporais de
contagens pode ser aplicada em
varias areas, e em especial para
andlise de dados de morbimortali-
dade.

Orione
(2014)

Regido Metro-
politanade
Sao Paulo
(Séo Paulo,

Sao Caetano

do Sul, Guaru-

lhos, Santo An-
dré, Sao Ber-
nardo do
Campo, Dia-
dema, Osasco,
Taboao da
Serra, Maua)

PMu1o, SO2, NO2, O3,
CcO

Dermatomiosite ju-
venil (DMJ)

Criancas e ado-
lescentes entre
3 anos a 20
anos e 11 me-
ses e todas as
faixas etarias
de mées que ti-
nham residido
nessas areas
durante a gravi-
dez

Avaliar a influéncia da exposicéo a
fatores ambientais inalatérios du-
rante a gravidez e o diagndstico de
Dermatomiosite juvenil (DMJ).

*Dados dos poluentes: Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental
(CETESB)

* Dados relacionados aos fatores ambi-
entais: questionario estruturado obtidos
das mées dos pacientes com DMJ e das
mées dos controles saudaveis

A exposicao a poluentes inalat6-
rios ambientais e fumaca de ci-
garro durante o desenvolvimento
fetal podem contribuir para o apa-
recimento de DMJ.

Paraiso
(2014)

Estado de Sao
Paulo (SP)

Material particulado

Doengas respirato-
rias

Criangcas meno-

res de 5 anos e

idosos maiores
de 65 anos.

Examinar a associacdo entre a
gueima prévia da palha de cana-
de-acuUcar e a ocorréncia de doen-
¢as respiratdrias nos municipios do
Estado de S&o Paulo.

* Dados ambulatoriais: DATASUS
* Dados queimadas: Banco de dados de
queimadas do INPE

* Colheita cana-de-aclcar: Projeto Ca-
nasat

Umidade, temperatura e
precipitagdo acumulada

A queima prévia da palha de cana-
de-agUcar esta associada com a
ocorréncia de doencas respiratd-
rias, especialmente em criancas
menores de 5 anos.
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
& Referéncia | Localidade avaliados avalia%as etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
. ~ - . . MP fei n n
Avaliar a fungdo pulmonar de mu- | * Ambulatério de Obstetricia do Hospi- Sm aolo ZT;%?}; i';or?]jﬁe?ezos réa_l
Reqido Metro- Iheres no primeiro trimestre e ter- | tal das Clinicas da Faculdade de Medi- vidgs e%s oluentes NOz € O3 gsté
Pastro (2014) poligtJanade S0 NO2. O3 e MP10 Diminui¢cdo da fun- Mulheres ceiro trimestre de gravidez. E ava- | cina da Universidade de Sdo Paulo ) assoéiado Eom uma possivel fun-
Paulo (RMSP) ' ¢&o pulmonar gravidas liar a influéncia da exposigéo a po- | *Espirometria: Espirdmetro Koko 50 de defesa pulmonar auando as
luicho do ar sobre os parametros | * Dados concentragdo de poluen- ﬁwlheres révi%as estéoq expOoSstas
espirométricos. tes: CETESB a esses pgluentes P
* Estudo de coorte com 453 gestantes.
. S Analisar a influéncia dos poluentes | * Concentracdo de NO2 e Os: APl — Me- O Ospode interferir no crescimento
Carvalho Efeito navida intrau- ¢
— (2015) S&o Paulo (SP) NO2 e O3 terina Feto NO2 e Oz de forma individual em | dicao individual - encefalico e na resisténcia vascular
8-) cada trimestre da gravidez. * Exames de acompanhamento da ges- placentaria.
) tacéo
N—r
o
=
N . ) . -
é_c Avaliar a presenca de associagdo Dadgs hosp|tala_resA. P'acu?ntes com Lu.
T pus eritematoso sistémico juvenil da uni- . .
o entre variag6es agudas dos poluen- dade de reumatologia do departamento O MP10 é o0 poluente que mais cau-
o Regido Metro- , . . tes atmosféricos e o risco de ativi- N g P . sou efeitos potentes, nos dias que
n Fernandes olitana de Sao CO, NO2,03, SOz2¢ LUpus Eritematoso Criangas e dade da doenca através do indice de pediatriada FMUSP. Temperatura e umidade esta acima dos padrées da OMS o
g (2015) IoPaulo (RMSP) MP1o0 Sistémico adolescentes de Atividade dz LUpus Eritematoso - Concentracdo de poluentes: CETESB do ar risco de atividaF()JIe ode atingir o
© P Lup * Variaveis meteorolégicas: Instituto As- b g
Sistémico em criangas e adolescen- . g . . grau moderado a grave da doenca.
i) trondmico e Geofisico da Universidade
© tes. ~
e} de Séo Paulo
2
O
> . I
= Criancas com * Concentracdo de MP: Laboratério de Foram encontradas associagao en-
-] Doencas respirato- men((;Js des Avaliar a associacdo do material | Pesquisa Ambiental em Aerossadis, Solu- tre MP2-10 apenas com doencgas
Ferreira Séo José dos . ¢ pu . particulado MP1o com os efeitos ad- | ¢cdes Aquosas e Tecnologias do INPE; | Direcéo e velocidade |respiratérias em criancas e idosos
MP<2, MP2-10e MP1o | rias, circulatérias e anos e idosos N . S - P
(2015) Campos (SP) cardiovasculares com mais de 60 | VErSOs @ saude respiratéria e circu- | CETESB. dos ventos e MP<2 com doencgas respiratdrias
latoria em criancas e idosos. * Variaveis meteorologicas: Estacdo me- em criangcas e em idosos doengas
anos
' teorolégicado INPE. circulatérias.
O aumento das concentragdes de
Estimar os efeitos da variagdo dia- | * Atendimento emergencial: Prontuérios g/luFr)rl]oe'ntioé’o Se atNeaéiri(;irtrg;araoT hﬁ
Aragé&o S&o Caetano Hipertensdo e doen- fla na concentragdo dos poluentes | do servico de arquivo do hospital de Temperatura e umidade | pertensdo, e 0 aumento daz con-
g MP10, SO2, Oze NO2 P N Adultos eidosos| atmosféricos nos atendimentos de | emergéncias Albert Sabin P P ~ g
(2016) do Sul (SP) cas respiratérias do ar centrac6es de MP1o, NO2 e O3 tive-

emergéncia por hipertensédo arterial
ou doencas respiratorias.

* Concentracdo dos poluentes: CETESB
* Variaveis meteorolégicas: CETESB

ram associa¢cdo com o aumento de
atendimentos de doencas respira-
torias.
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
& Referéncia | Localidade avaliados avalia?:ias etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
Os trabalhadores da area urbana
*Poluentes: Amostradores individuais da cidade estdo expostos a maio-
de poluicao atmosférica. res concentracfes de PMzs5, pos-
e ) - *Anédlise da genotoxicidade: Teste de suem maiores frequéncias de mi-
ModificacGes no Idades variando Avaliar a genotoxicidade em traba- microndcleos nas células epiteliais da crondcleos tanto em células da
Vilas Boas S&o Paulo perfil de metilagéo Ihadores da area urbana e Peri ur- -clulas ep PP
(2016) (2016) PMz2,5 e NO2 das citocinas IL-10 entre 28 e 66 bana da cidade de Sao Paulo ex- mucosa oral e em linfocitos do sangue - mucosa oral quanto em linfécitos
e TNE-alfa anos 0st0S & poluicao atmosférica periférico. periféricos e apresentam um perfil
P poluie ' * Avaliacdo epigenética: perfilde meti- de hipometilacdo do gene IL-10
lagdo das regides promotora dos genes em comparagdo com os trabalha-
TNF-alta e IL-10 dores da area Peri urbana da ci-
dade.
Arealizagcdo de atividade fisicade
Avaliar o efeito da realizacdo de moderada a intensa, ao ar livre,
e 128G *Dados datemperatura e umidade rela- com concentragbes medidas até
Inflamacéo sisté- exercicio fisico em ambientes com tivado ar: aparelho do tipo termo higré- elevadas de poluentes, apresen-
Cardoso Séo Paulo . ¢ N Idade: 19+/-1 | diferentes concentragdes de polu- - ap P 9 Temperatura e umidade de p  ap .
a\ (2016) (SP) MP2,5 mica e alteracdo da anos entes sobre a toxicidade pulmonar metro digital relativa do ar taram efeitos decorrentes da toxi-
%) funcéo renal €p ' | *Poluente MP2,5: monitor de massade cidade nas células epiteliais das
) em marcadores sanguineos e na aerossois por espectrofotometria vias areas inferiores, reducédo da
< funcédo renal em individuos jovens. P P : ~ ’ Gao_
o filtracdo glomerular e alteragcbes
=S em marcadores de danos renais.
©
o . .
o Avaliar, em gestantes de baixo O~e§tquu conclglugue a exposi-
o] lisco, 0 efeito da exposico indivi- ¢do individual a niveis mais eleva-
n Distrito de Sa- Feto comidade T ; N ~ |« . . dos de NO2 apresentou efeito ne-
@ ude Escolado Efeitos sobre os in- | gestacional en- dual a dioxido de nitrogénio e 0z0-| * Poluentes: amostradores passivos ativo sobre o IV e IVF placenta-
© Hettfleisch ~ . : 9 nio sobre o volume e indices de|*Volume da placenta e seus indices 9 - P
) (2016) Butanta na ci- NO2 e O3 dices vasculares_ e | tre 11 semanas vascularizacdo placentérios avali- | vasculares placentarios: ultrassonogra- - rios, e ndo apresentou efe_lto sobre
o dade de Séo volume placentérios | e 13 semanas e RN . > ' o IF e volume placentarios. N&o
3 Paulo (SP) 6 dias ados por ultra sonografia tridimen-| fia morfologica houve efeito significativo da expo-
= sional entre 11 semanas e 13 se- e 9 0 da exp
n manas e 6 dias si¢cdo ao Oz sobre as variaveis pla-
g centérias estudadas.
c
D Avaliar a variabilidade da frequén- | *Poluente: espectrofotdmetro de massa
cia cardiaca (VFC) durante a reali- | portatil Voluntarios jovens e saudaveis ao
zacao de exercicios fisicos de mo-| *Variaveis meteoroldgicas: aparelho realizarem exercicios fisicos com
. Sé&o Paulo Efeito adverso na | Idade entre 18 | derado a intenso, em ambientes|do tipo termo higrodmetro digital da| Temperatura e umidade | intensidade moderada a intensa
Paceli (2016) MP2,5 . ~ . "

(SP) FC e naVFC e 24 anos com diferentes concentragdes de| marca Data Logger. do ar apresentaram maior reducdo da
poluentes, em jovens saudaveis | *Registros da FC e da VFC: monitor car- VFC em ambiente com maiores
gue praticam exercicios regular-| diaco portatil Polar RS 800 CX. Eletro concentracdes de MP25
mente. oy

S50 Paulo Desenvolver indicador da concen-
Campinas Rl tragdo de MP10, a partir de varia- | *Dados das variaveis meteoroldgicas: O modelo indicador de MP1o esti-
np ' N Criangas até 5 | veis meteoroldgicas, e aplicar em| Companhia de Infraestrutura Aeropor- | Temperatura, umidade | mado para mensurar os efeitos na
beiréo Preto, Doengas respirato- . 4 ! X e L . A . ~
Prioli (2016) | Bauru, Presi- MP 10 fias e cardiovascu- anos e idosos | estudos de epidemiologia, verifi- | tuaria (INFRAERO) relativa, visibilidade, |salude da populagdo se mostrou
denté Pru- lares com 65 anos ou | cando os efeitos das particulas | *Poluente MP10: CETESB temperatura de ponto | uma alternativa confiavel para ci-
: mais inalaveis na saide, em areas des-|* Dados de internagGes hospitalares: de orvalho dades desprovidas de monitora-
dente e Curi- ) . . . g , :
tiba (SP) providas de sistemas de monitora- | Sistema Unico de Saude (DATASUS) mento da qualidade do ar.

mento de polui¢cdo do ar.
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Faix Variavei
A a . Poluentes Doencgas a _a(s) i - arlaveis .
ol Referéncia | Localidade avaliados avaliadas etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteorolégicas Sintese dos resultados
= avaliada(s) analisadas
* Poluentes: MP- conex8es no tubo de
~ Avaliar os efeitos do sistema de fil- dAlstrlbw.(;ao de forma an.aloga. ao nefe-
Descompensacdo e tro respiratério de poluentes sobre lometro; CO- monitores; NOx: nefelo- A poluicéo do ar afetou adversa-
- Séo Paulo mortalidade porin- | Idade superior P PO metria ou espalhamento de luz poluie .
Vieira (2016) (SP) MP, CO, NOx suficiéncia cardi- 218 anos 0 desempenho cardiovascular e *Euncio endotelial: biossensores - mente o desempenho cardiovas-
respiratério de portadores de IC|, &ao en . ; cular de pacientes com IC.
aca. exD0St0S A poluicio ambiental Frequéncia cardiaca e intervalos R-
P poluie ' R: monitor cardiaco de pulso interface-
ado a um microcomputador
Séo Paulo,

Universidade de Sdo Paulo (USP)

Franca
(2017)

Sao Caetano
do Sul, Guaru-
Ihos, Santo
André, Sao
Bernardo do
Campo, Dia-
dema,
Osasco, Ta-
bodo da Serra,
Maua, Capao
Redondo, Ca-
rapicuiba
(RMSP)

MP10, SO2, O3, CO e
NO2

Artrite idiopatica ju-
venil (AlJ)

Criancas e ado-
lescentes e
maes residen-
tes nessa area
durante a gravi-
dez e um ano
anterior a gravi-
dez

Avaliar a influéncia de poluentes
inalatérios como fatores de risco
no desenvolvimento da AlJ em pa-
cientes residentes na RMSP.

*Concentragdo de poluentes: CETESB
*Andlise estatistica dos dados: Labora-
tério FMUSP

A exposicdo ao O3 no segundo
ano de vida mostrou-se como fa-
tor de risco para o desenvolvi-
mento da doencga artrite idiopética
juvenil (AlJ).

Kierpel
(2017)

Sao Paulo
(SP)

Doenca aterosclero-
tica (espessura da
intima-média das

carétidas)

Idade entre 35
e 74 anos

Avaliar a possivel associacao en-
tre a exposicdo a poluentes at-
mosféricos oriundos de trafego
veicular e a medida da espessura
da intima-média das car6tidas em
participantes ativos do estudo
ELSA- Brasil moradores do muni-
cipio de S&o Paulo, por meio da
utilizacdo de métodos indiretos de
mensuracdo da poluicdo atmosfé-
rica, como o calculo veicular nos
locais de trabalho e residéncia.

*Dados de local de trabalho e residen-
cial de cada sujeito: banco de dados
do estudo ELSA

* Dados viarios e de trafego: Compa-
nhia de Engenharia de Trafego-CET

Os resultados deste projeto como
0 das meta-andlises e das revi-
sdes sistematicas apresentadas
mostram a incerteza dos efeitos
da poluicdo atmosférica sobre as
medidas da EIMC.

Pasqua
(2017)

Sao Paulo
(SP)

PMz2,;5 e PM total,
NO, NO2z

Aumento da pres-
sao arterial e dain-
flamacé&o, diferentes
alteragdes no meta-

boloma

Idade entre 22
e 28 anos

Analisar o impacto do exercicio
realizado em ambiente poluido
sobre parametros cardiorrespira-
térios, inflamagao e metaboloma.

*Frequéncia cardiaca: cardiofrequenci-
metro

*Pressédo arterial: aparelho automatico
de presséo arterial

* Espectros= espectrometro de RMN

* Poluentes: analisadores

*Varidveis meteoroldgicas: termo hi-
grometro digital de mesa

Temperatura e umi-
dade relativa do ar

Os resultados sugerem que
guando o exercicio é realizado em
ambiente poluido, maiores dura-
¢Oes sdo capazes de produzir res-
postas mais exacerbadas a inala-
¢ao de poluentes, como aumento
da presséo arterial e da inflama-
¢ao, assim como diferentes alte-
ragcdes no metaboloma.

Souza
(2017)

Estado de Sao
Paulo

CO, HC, NMHC,
CH4, NOx, RCHO,
CO2 e MP

Doencas respirato-
rias

Todas as faixas
etarias

Relacionar as emissfes de polu-
entes atmosféricos no Estado de
Sédo Paulo provenientes de auto-
moveis com a saude da popula-
¢ao, via analise do nimero de in-
ternagdes hospitalares devido a
problemas respiratérios.

*Concentracdo de poluentes: CETESB
*Internagcbes hospitalares: DATASUS
*Variaveis meteorologicas: Centro de
Pesquisas Meteorol6gicas e Climaticas
Aplicadas a Agricultura (CEPAGRI)
*Dados da estimativa da frota circulante
de veiculos: CETESB

Temperatura e precipi-
tacao

Os resultados do estudo mostra-
ram gue nos municipios menores,
onde o sistemade saude é preca-
rio 0 nimero de internacdes séo
maiores ndo podendo estabelecer
relagdo direta com os poluentes
emitidos.
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i Variaveis
A A . Poluentes Doencgas Fallx_a(s) _ - o .
Referéncia | Localidade : . etaria(s Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas Meteoroldgicas Sintese dos resultados
L avaliados avaliadas : .
= avaliada(s) analisadas
* Concentragdo de MP25: Equipamento .
Regido Metro- Avaliar o efeito da exposicéo real a| SIDEPAK gég/'g;;’ \r/)izgzg:lergsenetaazcgrgtlsmﬁ:
: , . . i L . ~ ) o : s aére _
Alves (2018) po~I|tana de MP2s e NO2 Lupus. eqematoso Criancas e ado- | poluentes gtmosfencos em pacien Concer]trac;ao de NQz. Monitorizagdo | Temperatura e umidade flamacZo sistémica nos pacientes
Sao Paulo Sistémico lescentes tes com lUpus eritematoso sisté-| com dosimetros passivos do ar com lous eritematoso Sistémico
(RMSP) mico juvenil. * Variaveis meteorolégicas: Registradas P

Universidade de Séo Paulo (USP)

individualmente com data-logger

juvenil.

Cirino (2018)

Cubatdo, Cam-
pinas, Santos,
Santo André,
Séao José dos
Campos e Séo

MP10, SO2, Ose NO2

Doencas respirato-
rias

Criancas de 0 a
6 anos

Analisar o efeito agudo da poluicdo
atmosférica nas internagdes por
doencas respiratérias em criangas
de 0 a 6 anos.

* Concentracdo de poluentes: CETESB
* Internag6es hospitalares: DATASUS

Temperatura e umidade

do ar

O aumento da poluicdo atmosfé-
rica teve associacdo com o au-
mento de internacdes hospitalares
em criancas. Em Campinas e Sé&o
José do Rio Preto o efeito dos po-
luentes foram mais agudos no dia

José do Rio da exposi¢cdo. Em Santos André
Preto (SP) as internagdes tiveram mais asso-
ciagédo com o MP1o.
Avaliar os efeitos curto e a longo | *Exames laboratoriais . .
. " . N ri r fr f
prazo do trabalho na colheita de| *Andlise da proteina CC16: Departa- os(,) Fr)ee i(;?r(;:ié)vglzgn?etsg S:r:
cana de agUcar queimada na con-| mento de Patologia da Faculdade de 9 ; . P
S . . ~ . g . . ~ . tura elevada e baixa umidade rela-
. Martinépolis Material particulado . Homens entre | centracdo de proteina CC16, na| Medicina da Universidade de S&o Paulo | Temperatura e umidade | ..
Leite (2018) Doengas renais ~ : . tiva do ar e durante os estudos fo-
(SP) (MP2,5) 18 e 60 anos | fungdo renal e em marcadores in- | (FMUSP) relativa do ar ram  observadas reducdes nas
flamatérios sistémicos, em um|*Concentracdo de MP25 e variaveis me- ~ §oes
rupo de cortadores de cana de|teoroldgicas: Monitor de aerossol Dust- concentragoes de CC16 apos ex-
grup ) posicdo aguda ao MP2,s.
acucar. Trak
x resul mostraram
*Concentracdo de MP: Amostrador de Os resultados mostraram que as
amostras ultrapassaram 80% do
. . . . | grande volume. .
Pereira S50 Paulo Todas as faixas Estimar os efeitos potenciais carci- *Variaveis meteoroléaicas: Boletim cli- Temperatura, umidade | valor recomendado pela OMS, es-
MP2,5 e MP10o Cancer i nogénicos e mutagénicos da expo- o o9 : - do ar, precipitacéo e ve- | sas concentragcdes mais elevadas
(2018) (SP) etarias matologico daestagdo meteorologicado

sicdo ao material particulado.

IAG/USP
*Dados de queimadas: INPE

locidade do vento

ocorrem nos periodos de colheita
de cana de aglcar em localidades
préximas as queimas.
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IESs

Universidade de Séao Paulo (USP)

Faixa(s) Variaveis
o . . Poluen Doen . L. o P .
Referéncia | Localidade a?/;?acrgz av(;?ia(él?iss etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
avaliada(s) analisadas
A variabilidade espacial do risco
Verificar se ha relacao entre os ca- para incidéncia, internacdo e mor-
Ribeiro S3o Paulo Material particulado Cancer do trato res- Maiores de 20 |S9S de canceres do aparelho res- | *Densidade populacional: IBGE talidade por cancer do aparelho
(2018) (SP) (MP10) piratério e hemato- anos piratério e hematolégico e a densi- | *Densidade veicular: DENATRAN - respiratorio em maiores de 20
l6gico dade de trafego veicular no muni- | *Concentracdo de MP10: CETESB anos, foi influenciada pela densi-
cipio de Sao Paulo. dade de trafego e status socioeco-
némico.
. A x|y ~ ] . - .
Carvalho S50 Paulo Baixo peso ao nas- | Feto e Recém- Yerlflcgr~a mfluenc,lq da exposicao ’ C_o_ncentraga.lo de poluentes: Medidor Temperatura e umidade A exposicéao ao NO2 e MP1o influ
(2019) (SP) NO2, O3 e MP10 cer nascidos a poluicdo atmosférica em gestan- | individual AP, CETI_E_SB relativa do ar enciou na chance de ser do sexo
tes . * Exames laboratoriais feminino.
*Poluentes: MP2,5 e MP10- mensura-
¢dao foi realizada pelo medidor
PPD42NS; NOx-mensuracdo foi reali-
Analisar o impacto do exercicio in- flz\:l/ldazsapeé%r sr:ll_lsii?;n ?Ogleelt?éni‘lczzi A poluicdo atmosférica da cidade
) Efeitos,adverso_s tervalado de altainten_sidade sobre “Trocas gasgsas:- mensu(r;adas 2 cada _ de S&o Paulo cat’Jsa maig efeitos
Cruz (2019) Sé&o Paulo MP2.5, MP10,NO2,NO para saude_ cardio- | Idade (28+-6,0 |as _r_esposta§ _ cardlovascglar_es, respiracio através de um analisador de Temperatgra e umidade adversos para~sau_deAca}rd|0vascu—
(SP) vascular e inflama- anos) perfil inflamat6rio e metabolémica, S relativa do ar lar e inflamacgéo sistémica quando
¢ao sistémica guando realizado em ambiente gases e§tap|onarlg . . 0 exercicio intervalo de alta inten-
g - *Frequéncia cardiaca: cardiofrequenci- . . .
com poluicéo atmosférica. metro sidade(EIAl) é realizado.
*PAS e presséo arterial diastélica: apa-
relho automético.
*Variaveis meteorolégicas: Site INMET
*Gestantes: Pertencentes ao estudo co- Soj E:(jel)sen:;lcs:’e?rlsvtzrii(rjnoess?rzs,oesenso-
Avaliar a influéncia da poluicédo orte denominado ProcriAR, que procu- co?aridade com menos de oito
Castro S&o Paulo Alterag6es no cres- nutrientes antioxidantes e fatores iaram 9 ) SErvigo d‘:’ls UBS anos de estudo associam-se a di-
NO2,03 . Feto . . ~ A poluicdo: avaliada através dos API - T ~ :
(2019) (SP) cimento fetal socioecondémicos no padrdo de di | minuicdo no padrédo de cresci-
crescimento fetal que mediam 0s po uente_s mento fetal. Ndo houve efeito do
* Exames ultrassonograficos: aparelhos NO2 e nutriéntes antioxidantes no
de ultrassonografia Voluson e Toshiba ~ .
padrdo de crescimento fetal.
*NO2 para dosagem acumulada de uma
semana: Bolsa com monitor ativo de
PMz2,5, quatro tubos passivos de monito-
. . cox oo | fizag8o
Regido Metro- Atividade renal nos Ci\(ﬁ:llragsei)ec;ﬁz:na':eesxgtorslogse}%rlir(]:gls *Afericdo de temperatura do ambiente e O estudo sugere que a exposicao
Goulart politanade . Criancas e ado- T - umidade relativa do ar: data-logger| Temperatura e umidade | a poluicdo do ar pode desenca-
~ NO2, PM2,5 pacientes com sobre a atividade renal através do ~ ST ) . Y .
(2019) Séo Paulo LESJ lescentes SLEDAI-2K em criancas e adoles- *Concentragdo média diaria do PMzs: relativa do ar dear atividade renal nos pacientes
(RMSP) ¢ fotdbmetro baser SIDEPAK AM510 Per- com LESJ.

centes com LESJ.

sonal Aerossol Monitor

* Monitorizacdo do diéxido de nitrogé-
nio: dosimetros passivos constituidos
de papel filtro de celulose
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3 A . Poluentes Doencgas Fa,lx_a(s) . - Varlav’elg .
ot Referéncia | Localidade avaliados avaliadas etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
*Padrdes solidos de HPAs: Laboratorio A exposicdo a HPAs por inalagédo
Avaliar os efeitos sobre a saude | Dr. Ehrenstorfer GmbH foi associada com o risco poten-
. Araraquara . Todas as faixas [ humana da poluicdo em regies | *Quantificagdo dos HPAs: Técnica | Precipitacdo e tempera- | cial de cancer. HPA considerado
I 2011 HPA MP N | L. . . . ~ .
Silva (2011) (SP) s € 25 eoplasias etarias canavieiras onde a queimada de | HPLC/FLD tura carcinogénico, foide 0,026 ng m-
cana de agUcar é utilizada. *Amostra de material particulado: Insti- 3 e 0,15 ng m-3 para os periodos
tuto de Quimica/UNESP de safra e entre safra.
—
&
Verificar iacdo entr - o . . o .
% Chaves S50 José dos Todas as faixas sslilc;) :ozsszfllz(r;]?gsedgea?:xo * InternagOes hospitalares: DATASUS As internacOes hospitalares por
- MP10, SO2 e O3 Asma e pneumonia p POsI¢ P ~ . * Concentragdo dos poluentes: CE-| Temperatura aparente [asma e pneumonia estiveram re-
= (2013) Campos (SP) etarias namero de internagdes hospitala- TESB lacionadas aos poluentes do ar
o res porasma e pneumonia. P '
L
=
@©
ol
©
S5 o L
'% Avaliar os efeitos da exposicdo a ~ exercicio fisico aerobico em
7 oluicdo atmosférica na cidade de ambiente gbeno aumentou  a
0 poiu *Poluentes: CETESB transportabilidade mucociliar na-
L Presidente Prudente-SP_sobre a *Intensidade do exercicio fisico: cardio- sal e a poluicéo atmosférica corre-
) - . Aumento da trans- funcdo pulmonar, capacidade fun- . ' . ©apolui o
§e) Cuissi Presidente - Idade entre 40 | . L L frequencimetro Temperatura e umi- | lacionou-se com a transportabili-
@ (2014) Prudente (SP) MP10, NOz e Os portabilidade muco- e 60 anos cional, niveis de monoxido de car- *Fungao pulmonar: espirdmetro dade relativa dade mucociliar nasal e funcéo
> ciliar nasal bono e transportabilidade mucoci- *Mensuragéo de c;arbono no ar expi- ulmonar de vias &reas de menor
o liar de individuos saudéaveis prati- ) ¢ : . P put T .
) P L rado: Aparelho Micro Medical Ltd. calibre de individuos que pratica-
S cantes de exercicio fisico aerébico ram exercicio fisico em ambiente
= em ambiente aberto e fechado.
S fechado.
Doencas respirato- Identificar os efeitos da exposigéo | , Concentracio de poluentes: CPTEC- O CO, O3, NOx, MP25tiveram as-
Roman . ; ¢ °SP Todas as faixas | a poluentes atmosféricos nas inter- & P ' Temperatura e umi- | sociagdo positivacom as interna-
(2014) Taubate (SP) | CO, Os, NOx, MP2s | rias e cardiovascu- etarias nacdes por doengas cardiovascu- INPE . dadedo ar ¢des por doencgas respiratérias e
lares S * Internagdes hospitalares: DATASUS .
lares e respiratdrias. cardiovasculares.
Verificar a relagdo do ndmero de |, N . _ Os resultados sugerem que a ex-
internacdes hospitalares por doen- Internacdes ~hospltalares_. SUS_ _ posicao a pol_uu;ag do ar mesmo
N o . * Concentracdo de material particulado: | Temperatura, umidade | dentro dos limites é um importante
. Doencas respirato- . ¢as respiratorias e cardiovascula- o ) L ;
Pestana Presidente . : Adultos eido- - x . | Amostradores passivos; CETESB | relativa do ar, precipita- | fatorderisco para as doencgas car-
MP10 e NO2 rias e cardiovascu- res com a poluigéo do ar proveni-|,., . Lo ~ ~ : . . N
(2015) Prudente (SP) S0s Variaveis meteorologicas: Estagéo me- | ¢éo, velocidade e dire- | diovasculares e respiratorias, au-

lares

entes da queima de biomassa ad-
vinda da prética de se queimar
cana-de-acUcar no Oeste Paulista.

teoroldgica instalada na FCT/UNESP e
CETESB

¢do do vento

mentando assim as internagdes
hospitalares da populagcdo do
Oeste Paulista.
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" Poluentes Doencas Faixa(s) Variaveis
N Referéncia | Localidade . ne etaria(s Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
L avaliados avaliadas : J g 0109
- avaliada(s) analisadas
Estimar a associacao entre a expo- |, x ) Com o aumento das concentra-
Mantovani Sé&o Josédo Os. CO. MP2se NO» | Doencas cardiacas Todas as faixas | sicdo aos poluentes Oz, CO, NO2 e Cg:#_%n;fﬁﬂag de poluentes: Modelo Temperatura e umidade | ¢cdes de MP2,5 foi possivel verificar
(2016) Rio Preto (SP) % ' 25 2 ¢ etarias MP2,5 e 0 nimero de internagdes |, Internacées hospitalares: DATASUS do ar um aumento de 21% das interna-
porinfarto agudo do miocardio. & P ' ¢des para ambos 0S sexos.
Associacdo apenas a exposicdo
Avaliar o efeito da exposicdo da |, ~ . da gestante ao Os para o acumu-
Santos Sé&o Josédos | SO2, MP1o, CO, NO2 | Baixo peso ao nas- | Recém-nasci- |gestante aos poluentes do ar e |, g%g%inaggggOdsevﬁ)\?;z?n[;fffsEJgssi i lado de 60 e 90 dias anteriores ao
ampos e Os cer 0s analisar o efeito desses poluentes parto com baixo peso ao nascer,
2017 C SP @) d li feito d | ’ bai

Universidade Estadual Paulista (UNESP)

sobre 0 baixo peso ao nascer.

NASC

para 0s outros poluentes nao
houve significancia estatistica.

Tacao (2017)

Presidente

MP2,5, MP10, CO,

Doencas respirato-
rias e cardiovascula-

O0Oal8 anose

Analisar o impacto da exposicéo a
poluentes na populacéo adulta, e
investigar as doencgas respiratorias

* Estudo com 216 pessoas; Questiona-
rio de saude

Quanto maior a exposi¢ao aos po-
luentes atmosféricos, maiores as

Prudente (SP) CO2 e NOx res 30 a59 anos |nas crian(;as e adolescentes_ mora- | . - mes laboratoriais cha}nce_s de aparecimento de rinite
dores proximos a uma usina de e sinusite.
cana-de-acgUcar.
Avaliar o impacto das emissGes da |* Internacbes hospitalares: Sistema No periodo de safra houve maior
Coripio Presidente MP10 e NO» Doencas cardiovas- | Maiores de 18 |queima da cana-de-aclcar sobre o | Unico de Saude (SUS) Temperatura e umidade | prevaléncia por doencas cardio-
(2019) Prudente (SP) culares anos namero de internagdes hospitala- | * Concentracdo de poluentes: CETESB do ar vasculares sobre a influéncia dos

res.

* Varidveis meteorolégicas: CETESB

poluentes e temperatura.
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Faix Variavei
A L . Poluentes Doencas al _a(s) _ - arlavels .
Referéncia | Localidade . : etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas ana- Sintese dos resultados
L avaliados avaliadas : .
avaliada(s) lisadas
No periodo de safra de cana de
Analisar a correlagdo entre focos de | *Queimadas por cana de agUcar: INPE ag(icar foi registrado aumento nos
. ~ focos de calor e aumento nas con-
calor detectados por satélites do | *Dados da populagdo: IBGE centracdes de MP1o e conseduen-
INPE, provenientes de queimadas [ *Numero de 6bitos por doencas respira- temen'?e aumento nas taxacl de
nas areas rural e urbana do munici- | torias e circulatérias: Secretaria de Vigi- 6bitos por doencas do aparelho
Bittar (2010) | Piracicaba (SP) MP10 Doencas respiratd- | Todas as faixas | pio de Piracicaba-SP, a concentra- | lancia Epidemiolégica do Municipio de | Umidade relativa do ar e circulatério. Foi evidenciado tam-

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

rias e circulatorias

etarias

¢ao atmosférica do poluente mate-
rial particulado inaldvel (PMio), e
seu impacto sobreadistribuigao es-
pacial de Obitos por doengas dos
aparelhos circulatério e respiratério.

Piracicaba.

*Concentracdo de MP1o: CETESB
*Variaveis meteorologicas: Estagdo me-
teorolégica da Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz - ESALQ / USP.

temperatura

bém que nos bairros periféricos a
taxa de Obitos foram maiores que
nos bairros centrais, ja que os bair-
ros periféricos sdo mais susceti-
veis a poluicdo e as variaveis soci-
oecondmicas.

Jesus (2011)

Area de Prote-
¢ao Ambiental
do Sistema
Cantareira (SP)
gue abrange os
municipios Ati-
baia, Braganca
Paulista, Joané6-
polis, Mairipora,
Nazaré
Paulista, Pira-
caia e Vargem.
Parte dessa
APA esta sobre-
postaa APA Pi-
racicaba/Ju-
queri-Mirim -
Area Il e bairro
da Usina no mu-
nicipio de Ati-
baia

CO, MP, NOx, SOx e

HC

Doengas respirat6-
rias

Adultos e crian-
¢as

Estimar as emissdes de poluentes
gerados pelo setor de transporte e
verificar possiveis interferéncias
dessas emissdes na saude da po-
pulagédo.

* Densidade de tr&fego: Dersa; Compa-
nhia do Metropolitano de Séo Paulo —
METRO

* Concentracédo de poluentes: CETESB
* Internag6es hospitalares: DATASUS

O tra&fego de veiculos na regido
contribui consideravelmente para
a deterioracdo da qualidade do ar.
Pneumonia, bronquite e asma sé&o
as doencgas que mais causam in-
ternacdes na APA Cantareira.

Ledo (2012)

Botucatu (SP)

NOx, MP, HC e CO

Doencas respirato-
rias

Todas as faixas
etarias

Estudar os indices de mortalidade e
morbidade geral por fatores respira-
térios e verificar sua relacdo com a
emissdo de poluentes atmosféri-
cos.

* Dados mortalidade e morbidades res-
piratérias: DATASUS
* Queimadas: INPE

Quanto maior a area destinada a
producdo de cana, maiores sao 0s
indices de emissédo de poluentes
gue contribui no aumento nos indi-
ces de morbidade por complica-
¢cdes respiratorias.

Tadano
(2012)

Regido Metro-
politanade
Campinas (SP)

CO e MP1o

Doencas respirato-
rias

Todas as faixas
etarias

Obter uma metodologiaque una a
avaliacdo da disperséo dos poluen-
tes atmosféricos com a avaliagédo
de impacto na saidde humana.

* Internagdes hospitalares: DATASUS
* Frota veicular: DENATRAN

* Concentracdo de poluentes: CETESB
* Variaveis meteoroldgicas: CETESB

Temperatura, umidade
do ar, velocidade e dire-
¢ao do vento

O ndmero de internagdes aumenta
conforme as concentragdes de CO
e MP1o aumentam.

Lima (2013)

Ourinhos (SP)

HPAs, CO, CO2 e O3

Doencas respirato-
rias

Todas as faixas
etéarias

Analisar as concentracdes de al-
guns compostos e gases na atmos-
fera.

* Internacdes hospitalares: DATASUS
* Concentragdo de poluentes: Equipa-
mento SODAR

* Variaveis meteorolégicas:
CPTEC/INPE

Temperatura, umidade
do ar, precipitacéo e ve-
locidade e dire¢cédo do
vento

No més de junho houve aumento
no nimero de internacdes, as do-
encas que tiveram mais ocorrén-
cias foram pneumonia, bronquite,
enfisema e outras doengas pulmo-
nares cronicas.
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Faixa(s) Variaveis
Q A . Poluentes Doencgas L — - P .
& | Referéncia | Localidade . ne etaria(s) Obijetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas meteoroldgicas Sintese dos resultados
L avaliados avaliadas : .
avaliada(s) analisadas
*Concentracdo de poluentes: Monitor
Verificar os efeitos agudos da po- 'rPd'V'd”a' paraMP2,5; Amostragem pas-
luicdo atmosférica nas vias aéreas slvapara NO2 e_Os.__ : Os resultados sugerem que um
. - *Medidas da variabilidade da frequéncia : ;
. Sé&o Paulo Doencas respirat6- | Homens de 18 superiores  em h_omens, fisica- cardiaca (VFC) e da pressado arterial ambiente com maior pres_eng_a_de
Sé& (2014) O3, MP2,5 e NO2 . mente ativos, praticantes de cor- ) . . - poluentes causa uma maior irrita-
(SP) rias a 22 anos . : x . (PA): Uso de cardiofrequencimetro por- o o
rida em diferentes regides da area tatil Polar bilidade no trato respiratério supe-
metropolitana na cidade de Sé&o|, ' A . rior.
Paulo. Teste de tempo de trnsito da sacarina.
*Coleta de condensado do ar exalado.
*Coleta do lavado nasal.
8-) *Concentragdo de CO2, MP2;5 e varia- Constatou-se a reducio na varia-
L Analisar o efeito da poluicdo at- | veis meteorolégicas: Sensor de concen- bilidade da frequén%ia cardiaca
L N i . ~ - . .
L Base (2018) Cubgtao e Pe CO2 e MP2s Obesidade Entre 18 e 49 m_osfenca naAquuIaga}o autono- | tragdo mjravermelho B Temperatura e umidade geral nos individuos com excesso
Z ruibe (SP) anos mica da frequéncia cardiaca em in- | *Avaliacdo dos dados clinicos. do ar de Deso expostos aos poluentes
2 dividuos com excesso de peso. *Avaliacdo da variabilidade da frequén- COzpe MP2 5p P
o cia cardiaca. "
)
©
(ol
O . .
“UU) A presente dissertacdo partiu da
© hiptese de que os ganhos em sa-
© Ude publica decorrentes de uma
© *Analise histdrica da qualidade do ar possivel renovacgéo da frotaou re-
o na RMSP: relatérios de qualidade do ar ducdo das emissdes oriundas de
: x : no estado de ivulgados pela CE- veiculos antigos poderiam subsi-
B do de SP divulgad laCE icul i deri bsi
Ii) Avaliar, na Regido Metropolitana TESB diar programas de apoio ao PRO-
Regido Metro- . Populagéo com | de Sdo Paulo, o impacto das emis- . ) prog > apol
g Leirizo olitana de Problemas cardio- menos de 5 | sées oriundas da frota veicular em *Frota circulante: CETESB CONVE ou contribuicdes para a
I (2018) pSéo Paulo MP2,5 e MP10o pulmonares e respi- anos e mais de | desacordo com as fases mais re- *Populacéo total exposta aos poluentes - melhora das condi¢cbes do modal
i) ratorios | divididos por faixa etéria: Sistema Se- de transporte coletivo da Regido
%) (RMSP) 30 anos centes do PROCONVE no meio N o . ~
= . . - ade de Projecdes Populacionais Metropolitana de Sdo Paulo. Os
(0] ambiente e na saude publica. i’ A X g )
S * nUmero de 6bitos por faixa etaria de- resultados obtidos corroboram a
= corrente de problemas cardiopulmona- hipétese inicial indicando que a
) res e respiratérios: DATASUS idade da frota é um dos aspectos
que minimiza os resultados do
programadesdea sua criagdo, em
1986.
N o A As descobertas desta pesquisa
* -
. ) o Avahagfelo da variabilidade da frequén sugerem que os individuos expos-
L Modulacdo autond- Analisar a modulagao auton'om'lca cia cardiaca o tos a poluicdo atmosféricapor um
Oliveira Cubatéo (SP), | COz2, particulas de mica da frequéncia Entre 18 anos e | da frequéncia cardiaca em indivi- | *Concentragcdo de CO:2 e varidveis me- i eriodo maior de 15 anos apre-
(2019) Peruibe (SP) 0,3a3 um d 49 anos duos expostos a poluicdo atmosfé-| teorolégicas: Sensor de concentragédo P P

cardiaca

rica portempo prolongado.

de CO2 ndo dispersivo por infraverme-
Iho

sentaram um desequilibrio au-
tondmico e um maio risco de de-
senvolvimento de DCV.
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Variaveis e Condi¢cdes Meteorologicas

Prudente.

dos: DATASUS

Q a . Poluentes . Fa:ix.a(s) _ . Varié‘v,eis .
ﬂ Referéncia | Localidade avaliados Doencas avaliadas etaria(s) Objetivo geral Fonte(s) de dados utilizadas Meteorolbgicas Sintese dos resultados
- avaliada(s) analisadas
o o o o o ) Houv_e associacéo _,ent_re a
-% = Criancas meno- B o B *}/arlavels metgo_rologlcas: Esta- T_emperatura, medla, mi- mgr_bldade e as variaveis cli-
- 8~ Doencas respiratrias res de cinco Verificar como as condi¢cdes atmosféricas | c6es meteorologica IAG/USP e |nima e maxima (°C), |maticas. Os resultados com-
7 oo S&o Paulo ¢ pira intraurbanas atuam no agravamento dos | Aeroporto de Congonhas. umidade relativa média |provam relativamente de que
~ o 0| Silva (2010) - e doencas cardiovas- | anos e adultos NS . - ~ ; . : oy . : )
0@ D (SP) | s d problemas respiratdrios, circulatorios e |* Internagdes hospitalares: Auto- | (%) ,velocidade média|os distritos com piores condi-
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Quadro 2: Relacao dos trabalhos que versam a tematica poluicdo atmosférica e a saude humana.
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Poluicdo atmosférica e Condi¢cdes Meteorologicas
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As mortes por doenga coronariana,
AVC e insuficiéncia cardiaca apre-
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Os poluentes mais presentes nos estudos foram o material particulado (MP 1o e
MP2;5), o dioxido de nitrogénio (NO2), o didxido de enxofre (SOz), o monoéxido de car-
bono (CO), o diéxido de carbono (CO2), as particulas totais em suspenséao (PTS) e o
ozobnio (0O3), com destaque para os seus efeitos negativos na saude respiratoria das

criancas e idosos, que foram os grupos etarios analisado com maior frequéncia.

» Universidade de Sao Paulo (USP):

Nos trabalhos analisados da Universidade de Sao Paulo (USP) existe uma pre-
dominanciarelacionando os poluentes material particulado (MP 10, MP25), mondxido
de carbono (CO), 0z6nio (03), dioxido de nitrogénio (NO2) e diéxido de enxofre (SO2),
na analise também foi observado a influéncia direta da poluicdo proveniente da
queimade canade agucar. A seguir,tem-se a sintese dos trabalhos avaliados.

e Silva (2010): O estudo realizado na cidade de Sao Paulo verificou o agrava-
mento de doencas respiratérias e circulatdrias em criangas menores de cinco anos e
adultos com mais de sessenta anos, devido as condi¢des atmosféricas intraurbanas,
podendo ser importantes desencadeadoras de problemas respiratorios e circulatorios.
Concluiu que, houve associacdo das variaveis climaticas, morbidade e o indice de
conforto térmico, porém de forma dessemelhante entre as faixas etarias. Os resulta-
dos comprovam relativamente que 0os maiores impactos negativos a saude ocorrem
nos distritos de piores condi¢cdes socioambientais, devido a precariedade da urbani-
zacao.

e Andrietta (2010): O estudo realizado na Regido Metropolitana de Sao Paulo
verificou como o trafego veicularinfluéncia nos parametros seminais. Onde os polu-
entes analisados foram o NOz, Oz e MP2;5, entretanto néo foi encontrado ligagdo com
esses poluentes. Os dados obtidos na pesquisa propdem que a poluicédo do ar influ-
encia negativamente nos parametros seminais motilidade e morfologia. A partir dos
resultados, foi concluido que, haindicios que a exposicao a poluicao de origem veicu-
lar compromete a perda de func¢éo espermatica.

e Toledo (2010): No estudo foram associadas as internacfes por doencas respi-
ratérias em criangas e adolescentes de 0 a 18 anos com a exposi¢ao a poluicao rela-
cionada ao trafego no municipio de Sao Paulo. Os poluentes analisados foram CO,

NOx e PMio. ApOs a andlise desses poluentes, foi apontado que tais aumentam a
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chance de internacdes por doencas respiratorias, assim como as condi¢des socioe-
conomicas.

e Romao (2010): Em estudo no municipio de Santo André verificou-se a relacéo
entre os poluentes PMioe O3 e 0 baixo peso ao nascer em criangas. O aumento na
concentracdo de PMio gerou um aumento na chance de ocorréncia de baixo peso ao
nascer. O efeito foi observado, apesar dos padroes de qualidade do ar ndo terem
ultrapassado.

e Beneli (2010): Foram realizadas analises em dois hospitais, o Hospital Santa
Casade S&o Paulo onde foram encontradas associagdo de virus respiratdrios com 0s
poluentes Oz e NO2 e 0 Hospital Universitario da Faculdade de Medicinade Jundiai
onde foram observadas associa¢cdo do MP1ocom o virus HPIV.

e Guanabara(2011): Verificou a associacado do PTS, MP10, O3 com altera¢cdes da
funcdo pulmonarem criancas com idade entre 6 e 12 anos e concluiu que principal-
mente 0 O3 e MP10 causam disfuncao respiratoria podendo até ser responsavel pela
morbidade na cidade de Cubatdo. Na cidade de Atibaia a qualidade do ar foi conside-
rada boa, pois os poluentes verificados n&o tiveram altas concentracoes.

e Guanabara (2011): No estudo realizado nas cidades de Cubatdo e Bertioga,
analisou a influéncia da poluicdo atmosférica na fun¢éo pulmonarem fumantes e ndo
fumantes. A partir dos resultados concluiu que na cidade de Cubatéo os individuos
tém mais chance de desenvolver altera¢des da funcao respiratéria, comparada a Ber-
tioga.

¢ Ribeiro (2011): No estudo no municipio de S&o Paulo foram relacionadas as
internacdes hospitalares por cancer total e seustipos com a polui¢éo relacionada ao
trafego e status socioecondmicos em todas as idades. Concluiu que as exposicoes
aos poluentes e o cancer de pulmao possui associacao positiva e que 0 aumento de
internacdes hospitalares por neoplasias respiratorias em maiores de 20 anos e neo-
plasia hematoldgicas em menores de 20 anos, tem associacdo com moradias em
areas com alto volume de trafego.

e Carneseca (2011): No estudo evidenciou a correlacdo entre o material particu-
lado emitido pela queima de biomassa e complicacfes respiratérias na cidade de Ri-
beirdo Preto.

e Barbosa (2011), Prado (2011), Goto (2012), Camargo-Cruz (2014) e Paraiso

(2014): Nos estudos nas cidades de Cerquilho, Mendong¢a, Adamantina, Dracena e
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Presidente Pudente, demonstraram que durante o periodo de safra a queima de cana
de acucar proporciona o aumento de CO e os trabalhadores dos canaviais sofrem
maior exposicao ao material particulado (MP10, MP2;5), 0 que aumentaa ocorrénciade
sintomas respiratorios, alteracdes cardiovasculares, aumento da presséo arterial, re-
ducéo da variabilidade da frequéncia cardiaca, impactos cardiopulmonares e metab6-
licos, reducao da funcao pulmonare afeta as vias aéreas superiores, e 0 agravamento
dos sintomas respiratorios em criancas e idosos que residem nas proximidades dos
canaviais.

e Novaes (2011) e Torricelli (2013): Nos estudos foram correlacionadas as doen-
cas oculares com a exposicao ao NOz2 e MP2s5em adultos de diferentes idades. Houve
uma associacado significativa entre os poluentes atmosféricos e hiperplasia de células
caliciformes.

e Bando (2012): No estudo associou a ocorréncia de Doenca coronariana, AVC,
homicidio, acidente de transporte e insuficiéncia cardiacacom as variaveis ambientais
(meteorolégicas e poluicdo do ar) na cidade de S&o Paulo.

e Harbemann (2012): Realizou um estudo no municipio de Sao Paulo para ava-
liar a associagao da poluicdo atmosférica gerada por veiculos automotores na saude
publica. Foi evidenciado que os veiculos sédo os principais emissores de poluentes no
municipio com destaque ao poluente MP10 com alto potencial de acarretar danos gra-
ves a saude.

e Santos (2012): Na cidade de Ribeirdo Preto constatou que mesmo quando as
concentracbes mensaisde MP1o0 e NO2 estao abaixo do permitido pelalegislagéo exis-
tem associacdo moderada de internacdes hospitalares por doencas respiratérias em
criancas menores de cinco anos, no periodo mais seco e frio do ano.

e Sicchieri (2012): Propds modelos para tempos de extrapolacées do nimero de
internacdes decorrentes de doencas respiratorias naregido de Ribeirdo Preto, asso-
ciando,além disso, com a presenc¢ade queimadas. Foi evidenciado que as queimadas
de cana de acucar exercem uma influéncia no tempo entre extrapolacées do nimero
de internacgdes.

e Faccini (2013): No estudo relacionou os fatores climaticos, variaveis socioeco-
némicas, queimadas de canade agucar que liberam o CO e PM2,5 com doencas res-

piratorias e cardiovasculares.
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e Almeida (2013): Em seu estudo avaliou a associacédo da poluicdo do trafego e
as doencas respiratorias em criancas e idosos, e maior influéncia das condi¢fes soci-
oecondmicas.

e Pinheiro (2013): No estudo foram caracterizados efeitos da temperatura e da
poluicdo na saude. Encontrando grande associacao significativa do material particu-
lado em todas as analises, o didxido de nitrogénio teve grande significancia com a
mortalidade cardiovascular, e 0 ozénio por fim teve grande associacdo com doencas
respiratorias.

e Alveno (2013): Pequenos aumentos nas concentragdes de MP2;5 causam alte-
racdes mais acentuadas em portadores de diabetes e hipertensao.

e Mauro (2014): No estudo observou-se que ha correlacao espacial entre locais
de habitacdes de pacientes idosos internados por doencas respiratorias e cardiovas-
culares associadas a poluicao atmosférica.

e Pastro (2014) e Cintra (2014): Nos estudos sobre a exposi¢ao de NO2, MP1o e
O3 em mulheres gravidas da Regido Metropolitana de S&o Paulo e do distrito do Bu-
tantd da cidade de S&o Paulo, constatou-se que esses poluentes causam diminuicao
da funcéopulmonare as variagcdes de NO2 foram associadas ao baixo peso ao nascer
nos recém nascidos.

e Milhoranc¢a(2014): No estudo foram realizadas analises nasinternacdes diarias
por doencas respiratérias em pessoas com mais de 65 anos residentes no municipio
de Sao Paulo e foi proposto modelos paramétricos para séries temporais de interna-
cOes (contagem).

e Orione (2014): No estudorealizado na Regido Metropolitana de S&o Paulo ava-
liou-se ainfluéncia da exposicéo a fatores ambientais inalatorios durante a gravidez e
o diagnostico de Dermatomiosite juvenil, sendo mensurados os poluentes PM1o, SOz,
NO2z, Oz e CO. Os resultados mostram que durante o desenvolvimento fetal a exposi-
cdo a poluentesinalatérios ambientais e fumaca de cigarro podem contribuir para o
aparecimento de DMJ.

e Cruz (2014): No estudo foram realizadas avaliacdes sobre o efeito do material
particulado proveniente da queima de cana de agucar sobre doencas respiratorias. Os
resultados demonstram uma tendéncia de diminuicdo das taxas de internagcdes no
periodo 2008 e 2012, porém as incidéncias de julho de 2009 e 2011 apresentaram

aumento.
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e Fernandes (2015) e Alves (2018): Nos estudos evidenciaram a relacdo dos po-
luentes CO, NO2, Oz, SO2, MP255 e MP10 em criancas e adolescentes com lUpus erite-
matoso sistémico juvenil e constatou que em periodos que os poluentes estdo acima
dos padrdes permitidos pela legislacao o risco de atividade da doenca é maior, po-
dendo atingir o grau de moderado a grave e o MP25 pode aumentar a inflamacao das
vias aéreas e acarretar em inflamacéo sistémica.

e Ferreira (2015) e Aragao (2016): Nos estudosrealizados nacidade de Sao José
dos Campos e Sédo Caetano do Sul, constataram que o material particulado causa
doencas respiratorias e circulatorias em criancas e idosos e que o aumento das con-
centracdes de MP1o, SO2, NO2 e O3 ocasionou aumento dos atendimentos por hiper-
tensado e doencas respiratérias em adultos e idosos.

e Carvalho (2015): Os NO2 e Os tem significativa influéncia em todos os trimes-
tres de gestagdo e verificou-se que o O3 pode interferir no crescimento encefélico e
naresisténcia vascular placentéria.

e Cardoso (2016): No estudo realizado na cidade de Sao Paulo avaliou o efeito
da realizacéo de exercicio fisico em ambientes com diferentes concentragées de po-
luentes. O MP2;5 foi analisado e concluiu que a realizacéo de atividade fisica esteve
relacionada a inflamacéo sistémica e alteracéo da funcéo renal.

e Prioli (2016): No estudo foi desenvolvido um indicador (MP10 Estimado) para
estimar as concentracdes de MP inalavel e seus efeitos na salide em criancas até 5
anos e idosos com 65 anos ou mais.

e Vilas Boas (2016): No estudo realizado na cidade de S&o Paulo, os profissio-
nais que realizam alguma atividade externa (controladores de trafego, taxistas e pro-
fissionaisdoInstituto Federal) estdo mais expostos a maiores concentracfesde PM2s.

e Hettfleish (2016): No estudo o objetivo foi avaliar a influéncia dos efeitos da
poluicdo atmosférica sobre o volume e a vascularizacéo placentarios no primeiro tri-
mestre e concluiu que a exposicao individual a niveis mais elevados de NO2 apresen-
tou efeito negativo sobre o IV e IVF placentarios.

e Garcia (2016): No estudo realizado na cidade de Sao Paulo, foi caracterizado
a influéncia da temperatura do ar ambiente na mortalidade cardiovascular e respirato-
ria em idosos.

e Paceli (2016): No estudo avaliou-se a variabilidade da frequéncia cardiaca du-

rante a realizacdo de exercicios fisicos, em ambientes com concentracfes de
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poluentes. Foi encontrado efeitos adversos na FC e na VFC em ambiente com maio-
res concentragdes de MP25.

e Vieira (2016): No estudo avaliou os efeitos do sistema de filtro respiratorio de
poluentes sobre o desempenho cardiovascular e respiratério de portadores de IC ex-
postos a poluicdo ambiental. Os resultados indicaram que a poluicdo do ar afetou ad-
versamente o desempenho cardiovascular de pacientes com IC.

e Franca (2017): O estudo analisou a influéncia dos poluentes atmosféricos ina-
latorios, PM1o, SO2, NO2, O3, CO como fatores de risco nodesenvolvimentoda AlJ em
pacientes residentes na Regido Metropolitana de Sao Paulo. O autor concluiuque a
exposicdo ao O3 no segundo ano de vida € um importante fator de risco para AlJ.

e Kierpel (2017): No estudo de corte transversal analisou-se a associagao entre
a exposicao a diferentes concentracdes de poluentes atmosféricos e a medida da es-
pessura da intima média das carétidas em moradores do municipio de S&do Paulo. Os
resultados indicaram que h& uma associacao, embora néo coerente, entre a exposi-
cdo a poluentes atmosféricos e os efeitos sobre a EIMC.

e Pasqua (2017): Exercicios fisicos realizado em ambiente poluido é capaz de
produzir respostas mais exacerbadas a inalagcéo de poluentes sobre parametros car-
diorrespiratoérios, inflamacéo e metaboloma.

e Souza(2017): Foram mensuradas as estimativas de emissdes de gases polu-
entes por veiculos automotores no Estado de S&o Paulo e relacionou essas emissdes
com a saude da populacéo, analisando os dados de interna¢des hospitalares por do-
encas respiratérias, entretanto nao foi possivel estabelecer uma relacéo direta.

e Cirino(2018): No estudo realizado nas cidades de Cubatdo, Campinas, Santos,
Santo André, Sao José dos Campos e Sao José do Rio Preto verificou-se que o au-
mento da poluicdo atmosférica resultou no aumento de internacdes hospitalares em
criancasde 0 a 6 anos.

e Leite (2018), Moraes (2018), Pereira (2018) e Ribeiro (2018): Nos estudos fo-
ram realizadas andlises dos efeitos do material particulado (MP10) na cidade de Sao
Paulo e evidenciou-se que 0 aumento das concentracdes desse poluente representa
alto risco em criancas de 0 a 9 anos e em individuos maiores de 20 anos, e encontra-
ram associacao entre incidéncia e mortalidade por cancer do aparelho respiratorio e
densidade de trafego e aumento das concentracdes de MP 10 pode diminuira concen-

tracdo da proteina CC16 e causar doencas renais.
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e Carvalho (2019): No estudo realizado no bairro Butantd em Sdo Paulo com
gestantes constatou que a exposi¢do ao NO2 e MP1o0 esteve associada a determinacéo
do sexo do recém-nascido.

e Castro (2019): Em seu estudo avaliou a influéncia da poluicao, nutrientes anti-
oxidantes e fatores socioeconémicos no padrao de crescimento fetal. Os poluentes
analisados foram o NO2e Oz. A escolaridade com menos de oito anos de estudoe a
maior exposi¢cao do O3 nosegundoe terceiro trimestre foram associados a diminuicéo
do padréao de crescimento fetal.

e Cruz (2019): Em analise no estudo do impacto do exercicio intervalado de alta
intensidade em ambientes com concentracdes de poluentes, os resultados indicaram
que o ambiente poluido da cidade de S&o Pauloimpactou a pressao arterial, causou
efeitos adversos para a saude cardiovascular e inflamacéo sistémica quando EIAI é
realizado.

e Goulart (2019): Em seu estudo sugere que a exposi¢cado aos poluentes atmos-
féricos pode desencadear atividade renal em criancas e adolescentes com LESJ em

moradores da Regido Metropolitana de Séo Paulo.

» Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Os trabalhos da Universidade Estadual Paulista (Unesp) destacam seis cida-
des: Presidente Prudente (SP), Araraquara (SP), S&o José dos Campos (SP), Sao
José do Rio Preto (SP), Taubaté (SP), Rio Claro (SP) e Limeira (SP). A seguir, tem-
se a sintese dos trabalhos avaliados.

e Natalino (2011): No estudo evidenciou-se que as condic¢des climaticas tém in-
fluéncia sobre a morbidade respiratoria.

e Silva (2011): No trabalho avaliou-se os efeitos sobre a sailde humana da polu-
icdo na cidade de Araraquara provenientes da queimada de cana de agucar, e foi
constatado que no periodo de safra e entre safra as emissées de HPAs é mais alta
evidenciando o aumento no risco potencial de cancer na populacgéo do entorno.

e Aleixo (2012): Analisou a dinamica climatica na cidade de Ribeirdo Preto e
constatou que nos meses de inverno as incidéncias de pneumonia sao mais altas,

devido a queda nas temperaturas.
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e Grosso (2013): No estudo propds um modelo espacial de indicadores socioam-
bientais para o Estado de Sao Paulo, onde visou identificar internacdes hospitalares
por doencas respiratérias e suas relacdes com o ambiente. Partiu-se da premissa que
haumarelacédo direta e indireta entre diferentes fatores ambientais, sociais, econémi-
cos e 0s casos de doencas respiratorias.

e Pascoalino (2013): Encontrou associacfes da existéncia das caracteristicas de
sazonalidade da mortalidade por doencgas cardiovasculares em individuos com 65
anos ou mais, sendo 0s meses de inverno 0s mais propicios as ocorréncias.

e Chaves (2013): Em seu estudo na cidade de Sdo José dos Campos associou
0s poluentes MP10, SO2 e O3 com a incidéncia de asma e pneumonia.

e Cuissi (2014): No estudo realizado na cidade de Presidente Prudente foram
avaliados os efeitos da exposi¢ao a poluigdo do ar sobre a func¢ao pulmonar, capaci-
dade funcional, niveis de monéxido de carbono e transportabilidade mucociliar de in-
dividuos saudaveis praticantes de exercicio fisico aerdbio em ambiente aberto e fe-
chado. O exercicio fisico em ambiente aberto aumentou a transportabilidade mucoci-
liar nasal e a poluicdo atmosférica correlacionou-se com a transportabilidade mucoci-
liar nasal e fung&o pulmonar em ambiente fechado.

e Roman (2014): Relacionou as internacfes por doencas respiratérias e cardio-
vasculares com as emissdes de CO, O3, NOx, MP2;5 na cidade de Taubaté.

e Pestana(2015),Tacdo (2017) e Coripio (2019): Nos estudos foram relacionadas
as doencas respiratorias e cardiovasculares com os poluentes MP 2,5, MP10, CO, COz2,
NO2 e NOx emitidos durante o processo de queima de cana-de-aglcar e constataram
que quanto maior a exposi¢cdo aos poluentes maiores as incidéncias de rinite e sinu-
site, foi detectado que o aumento dos poluentes atmosféricos associados com a dimi-
nuicao da temperatura e umidade relativa do ar influenciouno aumento do nimero
de internacdes por doencas cardiovasculares na cidade de Presidente Prudente.

e Mantovani (2016): As doencas cardiacas foram correlacionadas com as emis-
sbes de O3, CO, MP25 e NO2 na cidade de S&o José do Rio Preto.

e Santos (2017): Associou a exposi¢cado de SO2, MP10, CO, NO2 e O3 com o baixo
peso ao nascer na cidade de Sdo José dos Campos.

e Fante (2019): Estudou eventos extremos de temperatura e condices de con-
forto térmico humano embairros com diferentes contextos socioecondmicos nacidade

de Presidente Prudente, e constatou que pessoas do sexo masculino se sentem mais
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vulneraveis as condic¢des de frio do que as mulheres, e nas condi¢cdes de calor as

mulheres se sentem mais vulneraveis.

» Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)

Na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) os trabalhos analisados
destacam as cidades de Piracicaba (SP), Botucatu (SP), Campinas (SP), Ourinhos
(SP) e a Area de Protecdo do Sistema Cantareira (SP) situada na cidade de S&o
Paulo (SP). A seguir, tem-se a sintese dos trabalhos avaliados.

e Bittar (2010): As concentragbes MP10 na cidade de Piracicaba apresenta cor-
relacdo inversa com a variavel sazonal umidade relativa do ar, e as taxas de 6bitos
por doencas do aparelho circulatorio apresentam relacéo estatistica significativa com
a concentracao atmosférica de PMao.

e Jesus (2011): No estudo realizado na Area de Protecdo Ambiental do Sistema
Cantareiraem S&o Paulo, constatou que o trafego de veiculos contribuiu significativa-
mente com a deterioracéo e os poluentes CO, MP, NOx, SOx e HC estdo associados
com as ocorréncias de pneumonia, asma e bronquite, que sdo as doencas que mais
causam internacdes naregiao.

e Ledo (2012): No estudo das emissdes de NOx, MP, HC e CO provenientes da
queimade cana-de-agucarna cidade de Botucatu, constatou que quanto maior a area
destinada a producédo da cana maiores sdo os indices de emissdes de poluentese
consequentemente maiores os indices de complicagfes respiratorias.

e Tadano (2012) e Lima (2013): Nos estudos associaram as emissdes de HPAs,
CO, CO2, O3 e MP10com as doencas respiratorias nas cidades de Campinas e Ouri-
nhos,coma prevalénciadeinternac¢des por pneumonia, enfisema pulmonar, bronquite

e outras doencas pulmonares.

» Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Na Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) destaca-se quatro cidades:
Peruibe (SP), Cubatdo (SP), Araraquara (SP) e Regido Metropolitana de S&o Paulo
(SP) com a predominancia dos poluentes material particulado (MP25), 0zénio (O3),
dioxido de nitrogénio (NO2) e diéxido de carbono (CO2). A seguir, tem-se a sintese

dos trabalhos avaliados.
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e Sa (2014): No estudo realizado na zona norte da cidade de Séo Pauloem ho-
mens entre 18 e 22 anos praticantes de corrida, mostrou-se que as pessoas que pra-
ticam corrida em ambientes proximos as vias urbanas na cidade de Sdo Paulo sao
afetadas por um ar mais poluido se comparados aos ambientes de reservas florestais
noentornoda cidade, evidenciando umamaior irritabilidade no trato respiratério nasal,
com consequente aumento no tempo do transporte mucociliar nasal.

e Base (2018), Leirido (2018) e Oliveira (2019): Nos estudos realizados nas cida-
des de Cubatéo, Peruibe e Regido Metropolitana de Sdo Paulo constataram a reducéo
da variabilidade da frequéncia cardiaca, problemas cardiopulmonares e respiratérios
em individuos menores de 5 anos e maiores de 30 anos e em pessoas obesas, dese-
quilibrio autonémico em pessoas entre 18 e 49 anos expostas aos poluentes COz,
MP10 e MP2gs.

Nos trabalhos dos autores Silva (2010), Beneli (2010), Bando (2012), Pinheiro
(2013), Garcia (2016), Pascoalino (2013), Natalino (2011), Aleixo (2012), Grosso
(2013) Moraes (2018) e Fante (2019) também foram analisados as condi¢6es meteo-
rologicas, comprovando que as condi¢des climaticas também acarretam danos na sa-
ude humanacomo, doencgasrespiratérias, influenciamnoaumento de internacdes por
pneumonia combinadas as altas exposi¢cdes ao MP1o, as condicdes de frio e calor
deixam os individuos mais vulneraveis em ambos os sexos comprometendo a quali-
dade de vida da populagao.

O gréafico 1 apresenta os principais poluentes investigados nos estudos levan-
tados, nos quais se destacam o didxido de nitrogénio (NO2), ozénio (Os), material par-
ticulado 2,5 (MP25), material particulado 10 (MP10) e monoxido de carbono (CO). O
Grafico 2, por suavez, apresenta a distribuicdo das 78 teses e dissertagfes levanta-
das segundo o ano de publicacdo no periodo analisado, ou seja, entre os anos de
2010 e 2020.

O grafico 3 apresenta o numero de teses e dissertacdes publicadas de acordo
com as regides administrativas do Estado de Sao Paulo em que foi realizado o estudo
que o originou.Aanalise do grafico demonstra que a maior parte dos estudos se refere
as cidades de S&o Paulo, Guarulhos, Sdo Bernardo do Campo, Santo André, Mau4,
Diadema, Taboao da Serra, Sdo Caetanodo Sul, Mairipora, Carapicuiba pertencentes
a Regido Metropolitana de Séao Paulo e a cidade Presidente Prudente pertencente a

Regido Administrativa de Presidente Prudente.



QUANTIDADE DE TESESE

DISSERTACOES

40

O mapa 1 apresenta a distribuicdo das cidades divididas por regides adminis-
trativas do Estado de Sao Paulo em que foram realizados os estudos que tratam a
relacdo entre a poluicao atmosférica e a salde humana. A analise do mapa reafirma
a importancia da Regido Administrativa da Regido Metropolitana de S&o Paulo em
termos de trabalhos publicados e, por extensao, de cidades contempladas. A Regido
Administrativa de Presidente Prudente e de Ribeirdo Preto destacam-se em virtude
do numero crescente de doencas respiratorias por inalacdo de material particulado,

decorrente da realizacdo de queimadas de canade acgucar.

Grafico 1: Quantidade de teses e dissertagcBes em que os poluentes atmosféricos
foram avaliados.
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Grafico 2: Numero de teses e dissertacdes publicadas no periodo de 2010 a 202
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Gréfico 3: Quantidade de teses e dissertacdes publicadas por Regides

Administrativas do Estado de Sao Paulo entre os anos de 2010 a 2020.
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Mapa 1 - Estado de Sdo Paulo: numero de teses e dissertagcées publicadas sobre a relagdo
entre poluicao atmosférica e saude humana, por cidade, no periodo 2010-2020
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5. Consideragdes finais

A poluicdo atmosférica esta diretamente relacionada a deterioragdo da quali-
dade do ar e, consequentemente, aos efeitos deletérios sobre a salde humanae a
perda da qualidade de vida da populagao, especialmente nos grandes centros urba-
nos, tais como aqueles presentes no Estado de Sao Paulo, que abriga, inclusive, a
mais populosa regido metropolitana do pais. Nesse contexto, a revisdo bibliografica
realizada identificou umtotal de 78 teses e dissertacdes que versam sobre a relacéo
entre a poluicdo atmosférica e a satde humana no Estado de S&o Paulo, publicadas
em universidades publicas e privadas paulistas no periodo de 2010 a 2020.

A andlise das teses e dissertacdes demonstrou que, entres os poluentes que
apresentam uma correlacéo positiva com a ocorrénciade determinadasdoencas, des-
tacam-se o diéxido de nitrogénio (NO2), o ozbnio (O3), o material particulado 2,5
(MP25), o material particulado 10 (MP10) e o monoxido de carbono (CO), mesmo
quando se encontram em baixas concentracfes. Além disso, o trabalho constatou
uma significativa diversidade de doencas investigadas,demonstrando aindaque a po-
luicdo atmosférica ndo se relaciona apenas as doencas respiratorias e cardiovascula-
res, mas também pode causar baixo peso ao nascer, problemas na gravidez, neopla-
sias (tumores), doencas oculares e problemas no sistema circulatério. A maioria dos
trabalhos avaliados investigou os efeitos deletérios da poluicdo do ar sobre a saude
humana nas faixas etarias que compreendem as crianc¢as e 0s id0sos.

A maioria dos trabalhos publicados se refere as cidades de Sao Paulo, Guaru-
Ihos, Sdo Bernardo do Campo, Santo André, Maua, Diadema, Tabo&o da Serra, Sao
Caetano do Sul, Mairipora, Carapicuiba, que pertencem a Regido Metropolitana de
Sé&o Paulo, acidade de Presidente Prudente que pertence a Regido Administrativa de
Presidente Prudente e a cidade de Ribeirdo Preto da Regido Administrativa de Ribei-
rdo Preto. Essa concentracao se justifica pelo fato dessas regides terem intensa ativi-
dade industrial e intensa producao de cana-de-agucar, além do fato de o Estado de
S&o Paulo contar com uma ampla e densa rede de monitoramento da qualidade do
ar, cobrindo a Regido Metropolitana de Sao Paulo, o interiore o litoral, além de possuir
grandes centros de pesquisas e universidades dedicados ao estudo da tematica.

Levando em consideracdo os impactos causados pela poluicdo atmosférica,

especialmente nas faixas etarias mais vulneraveis, que compreendem as criancgas e
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0s idosos, e as elevadas concentracdes de poluentes atmosféricos, geralmente en-
contradas nos centros urbanos e em municipios que vivem da plantacdo de cana-de-
acucar, é fundamental propor a implementacédo de politicas publicas capazes de mi-

nimizar as consequéncias provenientes da deterioracédo da qualidade do ar.
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