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RESUMO

Atualmente a violéncia € um problema com crescente incidéncia, e a violéncia contra
as mulheres é uma situacdo alarmante. Essa € uma grande problematica para os
profissionais que atuam diretamente com essas pacientes. Os movimentos
feministas, ao longo da histéria, lutaram pela igualdade e consolidacdo dos direitos
da mulher. Mas, para que isso ocorresse, se fez necessario romper com a imagem
da mulher subordinada, que estava intrinseca a uma sociedade patriarcal. Como
objetivo do presente estudo tem: compreender a violéncia doméstica contra a mulher
em uma perspectiva psicossocial por meio de dados da literatura pertinente. As
andlises estabelecidas no trabalho demonstraram que, apesar do movimento
feminista ter lutado ferozmente para que a mulher conquistasse seu lugar na
sociedade, ainda existe violéncia contra as mulheres. Nao obstante, € indubitavel o
fato de que os direitos conquistados pela mulher precisam ser realmente
concretizados.

Palavras-chave: Mulher. Violéncia doméstica. Violéncia Psicoldgica. Lei Maria da

Penha. Género.



ABSTRACT

Violence is now a growing problem, and violence against women is an alarming
situation. This is a major problem for professionals who work directly with these
patients. Feminist movements throughout history have fought for the equality and
consolidation of women's rights. But for this to happen, it was necessary to break
with the image of the subordinate woman, who was intrinsic to a patriarchal society.
The objective of this study is to: understand domestic violence against women from a
psychosocial perspective through relevant literature data. The analyzes established
in the paper have shown that, although the feminist movement fought fiercely for
women to take their place in society, violence against women still exists.
Nevertheless, there is no doubt that the rights won by women need to be truly
fulfilled.

Keywords: Woman Domestic violence. Psychological violence. Maria da Penha Law.
Genre.
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1. INTRODUCAO

E chegado o século XXI, 0 mundo mudou e a mulheres passaram por grandes
transformacdes, a comecar pelo seu papel na sociedade, tornando a mulher publica
(antes as mulheres publicas eram as prostitutas), com altas perspectivas dentro de
um mercado de trabalho promissor, interagindo com a sociedade de forma positiva
(CUNHA, 2010).

Atualmente, no Brasil, milhares de mulheres séo vitimas de agressdes desde
verbal, fisica ou sexual, que por muitas vezes chegam ao 6bito. O ato de violéncia
contra mulher é denominado feminicidio e descreve qualquer tipo de violéncia contra
a mulher, esta denominacdo é usualmente colocada como sinbnimo para morte
intencional de pessoas do sexo feminino (ATLAS DA VIOLENCIA, 2018).

Alguns autores usam a nomenclatura que Jill Radford e Diana Russel usaram
em “Femicide: The Politics of Woman Killing” no ano de 1992, o feminicidio que
significa assassinato de mulheres, contudo, este termo abrange ainda mais que a
morte da mulher, mas, agressoes fisicas, psicolégicas e sexuais dos mais variados
tipos, como abuso fisico e verbal, estupro, tortura, espancamento, assédio sexual,
entre outras.

Essa violéncia contra a mulher, em geral, sdo os homens que a praticam, em
grande maioria sdo causados por companheiros e ex- companheiros que pode ainda
envolver sérias ameacas no lar, desse modo, pode ser observado que o machismo
ainda € a principal causa dessas ocorréncias, a violéncia contra a mulher é grave e
consiste em um problema mundial de salde publica pois, viola os direitos humanos
(BONIATTI et al, 2014).

Contudo, no Brasil a Lei n® 10.778 criada em 24 de novembro de 2003 que
estabelece a notificacdo compulsodria do caso de violéncia contra mulher, para que
obrigue a notificar a agressao contra a mulher em todo Brasil no local em que a
mesma for atendida, esta Lei se complementa com a Lei Maria da Penha n° 11.340
sancionada em 7 de agosto de 2006 que traz medidas penais contra o0 agressor.

A presente pesquisa visa ampliar o conhecimento sobre as Leis de numero
10.778/ 2003 e a lei 11.340/ 2006 mais conhecida como Maria da Penha, que
atualmente apresentam altas taxas de violéncia contra a mulher. Deste modo, o

objetivo da presente pesquisa é compreender a violéncia doméstica contra a mulher
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em uma perspectiva psicossocial por meio de dados da literatura pertinente, e
apresentar dados objetivos a serem utilizados em futuros estudos realizados na
instituicdo, que tenham como foco a violéncia doméstica, principalmente no que se

refere & composi¢cado de um banco de dados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceito de Violéncia

O termo violéncia tem origem do latim “violentia”, que tem significado de
violento ou bravo. Violéncia € composto por Vis que em latim significa forca em
acao, o recurso de um corpo para exercer sua forca, ou ainda a forca vital, trazendo
consigo a ideia de excesso e destemor, dessa forma, a violéncia € conceituada
como o préprio abuso da forca (CAVALCANTI, 2007).

Entdo violéncia se faz com “ato de brutalidade, constrangimento, abuso,
proibicdo, desrespeito, discriminacdo, imposicado, invasdo, ofensa, agressao fisica,
psiquica, moral ou patrimonial”’, que sejam deferidos a alguém (CAVALCANTI, 2007,
p.29).

Ainda assim, o ato da violéncia é considerado préprio da esséncia humana,
um estado de natureza, por isso, tamanha a dificuldade em conter o avanco da
violéncia. A partir da teoria de Thomas Hobbes apresenta- se a seguinte férmula:
algo € desejavel para vocé como é para mim, e entdo surge o conflito
(CAVALCANTI, 2007).

Ap0s grande repercusséo sobre o caso Maria da Penha, no Brasil, em agosto
de 2006, era sancionada a Lei de numero 11.340, conhecida como Lei Maria da
Penha, visando incrementar e destacar o rigor das puni¢cdes para esse tipo de crime.

A introducédo do texto aprovado constitui uma boa sintese da Lei:

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacio
contra as Mulheres e da Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher; disp6e sobre a criagdo dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cddigo de
Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execucdo Penal; e da outras
providéncias.

Segundo a Lei Maria da Penha 11.340/ 2006, no artigo 7°, sdo formas de
violéncia cdomeéstica e familiar contra a mulher, entre outras:

Em marco de 2015, a Lei do Feminicidio foi sancionada (Lei n°
13.104/2015) e esta, classifica- o como crime hediondo e absorve ainda possiveis
agravantes como gravidez; menor de idade e presenca de filhos. A lei que

envolve o feminicidio ocorre quando a agressdo de violéncia doméstica ou
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familiar, ou ainda quando discrimina as condicfes do sexo feminino que causem
lesGes, agravos a saude ou até ao 6bito.

A Lei do Feminicidio que realizar fontes minimas para analises de boletins
de ocorréncia e dos inquéritos policiais. Esta Lei ainda disp6e sobre quando o
homicidio ocorrer por “razdes de condicdo de sexo feminino” o crime sera
considerado hediondo, pois atenta contra questdes basilares da sociedade. A
presente Lei ainda considera que existem razdes de condi¢cdes do sexo feminino
quando o crime envolver: Violéncia doméstica e familiar; Menosprezo ou
discriminacao a condicdo de mulher.

O autor Waiselfisz (2015) alerta para o indice de mortalidade, entre os anos

de 1980 e 2013, o Brasil contabilizou 106. 093 assassinatos de mulheres.

Ninguém duvida que a violéncia sofrida pela mulher ndo é
exclusivamente de responsabilidade do agressor. A sociedade ainda cultiva
valores que incentivam a violéncia, o que impde a necessidade de se tomar
consciéncia de que a culpa é de todos. O fundamento é cultural e decorre
da desigualdade no exercicio do poder e que leva a uma relacdo dominante
e dominado. Essas posturas acabam sendo referendadas pelo Estado. Dai
0 absoluto descaso de que sempre foi alvo a violéncia doméstica (DIAS,
2007, P.15- 16).

Segundo o Mapa da Violéncia (2018), no ano de 2016, 4.645 mulheres
foram assassinadas no pais, o que representa uma taxa de 4,5 homicidios para
cada 100 mil brasileiras. Em dez anos, observa-se um aumento de 6,4%. Se as
leis e politicas publicas ainda ndo sdo suficientes para impedir que vidas de
mulheres sejam tiradas de formas tao brutais, o enfrentamento a essas e outras
formas de violéncia de género € um caminho sem volta.

Estes valores muitas vezes passam despercebidos e/ou ignorado, mas
guando comparado a situacao do Brasil com o de outros paises do mundo vé- se
que temos dados alarmantes de violéncia contra mulher. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude a taxa de homicidios no Brasil por 100 mil
mulheres, estamos na quinta posicéo internacional, entre 83 paises do mundo,
perdemos neste ranking somente para El Salvador, Colémbia, Guatemala e a
Federacdo Russa que apresentam taxas de incidéncias maiores que a do Brasil,
mas em relacdo a outros paises apresentamos (WAISELFISZ, 2015):48 vezes

mais homicidios de mulheres que o Reino Unido; 24 vezes mais homicidios de
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mulheres que Irlanda ou Dinamarca; 16 vezes mais homicidios de mulheres que

Japao ou Escécia.

Chama a atenc&o que em 2016 o estado de Roraima apresentou uma taxa

de 10 homicidios por 100 mil mulheres, com uma distancia razoavel dos estados

com taxas mais proximas, Para (7,2) e Goias (7,1). As taxas de Roraima flutuam

bastante ao longo da série histérica, mas chegaram a picos de 14,8 em 2013,

11,4 em 2015 e, com excec¢do de 2011, nos demais anos a taxa de homicidios de

mulheres em Roraima foi superior a taxa brasileira (ATLAS DA VIOLENCIA,

2018).

Imagem 1: Brasil: taxa de homicidios de mulheres por 100 mil habitantes por UF

(2006 a 2016)
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Taxa de Homicidio por 100 mil Habitantes

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
42 39 4.1 43 44 44 4.6 4.6 46 44 45
45 52 37 44 52 48 42 8.2 5.1 47 5.7
6.7 6.7 5.1 6.7 8.2 8.2 7.8 82 73 54 59
42 3.7 4.0 3.6 47 54 4.6 5.1 53 47 44
32 3 36 38 36 44 63 50 41 59 59
33 34 43 46 58 58 57 55 49 49 5.7
32 29 27 3 39 42 48 6.1 6.3 56 48
3.9 43 4.8 56 48 5.6 5.4 52 4,1 3.8 4,1
103 102 103 116 92 8.6 8.5 8.7 7.0 6.9 52
4.9 4,7 53 53 5.7 8.1 1.6 8.4 8.7 7.5 7.1
2.1 1.9 25 2.6 35 38 34 38 42 42 45
49 6.6 59 6.3 53 57 6.4 57 7.0 73 6.4
4.7 5.6 48 52 6.0 6.0 6.0 5.7 6.4 43 6.0
39 4,0 3,7 39 39 44 44 40 38 39 36
39 4,0 46 48 60 48 59 58 62 6.4 72
33 3.6 45 5.0 6.0 6.9 6,7 6,1 5.7 53 52
47 45 5.6 6.0 6.1 5.1 5.7 5.0 50 43 42
69 6.4 6.5 6.5 53 55 45 53 49 48 58
20 22 24 1.9 2,5 2,0 2.8 29 3.8 4,1 30
6.1 50 44 4,1 40 42 43 44 53 44 50
26 2,6 36 35 42 44 38 52 5.7 5.1 5.7
29 35 39 40 40 15 43 3.6 43 49 54
6.6 3.5 48 6.2 44 5.7 6.1 6.1 6.4 72 6.2
6.4 8.9 7.1 10,6 4.8 43 7.1 48 95 114 100
30 23 2,7 29 34 23 3,1 3.0 32 2.8 3.1
3,7 28 3 3 3.1 2.6 28 2,7 2,7 24 22
39 32 28 33 39 5.4 55 50 6.5 6.0 52
33 4.l 3.1 45 48 6.8 6.6 53 47 6.4 6.0

Fonte: Atlas da Violéncia 2018. Homicidio de mulheres no Brasil.
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2.1.1 Tipos de Violéncia

A violéncia contra a mulher se manifesta de varios modos e apresentam
diversos graus de severidade e complicacdes, entre elas pode destacar: violéncia
de género; Violéncia intrafamiliar; violéncia domeéstica, violéncia fisica; violéncia
sexual, violéncia psicologica, violéncia econémica e violéncia institucional. Essas
formas de violéncia em sua maioria se apresentam em conjunto, e faz parte de
uma crescente de episédios do qual o homicidio se torna cada vez mais comum,
como descreve as tipologias a abaixo, Brasil (2013):

Violéncia de género: é qualquer acdo ou conduta que tem como base o
género, onde cause morte, dano ou quaisquer tipos de sofrimento, tanto no
ambito publico como no privado;

Violéncia Intrafamiliar: € qualquer acéo que possa prejudicar o bem-estar,
a integridade fisica ou psiquica a um membro da familia. Esta pode ocorrer em
qualquer lugar, dentro ou fora do lar e ndo sdo acometidas somente por parentes
com lagos de sangue, mas a pessoas que assumam func¢des parental sem estes
lacos;

Violéncia Doméstica: diferente da violéncia intrafamiliar, esta ocorre por
incluir membros de uma mesma familia sem funcéo parental e que convivam no
mesmo espaco, incluem- se nestes até os empregados que em alguns casos
convivem com a familia, dentre essas agressfes destacam- se: Abuso Fisico,
sexual e psicoldgico; Negligéncia; Abandono.

Violéncia Fisica: acontece quando uma pessoa tem o poder e causa ou
tenta causar dano a uma pessoa por meio da forca fisica ou em uso de quaisquer
tipos de armas, esta violéncia pode manifestar- se de varios modos: Tapas;
Chutes; Empurrées; Queimaduras; Cortes; Estrangulamentos; Lesbes por arma
branca ou de fogo; Amarrar; Arrastar; Danos a integridade corporal decorrentes

de negligéncia;

E impressionante o nimero de mulheres que apanham de seus
maridos, além de sofrerem toda uma sorte de violéncia que vai desde a
humilhagéo, até a agressao fisica. A violéncia de género é, talvez, a mais
preocupante forma de violéncia, porque, literalmente, a vitima, nesses
casos, por absoluta falta de alternativa, € obrigada a dormir com o inimigo.

E um tipo de violéncia que, na maioria das vezes, ocorre onde deveria ser
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um local de recesso e harmonia, onde deveria imperar um ambiente de

respeito e afeto, que é o lar, o seio familiar (BASTOS, 2007 p. 125).

Violéncia Sexual: envolve uma variedade de atos ou tentativas de relacéo
sexual fisicamente forcada, no casamento ou em outros relacionamentos, esta
ocorre na maioria das vezes por maridos e/ou namorados no lar, o que contribui
para a invisibilidade, ocorre em todas classes sociais e diferentes culturas.
Diversos atos podem ocorrer dentre eles: Estupro dentro do casamento ou
namoro; Estupro cometido por estranhos; Investidas sexuais indesejadas ou
assédio sexual, inclusive exigéncia de sexo como pagamento de favores; Abuso
sexual de pessoas mental ou fisicamente incapazes; Abuso sexual de criangas;
Casamento ou coabitacdo forcados, inclusive casamento de criancas; Negacéo
do direito de usar anticoncepcionais ou de adotar outras medidas de protecao
contra doencgas sexualmente transmitidas; Aborto forgado; Atos violentos contra a
integridade sexual das mulheres, inclusive mutilacdo genital feminina e exames
obrigatorios de virgindade; Prostituicdo forcada e trafico de pessoas com fins de
exploracdo sexual; Estupro sistematico durante conflito armado.

Violéncia Psicolégica: se define como um processo que objetiva dominar
a parceira, esta tem um roteiro fixo a seguir e se reforca ao longo do tempo, inicia-
se com o controle sistematico, depois ciime e o assédio, finalizando com
humilhacbes e abjecdo, tudo para que 0 mesmo se engrandeca rebaixando a
mulher (HIRIGOYEN, 2006). Quaisquer tipos de violéncia retratam inumeras

consequéncias nas mulheres, desse modo a mulher vitimizada:

Mesmo guando os golpes ndo sdo realmente desferidos, a mulher
vive o sofrimento através de seu corpo. Ela tem dores de cabeca, de
barriga, musculares etc., como se tivesse incorporado a mensagem de édio
em si. Todos os estudos constatam que as mulheres que sofrem violéncia,
seja fisica ou psicoldgica, tém o estado de saude nitidamente pior que as
demais, e consomem mais medicamentos, sobretudo psicotrépicos, o que
nos faz ver claramente sua ligagdo com a violéncia psicologica. O gesto
violento que se antecipa, mas ndo vem, tem um efeito tdo destrutivo (ou até
mais!) que o golpe realmente dado, que ndo chega necessariamente no
momento que se espera (HIRIGOYEN, 2006 p. 47).
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Essas acfes dentro da violéncia psicologica incluem entre outros: Insultos;
Chantagem; Desvalorizacdo; Ridicularizacdo; Manipulacdo afetiva; Exploracao;
Privacdo da liberdade.

Violéncia EconOmica: qualquer ato do agressor que afeta diretamente a
saude emocional e sobrevivéncia dos membros da familia, pode ser destacado:
Roubo; Destruicdo de bens pessoais; Recusa de pagar pensdo; Uso de
beneficios do idoso ou incapaz, deixando-os sem provimentos e cuidados.

Violéncia Institucional: esta € exercida exclusivamente nos servigcos
publicos, incluindo desde a falta de acesso a ma qualidade dos servicos
prestados, abusos acometidos em virtude da relacdo de poder, esta violéncia
pode ser identificada de varios modos: Falta de escuta a clientes; Maus-tratos de
profissionais por discriminagdo por sexo, raca e etnia; Violagdo dos direitos
reprodutivos; Desqualificacdo do saber pratico, da experiéncia de vida, diante do

saber cientifico.

2.1.2 Movimentos Sociais e Desigualdade de Género: Avanc¢os e Desafios

Os primeiros estudos que mostram a relacdo de género versus trabalho em
todo o mundo foram essenciais para a existéncia das primeiras mudancas
comportamentais com relacdo ao homem e a mulher no mercado de trabalho e na
sociedade, abordando as desigualdades enquanto cidadéos, globalizando suas
vivencias em sentido mais amplo do que abordado nas pesquisas anteriores. Esses
estudos feministas embasaram a emancipacdo das mulheres, todavia, as
dificuldades encontradas nos anos 70 sdo iguais ou maiores quando comparadas
aos de hoje em dia, pois quanto maior o cargo, maior € a responsabilidade,
ressaltando essas funcdes até no ambito familiar, pois em geral muitas mulheres tem
jornada dupla ou tripla podendo ser até provedora da casa (GUIZELINI, 2011).

Para Santana (2013)

O género possui uma perspectiva relacional que vai além da gramatica. Ele
existe para dar conta dos tributos especificos que cada cultura impde ao
masculino e ao feminino, partindo do principio que os lugares sociais e
culturais de cada um sdo construidos como a relagcdo de poder entre
homens e mulheres, ou seja, hierarquicamente. Usar o termo género é, por
principio, rejeitar o biologismo determinista implicito no termo sexo,
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rompendo dessa forma com conceituacdes essencialistas. Ou, como diz
Hirata e Kergoat (1994), o género € o sexo social que tem no aspecto
relacional a sua maior caracteristica (p. 50).

Hirata (2002) em seu livro enfatiza que quando comparado as relagdes de
género, o problema de emprego ira persistir por algum tempo, pois por meio das
dimensdes sexuais o bindbmio trabalho assalariado formal remunerado e o informal
doméstico, o primeiro tem ligacdo com o homem e o segundo em sua grande
maioria € composto por mulheres.

Através da inser¢cdo da mulher em novas atividades na comunidade houve
uma redefinicdo dos papéis na sociedade, o feminismo tomou um novo lugar,
deixando de participar da esfera privada a domicilio para tomar seu lugar na esfera
publica, se mostrando diante da sociedade e se readaptando as novas obrigacdes.
As familias sofreram transformacdes em suas organizacdes, tanto nas tarefas do lar
guanto na educacéao do filho (BONIATTI et al, 2014).

O ano de 1962 com a criacdo do Estatuto da Mulher Casada, foi um momento
apice marcado pela conquista da mulher que adquiriu a sua cidadania, um
importante passo para o crescimento do feminismo e dos direitos da mulher, com
isso foi dispensado a necessidade da mulher de pedir autorizacdo ao marido para o
trabalho e consolidou os bens reservados, que constituia do patriménio adquirido
pela esposa através do seu trabalho. A partir de entdo o seu papel dentro da
sociedade mudou. Essa conquista veio a somar grandes mudancas na sociedade: O
estatuto da Mulher Casada em 1962 da edicéo da Lei 6.121. A lei representa o inicio
da luta pela igualdade de direito entre homens e mulheres no nosso pais. O estatuto
possibilitou livre exercicio de profissdo da mulher casada, permitindo que ela
ingressasse livremente no mercado de trabalho. E em meio a essas transformagdes
nasce a Carta Constitucional de 1988, com o intuito de reconstituir uma sociedade
brasileira mais justa e mais igual (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

Apesar da aparente discriminacdo, ha um aumento na participacdo de
mulheres em posi¢cdes de lideranca. Dessa forma, desenvolveram suas habilidades
para a lideranca e provaram que sS&o capazes na realizagcao de qualquer que seja a
tarefa (ONU, 2011).

O preconceito perante as mulheres podem ser manifestados por diferentes
modos como: Acesso desigual a educacédo; Acesso desigual ao mercado de

trabalho; Menor remuneracdo quando se ocupa 0S mesmos cargos; Menor
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participacdo na vida publica e/ou politica; Atividades polivalentes (trabalho fora de
casa e domeéstico com limpeza do lar e cuidado com as criancas); Infanticidio de

meninas e violéncias especificas (excisao de partes da genitalia, estupro);

Vé-se, portanto, que o lugar que a mulher ocupa na sociedade é marcado
por avancos e retrocessos. No Brasil, por exemplo, da colénia aos nossos
dias, a histéria das mulheres revela transformacées marcadas por tensoées,
contradicfes e negociacdes que se estabeleceram em diferentes épocas,
entre elas (as mulheres) e o seu tempo, entre elas e a sociedade na qual
estavam inseridas (DEL PRIORE, 2000b, p. 84).

Contudo apesar dos avancos e das conquistas das mulheres para ocupar o
seu espaco de direitos na sociedade e no mercado de trabalho, ainda & muito o que
evoluir em se tratando dos direitos e conquistas para as mulheres, visto que a

mulher € vitima constante de preconceitos e desigualdades na sociedade.

2.1.3 Movimento Feminista

O século XX viu o desenvolvimento do feminismo, que foi mudado ao longo
do tempo. A época freudiana coincide, com uma versdo do feminismo, e isso se
explica, em psicanalise, pelo fato de que nem todas as mulheres aceitam encarnar o
lugar do Outro sexo, e preferem localizar-se do lado masculino. A experiéncia do
feminino, como advertiu Freud, pode ser insuportavel, se ela é vivida apenas como
castracdo (COSTA, 2013).

A partir de 1970, o movimento feminista trouxe ao debate publico a questao
da violéncia contra a mulher, o que hoje se considera um problema de
grandes proporc¢des, principalmente nos Estados Unidos, onde este tema se
tornou uma questdo importante inclusive na campanha presidencial em
1996. Até pouco tempo atrds, vigorava o adagio popular ‘em briga entre
marido e mulher ndo se mete a colher, segundo o qual tudo o que
acontecia entre quatro paredes de uma familia ndo dizia respeito a policia, a
justica, a vizinhanca ou mesmo ao resto da familia (SOARES, 2005 p. 26).

O movimento feminista € uma redefinicdo do poder politico e da forma de
entender a politica ao colocar novos espagos no privado e no doméstico. O maior
apoio permanece em recolocar a forma de entender a politica e o poder, de
questionar o conteudo formal que se atribuiu ao poder e as formas em que é
realizado (LEON, 1994, p. 14).
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Para Valente (2004) os Movimentos Feministas podem ser considerados
provavelmente o fenbmeno subversivo mais significativo do século XX por sua
ruptura paradigmatica com uma cultura politica profundamente autoritaria e
excludente para as mulheres e outros atores ndao hegemonicos. Tais movimentos
desempenham um questionamento profundo aos pensamentos Unicos sobre as
relacBes humanas e os contextos sociopoliticos, econémicos, culturais e sexuais

Ao trazer essas novas questdes para o ambito publico, o feminismo aplica
novas condutas e métodos, deste modo, o feminismo contribuiu para a criacdo de
um moderno conceito. O movimento feminista tem como objetivo a inser¢cdo do
movimento de mulheres que defendam o interesse do género feminino, por meio de
questionamentos do sistema politico, cultura, autonomia de organizacdo e do
Estado, a partir do principio da horizontalidade da populagédo (COSTA, 2013).

Pinto (2003) descreve a existéncia de trés grandes momentos (ou ondas) do
feminismo brasileiro: o primeiro teria se expressado na luta pelo voto no ambito do
movimento sufragista, numa luta pelo direito ao voto, luta, portanto, por direitos
politicos — uma luta universal pela igualdade politica. Essa fase foi constituida por
mulheres das classes médias e altas e, frequentemente, por filhas de politicos ou
intelectuais da sociedade brasileira que tiveram a chance de estudar em outros
paises, tendo configurado, segundo o autor, um “feminismo bem comportado e/ou
difuso”. J& o segundo momento do feminismo no Brasil teria nascido durante o clima
politico do regime militar no inicio dos anos 1970, o qual foi um resumo tanto da
desvalorizacdo e da frustracdo de cidadania no pais, quanto de um reforco na
opressdo patriarcal e teria se caracterizado por um movimento contrario de
liberagdo, no qual as mulheres discutiam a sua sexualidade e as relagdes de poder,
deslocando a atencao da igualdade para as leis e os costumes. Foram as mulheres
gue se levantaram em oposicdo ao militarismo que formaram muitos grupos que
consolidaram os interesses e demandas femininas, propiciando maior articulagao
delas na arena publica. Esta segunda onda classificou-se, no Brasil e nos demais
paises latino-americanos, entdo, como uma resisténcia contra a ditadura militar e,
por outro lado, em uma luta contra a hegemonia masculina, a violéncia sexual e pelo
direito ao exercicio do prazer. Deu-se, entéo, a terceira fase, desta vez referida a
forte participacdo das mulheres brasileiras em todo o processo de redemocratizacéo

e na construcdo daquilo que Pinto identifica como uma espécie de “feminismo
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difuso” e com maior énfase ainda sobre processos de institucionalizagéo e discussao

das diferencas intragénero (ou seja: entre as proprias mulheres)

2.2 Desigualdade de género e estimulo a violéncia contra mulher

Por volta dos anos 70, por meio de estudos ja voltados para sexo feminino, 0s
grandes estudiosos pararam para se dedicar ao estudo do género e para explicar as
diferencas sexuais. Carvalho (2003), em seu estudo revela que as feministas
reivindicavam as igualdades entre 0os sexos, todavia inserido nestes discursos ainda

estavam reivindicando os direitos e as posicdes iguais para ambos 0s géneros.

[...] homens e mulheres passaram a ser vistos como seres que nao nascem

com seus papéis e regras de comportamentos impressos em seu codigo
genético, mas sim como pessoas que aprendem através da vida social
aquilo que é mais indicado e socialmente aprovado fazer, acreditar, realizar,
enfim ser, de acordo com o cddigo cultural de seu meio social. Desta forma,
ndo ha um Unico padrdo de comportamento para os homens e outro para as
mulheres, mas tantos quantos forem o0s numeros de sociedades ou de
situagéo vivida (CARVALHO, 2003, p. 16).

Saffiotti (2004) afirma que o género ndo especifica a desigualdade de homens
e mulheres, porém define a relacdo homem — mulher, mostrando que o género nada
mais € que a construcao social do masculino e feminino. Todavia Scott (1995), ainda
vai mais além, define o termo “género” como esséncia nas relacdes de homens e
mulheres, tendo por base as diferencas percebidas entre sexos, tracando 0s
caminhos que devem ser percorridos ao longo da vida, mostrando que a relacédo de
género € um processo que tem inicio na infancia até a vida adulta, em todos locais
de convivéncia, sendo no lar, escola, empresa, onde transmite os papéis da
sociedade.

Para a producao de trabalho Lima (1998) o género € importante, todavia, que
o0 mesmo classifica que as mulheres séo delicadas, pacientes e mais capazes de
submeter a ordens dos outros, enquanto os homens séo fortes, inteligentes e
dindmicos, delimitando o espago do homem e da mulher. Reforgcando esta ideia
Bruschini (2004), afirma que o trabalho produtivo faz parte do homem, justificando
que a condicdo feminina esta cercada de limites para que a mulher participe do
mercado de trabalho, pois as mesmas tém vinculo constante com atividades ligadas

ao lar e profissionais.
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Todavia € notério observar que as mulheres trabalham desde os primordios,
na roca, nas fabricas, escritorios, estendendo o turno em trabalhos domésticos,
como limpeza da casa, cuidados com as criancas, porém muito desses trabalhos
nao sao reconhecidos na sociedade capitalista e machista formada.

Por meio da Revolucdo Industrial que aconteceu na segunda metade do
século XVIII e no século XIX, aumentando o numero de mulheres no mercado de
trabalho, acontecendo grande mudanca e um maior desenvolvimento industrial. Este
periodo foi embasado pelo modelo de producdo FORD, com inovagdes tecnoldgicas
e nova concepc¢ao de producéo, tendo como fundamento cientifico das formas de
trabalho a Administracao Cientifica, que foi fundada por Taylor (HIRATA, 2002).

As mulheres jovens entram no mercado de trabalho com o intuito de ajudar as
despesas familiares, porém em sua grande maioria sdo vitimas da exploracdo do
trabalho, intensificacdo produtiva, alta carga horaria de trabalho e baixa
remuneracao. Dessa forma, apresenta- se uma mudanca, as mulheres passam a ser
do quadro de Recursos Humanos da empresa, se adaptando aos novos
procedimentos e préticas hierarquicas da divisao do trabalho (NOGUEIRA, 2004).

E por meio da Lei Maria da Penha, onde a mulher Maria da Penha Maia
Fernandes, personagem real desta lei que hoje com 63 anos, no ano de 1983 que foi
agredida pelo seu esposo e pais dos 3 filhos, por duas vezes, onde a primeira
simulou um assalto dentro de casa e deu um tiro nas costas que lhe rendeu entre
outros problemas a paraplegia e no segundo atentado tentou eletrocuta- la e afoga-
la durante um banho, apds esta segunda tentativa a mesma tomou coragem e
denunciou, o esposo de Maria da Penha foi julgado e punido ap6s 19 anos de
processo em julgamento e ficou somente dois anos preso em regime fechado para
revolta de Maria com o Poder Publico, contudo, atualmente as Leis mudaram e com
a criacdo da Lei Maria da Penha deve impedir que os homens assassinem ou
agridam suas esposas, protegendo o direito de mulher, de acordo com a relatora da

lei Jandira Feghali:

[...] Lei é lei. Da mesma forma que deciséo judicial ndo se discute e
se cumpre, essa lei é para que a gente levante um estandarte dizendo:
Cumpra-se! A Lei Maria da Penha é para ser cumprida. Ela ndo é uma lei
gue responde por crimes de menor potencial ofensivo. Ndo € uma lei que se
restringe a uma agressao fisica. Ela é muito mais abrangente e por isso,
hoje, vemos que vérios tipos de violéncia sdo denunciados e as respostas
da Justica tém sido mais ageis
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Mesmo com o reconhecimento da Lei Maria da Penha a nivel nacional a
denuncia de dos agressores continua estavel, por outro lado, o niumero de mulheres
que sofrem violéncia doméstica aumenta a cada dia, estudos mostram que cerca de
14 milhdes de mulheres ja sofreram algum tipo de agressao, deste total 65% foram
agredidas pelo marido. A Lei Maria da Penha é reconhecida mundialmente como
uma das trés melhores legislacbes do mundo para enfretamento da violéncia contra
a mulher (MENICUCCI, 2012).

Em uma pesquisa realizada pelo IPEA (Instituto de Pesquisa EconOGmica e
Aplicada) no ano de 2012, citada por Cymrot (2016) mostrou que entre os anos de
2007 e 2011 mais de 100 mil mulheres sofreram algum tipo de violéncia no meio
doméstico, destas, um total de 5.220 evoluiram para Obito resultante da agressao.
Por este ponto de vista, como o Brasil que € um dos paises exemplo no texto legal
sobre a violéncia feminina tém um dos piores indices de morte de pessoas. A
maneira mais pratica de responder a esse questionamento é: a falta de denuncia
(CYMROT, 2016).

Atualmente mulheres que sofrem agressfes e ndo denunciam o agressor €
comum na sociedade, mas destes ainda 35% fazem uma dendncia formal com
boletim de ocorréncia, o restante procura ajuda da familia, amigos, religido ou
preferem ndo buscar nenhuma ajuda. Existem varios motivos para que as mulheres
deixem de lado a denuncia 74% das entrevistadas surge o medo do agressor, outros
fatores que mostram a passividade feminina sdo (CYMROT, 2016): Medo do
agressor; necessidade financeira do agressor; Dependéncia afetiva em relacdo ao
agressor; Nao conhecer os seus direitos; Nao ter onde denunciar ; Percepcao de
que nada acontece com o0 agressor quando denunciado; Falta de autoestima;
Preocupacdo com a criacdo dos filhos; Sensacdo de que é dever da mulher
preservar o casamento e a familia; Vergonha de se separar e de admitir que é
agredida; Acreditar que seria a Ultima vez; Ser aconselhada pela familia a ndo

denunciar; Ser aconselhada pelo delegado a ndo denunciar.

No caso da violéncia contra a mulher, tal hipossuficiéncia decorre de todo
este desenvolvimento histérico, antes resumido, que a colocou em uma
posicdo submissa frente ao homem, encarada como o ‘sexo fragil,
detentora de menos responsabilidades e importancia social. O homem,
desde a infancia, foi sendo preparado para atitudes hostis, para arrostar
perigos e desafios, mesmo com o uso da violéncia. As proprias atividades
lidicas normalmente incitadas a infancia masculina sao relacionadas ao uso
da forca, das armas, do engenho, ao passo que a mulher, pelo contrério, foi
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historicamente preparada para a subserviéncia e a passividade (PORTO,
2007 P. 18).

Percebe-se, claramente, que a violéncia doméstica € um comportamento advindo,
também, da forma como se da a cultura que a pessoa esta inserida, uma vez que,
ainda crianca o0 homem é incentivado a reproduzir comportamentos machistas, onde
0 sexo masculino é colocado como superior ao da mulher, esta que, por sua vez, é

rotulada desde criangca como o “sexo fragil”.

2.2.1 Legislacao e avancos na Defesa dos Direitos da Mulher

Desde o século XX, no Brasil, as mulheres tém se organizado no Movimento
Feminista, a autora Maria Betania Avila (2004), diz que “o movimento feminista é
aguele que tem como perspectiva a transformacdo das relagbes de género, cujo
foco de sua atuacdo € a luta por liberdade e igualdade para as mulheres”. Deste
modo, a teoria feminista lancou um novo olhar sobre as insercdes social, politica e
cultural da mulher, questionando a dissociacdo entre as familias e a propria justica.

A luta das mulheres pelos direitos iniciou- se na Europa e na América do
Norte, até encontrar as mulheres brasileiras, a repercussdo tinha como objetivo
inserir a mulher dentro do panorama politico, econémico e social. Todas as ideias
propostas pelo feminismo foram asseguradas e reconhecidas por meio da
Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Destarte, as mulheres se organizaram para
dissipar as condi¢Ges de vulnerabilidade e inferioridade, que eram submetidas pela
preeminéncia do equivocado entendimento masculino, proveniente de uma cultura
patriarcal que foi profundamente arraigada na sociedade (SANTOS, RAMOS,
ESPINOLA, 2015).

E importante salientar também que durante o século XX, houve a realizacio
de duas convenc¢des nas quais o Brasil assinou dois tratados voltados a promocéao e
defesa dos direitos das mulheres, que foi a Convencao da Organizagéo das Nacgoes
Unidas sobre a Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacdo Contra a Mulher
(CEDAW), esta convengdo entende que a discriminagdo contra a mulher viola os
principios de igualdade de direitos e do respeito a dignidade da pessoa humana, por
meio disso dificulta a participagdo da mulher na vida politica, social econémica e

cultural de seu pais, constituindo um obstaculo ao aumento do bem-estar da
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sociedade, impedindo a mulher de servir seu pais e a humanidade (SANTOS,
RAMOS, ESPINOLA, 2015).

Ainda, de acordo com Santos (2017), a Convencao Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher, conhecida Convencao de
Belém do Para, foi adotada pelos Estados americanos em 1994 e ratificada no ano
seguinte. Esta reconhece expressamente que a violéncia € um fenbmeno que afeta
todas as esferas da vida da mulher: saude, familia, trabalho e comunidade.

Os acontecimentos de maior referéncia ao feminismo sao: a lei sobre
educacdo para as mulheres (1827-1879); a fundacdo do Partido Republicano
Feminino (1910); a alteracdo da lei eleitoral, dando o direito de voto as mulheres
(movimento que teve como principal articuladora Bertha Lutz) e a consequente
promulgacdo do Cdédigo Eleitoral por Getulio Vargas (1932), entre outros fatos
relevantes.

Contudo, o periodo de maior ascensdo na trajetéria do movimento feminista
brasileiro, em sua incansavel batalha por direitos, foi na década de 1970, quando,
em 1975, a ONU declarou o Ano Internacional da Mulher, abrindo espaco para uma

discusséo da condicdo feminina ao cenario internacional.

Entre outros marcos dos anos 80, destacamos 0s seguintes: a
criagdo dos Centros de Autodefesa, para coibir a violéncia contra a mulher,
com o surgimento do lema “Quem ama n&o mata”; o surgimento dos
primeiros Conselhos Estaduais da Condicdo Feminina (MG e SP), no intuito
de propor politicas publicas para as mulheres; a institucionalizacdo da
primeira Delegacia de Atendimento Especializado a Mulher (SP), com a
consequente implantacéo destas em outros Estados brasileiros; a conquista
de importantes avan¢os na Constituicdo Federal, garantindo igualdade a
direitos e obrigagBes entre homens e mulheres perante a lei, através do
lobby “do batom”, que foi uma manifestacdo liderada por feministas da
época (1988); entre outros avancos (SANTOS, RAMOS, ESPINOLA, 2015,
p, 160).

Em defesa dos direitos das mulheres a legislacdo, quando nao efetivada pelo
Poder Executivo e devidamente resguardada pelo Poder Judiciario, coloca-se como
uma referéncia fundamental para a acdo de sujeitos politicos. Segundo a Secretaria
Especial das Politicas para as Mulheres (2006) quanto aos direitos das mulheres, a
CF/88 foi um marco, pela consideracdo de homens e mulheres iguais em direitos e
obrigagdes (art. 50, I). A Constituicdo acolheu a ampla maioria das demandas dos

movimentos de mulheres e € uma das mais avangcadas no mundo.
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2.3 A Clinica Psicologica e o atendimento as mulheres vitimas de Violéncia

Domeéstica

A clinica que envolve a psicanalise atua a partir do significado inconsciente
das agressoes, submissfes que marcam as mulheres, o objetivo proposto é aceitar
a diferenca de género e escutar o feminino, Freud impunha sobre as mulheres um
supereu fragil e a incapacidade para sublimacédo, a partir da entrada massiva das
mulheres no trabalho iniciava um problema (ALVARENGA, 2015).

A violéncia doméstica psicoldgica contra a mulher deve ser trabalhada de
modo diferenciado pelo profissional de psicologia, o trabalho do psicélogo esta
vinculado a intervenc¢do da justica e, portanto, ndo se limita ao consultério particular,
devendo ser realizado em um ambiente diferenciado com intervencdes individuais ou
grupais de carater socioeducativos (MURTA, MARINHO, 2009).

Para que tenha um bom progndstico no atendimento as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, se faz necessério articular o conhecimento e a atuacao da
Psicologia em outros campos do conhecimento, realizando intervengdes no contexto
juridico e social na qual a vitima esta inserida, para que seja criado um espaco
terapéutico com estratégias de intervencdo psicossocial a fim de que facilite as
mudancas subjetivas (TENORIO, 2012).

Segundo Hirigoyen (2006) a mulher que convive ou ja conviveu, durante
algum tempo, com a violéncia perpetrada pelo parceiro, geralmente, tem um
comprometimento psicoldgico, como a dificuldade de mudar sua realidade,
uma vez que “a pessoa sob jugo ndo é mais senhora de seus pensamentos,
esta literalmente invadida pelo psiquismo do parceiro e ndo tem mais um
espago mental proprio”. Por esta razéo ela necessita de uma ajuda externa
que a auxilie a criar mecanismos para mudar sua realidade e superar as
sequelas deixadas pelo processo de submisséo as situacbes de violéncia
(HIRIGOYEN, 2006, p. 182).

A abordagem psicologica devera iniciar pelo “rapport” que € um vinculo
terapéutico com a mulher vitima da agresséo, para que a mesma sinta- se em um
ambiente seguro e confiavel, pois, somente assim a mulheres conseguira se
expressar e compartilhar as experiéncias vividas que causaram sofrimento
(PIMENTEL, 2011).

Segundo Pimentel (2011), os objetivos que baseiam o atendimento
psicolégico da vitima é para que consiga resgatar a sua condicdo de sujeito,

autoestima, desejos e vontades, que por motivos estdo encobertos e anulados,
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durante o periodo de convivio com o agressor. Deste modo, as mesmas terdo
coragem para sair da relacdo que por algum tempo tirou delas a condicdo de ser
humano, tornando-as alienadas de si mesmas.

Este € um processo que continua ativo durante um longo periodo no
psiquismo da mulher, mesmo que ela ja tenha colocado um ponto final na relacéo.
Pois, no periodo em que sofreu as violéncias, o parceiro a desqualificava de todas
as formas, através da violéncia psicologica e moral (HIRIGOYEN, 2006).

“No trabalho realizado com mulheres vitima de violéncia € necessario que o
psicélogo faca uma escuta ativa, E preciso ajuda-las a verbalizar, a compreender
sua experiéncia e, entao, leva-las a criticar essa experiéncia” (HIRIGOYEN, 2006 p.
183) pois, quando se adquire a compreensdo e ampliacdo da consciéncia de suas
experiéncias, a mulheres podera se proteger da violéncia e ainda resgatar sua
identidade.

O psicologo exerce um papel muito importante na rede de servicos de
atencdo a mulher em situacao de violéncia conforme orientagbes do CREPOP em
sua cartilha sobre Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas (0s) em

Programas de Atencao a Mulher em situacdo de Violéncia (2012, p.64),

[...] seja para identificar os sinais de que uma mulher estd em situacdo de
violéncia ou para avaliar as possibilidades de que a violéncia possa vir a
ocorrer, a(o) psicéloga(o) deve sempre intervir no sentido de auxiliar a
mulher a desenvolver condi¢cdes para evitar ou superar a situacdo de
violéncia, a partir do momento em que favorece o seu processo de tomada
de consciéncia.

Algumas vertentes séo utilizadas para que o psicélogo possa trabalhar com
as mulheres vitimas de violéncia domiciliar, se faz necessario que estes profissionais
tenham discernimento para lidar com a situacéo de frustracdo apresentada por estas
mulheres. Pois, 0 mesmo possui papel fundamental na psicoterapia, onde sera
elaborado mudancas na mulher, respeitando a sua subjetividade, e compreender
gue durante as sessodes algumas dificuldades séo esperadas, durante o tratamento
no processo terapéutico.

A cadéncia utilizada no trabalho com as mulheres vitima de violéncia é lenta,
esta susceptivel a momentos de altos e baixos, uma vez que algumas mulheres
podem vir a reatar com o agressor, e neste momento o profissional devera ter uma

postura para que nao julgue a decisdo da mulher da sua maneira, exigindo do
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profissional mais pacientes, pois sera a partir destas acfes no trabalho que a mulher
irA mudar a visdo a respeito dos fenébmenos que para ela sdo naturais (PIMENTEL,
2011).

Existem alguns passos a serem seguidos durante o processo terapéutico com
as mulheres vitimas de violéncia domiciliar, o primeiro é a psicoterapia. Quando a
mulher consegue reconhecer as Vvioléncias sofridas, a partir do tipo de
comportamento do companheiro trazendo sofrimentos para a sua pessoa ela tera
capacidade de mobilizar recursos para sair desta situagéo (TENORIO, 2012).

A psicoterapia se diferencia do atendimento psicossocial em grupo ou
individual, pois, na psicoterapia, o profissional ird auxiliar a vitima sobre as
agressbes do parceiro, durante o processo de negacdo e repressdo dos
experimentos ja vividos por ela. A intervengdo psicossocial tem como finalidade
empoderar a vitima para que consiga sair da situacdo de violéncia domiciliar em que
se encontra, onde ira descobrir meios de lutar pelos direitos, realizando os desejos e
objetivos de vida. Sera nas sessdes de psicoterapia que o psicologo ird de maneira
clara mostrar as mulheres as atitudes do parceiro que para a mesma sao normais,
mas causam-lhe constrangimento, vergonha, inseguranca, ou ainda sdo de carater
violento (TENORIO, 2012).

Uma outra etapa que deve ocorrer no processo terapéutico € trabalhar com
essas mulheres a responsabilizacdo e/ou culpa que elas vivenciam pela violéncia
sofrida, em grande parte dos casos € comum que o0 companheiro a manipule
fazendo acreditar que a culpa é dela. A psicoterapia segue pelo caminho de fazer
gue a pessoa sinta que € responsavel pelo préprio destino, neste trabalho, é
necessario que seja realizado desta maneira, evidenciando as possibilidades de
mudanca que a vitima deve fazer em relacdo ao agressor e isso depende dela
(HIRIGOYEN, 2006).

A partir do acompanhamento psicoldgico realizado com as mulheres vitimas
de violéncia, possibilitando resgatar a auto estima que por vezes esta vulneravel, por
ter passado nas relagcdes de violéncia sentimentos de incapacidade, culpa e
inseguranca, ainda faz parte das agbes a ampliacdo de consciéncia, para que a
mulher perceba os motivos que a fazem continuar nesta relagdo minada por falta de
respeito.

Nas sessdes de psicoterapia, 0 psicologo deve identificar junto a vitima quais

s&0 0s prejuizos e os resultados que ela tera caso continue na relacdo. Destaca- se
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ainda um aspecto importante a ser trabalhado, orientar a vitima de violéncia
doméstica a mobilizar energia, para que consiga sair da situacdo de submisséo e do
papel de dominada no qual se encontra na relagdo. Para que isso acontece se faz
necessario que a vitima mude sua postura diante do agressor ou reconstrua sua
vida longe dele. (TENORIO, 2012).

2.3.1 A Psicologia Social Comunitéria no atendimento as mulheres vitimas de

violéncia doméstica

Para se enfrentar violéncia contra as mulheres € necessario intervencdes em
diversos niveis da realidade social, desde o cultural, o institucional e o familiar até o
individual. Ou seja, se faz necessario acoes para a transformacéo de valores, com
formulacdo de politicas publicas em todos os setores sociais, mudancas na
legislacdo e criacdo de servicos de atencdo as pessoas em situacao de violéncia.
(SCHRAIBER, D’OLIVEIRA e COUTO, 2009)

As intervencbes sobre as situacbes de violéncia, na area da Saude, sao
consideradas pelos profissionais como pertinentes aos cuidados de saude mental
(psicologos ou psiquiatras), havendo uma pratica de encaminhamento desses casos
para esse setor ou esses profissionais. Desta forma, mostrando haver uma
identificacdo, pelos profissionais de saude, entre o tema e o trabalho do psicélogo.

O psicologo, nestas situacdes de violéncia, tem como objetivo promover ou resgatar
a autoestima da mulher, acolher e orientar ou tentar promover o entendimento do
casal.

Segundo Ximenes, Paula e Barros (2009) ,atualmente, a area da assisténcia social
constitui um dos maiores emblemas desse fato, dadas as suas recentes
conformacdes legais e a consequente existéncia de espacos destinados a
psicologos, por exemplo, nas equipes dos Centros de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) - unidades publicas estatais responsaveis, desde 2004, pela
execucao dos programas, projetos e servicos da Protecédo Social Bésica (PSB).
Segundo Gais (1994, p. 43), citado por Ximenes, Paula e Barros (2009, p.691):

a Psicologia comunitaria € uma area da Psicologia social que estuda a

atividade do psiquismo decorrente do modo de vida do lugar/comunidade.
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Visa ao desenvolvimento da consciéncia dos moradores como sujeitos
histéricos e comunitarios, através de um esforco interdisciplinar que

perpassa a organizagdo e o desenvolvimento dos grupos e da comunidade.

A Psicologia comunitéria € uma aliada no apoio as mulheres vitimas de violéncia
doméstica, propde vinculos sociais no territorio onde essas mulheres e suas familias
estdo sendo assistidas, desenvolvendo trabalhos com grupos com essas mulheres
no fortalecimento da convivéncia comunitaria e familiar, fortalecendo os vinculos e
promovendo a insercdo dessas mulheres. Contribuindo para que compreendam a
sua singularidade nos diferentes arranjos, que se posiciona as injungdes sociais e
gue € parte pertencente do cotidiano e da sociedade.

E o psicélogo tem o papel de contribuir para o fortalecimento das atividades ja
existentes na comunidade, como na criacdo de novas atividades e grupos
comunitarios, como por exemplo um grupo de mulheres, a fim de tratar de assuntos
ligados a prevencdo da violéncia, direitos das mulheres, papel das mulheres na
sociedade, etc.

Os servigos classificados como psicossociais sdo aqueles que possuem, entre suas
principais atividades, atendimento social e/ou psicolégico com o objetivo de oferecer
apoio, fortalecimento das mulheres e ampliagdo dos recursos pessoais e
sociais/institucionais para o enfrentamento das situacdes de violéncia. As atividades
desenvolvidas para a clientela sdo diversas, por isso sdo agrupadas por tipo:
terapéuticas, de acolhimento ou apoio psicologico (atendimento clinico psicolégico;
grupos de autoajuda; oficinas terapéuticas; terapia comunitaria, mesmo que nado
realizada por psicélogos; e atendimento psiquiatrico); atendimento social
(encaminhamentos a outras instituicdes; escuta e orientacdo sobre beneficios legais;
e acompanhamento social); atividades de incluséo social (alfabetizacdo e cursos ou
oficinas profissionalizantes/de geracdo de renda); atividades de orientacao,
educativas e/ou de prevencao, em diversas areas (orientacdo juridica e oficinas de
direitos, sobre saude, sexualidade, género e violéncia), com seus usuarios e/ou fora
da instituicdo, com a comunidade; e orientacdo ou assisténcia juridica.

Muitos dos trabalhos desenvolvidos visam intervir nos padrdes de relacionamento
familiar/conjugal, o que implicaria transformacgdes nas concepgdes e nos modelos de

género dos usuarios. Para que isso seja feito, sem perder a dimensao ética e moral
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da relacdo assistencial, € necessario que se tenha um cuidado nas situacdes de
violéncia e de conflitos vividos relacionados a desigualdade de género.

Contudo o profissional da psicologia € responsavel por contribuir para que 0s grupos
comunitarios e demais pessoas da comunidade se constituem positivamente,
ampliando o campo de possibilidades, descontruindo o trabalho de assistencialismo

da psicologia e voltando o para a prevencao e assisténcia psicoldgica.
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3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA

3.1 Classificacdo da pesquisa quanto aos fins

O desenvolvimento do estudo € de delineamento qualitativo e nivel

exploratdrio, classifica-se quanto a finalidade em pesquisa pura.

3.2 Classificacdo da pesquisa quanto aos meios

Optou-se em realizar um trabalho delineado como pesquisa bibliogréfica
fundamentada em uma ampla revisao da literatura cientifica.

Foram utilizadas as bases de dados virtuais como Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Portal de Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal da Saude
(CAPES), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A escolha destas bibliotecas virtuais
deve-se ao fato de abrangerem uma colecdo variada de periodicos cientificos com
confiabilidade académica. Além destas, também foi realizada consulta a material
impresso na biblioteca da propria faculdade para o desenvolvimento deste trabalho.

A busca pelas obras nas bases de dados se processou com a utilizacao dos
seguintes descritores (palavras-chave): Mulher. Violéncia Psicolégica. Lei Maria da
Penha, isoladamente ou combinados.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra e ndo
na forma resumida, estar disponivel em lingua portuguesa ou em espanhol, ter sido
publicadas de 2006 até a presente data, exceto as publicacdes classicas sobre o
tema. Além destes fatores, todas as obras deveriam ter sido cientificamente ou
tecnicamente produzidas e publicadas.

Foram buscadas variaveis diretas e indiretas sobre o tema em estudo. Para
selecionar o material pertinente, seguiram-se 0S seguintes passos: leitura
exploratéria dos textos encontrados, leitura aprofundada das obras de interesse e
finalmente a leitura analitica dos trabalhos mais relevantes.

Os arquivos dos trabalhos virtuais foram baixados em éarea especifica no

computador do pesquisador e relator deste trabalho para melhor organizacdo. Em
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seguida foram segregados em ordem alfabética por descritores para facilitar o
resgate dos mesmos.

3.2 Tratamento dos dados

Apos a leitura criteriosa das fontes cientificas, procedeu-se a organizacao das
informacbes na estrutura denominada Referencial tedrico sempre buscando
mencionar as informagdes mais abrangentes antes das informagdes mais
especificas. Ao mesmo tempo ia-se percebendo e interpretando as entrelinhas dos
assuntos abordados e montando-se a Discussdo acerca destas informacdes,
sempre tentando correlacionar com dados da atualidade, vincular matérias
académicas ministradas durante o curso, fornecer pontos de vista pessoais, porém
técnicos, enfim, mencionar todas as percepc¢des do fendmeno estudado da forma
mais abrangente e impessoal possivel.

Desta maneira chegou-se a conclusdo do estudo, colocando-se a tese em

avaliagcdo pela banca examinadora.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca da igualdade de géneros por meio do principio da equidade trouxe as
tendéncias mundiais para o trabalho e qualificacdo da mulher, proporcionando
oportunidades de crescimento, principalmente em cargos de diretoria, que antes
eram pouco Vistos.

De acordo com o Mapa da Violéncia, a base de dados do Sistema de
InformagBes sobre Mortalidade n&do fornece informacdo sobre feminicidio, desta
maneira, no Brasil, ndo temos dados para identificar a parcela especifica deste
crime. Contudo, pode ser observado que no casos das mulheres quando se tornam
vitimas fatais, jA& passaram por outras violéncias como psicolégica, moral, fisica e
sexual por exemplo, assim, é sabido que muitas mortes destas poderiam ser
evitadas, caso as mulheres tivessem apoio desde as primeiras acdes violentas para
que saissem do ciclo da violéncia (MAPA DA VIOLENCIA, 2018).

Para o enfrentamento da violéncia contra a mulher, além de dar visibilidade
aos crimes, é fundamental a manutencédo, a ampliacdo e o aprimoramento das redes
de apoio a mulher, previstos na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), que
viabilizam o atendimento e as alternativas de vidas para as mulheres.

O psicélogo deve garantir o acompanhamento as vitimas e empenhar um
papel importante na prevencédo da violéncia contra a mulher. Além de ser assistida
pelo sistema de justica criminal, a mulher deve conseguir ter acesso a rede também
por meio do sistema de saude e no servico de psicologia, jA que em muitos casos as
mulheres passam varias vezes por esse sistema antes de chegarem a uma
delegacia ou a um juizado.

Contudo, o CREPOP em sua cartilha sobre Referéncias técnicas para
atuacdo de psicologas (0os) em Programas de Atencdo a Mulher em situacdo de
Violéncia (2012) destaca que ha um compromisso social das(os) psicologas(os) com
a defesa dos direitos humanos no sentido de desconstruir a ideia da suposta
inferioridade das mulheres. Devem-se promover alternativas que questionem o
discurso dominante e as praticas profissionais e situacdes pessoais que exercem
esse tipo de padréao social, avaliando os impactos nas subjetividades masculinas e
femininas em seus contextos de relagdes de poder.

De acordo com Pimentel (2011), se faz necessario que 0 psicologo crie

primeiramente um “rapport” e um vinculo terapéutico com as vitimas e os autores.
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Segundo Bastos (2009), outra postura que o psicologo deve adotar € a escuta
ativa, ou seja, uma escuta que ndo esteja apenas relacionada com o fato de estar
ouvindo, mas com cada gesto, sentimento e comportamento manifestado pelo
sujeito. E uma escuta que permite ao profissional fazer intervengdes inesperadas,
facilitando a reflexdo sobre si mesmo e suas relacfes com 0s outros.

Entretanto, Hirigoyen (2006) em seu estudo discorre que a mulher, muitas
vezes, é anulada pelo seu parceiro agressor, e elas acabam introjetando tudo aquilo
que ele diz sobre ela, o que abala completamente sua autoestima. Deste modo,
grande parte das mulheres tornam-se dependentes emocionalmente de seus
parceiros e esse € um dos fatores que dificultam o rompimento da relacdo violenta.
Outras ndo acreditam que conseguirdao seguir em frente, sustentar os filhos, arrumar
um emprego, etc. Por isso, é muito importante o papel da psicologia que se trabalhe
com a autoestima dessas mulheres, para que elas se sintam empoderadas e
consigam sair da situacao de submisséo na qual se encontram, finalizando o ciclo de

agressoes.
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CONCLUSAO

Ao fim do presente estudo, observou-se que foi por meio dos movimentos
feministas que as mulheres modificaram sua condicdo na sociedade, se tornando
agentes da sua propria histéria.

As questbes de diferenca de género deram espacgo a igualdade imposta pela
Constituicdo de 1988. Contudo, com o aumento dos indices de violéncia, entendemos
gue, apesar dos direitos estarem assegurados na legislacdo, algumas praticas
advindas da sociedade preconceituosa impedem sua total concretizacao.

Conclui- se entdo que a violéncia doméstica psicolégica contra as mulheres,
ainda tem alta incidéncia no Brasil. O Brasil € o quinto pais no ranking mundial dentre
83 paises com maior violéncia, mesmo com uma das Leis mais severas para estes
casos.

Se faz necessario que a populacao conheca seus direitos e protecao a mulher,
para que ndo figuem expostas a estas situacdes que muitas vezes acabam em obito,
além do frequente sofrimento que lhes séo causadas.

O psicélogo pode intervir de duas maneiras com as mulheres vitimas de
violéncia domiciliar e em diferentes contextos, com um foco clinico ou psicossocial,
em grupo ou individual. Os atendimentos individuais ou em grupo com foco clinico,
denominados psicoterapias, geralmente, ndo sdo feitos com casos encaminhados
pela Justica, mas quando a pessoa busca um tratamento de maneira espontanea, por
conta de conflitos relacionados a si mesma.

Esta pesquisa mostrou a importancia do trabalho do psicélogo que atua no
contexto de violéncia psicolégica contra a mulher, pois € uma intervencdo que nao
possui apenas um modo de se trabalhar e um objetivo a ser alcancado, séo propostas

para trabalhar com vitimas de violéncia, onde cada vitima tem sua particularidade.
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