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Resumo: O presente trabalho retrata brevemente a histéria da psiquiatria brasileira, da
construcao do Hospicio Dom Pedro Il, em 1846, até os dias atuais, como base histdrica para
o entendimento da importancia de se haverem as alas psiquiatricas em hospitais gerais, afim
de se evitar a estigmatizacdo dos pacientes. O trabalho conecta-se a arquitetura através do
estudo da humanizacdo dos ambientes e seus efeitos psicologicos que poderiam auxiliar os
tratamentos dos pacientes, bem como apresentar formas de a arquitetura atuar na
preservacdo da saude das equipes de trabalho em ambito hospitalar. Desenvolvido sobre
pesquisas em normas, leis, entrevistas autorais e bibliografias, apresenta a relacdo ambiente-
individuo através de exemplos e explicagcdes concisas, em que se pode comprovar a
importancia de um ambiente bem projetado para a saude fisica e mental humana, tendo o
poder direto, e indireto, de afetar as emoc¢Oes daqueles presentes no ambiente. Tem como
objetivo fundamental o projeto de ampliagéo para o Hospital Margarida, em Jodo Monlevade-
MG, através da criagdo de uma ala psiquiatrica.

Palavras-chave: Arquitetura. Saude. Bem-estar

Abstract: The present work briefly portrays the history of brazilian psychiatry, from the
construction of Hospice Dom Pedro I, in 1846, to the present day, as a historical basis for
understanding the importance of having psychiatric wards in general hospitals, in order to
avoid stigmatization of patients. The work connect to architecture through the study of the
humanization of environments and their psychological effects that could help patients'
treatments, as well as presenting ways in which architecture can act to preserve the health of
work teams in the hospital environment. Developed on research into norms, laws, author
interviews and bibliographies, it presents the environment-individual relationship through
examples and concise explanations, in which the importance of a well-designed environment
for human physical and mental health can be proven, having direct power , and indirect, to
affect the emotions of those present in the environment. Its fundamental objective is the
expansion project for Hospital Margarida, in Jodo Monlevade-MG, through the creation of a
psychiatric ward

Keywords: Architecture. Health. Well being
1. Introducéo

A psiquiatria brasileira se inicia no século XIX, passando por evolucdes
legislativas, médicas e éticas até a forma atual. E inevitavel abordar, quando se fala
da psiquiatria, passagens que marcaram negativamente a historia do pais, como o

caso do Hospital Colonia de Barbacena, em Minas Gerais.
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O trabalho apresenta a ligagdo da psiquiatria brasileira e a arquitetura,
trabalhando aspectos historicos, legislativos e arquitetdbnicos (como o conforto
ambiental, humanizacdo dos espacos e sua influéncia sobre os pacientes). Possui
como base entrevistas, estudos de casos, normas e legislacdes, servindo, assim,
como norteador para a elaboracdo projetual de uma ala psiquiatrica para o Hospital
Margarida em Jodo Monlevade-MG.

1.1. Justificativa

E justificavel através da analise dos dados fornecidos pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) em que cerca de 10%?2 da populacdo mundial precisa de
tratamentos de saude mental ao longo da vida. O Brasil é considerado o pais mais
ansioso do mundo, com 9,3% da populacdo sofrendo com as mazelas dessa
condicdo, além de apresentar 5,8% da sua populacdo diagnosticada com depressao,
tornando-se o segundo pais mais depressivo da América e quinto no ranking global
(OPAS-Brasil).

A pandemia do novo Corona-Virus tem agravado os indices e demonstrado
como a saude mental deve ser tratada com urgéncia pela saude publica. Um estudo
publicado pelo instituto IPSOS, a mando do Férum Econdmico Mundial, alertou que
53% dos brasileiros tiveram piora da saude-mental durante o Gltimo ano e, em marco
do ano passado, 41% da populacao adulta brasileira ja alegava possuir sintomas de

ansiedade, insbnia ou depressao, em decorréncia da pandemia (BBC News-Brasil).

A importancia se ressalta pelas regides do Médio Piracicaba, Sdo Domingos do
Prata e Itabira possuirem baixa capacidade de atendimento publico ambulatorial, além
da auséncia leitos de internacado psiquiatricos que faz com que esses pacientes sejam
encaminhados as regiées Metropolitana ou ao Vale do aco, ambas a mais de 100km.
Atraveés da pesquisa sera possivel a ampliagcdo do Hospital Margarida através da ala
psiquiatrica, que podera tornar-se centro de referéncia por sua qualidade arquitetonica

gue impactara diretamente no bem-estar de pacientes e equipes.

Para a arquitetura a relevancia se da por ser um assunto pouco estudado,

abrindo novos caminhos para pesquisas que colaboram com a evolucao dos espagos

3 Fonte: Organizagdo Pan-Americana de Salde- Brasil. Publicagcao: Jun. 2018. Acessado em: Fev.
2021.
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de saude, fazendo com que a arquitetura passe a ser um agente ativo nos tratamentos

e manutencao da saude fisica e mental humana.
2. Objetivo

2.1.1. Objetivo Geral

Buscar os melhores caminhos para elaborar ambientes de saude, trazendo

através da arquitetura o bem-estar fisico e mental aos usuarios.

2.1.2. Objetivos Especificos

Levantar caracteristicas da historia da psiquiatria brasileira, das leis, normas e
diretrizes que regem seus espacos; o dia-a-dia dos profissionais; levantar informacdes
sobre o Hospital Margarida e imediacdes; e 0 estudo dos espacos saudaveis tendo

como foco ambientes da saude;

2.2. Metodologia

O presente trabalho tem carater qualitativo e objetivo exploratério, afim de
encontrar caminhos para projetar ambientes saudaveis, com foco em ambientes de

salde mental.

Sera realizado através da analise de leis, normas, levantamentos fotogréficos,
desenhos técnicos, pareceres publicos, elaboracdo de entrevistas com profissionais
da saude mental, de forma on-line devido ao novo Corona Virus, elencando tudo que

contribua com a elaboracdo de espacos saudaveis.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. Breve histéria geral da psiquiatria brasileira

Conforme anexo- AA, o primeiro hospital psiquiatrico foi construido em 1846 a
mando de Dom Pedro Il, sendo um dos quatro principais edificios da arquitetura
imperial no Rio de Janeiro. Possui estilo neoclassico com riqgueza de detalhes e
materiais, inspirado no Hospital de Chareton (Franca, 1641), teve a fachada
modificada por ser considerada muito simples para um edificio imperial (CENTRO
CULTURAL DO MINISTERIO DA SAUDE -CCMS).

Foto 1: Hospicio Dom Pedro Il, atual UFRJ-campus praia vermelha
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Foto: Foto aérea do Hospicio Dom Pedro Il, atual UFRJ. Fonte: twitter oficial CAECO-UFRJ

A histéria da psiquiatria brasileira € marcada por denuncias como a do Hospital
Colbnia de Barbacena, Minas Gerais, em 1979, que recebia diariamente pacientes,
enfermos ou ndo. Foram indmeros casos de tratamentos inumanos, com uso de
lobotomia®, camisas de forga, mortes induzidas por hipotermia para a venda ilegal de
corpos e 0ssos as faculdades de medicina de varias regides brasileiras (ARBEX,
2013), superlotacdo, desnutricdo e desidratacdo, entre outros aspectos que geravam
inumeras enfermidades (ARBEX, 2013).

Foto 2: Dormitorio do Hospital de Barbacena

Foto 2: Dormitério da Coldnia de Barbacena. Atencéo para o cdmodo deteriorado e superlotado, com
grades nas janelas semelhante a prisdes. Fonte: Super Abril- Fotégrafo desconhecido.

Foto 3: Patio do Hospital Coldnia de Barbacena

4 Procedimento em que séo cortadas as terminacgdes que ligam as partes cerebrais do tdlamo aos lobos
frontais.
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Foto 3: Foto do patio do Hospital Colbnia de Barbacena. Atencdo a semelhanca com um campo de
concentracdo. Fonte: Estado de Minas. Fotdgrafa: Jane Faria/Arquivo EM.

3.2. Um grande passo para a saude publica

A Primeira Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM), na década de 80,
sugeriu, através do primeiro principio basico da Reforma Sanitaria, o desenvolvimento
de um Sistema Unico de Salde Publica, o SUS, criado em 1990 através da Lei N°
8080, estando predisposto, pela CNSM, que o governo deveria investir no minimo
10% do seu PIB para o seu financiamento anual (CENTRO DE DOCUMENTACAO
DO MINISTERIO DA SAUDE, 1988).

A CNSM também recomendou mudancas no modelo assistencial e a ampliacao
dos direitos das pessoas com problemas mentais. Anos depois, com a criacdo da
Politica Nacional de Saude Mental (apoiada na lei N° 10.216/2001), a saude publica
ganhou caréter desinstitucionalizador, apoiando a produ¢édo de novos conhecimentos
cientificos sobre o cuidado e o compromisso publico no processo ético-politico da
construcdo de locais de tratamentos (Ministério da Saude, 2016). Através do SUS
foram ampliados os tratamentos ambulatoriais, ao passo que instituicdbes puramente
psiquiatricas diminuiam em quantidade, visto que foram reconhecidos mundialmente
como ineficazes e largamente acusados de maus-tratos a pacientes (CAMPOS,
2019).

Gréfico 1: Evolucdo dos gastos em saude publica
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Grafico 1: Valores gastos pela Unido com a Saude Publica durante a Pandemia do novo Corona-Virus
e anos anteriores. Elaborado por: Bianca Viudes Araujo. Fonte: Portal da transparéncia.

3.3. “Por uma sociedade sem manicoOmios”®

ApoOs a criacdo da Lei Paulo Delgado, Lei n. 10216/2001, os hospitais
psiquiatricos vém sendo fechados de forma gradativa, sendo orientado por essa lei a
criacdo de alas psiquiatricas em hospitais gerais afim de reduzir o estigma e alienacéo

do paciente quanto a sociedade e familia (MION, et al. 2003).

Nem todos possuem infraestrutura suficiente para sanar as necessidades dos
pacientes psiquiatricos, ja que suas enfermidades, em geral, ndo afetam tanto o fisico,
fazendo com que demandem espacgos de convivéncia para interacdes entre si e com
visitantes (MION, et al. 2003). Um dos problemas esta na forma de construcao e fluxo
dos ambientes, sendo recorrente o mal planejamento resulta em locais enclausurados
(SILVA e KUHN, 2017).

Fica claro através dos relatos de Mion e Schneider, e de Silva, que os atuais
ambientes de salude ndo cumprem, através da arquitetura local, os cuidados com a
saude mental com efetividade, visto que os ambientes relatados se mostram como
fontes de tabus e ndo propiciam o bem-estar e qualidade ambiental suficiente aos

tratamentos.

Foto 4: Hospital Nina Rodrigues, Sao Luis — MA. Imagem de um corredor insalubre.

5 Lema definido pela | Conferéncia Nacional de Saude Mental-1987.1
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Foto 4: Corredor insalubre, com roupas estendidas no varal e colchdes ao chdo. Fonte: Inspecéo
Nacional de Hospitais Psiquiatricos, 2018.

Assim como o0s hospitais, a equipe médica também deve ser devidamente
qualificada, sendo importante que saiba ouvir e enxergar além da condicdo mental
dos pacientes (SILVA e KUHN, 2017). Quanto mais preparado, menor o risco que o
mesmo adoeca devido aos altos indices de estresse a que sera submetido
(MONTEIRQS, et al. 2012).

As situacdes diarias variam muito, tornando o profissional vulneravel quando
nao conhece com exatiddo as suas funcdes (acompanhar internacées, evolucdes e
altas, entre outros), devendo possuir formacao antimanicomial para que busque a

reinsercado do enfermo a sociedade e familia (MONTEIRO, et al. 2012).

3.3.1. Um duro golpe

Infelizmente, entre os anos de 2016 e 2019, diversos documentos foram
alterados trazendo a Politica Nacional de Saude Mental um novo carater que incentiva
internacdes psiquiatricas, além de outras medidas que prejudicam o financiamento de
diversas unidades de terapia. As mudancas contrariam diversas leis, além dos
pareceres da CSN e do Conselho Nacional de Direitos Humanos (CNDH) que
recomendaram a sua revogacao, do Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos,
e da propria Constituicdo Federal. Varias entidades, conselhos profissionais,
pesquisadores e 0 Ministério Publico, questionam o que chamam de “contrarreforma
psiquiatrica” (CRUZ, et al. 2020).

6 Enfermeira Aline Cristina P. Monteiro. Lavras, MG- Brasil.
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3.4. Efeitos da arquitetura na manutencédo da saude

Comumente encontra-se clinicas e hospitais arquitetonicamente pobres, que
passam aos pacientes, visitantes e até mesmo profissionais a sensacdo de medo,
inseguranca e tristeza. Essa realidade pode ser mudada através da execucéo de um
bom projeto arquitetdbnico que vise trazer o bem-estar as pessoas, pois ao buscar
tratamentos médicos 0 paciente esta em busca de uma cura para seus anseios, e
confiard muito mais em um ambiente e profissionais que |he passem seguranca e
acolhimento (PAIXAO, 2020).

Foto 5: Fachada hospitalar

Foto 5: Atencao a tinta descascando e a pobreza arquitetdnica. Fonte: Senado Noticias

Foto 6: Atendimento aidosa em hospital precario.
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Foto: Atencao a parede sem revestimentos e auséncia de apoio para os materiais dos profissionais.
Fonte: Senado Noticias

Hospitais sdo locais em que as pessoas se encontram fragilizadas pelas
doencas ou medicamentos tomados, tendo frequentemente a sua percepgcao de
espaco alterada, comumente para formas passivas que reforcam o papel da
arquitetura de ser trabalhada de forma a construir mais possibilidades de interacdo
com as pessoas, estimulando sensacdes positivas em seus usuarios (SILVA e ELY,
2008).

Um ambiente bem planejado passa a ideia de que a clinica se preocupa com a
recepcao e recuperacdo dos pacientes, além de que, para os profissionais, torna-se
um local muito mais produtivo ja que a arquitetura e interiores ndo afetam apenas a
qualidade visual do espaco, mas também suas caracteristicas térmicas, acusticas e
ergondmicas (PAIXAO, 2020).

A salde humana € afetada diretamente pelos habitos e ambientes em que cada
um esta inserido, sendo passado cerca de 90% do tempo em locais fechados,
segundo o estudo norte americano “National Human Activity Pattern Survey”’, em
2018, torna-se de extrema importancia a qualidade dos mesmos para 0 néo
desenvolvimento das doencas, e mais ainda quando sdo construidos para trata-las
(Versar, 2018).

Um bom projeto traz grandes vantagens fisicas e mentais aos usuarios, como
acelerar o atendimento, melhorar a troca de informacdes, facilitar a circulagcéo de bens
e pessoas dentro do mesmo espaco ou entre locais diferentes da edificacéo, reducéo
dos gastos com energia elétrica, limpeza e manutencdo ao utilizar revestimentos
adequados ao ambiente de saude, além do sentimento de bem-estar promover a

recuperacio e cura mais rapidas. (PAIXAO, 2020).

Os incentivos a criagdo de ambientes saudaveis tém crescido, entre eles cita-
se a elaboracdo de certificados que avaliam o desempenho da edificagdo, como o
WELL Building. Criado com foco na saude e bem-estar dos usuarios, estuda a relagéo
homem-edificio para se criar a sustentabilidade humana. O prédio da Symantec,

empresa de tecnologia, na Califérnia € uma das edificagcbes com esse certificado, nela

7 Fonte: Revista Versar. 20 de Abril de 2018. Acessado em: Abril de 2021.
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é possivel observar o uso da iluminacdo que auxilia o ciclo circadiano® humano e
trabalha a biofilia, caracteristicas que diminuem o estresse e a pressao arterial
(ArchDaily, 2017. Traducdo Romullo Baratto).

Foto 5: Escritorio Symantec, California.

Foto 5: Escritorios Symantec, Califérnia. Atencéo para o design agradavel. Fonte: Office Snapshots.
Fotdgrafo: John Sutton

A Certificacdo WELL possui quatro niveis (bronze, prata, outro e platina) e

avalia dez itens dentro da edificacdo: agua, ar, iluminacao, conforto térmico, conforto

acustico, materiais, mente, movimento e nutricdo. Prédios com essa certificacdo

prometem influenciar positivamente o humor, qualidade do sono, desempenho e

demais hébitos fisicos e alimentares dos usuarios (Well Certified, 2021).

A éarea da saude estd em constante avanco quanto aos diagndsticos e
tratamentos, e a arquitetura hospitalar ndo poderia ficar para tras. Tém havido muitos
avancos e a certificacdo WELL comprova a valorizagdo que o assunto tém recebido.
A arquitetura da saude esta diretamente conectada com a saude e bem-estar dos seus
usuarios, tendo o poder de contribuir positivamente para a manutencao e recuperacao

dos pacientes e trabalhadores que a utilizam (Archtrends, 2020).

Os hospitais sempre foram vistos como ambientes frios e impessoais,
repassando para os pacientes e familiares a sensacédo de inseguranca e angustia,
imagem que comecou a ser transformada com a chegada da arquitetura pés-moderna,
que busca as sensacgfes de conforto e acolhimento para todos 0s usuérios através

dos materiais e cores (Archtrends, 2020).

8 Ciclo de aproximadamente 24 horas, é influenciado por diferentes tipos de luminosidade e regula os
processos biolégicos do corpo humano.
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3.4.1. Principais fatores arquitetdbnicos que influenciam a salude e

recuperacao humana
3.4.1.1. A sindrome dos edificios doentes (SED)

Indmeras construcdes brasileiras sdo portadoras da sindrome do edificio
doente (SED), e mesmo n&do havendo uma porcentagem exata, segundo a Associacao
Brasileira de Refrigeracdo, Ar Condicionado, Ventilagdo e Aquecimento (ABRAVA)
(apud OMS,1984), no mundo cerca de 30% das constru¢cbes sao afetadas pela
sindrome, enquanto no Brasil a porcentagem pode atingir cerca de 50% das
edificacfes. Muitos ndo possuem o titulo de constru¢des histéricas, sendo em maioria
da época do modernismo brasileiro, mas que ndo seguiram as evolugdes tecnoldgicas

afim de melhorar a sua condicdo ambiental (PIMENTA, Sd).

A SED é caracterizada como a presenca de diversas doencas geradas, ou
agravadas, pela poluicdo do ar em ambientes fechados, geralmente mecanicamente
climatizados e com a auséncia de manutencdo adequada. Essa situacao favorece a
proliferacédo de bactérias, fungos e a permanéncia de demais agentes nocivos a saude
suspensos no ar (a exemplo, compostos organicos volateis [VOC], que sao
substancias quimicas emitidas por diversos tipos de materiais) principalmente pela
falta de renovacao do ar interno (PIMENTA, Sd).

Os efeitos que essa sindrome possui para a salde humana variam desde um
simples mal-estar, até doencas respiratdrias que demandam cuidados médicos. Entre
0s sintomas mais frequentes encontrados pelo estudo da SED, realizado pela USP,
estdo a dor de cabeca, tontura, fadiga, sonoléncia, fraqueza, nauseas, ardor ou
irritacéo ocular, dor ou irritagcdo da garganta, irritacdo nasal, gripe ou resfriado, e pele
seca ou descamativa (SANTOS, et al. 1992).

Combater o problema dos edificios doentes conta com simples atitudes a serem
tomadas no dia a dia da construgdo, como dar a adequada manutencéo preventiva
em equipamentos de climatizagdo, ventilacdo e umidificadores, bem como evitar
acumulo de poeiras e materiais que possam dispensar VOC no ar, e, principalmente,
manter a taxa de ventilacdo adequada segundo as normativas (PIMENTA, Sd).
Porém, para novas edificacdes, € interessante que se opte por aberturas naturais e

respeito ao distanciamento limitrofe do terreno exigido pela prefeitura, contando com
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protecdes solares quando necessario, afim de se manter a troca de ar adequada e

respeito a individualidade de cada trabalhador quanto ao que considera um ambiente
confortavel.

3.4.1.2. A Teoriado Design de Suporte

Segundo Ulrich, no ambito da saude mental, “Designs ineficientes possuem
efeitos que trabalham contra o processo de cura’® (ULRICH, 1997. P.2.Traducéo
nossa.), isso porque apesar de se discutir a acessibilidade trazendo uma organizacao
espacial e de equipamentos adaptados as diversas necessidades fisicas existentes,
muito fica a desejar sobre o bem-estar mental, resultando em ambientes estressantes,

tediosos ou que geram sensacdes e sentimentos que nao sao atrativos a recuperacao.

Foto 6: Leitos em hospital pablico.

Foto 6: Leitos coletivos em hospital publico. Atengdo a monotonia de materiais e cores. Fonte:
Secretaria de Salde. Foto de: Felipe Dalla Valle

Ulrich apresentou a Teoria do Design de Suporte como uma premissa para a

promocao do design saudavel que combata o estresse, nela foram apresentados trés

pilares:

I.  Asunidades de saude ndo devem dificultar o combate ao estresse ou conter
aparelhagem que por si s6 seja estressante (por exemplo, equipamentos
gue produzem muitos barulhos), aumentando assim as dificuldades da
recuperacéo da saude;

94...] Unsupportive design has effects that work against the process of healing.” (ULRICH, Roger S.

1991. p.2)
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Il.  Ambientes de visitacdo devem ser desenhados de forma a facilitar o acesso,
ou possuir caracteristicas que facilitem a interacdo social e reducdo do
estresse (ser ergonémico, ambientalmente confortavel e biofilico pode ser
usado como exemplos para se atingir esse objetivo);

lll.  Alguns grupos devem receber mais atengéo, incluindo pacientes, visitantes
e a equipe meédica, no combate ao estresse. Devem ser criadas situagdes

positivas de distracdo, baseadas na arquitetura ou contato com a natureza.

Através da teoria € possivel entender que o psicoldgico dos pacientes pode ser
positivamente afetado por um mobilidrio atrativo, o que de alguma forma se converte
na sua autoestima. Entretanto, € importante entender que isso se da uma forma
subjetiva, através da somatdria das variaveis psicoldgicas, fisicas e demais questdes
gue envolvem o bem-estar humano, devendo as escolhas arquitetbnicas serem
tomadas com a cautela necesséria para que sejam despertos apenas 0s sentimentos

positivos (ULRICH, 1997).

Projetos da saude devem utilizar bases que cuidam do estresse, promovendo
um aumento do bem-estar através do respeito as condicdes fisicas e sociais ao redor
do paciente (um grande gerador de estresse é a auséncia do sentimento de estar no
controle da situacdo), bem como lhe dar o suporte necessario a sua vida social e

fornecer distrac6es positivas no espaco fisico em que esté inserido (ULRICH, 1997).

O controle do estresse pode ser feito através de paisagismo interno e externo,
este Ultimo permitindo o acesso dos pacientes para aprecia-los, televisores nos
quartos, controle de temperatura e iluminagdo; quanto aos funcionarios, uma sala de
descanso que os permita trabalhar seus hobbies durante o intervalo, além de estar
localizado em uma area em que visitantes ou internos ndo consigam acessar
(ULRICH, 1997).

3.4.1.3. As variaveis ambientais

“Uma arquitetura de qualidade tem o poder de mudar tudo a sua volta: do
conforto até o humor das pessoas. Espacos bem pensados, com
boa iluminag&o natural, com o dimensionamento correto, arejados através de
uma boa ventilagéo, livres de mofo, com os mobiliarios certos e com a
decoracao desejada, sdo capazes de deixar as pessoas felizes, confortaveis,

saudaveis e até mesmo fazer com que elas durmam melhor. Da mesma
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forma, espagos mal projetados podem prejudicar a sadde das pessoas, tanto

fisica quanto mental”. (Nathalia Antunes. Entrevista ao blog InstaCasa, 2020).

A arquitetura mexe com a vida humana influindo seu comportamento social,

lazer, e demais fatores que afetam a saulde fisica e mental. Um ambiente mal

planejado pode ser extremamente estressante, gerando inclusive desinteresse em

atividades que antes chamavam a atencao do individuo (Blog InstaCasa, 2020). A

arquitetura influencia o pensar, agir e reagir das pessoas, entre os diversos fatores

que despertam esses efeitos estdo a iluminagao, psicologia das cores, ventilacao,
conforto térmico, ergonomia, acessibilidade e a sustentabilidade do ambiente.

A iluminacédo natural traz a sensacao de paz, aconchego, e melhora o humor,
afinal possui influéncia psicofisiolégica no ser humano. A luz, de fonte natural ou
artificial, afeta diretamente o ciclo cicardiano, o chamado relégio biolégico, que é
responsavel por regular os processos biologicos do organismo, como o metabolismo
(TSCHIEDEL, 2009).

As cores e decoracdes afetam diretamente o humor, por isso se tornou comum
unidades de salde usarem tons neutros em busca da sensacao de limpeza, podendo
cair na monotonia e gerar angustia. A busca pela humanizacéo dos ambientes traz a
mistura de tons e cores, aliado a materiais quentes, em busca do conforto e
acolhimento, influenciando positivamente a recuperacédo e experiéncia dos pacientes,

familiares e profissionais (ArchTrends, 2020).

A ventilacdo natural renova o ar e combate a proliferacdo e transmissdo de
diversas doencas, sendo essencial para a manutencdo da saude de qualquer
ambiente. Deve-se ter cuidado apenas quanto aos ambientes que devam ser isolados,
como em casos de doencas infectocontagiosas, para garantir-lhe a adequada
manuten¢cdo do ar sem que corra o risco de contaminar toda a edificacdo, ao passo

em que nao isole seus usuarios (ArchTrends, 2020).

O conforto térmico é um dos segmentos que mais afetam o desempenho das
pessoas no dia-a-dia, suas respostas a locais extremos tendem a ser negativas, visto
gue provocam desconforto. O conforto é essencial para a recuperacao das pessoas,
devendo ser pensada atraveés de protecbes solares e térmicas, e, se necessario,
controlar através de equipamentos a temperatura e umidade relativa do ar em niveis
que permitam o conforto e auxiliem a evitar a proliferacdo de virus e bactérias

presentes no ar (ArchTrends, 2020).
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A ergonomia tem por principio a valorizacdo do bem-estar e manutencdo da
saude fisica e mental do ser humano ao analisar os mobiliarios e ambientes, afim de
encontrar meios de serem mais comodos e saudaveis. Deve ser largamente aplicada

em ambientes de saude afim de garantir o conforto dos pacientes (ArchTrends, 2020).

A acessibilidade deve zelar pela seguranca, comodidade e livre circulagao de
todos, principalmente em unidades de saude que, devido a quadros clinicos que
comprometem as funcbes motoras, faz-se necessario o uso de cadeiras de roda e
andadores, além de diversas outras deficiéncias e da recorrente necessidade de

transporte de pacientes sobre macas (ArchTrends, 2020).

A sustentabilidade vem sendo discutida principalmente por estar diretamente
ligada & satide e bem-estar de todos os seres vivos. E usada pela arquitetura como
estratégia de design biofilico, buscando seus efeitos sobre o homem, minimizar
impactos ambientais e aumentar a qualidade do ar, das aguas, do solo e da paisagem
local (ArchTrends, 2020).

4. RESOLUCAO- RDC N° 50/2002

A resolucdo RDC N° 50 foi instaurada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) em 2002, nela foram dispostas as regulamentacdes técnicas para
elaboracao e avaliacdo de projetos fisicos de ambientes voltados a saude, englobando
novas construcdes, reformas e ampliacdes de ambientes j& existentes, sejam eles ja
usados pela area da saude ou nao, publicos ou privados, que tenham por objetivo
atender a populacdo. A norma € revisada a cada 5 anos para que esteja sempre em
desenvolvimento junto as novas tecnologias, e 0 seu ndo cumprimento € caracterizado
como infracdo a legislacdo sanitaria federal, conforme art.10 da Lei n°® 6437/77
(ANVISA, 2002).

Através da resolucdo é possivel encontrar as atribuicdes e atividades mais
comumente encontradas nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), como
norteador para a elaboracdo dos ambientes fisicos dos estabelecimentos. Através
dessas informacgdes é possivel identificar, no item 3, segundo o tipo de unidade, as

tabelas'? norteadoras quanto aos comodos obrigatérios e facultativos, bem como seu

10 Veja as tabelas da resolucao RDC- N°50 acessado o] portal:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0050 21 02 2002.html. Acessado em:
Maio, 2021.
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pré-dimensionamento minimo e o risco de incéndio que cada um possui, sendo

aceitavel a variacdo de até 5% nas dimensdes minimas dos ambientes tabelados.

5. PROPOSTA DE AMPLIACAO ATRAVES DA CRIACAO DE UMA ALA
PSIQUIATRICA

As regides do Médio Piracicaba, Itabira e Sdo Domingos do Prata ndo possuem
atendimento de internagdo para casos de salude mental, fazendo com que pacientes
gue a necessitem tenham de viajar para regides maiores por mais de 100km.
Observando ainda a necessidade de ampliar o atendimento ambulatorial, faz-se
necessaria a ampliacdo do Hospital margarida através da criagdo de uma ala
psiquiatra, afim de atender as demandas das regides citadas.

Para entender melhor as necessidades existentes pelas unidades de
atendimento da regido, foram realizadas entrevistas com profissionais da saude
mental, sendo abordado tratamentos de internacdo e ambulatorial com o Dr. Rodrigo
Silva, psicologo e docente na faculdade Doctum de Jodo Monlevade, e o Dr. Lucas

Bifano, psiquiatra e membro do grupo de estudos Ludicos em Psiquiatria, na USP.

Foram levantadas as questdes de haverem salas de atendimento amplas e
confortaveis, espacos para realizacdo de oficinas, principalmente de trabalhos
manuais como artesanato, cuidado com hortas e, inclusive, a inser¢ao de animais nos
tratamentos. Ressaltou-se a importancia de uma equipe multidisciplinar capacitada
para a realizacdo de tarefas, com a inclusdo de nutricionistas e educadores fisicos
para que seja melhorada a qualidade de vida dos pacientes, principalmente pois

atraves de exercicios fisicos sao liberadas substancias de prazer no corpo humano.

E importante que hajam espacos de convivéncia que permitam ao paciente
sentir-se humano através de interacdes sociais, bem como para que haja atencao
guanto a mobiliarios e equipamentos para que 0S mesmos nao representem riscos a
integridade fisica do paciente, nem que possibilitem fugas em caso de internagao

involuntaria.

Foto 6: Hospital Margarida e entorno
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Foto 6: Demarcacgfes das areas existentes ao redor do Hospital Margarida. Fonte: Google Maps.
Autora: Bianca V. Araujo.

Através do mapa 1, pode-se observar a localizacéo proposta para a ampliacédo
do Hospital Margarida, tendo como maiores motivadores o respeito a histérica
construcdo do hospital, sendo inventariado pelo municipio de Jodo Monlevade. Ao
utilizar a localizagdo escolhida, sera possivel ter um maior contato com a mata ao
redor, categorizada como preservacao permanente por se tratar de resquicios de mata
atlantica, além de dar uma destinacdo melhor ao terreno, atualmente utilizado em
como estacionamento para poucos carros e, em outra parte, possuindo uma

construcéo nao utilizada.

Através da atual legislacao federal e estadual, como visto através dos estudos
realizados, ndo é possivel a execucdo de um local puramente para tratar doencas
mentais, sendo assim, a localizagcao proposta podera ser conectada ao restante do
hospital ao passo em que garante privacidade e seguranca a todos os pacientes e

profissionais.

Entre os principais pilares para a elaboracdo da ala psiquiatrica, estdo a
arquitetura biofilica, o maximo aproveitamento da iluminacdo e ventilagéo natural, o
respeito a edificacdo historica do hospital, tdo importante para a cidade de Joao
Monlevade e, principalmente, a elaboracdo de espacos humanos que contribuam
positivamente com a melhora dos pacientes psiquiatricos, além de auxiliar a

manutencao da saude das equipes necessarias ao funcionamento hospitalar.

O projeto terd como conceito a relacdo harmonica entre a edificagéo e a
natureza ao redor, usando como meio para isso, a jun¢ao da mata com a arquitetura

da nova ala, buscando o0 maximo aproveitamento da iluminacédo e ventilagdo natural,
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que predominantemente vém das dire¢cbes Leste e Norte, aliando a isso uma
arquitetura humanizada que contribua efetivamente para a melhora da saude dos
usuarios. Para o maximo aproveitamento das condi¢des naturais, mantendo a
privacidade dos pacientes, serdo usados materiais que permitam ambas as coisas,

como o cobogg, jardins internos e 0 uso de sheds.

O projeto usara como referéncia uma arquitetura saudavel, biofilica e acessivel,
mantendo a privacidade dos pacientes ao passo que permitira seu contato com a
natureza existente ao redor, um resquicio da mata atlantica, transformando a
experiéncia encontrada nessa nova ala hospitalar em algo o mais préximo possivel
com um retiro, em que as pessoas possam se desligar do mundo ao redor e

concentrar-se apenas em se recuperarem.

5.2. Programa de necessidades

Seguindo o modelo de CAPS lll, disposto pelo Ministério da Saude (2013), a
nova ala do Hospital Margarida apresentara atendimento vinte e quatro horas,
incluindo feriados e finais de semana, com acolhimento noturno a outros servicos de
saude mental, prestando atendimento prioritario a pessoas em intenso sofrimento
mental decorrente de graves e persistentes transtornos, uso de substancias

psicoativas e demais situagdes que se enquadram pelo determinado no manual.

O quadro de equipe minima é composto por dois médicos psiquiatras, um
enfermeiro com formacédo em salde mental, cinco profissionais de nivel universitario
ou oito de nivel médio, devendo o periodo noturno ser composto por pelo menos trés
técnicos em enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro do servigo e um profissional

de nivel médio da &rea de apoio.

Quadro 1: Quadro de composicdo dos ambientes de uma CAPS Il

Ambiente No Area Area Ambiente N° min. | Area min. | Area
min. | min. (m?) | total (m?2) total

Recepcéo/ 1 30 30 Atendimento 3 9 27

Acolhimento Individual

Atividades 2 24 48 Convivéncia 1 65 65

coletivas Interna
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Banheiro 2 4,8 9,6 Sala de | 1 5 5
adaptado medicacgéo
Posto de | 1 6 6 Quarto coletivo | 4 9 36
enfermagem (2 camas)
Quarto coletivo | 0 0 0 Banheiro anexo | 4 3,6 14,4
(2 leitos) aos quartos
Quartos de | 1 9 9 Sala 1 22 22
plantdo administrativa
Saladereunido |1 20 20 Almoxarifado 1 5 5
Arquivo 1 5 5 Refeitorio 1 60 60
Copal/cozinha 1 16 16 Vestiario 2 12 24
DML 1 2 2 Rouparia 1 4 4
Abrigo de |1 4 4 Area externa de | 1 75 75
residuos convivéncia
Area externa | 1 21 21 Abrigo externo | 1 4 4
ambulancia de residuos s.
Area total de circulacdo | (20% 494,4 Area total 590,4

Fonte: Ministério da saude.

6. Concluséao

Compreende-se através deste trabalho que o contato com a natureza tem o
poder de auxiliar a recuperacdo e manutencdo da saude humana, devendo ser
aplicado principalmente em edificacdes voltadas para a saude, afim de trazer, além
de uma rapida recuperacdo, uma maior qualidade ambiental através do conforto

térmico, acustico, visual e sensorial a todos os usuarios do espaco projetado.
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8. ANEXOS
ANEXO AA
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Dr. Teixeira Jornal Estado de Ministério da Satde Criada a Sociedade
Branddo (1854- Minas denuncia o regulamenta og Brasileira de Psiquiatria,
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ANEXO AA: Alguns acontecimentos na histéria da psiquiatria brasileira. Autor: Bianca Viudes Aradjo.



