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RESUMO:

O presente artigo pretende compreender a violéncia contra mulheres em estado gravidico-
puerperal e suas préticas inadequadas, bem como, de que maneira ocorrem tais praticas que
configuram violéncia obstétrica, por quem elas podem ser perpetradas e qual medida adotar
para evita-las. Além disso, ainda ird analisar de que modo ocorre a responsabilizacdo desse
fendmeno, vez que, no Brasil hd uma auséncia de Lei Federal para coibir o conjunto de praticas
inadequadas que integram a violéncia obstétrica.
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1- INTRODUCAO

O periodo gestacional € uma fase singular na vida da mulher, geralmente visto como
algo méagico. Mas, a verdade € que esta relacionado ha um momento onde a mulher encontra-
se fisicamente e psicologicamente fragilizada, de modo que possa afetar sua autonomia pessoal.

Dessa maneira, devido a incuria de alguns, esse periodo singular pode ser sinbnimo de
constrangimento, humilhacgdo e dor para as mulheres, pois, existem multiplos casos em que a
equipe médica realiza préaticas e intervencdes desnecessarias, abusivas e violentas durante o
trabalho de parto. Essas praticas sdo conhecidas como violéncia obstétrica, e, pode acontecer
na fase gestacional, no momento do parto, no puerpério e até no atendimento em casos de
abortamento.

O presente artigo propde comprovar a relevancia juridica e social do tema, visto que,
a violéncia obstétrica constitui uma séria violacdo a autonomia da mulher, aos direitos humanos,
a dignidade da pessoa humana, aos direitos sexuais e reprodutivos, além de, também visar
destacar os dispositivos em nosso ordenamento que permitem reprimir estes atos.

2- ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

O termo ‘“violéncia obstétrica”, como dito anteriormente, se enquadra em trés
momentos diversos do atendimento do servico de salde, sendo estes, o pré-parto, parto e pos-
parto. As praticas dessa violéncia acontecem dado ao fato de as mulheres confiarem no
profissional que esta cuidando dela e do bebé, submetendo-as a varios procedimentos
desnecessarios e invasivos que violam seus direitos e autonomia no momento do parto.

Nesse sentido, a violéncia obstétrica ocorre quando ha qualquer ato praticado por
agentes da saude no corpo da mulher em estado gravidico-puerperal sem o seu consentimento,
especialmente, quando esses atos expde a parturiente a risco de morte e, violam seus direitos
sexuais e reprodutivos.
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Os direitos sexuais e reprodutivos sdo direitos humanos, e, nada mais €, que o direito
de exercer a sexualidade e reproducdo sem discriminacao, violéncia ou imposicédo. Inclusive,
Piovesan salienta, que por um lado esses direitos tratam-se de autodeterminagéo individual
correspondente a liberdade, por outro, afirma que as politicas publicas sdo necessarias para a
efetivacdo do exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos, sendo indispensavel o acesso a
informacdo. (PIOVESAN, 2004, p. 77-85)

Entretanto, é necessario ressaltar que ha uma lacuna no ordenamento juridico brasileiro
por ndo possuir um dispositivo normativo proprio sobre violéncia obstétrica. Contudo, pode-se
tratar juridicamente esse debate através dos direitos humanos, do direito & integridade pessoal,
das Doutrinas, Legislacdo Geral, Jurisprudéncias, e etc. Isto porque, a violéncia obstétrica é
vista como uma violacgdo a dignidade e a integridade pessoal e corporal da mulher.

Para Sarlet, 0 ambito de protecdo a maternidade deve ser compreendido em conjunto
com outros direitos fundamentais, como a salde, integridade fisica e psiquica e direito a vida,
além de também guardar elacdo com a dignidade da pessoa humana. (SARLET, 2012. p. 609-
611)

O principio da dignidade da pessoa humana é basicamente a norma que serve como
base de todos os outros principios que garantem os direitos fundamentais, e, esta previsto no
art. 1°, 111, da Constituicdo Federal de 1988. (BRASIL, 1988)

Esses direitos fundamentais sdo conhecidos como direitos humanos que é,
basicamente, um conjunto de direitos indispensaveis para a vida humana relacionado a
liberdade, dignidade e igualdade, que existem para preservar a dignidade do individuo,
respeitando suas particularidades. Sendo assim, sob a ética do principio da dignidade humana,
a violéncia obstétrica trata-se de uma violacdo aos direitos fundamentais, ao direito a vida e a
integridade pessoal.

Visto que a violéncia obstétrica também é uma grave violacdo ao direito a integridade
fisica, psiquica e moral da gravida ou parida. Assim, faz-se importante ressaltar o direito a
integridade pessoal, que, por sua vez, esta previsto no art. 5, | e Il do Decreto n. 678/1992, e
garante a todos o direito a integridade fisica, psiquica e moral e que ninguém deve ser submetido
a tortura ou tratamento desumano ou degradante. (BRASIL, 1992)

Como exemplo disso, deve-se salientar que no Brasil, recentemente houve grande
repercussao do caso de uma influenciadora digital que foi vitima de violéncia obstétrica em
setembro de 2021. A influenciadora, Shantal Verdelho, resolveu vir a pablico relatar sua
experiéncia traumatica no parto logo apds um audio de uma conversa intima dela contando o
caso para amigas préximas ser vazado nas redes sociais.

Shantal relatou varios abusos que sofreu da equipe médica no parto de sua filha, dentre
eles, contou sobre a realizacdo da manobra de Kristeller que foi adotada pelo médico, sendo
essa uma pratica criminosa, e ja banida pelo Ministério da Saude e pela OMS (Organizacao
Mundial da Saude), expresso nos artigos 1° e 2° da Decisdo COREN-RS n° 095/2016.
(BRASIL, 2016)

Art. 1° - Vedar a participacdo de profissionais de enfermagem na realizagdo da
Manobra de Kristeller;

Art. 2° - Determinar que os profissionais de enfermagem registrem a ndo participacdo
na realizacdo da Manobra de Kristeller no prontuario da mulher, de modo a assegurar
seus direitos e evitar qualquer tipo de responsabilidade pelo ato;

A influenciadora informou ainda, que realizou uma noticia crime no Distrito Policial
do estado de S&o Paulo, e que as testemunhas seriam ouvidas. Diante disso, e com a reuniao
das provas em video e audio que a influencer possui, 0 Conselho Regional de Medicina de S&o
Paulo (Cremesp) informou a abertura de um processo de apuracdo sobre as dendncias de
Shantal, sem dar detalhes, preservando o sigilo de oficio. (G1, 2022)



Diante do exposto, cabe ressaltar, que apesar da auséncia de Lei Federal especifica que
trate da violéncia obstétrica no Brasil, a pratica da mesma pode gerar responsabilizagéo civel,
penal, administrativa, entre outros.

Nesse sentido, do ponto de vista penal, alguns casos podem ser amparados pelo art.129
do Cddigo Penal, que prevé os crimes de lesdo corporal; pela Constituicdo 11 Federal, art. 1°,
inciso 111, que dispBe sobre a dignidade da pessoa humana; ou no Codigo Civil, art. 186, que
trata da responsabilizacdo civil e art. 927, que estabelece a obrigacdo de reparacdo, dentre
outros. (SPACQOV; SILVA, 2019).

Faz-se importante frisar ainda, a Lei n. 9.263/1996 que dispOe sobre a lei do
planejamento familiar, assegurando que este € um direito de todo cidaddo. Além de também
garantir que é dever do Estado, através do SUS, promover condigdes e recursos informativos e
educacionais que assegurem o livre exercicio do planejamento familiar. (BRASIL, 1996)

O planejamento familiar é uma medida essencial, pois, serve como uma orientacéo a
familia, respeitando a liberdade de decisao do controle reprodutivo, tendo direito a escolher de
que forma ocorreré o parto, por quais medidas a mulher pode submeter-se ou n&o, etc.

3- CONCLUSAO

Ante o0 exposto, entende-se que a violéncia contra mulheres em estado gravidico-
puerperal € uma ofensa aos direitos humanos, a dignidade da pessoa humana, ao direito a
integridade pessoal e apesar de encontrar amparo com dispositivos apliciveis aos casos de
violéncia obstétrica, € necessario que o Brasil crie medidas de politicas pablicas e projete um
dispositivo legal especifico para gerar responsabilizacdo juridica em relacdo aos envolvidos nas
praticas de violéncia obstétrica, ja4 que atualmente ndo possuimos Lei Federal especifica em
nosso Ordenamento Juridico.
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