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RESUMO

O presente trabalho tem como base investigar o fenbmeno Gaslighting e suas formas de
atuacdo. A escolha da tematica deste trabalho surgiu ap6s os questionamentos nas redes
sociais acerca do uso de frases como: “vocé estd louca”, “a culpa € sua”, presente na
violéncia contra a mulher com o intuito de desestabilizar a mesma. O objetivo de estudo
se deu emcompreender como esse tipo de violéncia ocorre dentro dos relacionamentos e
fora deles perpetrando uma alusdo no conceito de “estigma” de Goffiman e também o
conceito de “rotulos” de Becker Laberling, como a teoria do etiquetamento. Patenteando-
se o fendbmeno Gaslighting frente a violéncia contra a mulher por meio da perspectiva
materialista de género no caso de Mari Ferrer em 2018.

Palavras-chave:1.Gaslighting 2.Violéncia contra a Mulher 3.Abuso Pscicol6gico 4. Mari
Ferrer.

1. INTRODUCAO

O presente tema retrata o “Gaslighting” denominado e representado como uma forma de
abuso pscicologico, na qual informacdes sdo distorcidas, seletivamente omitidas para favorecer
o/a abusador(a) com a intengdo de fazer a vitima duvidar de sua propria memoria, percepgéoe

sanidade.
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Esse termo de violéncia é muito frequente na atualidade, mas pouco detectado por quem esta sendo

manipulado. A palavra traduz uma violéncia psicoldgica tipica de relacionamentos toxicos, em
que o abusador (a) distorce, manipula de uma maneira sUtil e indireta, fazendo com que ela
passe a desacreditar de-suas proprias conviccbes, além de acreditar em informagfes, que
nao existem. violéncia psicoldgica tipica de relacionamentos toxicos, emque o abusador (a)
distorce, manipula de uma maneira sUtil e indireta, fazendo com queela passe a
desacreditar de suas proprias conviccbes, além de acreditar em informacdes, que ndo
existem. Ressalta-se que tal tipo de manipulacdo, vai muito além de um relacionamento, ou
até mesmo no ambio familiar, pessoas que tem um vinculo e que com esse vinculo afetivo,
cria uma certa dependéncia onde o abusador sabe o que esta fazendo, sabe que é errado, mas
ndo faz e nem ousa a fazer algo para ser modificado.

Um outro exemplo desse tipo de manipulagcdo, que néo se trata de um relacioname nto
ou um convivio familiar, mas sim quando advém de terceiros; ocaso da Mariana Ferrer, em
2018, vitima de estupro durante um evento no qual a mesma estava trabalhando. Em 2019,
0 primeiro  promotor assumiu o caso, onde denunciou o abusador por estupro de vulneravel,
pedindo sua prisdo preventiva. O Juizo de 1° grau aceitou a denlncia e decretou a priséo,
porém, a qual acabou sendo revogada pelo TJ/SC, por meio de Habeas Corpus, o primeiro
promotor deixou 0 caso, o segundo promotor alegou ndo serpossivel comprovar o estado de
Mariana. Ao aceitar o pedido de absolvicdo, o magistrado concordou com atese do promotor
e afirmou que “é melhor absolver 100 culpados do quecondenar um inocente”.

Com base no contexto, a defesa de Mariana recorreu da decisdo, onde a audiéncia
trouxe a problematica maiores durante todo o exposto.

Nesse contexto narrado, temos aqui a nossa problematica do tema, durante a
audiéncia, Mariana sofreu tortura psicologica no curso do que deveria ser solenidade
processual, pela parte ré, onde os advogados da parte a torturaram e alegaram a ela
acusagdes onde nunca ocorreu, que ndo eram veridicas, dizendo que “Pego a Deus que meu
filho ndo encontre uma mulher que nem vocé. E ndo da para dar teu showzinho.” Mariana
implorava pedindo respeito durante a audiéncia. Vale ressaltar que ela era a vitima, e foi
covardemente humilhada e torturada perante o Excelentissimo, que nada fez. o sistema de
justica deve ser instrumento de acolhimento, jamais de tortura e humilhag&o.

Contudo, perante o contexto de um abuso, que ndo veio de um relacionamento, e
sim de uma defesa no judiciario pelo qual a vitima ndo teve o seu amparo, ndo sé tendo
um vinculo que sofre esse tipo de abuso, mas sim de qualquer pessoa que te faca acreditar
que esta errado, mesmo com provas, diminuiram e a invalidaram pelo simples fato de ser
mulher.

O gaslighting ndo é um termo juridico ou classificado como um crime no codigo
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penal brasileiro, mas o mesmo pode corresponder a um caso de violéncia psicoldgica, esse

sim tipificado no codigo penal.

A tematica apresentada expressa como 0s abusadores incitam estereétipos de género;
wulnerabilidades estruturais relacionadas araca, nacionalidade e sexualidade; desigualdades
institucionais contra as vitimas para deteriorar suas vivéncias. Esses mecanismos sao
disseminados na medida em que embasam na agremiacdo da feminilidade com a

irracionalidade.

2. ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

Expor informacdes do mundo real perante as vitimas do Gaslighting, que sofrem
abuso e manipulacdo, afetando a sanidade mental das vitimas relacionada a tematica
abordada.

Ao analisar acerca datemdtica, realiza-se um estudo trazendo fatos e dados de vitimas
do gaslighting atuais em conformidade ao empoderamento diante da violéncia psicolégica
praticada pelo opressor. Desse modo, os manipuladores emocionais usam diferentes taticas
de gaslighting para desestruturar a vitima e quando a manipulacéo alcanga um grau extremo
e perceptivel até para quem esta fora da realidade, a vitima ja se encontra em um estato de
total fragilidade.

Dentre as formas mais comuns do Gaslighting, temos as subdivisbes mais relevantes
no caso: Mentira; Negacdo da Realidade; Chantagem; Ameaca; Aumento gradual de
Manipulagdo; Incoeréncia; Palavras Amaveis; Exaustdo Mental; Acusagdes
Descabidas; Constrangimento Emocional e Humilhacdo. A as mentiras tentam levantar
dividas na cabeca da vitima sobre o seu comportamento, a sua inteligéncia, as suas emogoes
e 0s seus demais relacionamentos, como os ciclos de amizades e ambito familiar. A negacao
éaquela no qual a vitima no seu dizer ¢ destarcada como “loucura”, “mal- entendido”, “falta
de interpretacao” e diversos outros meios para puniar a sanidade da mesma.

A Chantagem ¢ usada com a importancia de tais elementos como a familia e amigos
para punir a mesma e obter o que deseja, incluindo a ameaca que faz uso do seu proprio
emocional para atingir avitima. O aumento gradual de manipulagdo e psicologicas faz com
que ocorra de forma gradativa dsde dos pequenos comentarios e chantagens com o objetivo
de conquistar a vitima. A inconeréncia possui condutas divergentes, as quais plantam
duvidas na prépria vitima, palavras amaveis sdo as mais usadas, pois causa confusdo na
mente da vitima com o intuito de conseguir o que almeja, com palavas docese carinhosas

fazendo com que a mesma se sinta wvulnerdvel, e tudo vem de uma exaustio
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mental onde a frequéncia de manipulagdo se torna exaustante a vitima passa-se acreditar

que estd louca e cria uma falsa realidade no seu psiquico com acusacdes descabidas,
comportamentos inadequados afim de machuca-la a vitima, causando constrangimento,
comentérios improprios em tom de brincadeira afim de constrangé-la a vitima sem hesitagao
na frente do seu ciclo de amizades ou até mesmo no ambito familiar, humilhando-a e
debochando do seu estado emocional de feitio sutil ou descaradamente desmoralizando-a
para que ela se sinta totalmente culpada, assumindo a responsabilidade e erros da relagcédo
sobre a mesma.

3. CONSIDERACOESFINAIS

A violéncia é um fendmeno que se manifesta desde os primordios da humanidade
integrada como um seguimento de elos divergentes como se¢des coletivas ou individualistas
no qual se encontram em alguma desvantagem fisica, econdmica, cultural ou emocional. A
violéncia encontra-se presente em todo o ordenamento social, tanto no @mbito institucional
-politico, econdmico, cultural, educacional, policial e étnico- racialquanto nas relagbes
interpessoais - familiar, doméstica, fisica, sexual, psicologica, moral, simbdlica, entre
outras.

Goffman atribui-se o estigma a um estado depreciativo elucidando um desvio social
que inferioriza a coletividade na percepcdo de estereotipar o sujeito. Os individuos
estigmatizados se assemelham a um quebra-cabecas no quesito do encobrimento deste
conceito abalando o psiquico individualista por vivenciarem em estados degradantes.

Apos a abordagem do tema, o fenémeno Gaslighting frente a violéncia contra a mulher
por meio da perspectiva materialista de género em citacdo do caso de Mari Ferrer, em
audiéncia.

O conceito de estigma aplicado ao Gaslighting advém do abuso psiquico na esfera
feminina em virtude da perpetuagdo do machismo. Outrora, estdo previstos cinco tipos de
violéncia domestica e familiar contra a mulher na Lei Maria da Penha: fisica, psicologica,
moral, sexual e patrimonial — Capitulo Il art. 7°, incisos I, II, I, IV e V.

O fendmeno da violéncia psicoldgica contra a mulher passa a ser assimilado e praticado
de forma imperceptivel.

Assim, tal teméatica abordada tem por objetivo analisar o caso da Mariana Ferrer
conforme j& analisado neste presente estudo, diante a teoria do estigma e da rotulagdo
pertinente ao impactodestas, na qualidade de vida das mulheres, formas de medidas e

propostas de combate a essa violéncia denominada Gasllighting.
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A temética apresentada expressa como 0s abusadores incitam esteredtipos de género;

wvulnerabilidades estruturais  relacionadas a raca, nacionalidade e sexualidade; e
desigualdades institucionais contra as vitimas para deteriorar suas Vvivéncias. ESses
mecanismos sdo disseminados na medida em que embasam na agremiacdo da feminilidade

com a irracionalidade.
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