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RESUMO

Apesar do avanco da Odontologia curativa e preventiva, o edentulismo ainda é um
problema desafiador para os profissionais de saude em todo o mundo. O edentulismo
continua a crescer, principalmente entre os idosos, cuja populacdo aumenta a cada
dia. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o impacto da falta de dentes
na qualidade de vida de idosos a partir de informagdes contidas em estudos que
compde esta revisdo narrativa de literatura. Trata-se de uma revisao de literatura,
cujos estudos estao indexados nas seguintes bases PubMed/Medline, Lilacs, Scielo,
Cumed e Google scholar, com recorde temporal de 2016 a 2022, em portugués, inglés
e espanhol. No desenvolvimento deste artigo foram utilizados 29 estudos, sendo 15
aqueles que caracterizaram o objeto de estudo. Concluiu-se, portanto que a a falta de
dentes afeta a qualidade de vida de idosos, tanto parcial como total, pois causam a
limitacdo funcional, prejudicando assim a capacidade mastigatéria, 0 consumo de
diversos alimentos, a fonacéo, além de danos estéticos que corroboram com impactos
psicolégicos. Ademais, o edentulismo é um preditor significativo para mortalidade.
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ABSTRACT

Despite advances in curative and preventive dentistry, edentulism is still a challenging
problem for health professionals worldwide. Edentulism continues to grow, especially
among the elderly, whose population is increasing every day. Thus, the present study
aimed to analyze the impact of missing teeth on the quality of life of the elderly based
on information contained in studies that make up this narrative literature review. This
is a literature review, whose studies are indexed in the following databases
PubMed/Medline, Lilacs, Scielo, Cumed and Google Scholar, with a time record from
2016 to 2022, in Portuguese, English and Spanish. In the development of this article,
29 studies were used, 15 of which characterized the object of study. It was concluded,
therefore, that the lack of teeth affects the quality of life of the elderly, both partial and
total, as they cause functional limitation, thus impairing the masticatory capacity, the
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consumption of various foods, phonation, in addition to aesthetic damage that
corroborate with psychological impacts. Furthermore, edentulism is a significant
predictor of mortality.

Keywords: Elderly. Edentulism. Quality of life.

Introducéo

O envelhecimento € um acontecimento mundial e um processo natural da vida
gue produz alteracdes fisicas e comportamentais que podem ocorrer em diversas
situacdes e padrdes distintos. Atualmente, tem recebido destaque por ser um desafio
para a saude publica brasileira ressaltando a necessidade da estruturacao de politicas
gue favorecam a saude da populacdo idosa. Em decorréncia da idade avancada,
muitos sinais e sintomas acometem a saude do idoso, devido as condi¢cdes naturais
de seu ciclo de vida., causando a reducdo da capacidade fisica, cognitiva e mental.
(BITTENCOURT et al., 2017).

A Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n°® 8.842/1994, regulamentada pelo
Decreto n® 1.948/1996, reconhece que os idosos tém necessidades especificas.
Desse modo, a politica objetiva garantir os direitos dessa populag¢éo de forma distinta
garantindo suas necessidades fisicas, sociais, econdmicas e politicas (ALCANTARA;
CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

Esta transicdo demografica € um transcurso que tem repercussdes mundiais e
confirmando a diminuicdo do numero de jovens e o aumento consideravel de pessoas
idosas. Apesar de 0s idosos serem muitos, agora eles também vivem mais, situacéo
alcancada com o aumento da expectativa de vida. O crescente nimero de individuos
com 80 anos ou mais tem demonstrado essa situagdo, além de que € um processo
continuo e gradativo. Nota-se que o envelhecer humano alcancado pelo idoso nos
dias de hoje, provém de avanc¢os na area da gerontologia, nas politicas sociais e nos
avancos culturais, médicos e econémicos, fomentando a longevidade e qualidade do
envelhecer humano. (BRUSSE, 2021).

Nesse ambito, a saude bucal do idoso abrange todo o seu histoérico
odontoldgico ao longo de sua vida, na qual muitas vezes a prevencao ndo era uma
preocupacao, bem como nao era uma pratica comum ir ao consultério odontologico.
Devido a isso, ha um numero significativo de idosos com edentulismo. Ademais no

contexto social, a vulnerabilidade envolve questbes socioecondmicas, sendo outro



fator que implica as doencas bucais, o que dificulta a busca de servigos odontolégicos
(DOMINGOS; PEREIRA, 2021).

Uma denticdo funcional esta estritamente ligada ao bem-estar e resultam em
envelhecimento com QV para populacdo (ANDRADE et al., 2018). Portanto, a Oral
Health Related Quality of Life — Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal
(OHRQoL) é intimamente afetada pelas doencas do aparelho estomatognatico, dentre
elas a perda dos dentes (ROSENDO et al., 2017), sendo o edentulismo indicador
importante da QV, especialmente para adultos com idades entre 65 e 75 anos
(ROCHA et al., 2021).

Ocupando o 36° lugar, o edentulismo atinge cerca de 2% da populacdo mundial
e é descrito como a caréncia total ou parcial dos elementos dentarios (ANDRADE et
al., 2018). E classificado como doenca debilitante, que em sua totalidade influencia
negativamente na QV das pessoas (DANTAS; PESSOA, 2020). Além disso, tem uma
alta prevaléncia na populacdo brasileira e é considerado uma doenca crénica,
irreversivel e incapacitante, cujas perdas dentarias ocorrem comumente, devido a
carie dentaria e doenca periodontal (CHRISTIANI et al., 2020).

Destacando o envelhecimento da populacdo mundial, a doenca periodontal
vem aumentando como a principal causa do edentulismo. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estimou que o numero de individuos com idade superior a 60 anos
chegara a 2 bilhdes de pessoas até 2050 (BARONIO, 2019). No Brasil, estima-se que
em 2060 os idosos ocupardo aproximadamente 25,49% da populacao total, sendo que
em 2010 essa taxa nao passava de 7,32% (IBGE, 2018 apud SANTOS, 2022).

Por tudo isso, faz-se imprescindivel haver uma avaliacdo continua do perfil de
saude bucal dessa populacdo, a fim de planejar as intervencfes necessarias para
promover a saude bucal. Desta forma, a presente revisédo de literatura objetiva avaliar
de que forma a falta de dentes afeta a qualidade de vida de idosos.

Foram levantadas as seguintes hipoteses: H1: Em idosos, as barreiras
intrinsecas quanto a sua idade e a escassez de disponibilidade dos servi¢os de saude
publica levam a uma combinacdo de condicbes dentarias ndo tratadas e,
consequentemente, a um progndstico ruim; H2: A salde bucal de idosos pode afetar
sua nutri¢ao fisica e QV; H3: O edentulismo ainda é um problema desafiador para os
profissionais de saude em todo o mundo.

O objetivo geral deste estudo foi analisar o impacto da falta de dentes na

gualidade de vida de idosos a partir de informacdes na literatura cientifica. Para tanto,



foram necessarios os seguintes objetivos especificos: caracterizar os aspectos que
envolvem a qualidade de vida em relacdo a saude bucal dos idosos; analisar a
etiologia que envolve o edentulismo no idoso; conhecer os impactos do edentulismo
nas dimensodes psicoldgicas, sociais e de saude do idoso.

A relevancia desse estudo foi pela contribuicdo no campo cientifico dada a
atualidade do tema e pelo edentulismo se consolidar como um problema de saude
publica, podendo ser gerado mais conhecimentos. A partir disso sdo gerados mais
conhecidos por meio de todos os levantamentos realizados no presente estudo, de
forma que é criado e se torne um pressuposto norteador para a QV do idoso. Nao
menos importante, a relevancia social se fundamenta na contribui¢cdo para os eventos
relacionados a saude bucal levando e a Odontologia preventiva, uma vez que fatores

como a carie dentaria e doenca periodontal sdo altamente associadas ao edentulismo.

A etiologia do edentulismo

Conforme Baronio (2019), a carie e doenca periodontal sdo os maiores fatores
etiolégicos para desenvolvimento do edentulismo. Todavia, € resultado que para
chegar a essa condicao ha fatores relacionados como, a ma rotina de higiene oral e a
falta de tratamento odontoldgico hé fatores relacionados

Conforme destacaram Torres et al. (2019), o edentulismo parcial é um estado
de saude bucal que corresponde a auséncia de um determinado niumero de dentes
na cavidade oral. As causas sao diversas, sendo as principais a carie dentaria, doenca
periodontal, nivel sociodemografico e ma higiene oral.

Nas eras modernas e paises civilizados onde as pessoas tém acesso a
cuidados dentarios, a razdo mais significativa para a perda de dentes, conforme
evidenciado por Al-Rafee (2020) é a carie seguida de doencas periodontais. A causa
mais dominante € a extracao de dentes, seguida por doencas periodontais.

Christiani et al. (2020) salientaram ainda que o edentulismo é considerado uma
doenca cronica, irreversivel e incapacitante, cuja etiologia além das citadas e menos
frequentemente esta associada a alguns traumas.

Em todos os desdentados parciais, a perda de pecas dentarias afeta
negativamente o sistema estomatognatico, refletindo em uma alteracdo da ocluséo,

do componente neuromuscular e, muitas vezes, com graves repercussdoes na



articulacdo temporomandibular. Pode ser acompanhado por manifestacdes clinicas
como a presenca de dor.

Mas, ndo sdo apenas esses fatores etioldgicos que causam o edentulismo, pois
conforme salientou Al-Rafee (2020), muitas sdo razdes. Embora principalmente seja
o resultado de doencgas microbianas ou genéticas que tém fortes impactos individuais
e comportamentais, o edentulismo pode ser o resultado de causas iatrogénicas,
trauméaticas ou terapéuticas. As doencas periodontais sdo as causas mais comuns de
perda de dentes, uma vez que evidenciam a percepcado de saude bucal ruim, a
necessidade percebida de extracdes, historico de tabagismo e baixa ingestédo de acido
ascorbico.

O estudo de Durand, Llaguento e Sotomayor (2022), avaliou as condi¢des de
edentulismo e fragilidade de um grupo, a partir de 447 prontuarios de pacientes idosos
atendidos na clinica odontolégica da Universidad San Martin de Porres em
Lambayeque, Peru, entre os anos de 2016. Os resultados apontaram que a perda
dentéria provavelmente esta relacionada a ma funcao mastigatoria. Ressalta-se como
informacao adicional que as classes de perda dentaria mais frequentes correspondem
a Classe lll e Classe | de Kennedy, seguidas da Classe I, enquanto a Classe IV e o0s
casos de edentulismo total foram as que ocorreram com menor frequéncia, tanto em
maxila quando em mandibula. A perda dentaria reduz a capacidade de falar, sorrir e
socializar, diminui a capacidade de mastigacao, levando ao consumo de uma dieta
leve e de baixo valor nutricional, que por sua vez representa um fator de risco para o
processo de envelhecimento. Além disso, pode aumentar a morbidade e até a
mortalidade em idosos. Concluiram a partir dos resultados associativos entre os casos
de edentulismo e a presenca de fragilidade que foi estabelecida uma relagéo
significativa entre a perda de dentes e a ma nutricdo, devido a funcdo mastigatoria

insuficiente.

A epidemiologia do edentulismo

Cardoso et al. (2016) destacaram que parte da populacdo que ndo tem acesso
aos consultérios odontolégicos particulares, buscam normalmente eliminar a dor e do
modo mais rapido, que associado as questdes econdmicas, optam pela extragdo do
dente. Embora, a carie seja uma das principais causas de extracao dentaria, ha uma

tendéncia para a reducéo do edentulismo em muitos paises. Nos Estados Unidos, a



taxa estimada de declinio no edentulismo € de 1% ao ano. Todavia no Brasil esta
condicdo nao é suficientemente monitorada a nivel nacional, sabendo-se que € um
dos mais importantes paises da América do Sul, apresenta alta prevaléncia de
edentulismo.

Torres et al. (2019) retaram que o edentulismo é um problema de saude publica
mundial. Estima-se que a perda total de dentes afete cerca de 30% dos idosos,
causando problemas de desnutricdo, fonacdo, alteracdo da aparéncia facial e
socializacédo. Essa condicdo é observada em um pequeno grupo de jovens, sendo
mais prevalente em pessoas de nivel socioecondmico desfavorecido

Segundo Al-Rafee (2020), o mundo aumentou consideravelmente nos ultimos
anos o numero da populagdo idosa, cujas expectativas para as proximas décadas sao
aumentar ainda mais a quantidade de individuos desse grupo podendo equivaler a
50%. A idade é também considerada outro fator critico que afeta a epidemiologia do
edentulismo, confirmando na literatura que o grupo etario mais velho € o que mais

predisposicao e exibem as caracteristicas fisicas.

A prevaléncia do edentulismo

Segundo Andrade et al. (2018) aproximadamente 30% dos adultos na faixa
etaria entre 65 a 75 sdo afetados pela perda dentéria. Pengpid e Peltzer (2018)
relataram que a prevaléncia geral € de 7,2% na Indonésia e concluiram que a
prevaléncia estd bem ligada & educacéo, pois descobriram que a prevaléncia é de
11,8% entre aqueles sem educacéao formal.

Novaes et al. (2018) evidenciaram que a prevaléncia em 2016 foi a carie
dentaria, estando entre as dez causas nos adultos. Ja em 2018, foi realizado um
estudo transversal, cujos resultados apontaram que a maior prevaléncia foi entre os
individuos do sexo feminino, mostrando inclusive, além desse grupo, a elevada
necessidade de tratamento em individuos adultos e aqueles com menor renda familiar.

Dantas (2019) ressaltou que a prevaléncia € crescente nos paises em
desenvolvimento, o que torna o edentulismo um problema global de saude publica. Ja
Dantas e Pessoa (2020), argumentaram que prevaléncia de edentulismo depende da
regido e caracteristicas sociodemograficas do individuo, aproximando-se de 10%
naqueles com idade 250 anos em todo o0 mundo e 54% no Brasil adultos de 65 a 74

anos.



Conforme Torres et al. (2019), em 2012, a OMS mencionou que em todo o
mundo cerca de 100% dos adultos tém cérie dentaria e que as doencas periodontais
graves afetam entre 15 e 20% dos adultos jovens com idade entre 35 a 44 anos, por
sua vez cerca de 30% dos populacdo com idade entre 65 a 74 anos nao possui dentes
naturais.

Maia et al. (2020) realizaram um estudo no municipio de Montes Claros, Minas
Gerais com 1.750 idosos. Conforme os resultados, a prevaléncia do edentulismo total
foi em mulheres totalizando 46,4%. ldosos analfabetos com idade =80 anos,
solteiros/viavos/divorciados, analfabetos ndo procuraram servigo odontoldégico nos
ultimos seis meses. Baixa renda, também foi constatado entre os edéntulos, cuja alta
prevaléncia dessa condicdo estda associada a fatores socioeconémicos,
demonstrando iniquidade em saude bucal e necessidade de protecao do Estado.

No Brasil, conforme relatou Al-Rafee (2020), a prevaléncia do edentulismo em
idosos, ou seja, acima de 60 anos é menos recorrente nos estados mais
industrializados e lugares mais ricos tendem a ter taxas mais baixas. O México teve
maior prevaléncia, seguido pela Russia na prevaléncia com taxas de 18% e a Africa

do Sul foi de 8,5%. A menor taxa de prevaléncia foi Gana a uma taxa de 3%.

As razdes socioecondmicas correlacionadas ao edentulismo

As razdes socioecondmicas correlacionadas ao edentulismo envolvem fatores
socioecondmicos e culturais, como escolaridade e renda sé&o preditores significativos
guanto o numero de dentes remanescentes. Nesse sentido, a literatura explica esses
fatores, conforme destacado pelos autores a seguir.

Segundo Al-Rafee (2020), o edentulismo tendem a ocorrer em populagédo de
baixa renda e nivel educacional, pior saude bucal e reducdo da saude geral
correlacionada com a incidéncia de perda dentaria. O edentulismo também pode ser
a principal preocupacédo da sociedade mais jovem e pode estar relacionado a fatores
culturais, acesso a assisténcia privada e fatores socioecondémicos. A escolaridade e
situacdo de renda também contribuem para o edentulismo como fatores
socioecondmicos. Esses fatores impactam a disseminacdo e prevaléncia de perda

dentéaria total e parcial entre paises desenvolvidos e menos desenvolvidos.



Oliveira et al. (2020) destacaram que o0s fatores socioeconémicos
desempenham uma regra enorme quando se fala em edentulismo, como baixa renda,
baixo nivel educacional e apoio social limitado, especialmente em pessoas idosas.

Em linhas gerais, é perceptivel baseada nos estudos expostos, que individuos
de uma determinada sociedade que tém acesso total a clinicas odontoldgicas
apresentam menor indice de edentulismo, ao contrario, uma sociedade que nao tem

acesso a atendimento odontol6gico apresenta maior indice de edentulismo.

Metodologia

O presente estudo foi uma revisao narrativa de literatura, composta por estudos
agrupados baseados na semelhanca entre eles e para facilitar o entendimento do
leitor, cujo escopo foi descrever e discutir o estado da arte sobre 0 assunto em pauta,
sob o ponto de vista tedrico ou contextual.

No que diz respeito ao problema, foi utilizada a abordagem qualitativa, visto que
desta forma propiciou descrevé-la mais facilmente relacionado a complexidade do
problema e das hipoteses apresentadas. Desta forma, foi realizada a interpretacdo
dos periddicos selecionados

Do ponto de vista metodolégico, esta pesquisa foi classificada quanto a sua
natureza como pesquisa basica com enfoque na melhoria de teorias cientificas para
abrangéncia sobre fendmenos naturais ou de outro tipo. Pesquisa dessa natureza
tende a acrescentar conhecimentos cientificos sobre o tema pauta e o objeto de
estudo edentulismo, cujo enfoque serd na qualidade de vida bucal do idoso e o
edentulismo.

Quanto aos seus objetivos e quanto aos fins optou-se pela pesquisa descritiva
ajudando assim a estabelecer determinadas bases importantes devidamente
pesquisadas, além de clarificar as acepcdes necessarias apresentadas no
desenvolvimento deste estudo, reunindo informacdes cabiveis, através das
referéncias relacionadas ao seu escopo.

Foi realizada a pesquisa bibliografica para levantamento que constituiu no
arcabouco teérico aqui apresentado, elencando principalmente a partir de artigos
cientificos e dissertacdes, desenvolvido com base nesse material ja elaborado,
publicados e disponiveis na base de dados, PubMed/MEDLINE, Internacional

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific



Electronic Library Online (SCIELO), BDENF - Enfermagem, Committee on
Undergraduate Medical Education (CUMED) e Google scholar.

Em ambas as bases foram realizados os seguintes cruzamentos: (qualidade de
vida); AND (idoso); ADN (edentulismo); AND (prevaléncia); AND (etiologia); AND
(epidemiologia); OR (fatores socioecondmicos); (quality of life); AND (elderly); DNA
(edentulism); AND (prevalence); AND (etiology); AND (epidemiology); OR
(socioeconomic factors); (calidad de vida); Y (anciano); ADN (edentulismo); AND
(prevalencia); AND (etiologia); AND (epidemiologia); OR (factores socioecondmicos),
conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2015 a 2022; idiomas:
portugués, inglés e espanhol; estudos disponiveis para acesso gratuito e texto
completo. J& os critérios de exclusédo foram: outros idiomas além dos citados; estudos
nao disponibilizados na web gratuitamente; estudos que se encontram em duplicidade
nas bases de dados consultadas; estudos que nao se enquadraram nos critérios
definidos.

A extracao dos dados teve como principal finalidade responder o problema de
pesquisa proposto e elaborar o arcabouco tedrico apresentado. Todos os estudos

selecionados estdo de acordo com os critérios de inclusao e excluséo supracitados.

Resultados

No desenvolvimento deste artigo foram utilizados 29 estudos, entre eles, 25
artigos cientificos, 4 dissertacdes, 1 livro e o relatorio da OMS de 2015 que ajudaram
a contextualizar o referencial tedrico nas bases conceituais. Dentre todos os estudos
listados, 15 caracterizaram o edentulismo, demonstrados no Quadro 1, contendo as
seguintes informacdes: numero, autoria € 0 ano de publicacdo, titulo, objetivo do
estudo, tipo de pesquisa, amostra, e finalizando sendo demonstrado os principais

resultados.



Quadro 1 — Estudos selecionados
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Ne Autor(es) Titulo Objetivo Tipo de Amostra Principais Resultados
ano pesquisa
Al Cardoso et | Edentulism in  Brazil: | Examinar as taxas de edentulismo Inquérito 3 censos O numero de arcadas edéntulas
al. trends, projections and | no Brasil e fazer projecdes para os | epidemiol6gi nacionais de | do idoso vai aumentar
(2016) expectations until 2040. proximos anos. code saude | salde bucal, | alarmantemente, alcangando mais
bucal de 1986, 2003 de 64 milhdes em 2040.
e 2010.
A2 Azevedo Uso e necessidade de | Avaliar o uso e a necessidade de Estudo Banco de Maior nimero de edéntulos em
et al. protese  dentaria  em | protese dentaria entre os idosos | transversal dados da homens.
(2017) idosos brasileiros | brasileiros (65-74 anos) e verificar SBBrasil Variaveis socioecondmicas,
segundo a ,Pesquisa fatores associados. realizada no | gemograficas e de uso de servigos
Nacional de Satde Bucal ano de 2010 | irflyenciaram a ocorréncia de uso
prevaléncias e fatores idosos de 65- | dentaria
associados. 74 anos
A3 Rosendo Autopercepcdo de saude | Conhecer a autopercep¢do de | Reviséo de Levantamento | Necessidade de politicas de
et al. bucal e seu impacto na | saude bucal de idosos e verificar a literatura Entre promocdao de saude voltadas para
(2017) qualidade de vida em | influéncia que a mesma exerce 19932013 | 199332013 | ©S idosos para melhor qualidade
idosos: uma revisdo de | no cotidiano desses individuos. de vida.
literatura.
A4 Albeny e Doencas Bucais que mais | Abordar as principais alteragbes | Revisdo de | Levantamento | Variedade de alteragbes que
Santos acometem o paciente na | bucais que acometem o idoso. literatura entre acometem a cavidade bucal de
(2018) terceira  idade:  uma pacientes idosos como
reviséo de literatura 2008 a 2018 edentulismo.
A5 Andrade Oral health profile among | Avaliar a prevaléncia de perda Estudo Idosos com 60 | Desigualdades e questbes
et al. community-dwelling dentaria e uso de préteses entre | transversal a 64 anos sociodemogréficas tem uma
(2018) elderly and its association | idosos em diferentes periodos. relacdo direta com a perda de

with self-rated oral health

dentes.

Continua
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Continuacéo

N° | Autor(es) Titulo Objetivo Tipo de Amostra Principais Resultados
ano pesquisa
Novaes Factors associated with | Analisar fatores associados a Estudo Prontuérios 56,1% precisava de tratamento
A6 et al. need for dental treatment: a | necessidade  de  tratamento | transversal | clinicos de 212 | para carie ou edentulismo. Maior
(2018) cross_-sectional study at dentériq devida a carie e individuos procura por _tratament_o inflgenciou
Fluminense Federal | edentulismo em adultos. Atendidos em | @ prevaléncia de carie acima de
University, Rio de Janeiro, 2013 70% nos adultos pesquisados,
Brazil, 2013 enquanto  no Brasil  essa
prevaléncia € bem inferior entre
adultos (9,5%) e idosos (13,9%).
Fatores socioecondmicos
caracterizam a saude bucal.
A7 Dantas Impacto do Edentulismo na | Avaliar o impacto da falta de Estudo 108 idosos, Prevaléncia no sexo feminino.
(2019) qualidade de vida de idosos | dentes na qualidade de vida de transversal | com auséncia | Nimero de dentes perdidos séo
usuarios da atencéo basica. | jdosos usuarios da atencéo basica de pelo menos | entre 12 a 22. Impacto negativo na
12 dentes qualidade de vida dos
(edentulismo | |gosos. Impactos na  salde
parcial) ou sistémica sdo observados com a
todos os prevaléncia de doencas cronicas
dentes (59,2%) e elevado Indice de
(edentulismo | Mmassa Corporal (IMC) entre os
total). idosos (60%).
A8 Gupta Rehabilitation of Edentulism | Demonstrar que a perda dentéaria Reviséo 5 estudos Nenhum dos estudos relataram
et al. and_ Mortality: a systematic | estd associada a um .risco sistematica elegiveis; associagdo eptre mortaIidade e
(2019) review. aumentado  de  mortalidade | entre 2019 a Periodo de | USO de proteses totais em
precoce e que a reabilitacdo 2022 variou de 3a | individuos desdentados. A maioria
protética do edentulismo melhora 24 anos, faixa | dos  estudos indicou  uma
a qualidade de vida e reduz a etaria das proporcdo maior de pacientes
morbidade amostras edéntulos falecidos que néo
incluidas usavam proteses em comparagao
variou de 52 a | com usuarios de proteses.
105 anos.

Continuacéo
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Continuacao

N° | Autor(es) Titulo Objetivo Tipo de Amostra Principais Resultados
ano pesquisa
Al-Rafee | The epidemiology of | Destacar a epidemiologia e | Revisdo de De 1999 a Apesar do desenvolvimento de
A9 (2020) edentulism and the | etiologia do edentulismo, sua literatura 2016. cuidados odontoldgicos curativos
associated factors: A | prevaléncia e a associa¢cao com 0s entre e preventivos nas Ultimas
literature Review. fatores socioecondmicos. 1958 a 2016 decadas, o edentulismo continua
sendo um problema desafiador
para os profissionais de salde.
Al10 Dantas e | Qualidade das proteses | Avaliar o impacto na qualidade de Estudo 127 Impacto da qualidade de vida
Pessoa dentarias ofertadas na | vida de usuarios de proteses | transversal participantes | aqueles edéntulos que usam
(2020) atengéo bésu:a. e seu dent_émas ofertadas na .rede prc')tese_ madequa.da e possuem
impacto na qualidade de | publica de saide do municipio de com baixa escolaridade.
vida dos usuérios. Caico, Rio Grande do Norte.
Oliveira et | Edentulism and all-cause | Avaliar a associacdo entre Estudo de De 2006 a Fatores socioecondémicos,
All al. mortality among Brazilian | edentulismo e mortalidade por coorte 2017. comportamento e estado de
(2020) older adults: 11-years | todas as causas entre idosos da | prospectivo saude, assisténcia odontolégica e
follow-up. comunidade de Séo Paulo, Brasil, estado nutricional, estédo
de 2006 a 2017. associados ao edentulismo e
gualidade de vida do idoso. O
edentulismo é um  preditor
significativo de mortalidade por
todas as causas em idosos.
Al12 Ramos Qualidade de vida | Avaliar o autorrelato do impacto da Estudo 151 idosos de | O edentulismo e a auséncia de
(2020) relacionada com a saude | saide oral na QdV de idosos | quantitativo, 9 Estruturas | uso de protese dentaria s&o
oral de idosos | institucionalizados. Analisar a | transversal e Residenciais | preditores de pior QdVRSO,
institucionalizados. relagdo entre a QAVRSO e as | correlacional | para Pessoas | sendo que ha dificuldade no
variaveis estudadas. Idosas (ERPI) | acesso dos idosos aos cuidados
de saude oral.
Aguiar Doenca periodontal, | Elaborar uma reviséo sistematica Reviséo 9 artigos A ma higiene promove a perda de
Al3 (2022) gengivite, periodontite, | e metandlise sobre a associagdo | sistemética dentes. Deve haver investigacao
perda dentaria e | entre doenca periodontal, | entre 1961 a da perda dentaria na pratica
adenocarcinoma gastrico: | gengivite, periodontite, perda 2021 clinica, com objetivo de rastrear

revisao sistematica e
metanalise.

dentaria e o adenocarcinoma
gastrico.

pacientes em potencial risco para
0 cancer géstrico.

Continuagao
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stroke patients

pacientes po6s-AVC com perda
dentaria atendidos na Clinica
Neurovascular da Universidade
Federal de Sao Paulo.

perda dentaria
e a presenga
de disturbios
do sono, risco
de apneia
obstrutiva do
sono e
sonoléncia
excessiva.

Concluséo
N° | Autor(es) Titulo Objetivo Tipo de Amostra Principais Resultados
ano pesquisa
Durand Condiciones de | Avaliar a condicdo de edentulismo Estudo 207 A auséncia de dentes em idosos
Al4 | |laguento edentulismo y fragilidad en | e fragilidade em um grupo de | observaciona prontuarios serve como fator de risco que
o un grupo de personas |idosos atendidos na Clinica | [, descritivo, gue incluiam | contribui para alteragBes
Sotomayor mayores que acucﬁeron ala | Odontolégica da Universidade | retroletivo e um desfavorévgls na alimentacao,
clinica odontoldgica de la | San Martin de Porres de | transversal odontograma | peso e atividade fisica, que estado
(2021) Universidad San Martin de | Lambayeque, entre 2016 e 2018. de acordo com | associados a fragilidade, onde a
Porres de Lambayeque, avaliacdo de | insuficiéncia mastigatéria pode
Pera. Kenndey levar & ma nutricdo e consequente
fraqueza.
Al5 Vago The association between | Investigar a qualidade do sono, Estudo 130 pacientes | Alta prevaléncia de ma qualidade
et al. sleep disturbances and | risco de apneia obstrutiva do sono | transversal | com diferentes | do sono e alto risco de apneia
(2022) tooth loss among post- | e sonoléncia excessiva em graus de obstrutiva do sono entre pacientes

pos-AVC com perda dentaria.

Fonte: elaborado pelos autores
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Discusséo

Neste estudo foram demonstradas as repercussdes do edentulismo na saude
e qualidade de vida do idosos. Por sua vez, conforme destacado por Durand,
Llaguento e Sotomayor (2021), especialistas da OMS (2015) buscam promover o
envelhecimento saudavel que significa gerar condicdes favoraveis para uma
gualidade de vida sustentavel, facilitar ambientes adaptados a velhice, desenvolver
politicas de insercdo social e antecipar riscos que possam afetam seu bem-estar e
saude.

Conforme corroborado na literatura, a perda dentéaria € o edentulismo, ou seja,
€ o estado de ser edéntulo ou sem dentes naturais, no qual ocorre como consequéncia
de eventos mutilatérios que podem acontecer durante toda a vida, mas como doenca
periodontal tende a afetar mais os idosos devido a varios fatores que podem suceder
até chegar esta fase. (CARDOSO, 2016; ANDRADE et al., 2018; NOVAES et al., 2018;
BARONIO, 2019, TORRES et al. 2019; AL-RAFEE, 2020; MAIA et al. 2020;
DOMINGOS; PEREIRA, 2021; ROCHA et al., 2021; DURAND, LLAGUENTO;
SOTOMAYOR, 2022).

Nos achados publicados por Azevedo et al. (2017), Al-Rafee (2020), Ramos
(2020) e a partir dos problemas que acompanham o envelhecimento, o edentulismo,
parcial ou total prejudica a mastigacao dos alimentos e, consequentemente, dificulta
a digestédo o que afeta consideravelmente a qualidade de vida digna dos idosos.

Conforme corroborado por Ramos (2020), a mastigacdo € a funcao mais
importante do sistema estomatognatico, a qual tritura os alimentos em pequenos
pedacos inicialmente realizado pelos dentes, quando ocorre o edentulismo traz
constrangimento em decorréncia a sua perda, o que interfere diretamente na sua vida
social impactando muito a QV do idoso.

As alteracbes no sistema estomatognatico promovida pelo edentulismo
acarretam modificacdo tanto nas estruturas Osseas como na relacdo
maxilomandibular, propiciando um desequilibrio neuromuscular e prejudicando assim,
0 modo adequado das suas fung¢Oes influenciando na maneira de adequacdo da
prétese dentaria (ANDRADE; CUNHA; REIS, 2017; CHRISTIANI et al., 2020).

Além dos efeitos causados na mastigacéo devido ao edentulismo, a perda de
dentes é uma condic&o devastadora e irreversivel, sendo descrita como o marcador

final da carga de doenca para a saude bucal. A perda de dentes traz consequéncias
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para o individuo, principalmente para o idoso, afetando também na fala, conforme
destacaram Azevedo et al. (2017), Torres et al. (2019), Al-Rafee (2020) e Durand,
Llaguento e Sotomayor (2022), e resultando em estética ruim que, por sua vez, afeta
a QV dos edéntulos, entre outros.

A perda dentaria € um fenbmeno complexo que envolve ndo apenas fatores
bioldégicos, mas também fatores culturais, econémicos e sociais. Acreditar que a perda
dentéria é uma consequéncia natural do envelhecimento, leva os individuos a
negligenciar os cuidados bucais e a substituir gradualmente os dentes naturais por
proteses dentarias (CARDOSO et al., 2016; TORRES et al., 2019; AL-RAFEE, 2020;
OLIVEIRA et al., 2020). As proteses dentarias permitem reabilitar a condi¢cdo de
edentulismo parcial e total, recuperar a funcéo, estética e bem-estar dos portadores,
podendo afetar o seu estado de saude e qualidade de vida (DANTAS; PESSOA, 2020;
ROCHA et al., 2021).

No entanto, Cardoso et al. (2016) acrescentaram também, que embora esses
fatores relacionados aos idosos edéntulos, sejam causas para a perda dos dentes, ha
também outros aspectos, os quais chamaram atencdo referente as atitudes de
profissionais de odontologia, ou seja, a incapacidade do sistema de saude publico
para atender a demanda da populacdo por tratamento odontolégico, sendo esse
também outro fator que merece notoriedade.

Devido ao avanco da idade as principais doencas orais que agridem a cavidade
oral, conforme salientaram Albeny e Santos (2018) € a xerostomia (se refere a
sensacao de boca seca provocada por fatores diversos, como desidratacao, ronco,
habito de respirar pela boca, cigarro, alcool, ma higiene bucal, longas falas.), a perda
da capacidade gustativa e as doencas periodontais, como, a cérie dentéria
proveniente a dificuldade de movimentos para realizacdo da higienizacdo, podendo
evoluir que para a perda dentaria; e por fim, determinadas lesées na mucosa que
ocasionam, portanto, uma reducéo na qualidade de vida dos idosos.

A doenca de Refluxo Gastroesofagico (DRGE) é uma afeccéo crbnica frequente
gue afeta o trato gastrointestinal alto, na qual exibe indicios que tendem a causar forte
impacto negativo na QV dos idosos. Estes indicios bucais, como por exemplo,
esofagites erosivas (EE), erosdo dentaria, entre outros sdo poucos discutidos na
literatura da gastroenterologia (FONTES, 2017).

Outra doenca expressiva € a gastrite, que conforme evidenciado por Borges et

al. (2020), esta profundamente associada a fatores de risco como idade, habitos
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alimentares, estresse, tabagismo, alcoolismo e ansiedade. A gastrite pode influenciar
ou ainda se manifestar como saude oral deficiente, em decorréncia a varios problemas
de placa dentaria, gengivite, periodontite e saburra lingual que concentram grande
guantidade de bactérias ruins. Por causa do suco gastrico ou 0 gas gastrico que sao
secretados para digestdao dos alimentos que é extremamente acido, pode causar
irritacdo do esbfago e o desgaste dos dentes, chamado de erosao dentaria. Um fator
importante para esses casos, € evitar com todos 0s pacientes que tem esta
enfermidade, a prescricdo de anti-inflamatorios nao-esteroidais (AINES), além de
reconhecer quando necessario o uso de protetores gastricos de acordo com a terapia
medicamentosa a ser instituida.

Conforme observado, pacientes que sofrem de edentulismo apresentam uma
ampla gama de variagOes fisicas e condi¢cdes de saude, que conforme Oliveira et al.
(2020) e Durand, Llaguento e Sotomayor (2022), a perda de dentes captura os efeitos
cumulativos ao longo da vida de doencas bucais, considerado uma deficiéncia, na
gual afeta a QV, aspectos nutricionais e morbidade do individuo.

Portanto, o edentulismo pode gerar consequéncias drasticas para idosos, ou
seja, segundo relataram Gupta et al. (2019) esse grupo tende a apresentar problemas
de saude bucal, cujas as taxas de sobrevivéncia sdo reduzidas entre esses individuos.

Oliveira et al. (2020) evidenciaram que outros fatores contribuem para a
proliferacéo de bactérias causando doencas orais e chegando a perda total ou parcial
dos dentes. A perda do dente pode trazer os efeitos de uma infeccao cronica de baixo
grau anterior devido a doencga periodontal, que, juntamente com a inflamacdo no
envelhecimento, predispde o individual a aterotrombogénese que ocorre nas artérias
coronarias e doencas cardiovasculares. No entanto, poucos estudos relataram
atenuacao da associacao entre perda e mortalidade até certo ponto, ou seja, enquanto
outros estudos nao encontraram mudanca significativa na associacao. Entre os idosos
brasileiros atuais, esta tese pode ser parcialmente verdade porque seus dentes foram
perdidos no inicio da idade adulta.

No entanto, o mau estado nutricional, que também esta relacionado ao
edentulismo, prediz inflamacdo e doencas circulatorias e, portanto, e ingestdo de
alimentos processados predispdem individuos a desnutricdo (TORRES et al., 2019),
baixo peso ou mesmo sobrepeso/obesidade (GUPTA et al., 2019). Tanto o estado
nutricional ruim quanto a obesidade predizem mortalidade por todas as causas
especificas (OLIVEIRA et al., 2020).



18

Sao os varios aspectos que envolvem o edentulismo, que segundo muitos
autores (ALBENY; SANTOS , 2018; BARONIO, 2019; AGUIAR, 2022), a nao
higienizacdo correta; displicéncia quanto a prépria saude bucal; a falta de hidratacéo
e de prevencdo contra a Boca Seca, a falta de alimentacdo saudavel e equilibrada
(DURAND, LLAGUENTO; SOTOMAYOR, 2021) e a desnutricdao (TORRES et al.,
2019); cuidado com uso de préteses (AZEVEDO et al., 2017; ANDRADE et al., 2018;
GUPTA et al., 2019; DANTAS; PESSOA, 2020; RAMOS, 2020), e, sobretudo, nao ir
ao dentista para ser realizado o acompanhamento odontologico periodico e preventivo
AL-RAFEE, 2020). Todavia, Oliveira et al. (2020), afirmaram haver também outras
causas as quais representam uma ampla gama de variacdes fisicas e condi¢cdes de
saude.

O desenvolvimento de disturbio psicologico foi também destacado por Azevedo
et al. (2017), sendo outro prejuizo causado pelo edentulismo além da estética,
impactando negativamente na QV do idoso. A fonacdo por sua vez, é a funcéo
neurofisiolégica presente em toda vida humana, o qual ao longo dos anos é modificada
conforme o desenvolvimento do individuo, devido ao as estruturas localizadas na
regido do pescoco (laringe), de acordo com crescimento corporal.

Andrade, Cunha e Reis (2017), evidenciaram que pode ocorrer igualmente a
alteracdo da dimensao vertical de oclusdo (DVO), que acontece devido a um grande
desequilibrio oclusal, acarretando perda dos dentes, no qual influencia na estética
bucal e na condicéo postural do desdentado.

Christiani et al. (2020) destacaram ainda que o edentulismo, tanto parcial como
total, levam a uma disfuncdo da articulacdo temporomandibular (ATM) quando o
paciente perde a capacidade de adaptar-se a diferentes alteracées que sdo geradas
por falta de dentes, quando ndo tem o equilibrio ortopédico de sua mandibula, parada
correta no fechamento com a consequente reducdo de espacgos intra-articular e
afetacdo d biomecanica do movimento mandibular é afetada. Portanto, € fundamental
conhecer a situacdo e a relacdo entre o edentulismo e as disfungdes
temporomandibulares, sendo de grande importancia para a saude publica
odontoldgica.

Outro fator que merece destaque foi corroborado por Vago et al. (2022),
relatando que a perda de dentes tem sido associada aos recursos e ao sono. E um
preditor de acidente vascular cerebral (AVC), com alteracdo na permeabilidade das

vias aéreas e predisposicdo a apneia obstrutiva do sono (AOS). A perda de dentes
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tem se mostrado um fator de risco independente para AOS. Cada dente perdido
aumenta o risco de Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), de modo que o
risco é 25% maior entre aqueles que perderam de 5 a 8 dentes, 36% maior entre
aqueles que perderam de 9 a 31 dentes e 61% maior entre aqueles que perderam
todos os dentes.

Baseado nesse respaldo, Durand, Llaguento e Sotomayor (2022), explicaram
gue em idosos, a fragilidade € uma condicdo caracterizada por uma diminui¢do
progressiva das reservas fisiolégicas de multiplos sistemas corporais, que se agrava
a medida que a pessoa envelhece. Isso causa maior vulnerabilidade as condi¢cbes
externas, 0 que, por sua vez, leva a uma maior probabilidade de desenvolver
distlrbios que podem afetar a salde, o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos.
Nesse contexto, ha uma associagao entre idade avancada e perda dentaria. Além
disso, muitos casos de edentulismo sédo encontrados como consequéncia de doencas
sistémicas como o diabetes. Portanto, a perda dentaria € um fator predisponente para
uma baixa qualidade de vida, principalmente em idosos.

E perceptivel que a perda gradativa de dentes como estigma e sinal de
problemas de salude em idosos merece atencado prioritaria, tendo em vista que eles
podem estar expostos a condicdes de vulnerabilidade. Consequentemente, a
prevaléncia significativa de edentulismo em idosos permite estimar uma provavel
associagao com casos de fragilidade, uma vez que tais condi¢cdes tendem a ser mais
prevalentes em idosos. (DURAND; LLAGUENTO; SOTOMAYOR, 2021)

Muitos autores (CARDOSO et al., 2016; BARONIO, 2019; TORRES et al.,
2019; AL-RAFEE, 2020; CHRISTIANI et al., 2020), afirmaram que perda de dentes
apresenta diferentes causas e muitas consequéncias as quais afetam diretamente a
QV do idoso.

Logo, é importante fortalecer a pesquisa no campo da saude bucal para essa
populacao, a fim de promover a criacdo de politicas publicas que possam melhorar
nao apenas sua saude bucal, mas também seu bem-estar e qualidade da vida. Com
essa orientacao, alguns pesquisadores, como Cardoso et al. (2016), Baronio (2019),
Torres et al. (2019), Al-Rafee, 2020) e Christiani et al. (2020) relataram que fatores
tais como, carie, doenca periodontal, perda dentaria, proteses dentarias nado
funcionais (DANTAS; PESSOA, 2020; ROCHA et al., 2021), lesGes na mucosa oral e
xerostomia (ALBENY; SANTOS, 2018), podem ter um impacto desfavoravel na

gqualidade do atendimento e vida na velhice.
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Em linhas gerais, pode-se dizer que a medida que melhora a mastigacao, a
digestédo, a estética e a possibilidade de comunicacéo do idoso, a QV do idoso muda
consideravelmente, além de promover a saude bucal que influencia em todos esses
aspectos (RAMOS, 2020)

Considerac®es finais

Com o aumento relativo da populacao idosa, o niumero de maxilares edéntulos
aumentou consideravelmente nesta faixa etaria. A crenca na perda dentaria como
consequéncia natural do envelhecimento leva os individuos a negligenciar os
cuidados bucais e a substituir gradualmente os dentes naturais por proteses dentarias.

Assim, retornado a questao norteadora deste estudo que residiu em explicar de
gque forma a falta de dentes afeta a qualidade de vida de idosos, pode-se concluir que
tanto a parcial como total causam a limitagdo funcional, prejudicando assim a
capacidade mastigatdria, o consumo de diversos alimentos, a fonacdo, além de danos
estéticos que corroboram com impactos psicoldgicos. Ademais, o edentulismo é um
preditor significativo para mortalidade.

Desse modo, para sintetizar o cirurgido-dentista em sua dimensédo quanto a
atencao a saude odontoldgica do idoso, € importante desenvolver acdes na promocao
do envelhecimento saudavel, cuja atuacdo va ao encontro ao que foi preconizado pela
OMS em 201. Essa medida, visa a resposta a complexidade crescente das
necessidades de saude da populacéo idosa, garantindo avancos odontoldgicos que
permitam as pessoas desfrutar uma vida com mais qualidade.

A primeira hipétese que é sobre as barreiras intrinsecas quanto a idade dos
idosos e a escassez de disponibilidade dos servicos de saude publica levam a uma
combinacao de condi¢des dentarias ndo tratadas foi confirmada. Para uma importante
parte da populacdo que ndo tem acesso para consultorios odontologicos particulares,
0 Unico tratamento possivel é a extracdo do dente.

A segunda hipotese sobre a saude bucal de idosos pode afetar sua nutricdo
fisica e QV, também foi confirmada. O edentulismo € uma condi¢ao bucal extrema que
afeta ndo soO nutricdo, como a estética e a autoestima dos individuos, diminuindo sua
gqualidade de vida dos idosos.

A terceira hipotese referindo ao edentulismo como um problema desafiador

para os profissionais de saude em todo o mundo, também foi confirmada. O aumento
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aliado ao envelhecimento da populacdo, tende a levar a um numero elevado de
edéntulos no futuro. Embora a idade percentual de edentulismo entre os idosos ja
fosse alta em comparacéo com outras faixas etarias em 1986, o nUmero absoluto de
maxilares edéntulos foi relativamente baixo.

O presente estudo trouxe contribuicbes empiricas importantes acerca dos
conteudos, sendo interessante mostrar todos os fatores que contribuem para o
edentulismo nos idosos e como é importante e vital que os cirurgides-dentistas
trabalhem na preservacao da saude bucal.

Embora o edentulismo seja uma abordagem bastante citada nas literaturas
atuais, as acepc¢des sao bem amplas devido as suas diversas formas de abordagens,
sendo esse um fator limitador desse estudo. Baseada na pesquisa apresentada a
partir de todo esse respaldo sobre o edentulismo e qualidade de vida do idoso, é
recomendado que sejam feitos mais estudos observacionais, de prevaléncia e relato
de caso para aferir mais informacdes, sendo assim haveria uma apresentacéo de
projecées para uma maior populacdo, de forma a auxiliar cirurgides-dentistas no
planejamento dos servi¢os de salde bucal para a promocéo de salde e o autocuidado

e no caso de edéntulos, a reabilitacao protética.
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