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CUIDADO FARMACEUTICO NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo, pesquisa bibliografica sobre o tema, visando
ampliar o conhecimento, para apoio as pessoas com sindrome da ANSIEDADE,
desenvolvido no Centro Universitario DOCTUM em Tedfilo Otoni — MG. A Ansiedade
€ uma patologia que através de seus transtornos leva muitas pessoas a contrair outras
doencas e causando grande impacto na qualidade de vida. A proposta deste artigo
cientifico € um apoio através da Atencdo Farmacéutica, visando identificar
previamente seus transtornos e amenizar suas consequéncias na vida das pessoas.
De acordo revisédo das evidéncias atuais, mostra que a ansiedade foi uma doenca em
ascensao na pandemia, causada por diversos fatores relacionados com os problemas
surgidos ou agravados neste periodo. Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando
0s seguintes descritores: Cuidado farmacéutico, Atencéo farmacéutica, Transtornos
de ansiedade. Para atingir os objetivos previamente definidos, foi adotada a revisao
da literatura de forma a identificar os estudos publicados sobre a tematica. Diante dos
achados extraidos dos estudos selecionados, percebeu-se que as pessoas em sua
maioria tiveram ou tem problemas de ansiedade, muitos casos com sequelas que
resultaram em acompanhamento médico constante. Pessoas submetidos ao
isolamento social tém uma grande perda em sua formacéo psicossocial, devido a
privacdo e contencdo social, surgindo sintomas de sofrimento psiquico,
principalmente, relacionado ao estresse, depressao e ansiedade. Este estudo permitiu
refletir sobre a necessidade de garantir uma comunicacao clara e informativa sobre
estratégias para reducao desses sintomas, tendo como foco principal o apoio a esses
individuos, através da atencdo farmacéutica. Foi possivel inferir que a atuacao do
farmacéutico possui uma grande relevancia no acompanhamento do paciente.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico. atencdo Farmacéutica. Transtornos
de ansiedade.



ABSTRACT

This work aims to carry out bibliographical research on the topic, aiming to
expand knowledge to support people with ANXIETY syndrome, developed at the
DOCTUM University Center in Teofilo Otoni — MG. Anxiety is a pathology that, through
its disorders, leads many people to contract other diseases, causing a major impact
on their quality of life. The purpose of this scientific article is to provide support through
Pharmaceutical Care, aiming to previously identify disorders and alleviate their
consequences in people's lives. According to a review of current evidence, it shows
that anxiety was a disease on the rise during the pandemic, caused by several factors
related to problems that emerged or worsened during this period. This is a literature
review, using the following descriptors: Pharmaceutical care, Pharmaceutical care,
Anxiety disorders. To achieve the previously defined objectives, a literature review was
adopted in order to identify published studies on the topic. Given the findings extracted
from the selected studies, it was clear that the majority of people had or currently have
anxiety problems, many cases with sequelae that resulted in constant medical
monitoring. People subjected to social isolation have a great loss in their psychosocial
training, due to deprivation and social containment, resulting in symptoms of
psychological distress, mainly related to stress, depression and anxiety. This study
allowed us to reflect on the need to ensure clear and informative communication about
strategies to reduce these symptoms, with the main focus being support for these
individuals through pharmaceutical assistance. It was possible to infer that the role of
the pharmacist has great relevance in patient monitoring.

Keywords: Pharmaceutical care. pharmaceutical attention. Disorders
of anxiety.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema “Cuidado Farmacéutico no Tratamento da
Ansiedade”, onde propbe-se acdo através da Atencdo Farmacéutica, apoio as
pessoas que apresentam transtornos de ansiedade.

A ansiedade faz parte do comportamento humano, desde a sua criacéo,
considerando que € parte de sua natureza ter sentimento de medo, ameaca, perigo,
euforia enfim do que n&do é conhecido.

Trata-se de um artigo, que visa ampliar os conhecimentos sobre o tema
ansiedade, para que seja prestado servicos no ambito que engloba as atividades do
profissional farmacéutico, frente a essa sindrome, que afeta muitas pessoas,
diminuindo a sua qualidade de vida.

De acordo com Dalgalarrondo (2000), A ansiedade é definida como um estado
de humor desconfortavel, uma inquietacdo e uma apreensao interna em relacdo ao
futuro. Para Bauer (2002) define a ansiedade como um sentimento inespecifico de
angustia; uma emocao vaga, difusa, sufocante, de alarme, que se espera evitar,
entendido como medo quando tem um alvo especifico e identificavel. Segundo Simbes
(2013), por sua vez, define ansiedade como uma emocao ou reacdo normal, saudavel
e adequada, manifesta por um conjunto de alteracées comportamentais e cognitivas,
resultantes da exposi¢ao a circunstancias que o individuo avalia como ameacadoras
para a sua integridade fisica, moral ou psicolégica.

Os Disturbios da Ansiedade nao sao um problema exclusivo do universo adulto:
eles afetam 13 de cada 100 criancas. As meninas sao mais acometidas que os
meninos e, em metade dos casos, as criangcas apresentam Ansiedade associada a
Depressédo. Segundo estudos da OMS (Organiza¢do Mundial de Saude) consta que a
ansiedade esta na origem de 40% nos casos de depressao.

As caracteristicas do quadro clinico de ansiedade sao sintomas somaticos,
cognitivos, comportamentais, emocionais e perceptivos. Os sintomas somaticos sao
varios, vale destacar sintomas de excitagcdo autondmica nao-explicaveis por outro
diagnéstico clinico (CASTILLO, 2000).

De acordo Augusto Cury (2000), a ansiedade é caracterizada pelo déficit de
concentracdo, pensamentos catastroficos, hiperexcitagcdo, medo de perder o controle

ou de enlouquecer. Quanto ao comportamento, pode apresentar preocupacgao intensa,



isolamento e esquiva. No setor emocional, a pessoa apresenta medo, apreensao,
irritabilidade e impaciéncia. Finalmente, a percepcéo pode encontrar-se alterada, com
despersonalizacdo, desrealizacdo e audicdo excessiva (hiperacusia), ou hiper-
reatividade geral aos estimulos.

Segundo Castillo (2000), tanto o0 medo quanto a ansiedade passam a ser
consideradas como sintomas patoldgicos a partir do momento em que se tornam
exagerados e desproporcional em relacéo ao estimulo. Geralmente, essas reacdes se
desenvolvem em pessoas com predisposi¢cao neurobiolédgica herdada.

Esse processo geralmente esta associado a preocupacdo de como sera 0s
acontecimentos que esta por vir. Em alguns casos, a ansiedade pode desencadear
de forma anormal, levando a sintomas fisicos e psicolégicos exagerados que
interferem na vivéncia do individuo.

De acordo com Castillo (2000), as pessoas com ansiedade apresentam medo
com excesso, dificuldade de relaxar e geralmente sao preocupadas com o julgamento
de terceiros em relacdo ao seu desempenho pessoal, necessitando de estimulo para
renovar a autoconfianca.

De acordo com Silva (2020), Freud percebeu que a ansiedade € uma condicao
gue afeta excessivamente o ser humano, pois seus disturbios estdo associados as
reacdes do organismo diante de situacdes estimulantes, sendo um estado altamente
desgastante e que tira as pessoas do controle de suas proprias vidas.

O fatidico periodo da pandemia do Coronavirus (COVID-19) iniciado em 2019,
que assola até o presente momento, impactaram enormemente as pessoas durante o
periodo de isolamento, desencadeando, assim, problemas emocionais e fisicos, como
a ansiedade. Considerando que esta patologia esta associada a emog¢des como
medo, preocupacdo e inseguranca, juntas ao estresse (ORNELL et
al., 2020).

E importante observar na Atencdo Farmacéutica, sobre situacdes sugestivas
do Transtorno da Ansiedade (TA), fazendo questionamentos, investigando o paciente,
assim poder ajuda-lo da melhor maneira possivel, com o medicamento e orientacdes
farmacéuticas.

Os farmacos controlados estao disponiveis em drogarias de acordo com o tipo
de necessidade conforme prescrito para cada paciente, porém, com a falta de
conhecimento e informacao, é recorrente o compartilhamento destes medicamentos

entre membros da prépria familia ou com amigos, o0 que pode
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gerar consequéncias negativas para eles, sujeito a riscos de efeitos adversos

e colaterais.

1.1. Objetivos
Aprofundar os conhecimentos sobre a ansiedade e seus transtornos visando
melhor apoio ao paciente através da Atencdo Farmacéutica e minimizar suas

consequéncias no cotidiano de suas vidas.

1.2. Objetivos especificos

e Obter conhecimentos para melhor apoio aos pacientes com Transtornos da
Ansiedade, através da Atencdo Farmacéutica, com investigacdo no ato do
atendimento, promovendo uma orientacéo para ajuda profissional;

e Estimular o uso dos recursos de saude disponiveis ho municipio, para promoc¢ao
e prevencao a saude.

e Orientar sobre o uso correto da medicacédo, principalmente os ansioliticos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Organizacdo Mundial da Saude define o transtorno de ansiedade como um
estado elevado de ansiedade, no qual a pessoa experimenta sintomas fisicos e
psiquicos como palpita¢des, suor, tensao e pensamentos negativos diante de perigos
gue existem em nossos pensamentos e simulam uma situacdo de ameaca. Ela é
vinculada a manifestacbes somaticas e fisioldégicas (dispnéia, taquicardia,
vasoconstricdo ou dilatacdo, tensdo muscular, parestesias, tremores, sudorese,
tontura, etc.) e manifestacfes psiquicas (SANTOS, 2016).

No principio, Freud considerava a ansiedade um fenbmeno natural e acreditava
gue era resultado de fatores herdados biologicamente, sendo um aspecto vital para a
sobrevivéncia humana. Entretanto, em seguida ele reformulou sua teoria e procurou
explicar a importancia e o lugar da ansiedade na vida psiquica do sujeito (OLIVEIRA,;
SANTOS, 2019).

Ferreira (2020) ressalta que a ansiedade pode prejudicar a capacidade do
sujeito de discriminar situacdes, fazendo com que este selecione e exclua objetos ao
seu redor apenas com o intuito de provar que estar certo ao ponderar a situagao como

perigosa. Neste sentido, Silva (2020) afirma que a ansiedade pode levar o sujeito a
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fazer generalizacdes ou considerar determinadas situacfes de maneira excessiva e
mal adaptada.

De acordo com Claro (2000), sdo patolégicos quando interferem na qualidade
de vida, no conforto emocional e no desempenho diario do individuo. Para definir se
0 estado ansioso € normal ou patolégico, deve-se avaliar a intensidade e duracao.
Todavia, a situacdo agrava-se quando ha apreensédo e medo excessivo com longa
duracdo ou com muita frequéncia. Mas vale ressaltar que, segundo Nunes, Bueno e
Nardi (2001), os padrdes fisicos de ansiedade variam amplamente de individuo para
individuo.

A atencao farmacéutica, segundo a Sociedade Brasileira de Farmécia Clinica
(2019), é definida como um modelo de prética farmacéutica que visa a orientacdo
através de diferentes servicos farmacéuticos destinados para a populagcdo, com o
intuito de sanar e prevenir problemas relacionados a farmacoterapia, uso racional de
medicamentos, a protecdo, promocao e recuperacao da saude.

As acles propostas nesse segmento ndo devem se restringir apenas a
aquisicado e dispensacao de medicamentos, exigindo para a sua colocacao em pratica,
a elaboracdo de planos, programas e atividades especificas, de acordo com as
capacidades estabelecidas para cada area de governo (SBFC, 2019).

E necesséario conhecimento e planejamento de acfes, para implementar
qualguer processo, para que haja equilibrio entre meios e fins, entre recursos e
objetivos, visando o melhor funcionamento das atividades humanas. O ato de planejar
€ sempre processo de reflexdo, de tomada de deciséo sobre a acdo PADILHA, 2000).

Diante desses questionamentos o entendimento do conceito de participacéo,
do trabalho associado de pessoas analisando situacdes, decidindo sobre seu
encaminhamento e agindo sobre elas em conjunto, deve ser o marco norteador das
acOes propostas, para conhecimento do problema e acfes para apoio, visando o
sucesso no processo (LUCK, 2000).

Neste contexto, € importante a participacdo de todos os envolvidos, pois o

conhecimento é o principal método para vencer 0s obstaculos.
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2.1. Transtornos da Ansiedade

Silva (2020) corrobora que, a ansiedade sempre desafiou a compreensao
tedrica pois se trata de um fenbmeno bastante comum dentro da atividade clinica,
sendo necessério encontrar ideias abstratas corretas para que sejam aplicadas ao
objeto de observacdo com clareza.

Dessa maneira, Lent (2010) apud Silva (2020, p. 08) afirma que:

[...] o termo ansiedade é usado para se referir a um estado de tensdo ou
apreensdo devido a uma expectativa. Esta manifestacdo é uma reacao
normal. Contudo, quando provoca sofrimento, passa a ser considerada
patoldgica, pois chega a provocar disturbios orgéanicos.

Aflicdo, agonia, impaciéncia, inquietacdo. Inumeros casos relatados de
pessoas terem sentido estes sinais durante o periodo de quarentena nesta epidemia.
Pode até ser que nds mesmos tenhamos desenvolvidos estes sintomas da ansiedade,
um sentimento capaz de prejudicar a qualidade de vida e a autoestima do individuo
(MENEZES, 2019).

Caracterizada pela excitacdo do sistema nervoso central, provocada pela
liberacdo do neurotransmissor noradrenalina, gera a percepcédo do funcionamento
acelerado do corpo e da mente, sendo um processo que pode ser tanto hereditario
como adquirido e intimamente vinculado a forma como interpretamos as situacfes da
vida (MENEZES, 2019).

Pode fazer o papel de gatilho ao desencadear outros transtornos, se nao for
controlada, causando o surgimento de enfermidades psicossomaticas, doencas que
afetam a saude fisica e mental. Gastrite, Ulceras, colites, taquicardia, hipertensao,
cefaleia e alergias sdo alguns exemplos de doencas causadas pela Ansiedade
(CERQUETANI, 2023).

Face ao exposto, “individuos ansiosos sédo capazes de selecionar certos
objetos em seu ambiente e ignorar outros, na tentativa de provar que estéao certo ao
considerar a situagao, muitas vezes inofensiva, amedrontadora [...]” (PERES, 2018,
p. 11).

Assim, a antecipacdo de um ato futuro de forma temerosa gera instabilidade
psiquica no individuo, principal caracteristica da ansiedade. Define-se por um estado
de tensao frente de alguma expectativa. O que pode ser considerado normal se néo
houve sofrimento. Porém, esta manifestacdo se torna patoldgica quando provoca
algum tipo de disturbio no individuo (PERES, 2018).
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De acordo com Silva (2020), Freud dividiu a ansiedade em trés categoria:
Realista, Moral e Neurética. Dessa maneira, a primeira se refere ao medo de algo
existente no mundo exterior. Ja a segunda, se trata de um medo de ser punido pelo
sentimento de culpa. Por fim, a terceira esta relacionada ao medo sem objeto
reconhecido, ou seja, um temor de algo que pode ou néo existir.

A ansiedade pode ser considerada como um sinal indicador para o organismo
de necessidade de levantar defesas psicolégicas. Dessa maneira, “a ansiedade
representa um papel central no funcionamento do aparelho psiquico” (SILVA, 2020,
p. 09). Neste sentido:

Sigmund Freud salienta que a ansiedade é consequéncia de traumas da
infancia que foram rechacados pelo Ego como um mecanismo de defesa
para a evitacao da dor. O autor também salienta a relacdo entre desamparo
e a angustia de castragdo, onde a privacdo ou perda do objeto equivale a
separacdo da mae, fazendo com que o individuo vivencie a sensacao do
desamparo devido a sua necessidade pulsional, como no nascimento.
(OLIVEIRA; SANTOS, 2019, p. 34).

Por fim, Peres (2018) afirma que, a ansiedade € definida pela psicanalise como
uma tentativa do sujeito de encontrar solucéo para seus conflitos psiquicos, por isso,
as pessoas com esse tipo de transtorno evita situacdes temidas ou as suportam com

muito medo e inseguranca.

2.2. Ansiedade: um sentimento que pode causar doencas.

Entre as principais doencas, estdo o transtorno da ansiedade generalizada, o
transtorno do panico, de ansiedade social, obsessivo compulsivo, pés-traumatico, o
de ansiedade de separacéo e as fobias (RAMOS, 2015).

Conforme Montiel (2014, p. 173):

Nos disturbios de ansiedade a autoimagem é distorcida, 0 meio ambiente é
considerado como apresentando situagdes de risco, o futuro é caracterizado
como algo incerto, fora de seu controle e como estando além das suas
habilidades em lidar com tais situagdes.

Tais disturbios podem fazer com que o sujeito desenvolva uma posi¢ao reativa
e uma evitacdo fobica, afastando-se de situagBes que possam provocar possiveis
problemas e até risco a seguranca pessoal. Desse modo, “situagdes rotineiras podem
apresentar-se como ameagas constantes, fazendo com que 0 ansioso se encontre em
um estado paralisante” (OLIVEIRA; SANTOS, 2019, p. 35).

No principio, Freud considerava a ansiedade um fenbmeno natural e acreditava

gue era resultado de fatores herdados biologicamente, sendo um aspecto vital para a
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sobrevivéncia humana. Entretanto, em seguida ele reformulou sua teoria e procurou
explicar a importancia e o lugar da ansiedade na vida psiquica do sujeito (OLIVEIRA,
SANTOS, 2019).

De acordo os autores anteriormente citados, algumas situagdes rotineiras
como, por exemplo, o abandono social e a necessidade de ser bem sucedido ou
pertencer algum grupo ou classe, podem provocar gatilhos para o surgimento de
sintomas relacionados ao medo e a insegurancga.

Ainda se tratando de fatores desencadeantes da ansiedade, vale destacar que,
‘¢ bem provavel que as causas precipitantes imediatas das repressdes primitivas
sejam fatores quantitativos, como uma forca excessiva e o rompimento do escudo
protetor contra os estimulos” (OLIVEIRA; SANTOS, 2019, p. 40).

As repressOes primitivas podem se manifestar a partir de duas situagdes
distintas: “quando um impulso instintual desconfortavel e de grande mal-estar é
provocado pela percepcdo do externo ou quando surge sem qualquer provocacao
(OLIVEIRA; SANTOS, 2019, p. 40).

1- Transtorno de ansiedade geral (TAG)

Tem como caracteristica a preocupacao e medo de que duram muito tempo em
razdo de muitas situacdes ou acontecimentos.

Os sintomas sao 0s mesmos da ansiedade comum, porém mais crénicos e
graves: dores de cabeca e estbmago, irritabilidade, inquietacdo, fadiga, falta de
concentracédo, sudorese, dificuldade para dormir, sensacao de destruicdo constante e
iminente (RAMOS, 2015).

2. Transtorno do panico
E marcado por ataques de medo intenso, que podem incluir tremores,
palpitacbes cardiacas, falta de ar, medo de perder o controle, formigamento e

sensacao de desgraca iminente (RAMOS, 2015).

3. Transtorno de ansiedade social
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Aumento da frequéncia cardiaca, nausea, tontura e sudorese sao alguns dos
sintomas fisicos que os individuos com transtorno de ansiedade social apresentam

guando sao forgados a interagir com outras pessoas (RAMOS, 2015).

4. Fobias

A fobia € um sentimento irracional de medo de algo ou de uma situacao
especifica. Existem diversos tipos de fobias, de altura, de aranhas, de voar, de lugares
apertados, de multiddes etc. (RAMOS, 2015).

5. Transtorno obsessivo compulsivo (TOC)

Quem ¢é acometido da sindrome de TOC, expressa pensamentos ou acdes
angustiantes e repetitivas, que nao conseguem ser evitadas, por mais que se saiba
gue se trata de uma reacéao irracional.

Esses individuos tentam justificar essas atitudes com sentimentos
supersticiosos, como, por exemplo, limpar obsessivamente itens pessoais, andar no
mesmo padréo, lavar as maos constantemente, e verificar indmeras vezes 0 mesmo

objeto, como fogbes a gas e interruptores de luz etc. (RAMOS, 2015).

6. Transtorno de estresse pdés-traumatico

E um distarbio de ansiedade que, normalmente, vem de uma experiéncia
anterior em que houve risco de perder a vida.

Os ataques de panico das pessoas com estresse pos-traumatico costumam
acontecer quando elas sdo confrontadas com um fator desencadeante que remete ao
evento traumatico (RAMOS, 2015).

7. Transtorno de ansiedade de separacdao

Esse tipo de transtorno se manifesta como uma intensa exibicdo de panico,
quando o individuo passa por um afastamento de alguém, lugar ou objeto.

Ansiedade. Ela também € responsavel pelo surgimento de doencas
psiconeuroldgicas e psicooncolégicas.

Este transtorno merece atencédo redobrada quando passa a prejudicar os
relacionamentos conjugais, profissionais, académicos e até mesmo sexuais, onde a

pessoa ndo consegue mais realizar suas tarefas diarias sem sofrimento, momento


https://www.metropoles.com/saude/estudo-revela-que-covid-pode-causar-estresse-pos-traumatico
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este onde a ajuda especializada deve ser procurada para dar inicio a um tratamento
(RAMOS, 2015).

2.3. Atencdo Farmacéutica

O termo Atencdo Farmacéutica foi adotado e oficializado no Brasil, a partir de
discussdes lideradas pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), OMS,
Ministério da Saude (MS), entre outros. Nesse encontro, foi definido o conceito de
Atencédo Farmacéutica: "um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto
da Assisténcia Farmacéutica”. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevengdo de doencas,
promocdo e recuperacdo da salde, de forma integrada a equipe de salide. E a
interacao direta do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia racional
e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da
qualidade de vida. Esta interacdo também deve envolver as concepc¢des dos seus
sujeitos, respeitadas as suas especificidades bio-psico-sociais, sob a Otica da
integralidade das acfes de saude" (Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica,
2002).

A atencdo farmacéutica, segundo a Sociedade Brasileira de Farmécia Clinica
(2019), é definida como um modelo de prética farmacéutica que visa a orientacdo
através de diferentes servigos farmacéuticos destinados para a populacdo, com o
intuito de sanar e prevenir problemas relacionados a farmacoterapia, uso racional de
medicamentos, a protecdo, promocao e recuperacao da saude.

Em relacdo aos outros cuidados, Batista (2020) traz a relagdo entre o
cuidado farmacéutico e a revisdo da farmacoterapia discutindo processos além dos
PRMs, incluindo a promoc¢édo do uso racional de medicamentos, sendo este um
tépico essencial para o cuidado do paciente no que tange ao uso de 5 ou mais
medicamentos em um tratamento farmacoterapéutico que possui farmacos
inapropriados ou desnecessarios para o tratamento.

Por fim, o estudo de Lopes & Santos (2018) aborda sobre o aumento da
presenca do transtorno de ansiedade generalizada (TAG), o0s principais
responsaveis pela sua identificacdo, aléem das razdes envolvidas para desencadear

esta patologia e a presenca de doencas subjacentes.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada para a elaboracdo desta pesquisa foi a andlise
bibliografica de abordagem qualitativa.

A pesquisa bibliografica é o processo de busca, analise e descricdo de um
amplo conhecimento a procura de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura”
abrange todo o material necessario que € escrito sobre um tema: livros, artigos de

periddicos, revistas académicas, relatérios governamentais, teses e dissertacoes etc.

3.1. Estratégia de pesquisa

Para a conclusao da revisao de literatura, foi efetuada pesquisas, utilizando os
seguintes descritores: Cuidado farmacéutico, Atencao farmacéutica, Transtornos de
ansiedade.

E importante o aprofundamento do tema pesquisado, através de fontes seguras
venham a enriquecer o conhecimento através das abordagens pré-definidas, afim de

nortear a pesquisa.

3.2. Delimitacdo das questfes de investigacéao

A partir da proposta apresentada, muitos questionamentos sobre os desafios e
delineamentos futuros dos métodos, ferramentas e formas adotados pelas areas da
salde nortearam esta pesquisa. A pesquisa pré-definidas para delinear a
importancia do tema, foram avaliados conforme o0s seguintes critérios:
artigos que relacionassem o0 cuidado farmacéutico em pacientes com

transtornos ansiosos; estudos de intervengao sobre o tema.

3.3. Fonte de pesquisa

As fontes de pesquisas compreendem publicacées cientificas, a Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO), considerando estas, um espaco privilegiado de
divulgacdo da produgéo cientifica dos centros de investigacdo das instituices de

Ensino Superior do Brasil.
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4. ANALISE DE RESULTADOS

Como descrito na introdugéo deste artigo, nosso objetivo foi analisar atravées de
pesquisas bibliograficas, os diversos conceitos de ansiedade identificando as
interacbes e a possivel relacdo entre as explicacdes oferecidas. Neste contexto,
buscamos relacionar, nos textos as descricdes que controlam as andlises dos autores,
ou seja, 0s embasamentos para sobre os quais sao oferecidas suas interpretagoes.

De acordo RDC 585 de 2013, que regulamenta as atribuicdes clinicas do
farmacéutico e RDC 586 de 2021, que regulamenta a prescricdo farmacéutica, o
profissional desta area, precisa ter conhecimentos fundamentados e atualizados sobre
patologias, para que possa exercer sua atividade dentro do que preconiza a
legislacao.

Ressalta observar que os textos pesquisados enfatizam a ansiedade sob
aspectos especificos para o enriqguecimento deste artigo como: as relacdes
comportamentais dessas pessoas; as limitacdes que produzem aquelas relacdes; a
dificuldade de encontrar apoio na area de saude; apoio dos profissionais de saude
frente ao caso, aqui especificamente o apoio do farmacéutico em suas diversas
funcdes, etc.

O aspecto principal abordado € como prestar esse 0 apoio farmacéutico, que
requer conhecimento e ter acesso a esses pacientes, tanto na instalacdo quanto na
manutencao da ansiedade. Desde os primeiros contatos farmacéutico com o paciente,
passando pela fase de acesso a este, na interacdo para que se abram
psicologicamente para receber a ajuda, ou também pela importancia das respostas
de fuga, o que mostra claro a ndo aceitacdo da sindrome, dificultando este acesso,
sendo necessario uma abordagem estratégica de confiabilidade, para que o0 mesmo
mude sua aversdo a esse ap6bio e reconheca que a ansiedade nao tratada, pode
desencadear varios outros problemas, dificultando sua qualidade de vida.

O isolamento “faz com que se considera separado aquilo que a realidade
permanece unido, exemplo, quando da relacdo entre a cena traumatica, o conflito ou
o desejo recalcado e o sintoma que foi reprimido” (SILVA, 2020, p. 10).

Outro mecanismo de defesa é a formacéao reativa. Segundo Silva (2020), trata-
se de uma protecdo da ansiedade a partir da manipulacdo da percepc¢ao interna,
fazendo com que, o sujeito perceba de forma equivocada um sentimento exatamente

Oposto ao seu.
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A identificacdo, outro mecanismo de defesa citado por Silva (2020, p. 11),
“representa a forma mais arcaica de uma vinculagao afetiva. Consiste em transferir as
representacdes do objeto para o eu/self. A identificagdo pode ser parcial ou total”. A
autora complementa ainda que a identificacdo pode ser: projetiva, introjetiva e por
deslocamento.

Ja a projecao é uma “operacao na qual o sujeito expulsa de si e localiza no
outro tudo aquilo que é seu: qualidades, sentimentos, desejos que ele desconhece ou
recusa. Trata-se de uma defesa de origem arcaica” (SILVA, 2020, p. 11).

A ansiedade, também listada como um dos males do século, somente atras da
depressdo, € caracterizada por um misto de emocbGes as quais podem ser
ativadas através de gatilhos emocionais, gerando sinais e sintomas que podem ser
observados pelas pessoas que cercam o individuo acometido por ansiedade. As
causas estdo vinculadas a apreensdo, ao estresse e a preocupacdo a algo
preexistente, levando aos sinais e sintomas comuns, como: cefaleia, aumento
pressorico, taquicardia, sudorese, mialgia e a diminuicao da circulagdo nos membros
inferiores e superiores. Outros sintomas cognitivos sao apresentados como: a
impaciéncia, a falta de coordenacdo, o medo constante e o nervosismo (CURY,
2013).

Silva (2020) corrobora que, a ansiedade sempre desafiou a compreensao
tedrica pois se trata de um fendbmeno bastante comum dentro da atividade clinica,
sendo necessario encontrar ideias abstratas corretas para que sejam aplicadas ao
objeto de observacdo com clareza.

Dessa maneira, Lent (2010 apud Silva 2020, p. 08) afirma que o termo
ansiedade € usado para se referir a um estado de tensdo ou apreensao devido a uma
expectativa. Esta manifestacdo € uma reacao normal. Contudo, quando provoca softi-
mento, passa a ser considerada patoldgica, pois chega a provocar distarbios
organicos.

Por se tratar de uma patologia, ela pode ser instigada por fatores internos e
externos. Estes ultimos podem envolver o préprio ambiente onde o individuo vive e
trabalha, j& em relacédo aos fatores internos, pode-se destacar o aspecto psicolégico
vinculados ao estresse e a apreensdo; a genética também se encaixa enguanto
causa, porém, este ultimo fator ndo possui muitos estudos apontando que o individuo

nasce com a ansiedade. Outro fator estudado e que apresenta muitas discussdes € 0
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interno neurobioldgico — através do estudo das células nervosas foram identificados
como a ansiedade ocorre (ANDRADE et al., 2019).

Ha a diferenca entre ansiedade e transtornos de ansiedade (TA): a ansiedade
pode desencadear varios tipos de transtornos diferentes, que sdo motivados por sua
evolucdo e complicacbes diante da falta de tratamento (quando aparecem as
primeiras manifestacfes) ou por eventos que causam traumas e estresse.

Portanto, é importante compreender que a ansiedade demanda atencéo e
tratamento em qualquer tipo de manifestacédo, seja se enquadrando em algum
transtorno ou ndo. O diagndstico possui muito mais relevancia para o profissional de
saude do que para o paciente. Para o médico, permite a prescricdo de um plano
medicamentoso adequado. Para o paciente, ndo se trata de enquadrar-se dentro de
um padrao, mas sim melhorar sua sadde e qualidade de vida.

No estudo desenvolvido por Lopes & Santos (2018), os pesquisadores
mencionam que a busca pelo profissional correto para o diagndéstico da ansiedade é
baixa. Isto se deve, segundo os autores, aos sintomas ocorridos em decorréncia da
ansiedade, sendo eles a nausea, a diarreia e as dores na regido do estbmago, o que
leva a buscar-se, em sua maioria, gastroenterologistas e clinicos gerais.

Entre seus diversos tipos e graus, o TAG € o pior tipo, devido aos sintomas e a
modificacdo quimica dos neurotransmissores, por levarem a mudanca de humor e,
em casos mais graves, a outros transtornos mentais que podem surgir, como a
depressao (LOPES & SANTOS, 2018).

Tendo em vista essa discussdo, o tratamento medicamentoso para a TAG
consiste na utilizacdo de antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina (IRSR) como escolha primaria; entre os principais farmacos deste grupo
terapéutico sao identificados a fluoxetina e o escitalopram. Entretanto, podem ser
escolhidos os benzodiazepinicos, por possuirem também o efeito ansiolitico e
sedativo (LOPES & SANTOS, 2018).
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5. CONCLUSAO

Estudo dessa tematica é de grande relevancia para o profissional da saude, em
especifico neste caso, o profissional farmacéutico. Através desta pesquisa teve-se a
oportunidade de recorrer a varios autores, para adquirir uma melhor compreenséao e
explicagéo sobre a ansiedade. Este trabalho criou-se um impulso motivador, no qual
o aprofundamento para conhecimento sobre o tema torna-se, experiéncia que por se
s6 da énfase para criar uma nova forma de analisar e entender as pessoas que sofrem
com esse transtorno. O principal objetivo era compreender sobre essa doenca e
identificar os pacientes, para prestar Ihes o0 apoio através da assisténcia farmacéutica.

E importante e urgente minimizar os impactos negativos da ansiedade, no que
tange as consequéncias causadas com os Transtornos oriundos dessa patologia,
tendo como heranca, fatores psiquicos e sociais.

Vale ressalta que durante periodos de estagio em drogarias, foi perceptivel o
uso abundante de ansioliticos, onde pessoas relataram seu uso ou aumento apés a
pandemia.

De acordo bibliografia analisada foi constatado que os transtornos da
ansiedade podem provocar preocupacdes excessivas diante de determinadas
situacdes rotineiras, comprometendo, de maneira significativa, a qualidade de vida do
sujeito e seu convivio social.

A presenca farmacéutica no tratamento contribui com aspectos significativos
para a melhora da salude dos pacientes ao utilizar-se terapias complementares
supervisionadas pelo profissional farmacéutico, como a orientagdo quanto ao uso de
fitoterapicos e plantas medicinais para o tratamento da ansiedade e praticas para a
prevencdo ou diminui¢do de reacdes adversas ocasionadas pelos farmacos.

E de fundamental importancia que o Farmacéutico, que é o profissional de
saude, que muitas vezes, tem o primeiro contato com o individuo, venha identificar
essa possibilidade de ajuda em tempo habil, evitando maiores comprometimentos na
vida do paciente.

Em suma, lembramos, que estas acfes quando adotadas em conjunto, podem
ajudar a trazer grandes beneficios a populacao, reduzindo consideravelmente as

consequéncias do isolamento social da populagéo.
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Portanto, podemos dizer que, a maior contribuicdo da Atencdo Farmacéutica
para a compreensao do Transtorno de Ansiedade (TA) sera o questionamento no ato
da anamnese para o diagnadstico.

Face ao exposto, € nitido que a ansiedade € uma patologia vista como
comum que vem ocorrendo mundialmente. Os seus sintomas sdo, as vezes,
passados despercebidos devido apresentar caracteristicas semelhantes a de outras
sindromes que afetam o sistema cardiovascular e nervoso, de forma silenciosa

apossando do corpo e causando problemas para o individuo.



REFERENCIAS

ANDRADE, J.V. et al. Ansiedade: um dos problemas do século XXI. Revista
de Saude ReAGES, v. 2, n. 4, p. 34-39, 2019.

Badaro, A. F. B; Fonseca, T. R.; Dos Santos, M. F. R. 2021. Transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) e pandemia por Covid-19: uma abordagem cognitivo

comportamental.

BARBERATO, L.C.; SCHERER, M.D.A.; LACOURT, R.M.C. O farmacéutico na
atencao priméria no Brasil: umainsercdo em construcao. Ciénc. Saude Colet. v.
24, n. 10, p. 3717-3726, out. 2019.

BARROS, D.S.L.; SILVA, D.L.M.; LEITE, S.N. Servigcos farmacéuticos clinicos na

atencdo primaria a saude do brasil. Trab.educ. saude, v. 18, n.1, 2020.

Bauer, S. (2002). Da ansiedade a depressdo - da psicofarmacologia a
psicoterapia Ericksoniana. S&o Paulo: Livro Pleno.

BYRNE, G. O que ocorre com 0s transtornos de ansiedade naterceiraidade? In:
Revista Brasileira de Psiquiatria, 24 (Supl. 1), p. 74-80, 2002.

BRASIL. e-SUS Atencéo Priméria. Disponivel em: <https:

/Isisaps.saude.gov.br/esus/>. Acesso 07 agosto 2023.

CASTILLO, A.R.G.L. et al. Transtornos de ansiedade. Revista Brasileira de
Psiquiatria, 22 (Supl. ), p. 20-3, 2000. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3791.pdf>. Acesso em: 21 agosto 2023.

CLARO, I. Depresséo: causas, consequéncias e tratamento. S&o Paulo: Casa,
2000.



CONSENSO BRASILEIRO DE ATENCAO FARMACEUTICA - PROPOSTA. Atengéo
Farmacéutica no Brasil: "Trilhando Caminhos". Brasilia: Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2002. 24p.

CURY, A.J. Ansiedade - Como Enfrentar o Mal do Século - A Sindrome
do Pensamento Acelerado. 1 ed. Editora Saraiva (Edi¢ao Digital), 2013.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. Porto Alegre: Ates Médicas Sul, 2000.

FERREIRA, Floréncia Cavalcante de Sousa. O transtorno de ansiedade (TA) na
perspectiva da psicandlise. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano 05, Ed. 12, Vol. 02, pp. 118-128. Dezembro de 2020.

FREUD, S. Luto e melancolia. Rio de Janeiro: Imago; 1976. Vol.14

GAMA, C. L. D.S. (2019). Artigo-Terapia cognitivo-comportamental no transtorno
de ansiedade generalizada. Serra-ES. 01-23.
https://dspace.doctum.edu.br/handle/123456789/2833 acesso: 18 de maio de 2023.

LIMA, R.C. (2020). Distanciamento e isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil:

impactos na satude mental. Physis: Revista de Saude Coletiva, 30.

LOPES, K.C.S.P.; DOS SANTOS, W.L. Transtorno de ansiedade. Revista de
Iniciacdo Cientifica e Extenséo, v. 1, n. 1, p. 45-50, 2018.

LUCCHETTA, R.C.; MASTROIANNI, P.C. Intervencdes farmacéuticas na atencao
a saude mental: umarevisao. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada,
v. 33,n. 2, p. 165-169, 2012.

Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de COVID-19:
Potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciénc. Saude Coletiva. Disponivel em:

http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-


https://dspace.doctum.edu.br/handle/123456789/2833
http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-Brasil/17550.%20Acesso%20em%2020/03/2023

no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-
Brasil/17550. Acesso em 20/03/2023.

MONTIEL, José Maria; BARTHOLOMEU, Daniel; MACHADO, Afonso Antonio;
PESSOTTO, Fernando. Caracterizacdo dos sintomas de ansiedade em pacientes
com transtorno de panico. Boletim Academia Paulista de Psicologia, v. 34, n. 86,
2014, p. 171-185.Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci
arttext&pid=S1415-711X2014000100012&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 21 out.
2023.

MOURA, T. S & Silva, F.V. (2021). Ansiedade em quarentena: estratégias de
governabilidade para os sujeitos ansiosos no decurso da pandemia da Covid-
19. Revista Brasileira de Linguistica Aplicada, 21, 1161-1191.

NAV. Doencgas psicossomaticas: quais sdo as mais comuns e como trata-las.
Disponivel em https://nav.dasa.com.br/blog/doencas-psicossomaticas. Acesso
em 27/11/2023.

OLIVEIRA, M.D.D.; OLIVEIRA, D.P.; DINIZ, M.I. G. Arelac&o farmacéutico-paciente
através da insercdo da politica de atencdo farmacéutica na atencéao
primaria/SUS. Revista Rede de Cuidados em Saude, v. 9, n. 2, 2015.

Pereira, A. C. C. et al. (2021). O agravamento dos transtornos de ansiedade em
profissionais de saude no contexto da pandemia da COVID-19. Brazilian Journal
of Health Review, 4(2), 094-4110.

SANDOVAL, L. B., Rodrigues, K. M., da Silva Junior, R. R., Pereira, J. R., Dias, C. A,
de Carvalho, R. L., ... & Souza, A. V. (2021). Transtorno de ansiedade desenvolvido

durante a pandemia COVID-19 em equipe de enfermagem.

SILVA, S.N.; LIMA, M.G. Assisténcia Farmacéutica na Saude Mental: um
diagnéstico dos Centros de Atencdo Psicossocial. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 22, n. 6, p. 2025-2036, 2017.


http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-Brasil/17550.%20Acesso%20em%2020/03/2023
http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-Brasil/17550.%20Acesso%20em%2020/03/2023
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci
https://nav.dasa.com.br/blog/doencas-psicossomaticas

SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACIA CLINICA. Origem da Farmacia Clinica
no Brasil, seu desenvolvimento, conceitos relacionados e perspectivas.
Brasilia: SBFC, 17 p., 2019.

SOUSA, F.V., TREVISAN, M. Relagdo farmacéutico-paciente a
partir do olhar clinico. Revista Artigos. Com, v. 29, p. €7632 - e7632, 13 jul. 2021.

ZUARDI, A. W. Caracteristicas basicas do transtorno de ansiedade generalizada.
Medicina, v. 50, n. 1, p. 51-55, 2017.



