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O USO DO CANABIDIOL EM PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON
THE USE OF CANNABIDIOL IN PATIENTS WITH PARKINSON'S DISEASE

Kelly Souza de Macedo?
Ester Nébrega Bremer?
Claudia Maria Rego de Castro Pires®

RESUMO

Este artigo cientifico possui como finalidade discorrer acerca do uso do canabidiol em
pacientes com doenca de Parkinson, buscando verificar se tal substancia seria eficaz e
segura no tratamento da referida enfermidade. Trata-se de uma condi¢ao
neurodegenerativa e progressiva caracterizada por tremores, rigidez muscular,
bradicinesia, instabilidade postural, expresséao facial reduzida, disturbios do sono, dentre
outros sintomas. Ela provoca uma perda progressiva de neurénios em diversas partes do
cérebro, em especial na substancia negra, cujos neurdnios tém a funcédo de produzir a
dopamina, um neurotransmissor responsavel por levar informagdes do cérebro para
outras partes do corpo. A procura de novos tratamentos, a comunidade cientifica se
encontra sempre atenta a novas substancias, como é o caso do canabidiol, uma
substancia proveniente da Cannabis sativa, popularmente conhecida como “maconha”,
que tem despertado interesse devido a sua possivel eficacia no alivio de sintomas de
doencas neurodegenerativas. O presente estudo consiste em uma pesquisa qualitativa,
com método de abordagem descritivo, amparada pela realizacdo de uma reviséo
bibliografica.

Palavras-chave: Canabidiol. Doenga de Parkinson. Alivio de Sintomas.
ABSTRACT

This scientific article aims to discuss the use of cannabidiol in patients with Parkinson's
disease, seeking to determine whether this substance would be effective and safe in the
treatment of the mentioned condition. Parkinson's disease is a neurodegenerative and
progressive condition characterized by tremors, muscle stiffness, bradykinesia, postural
instability, reduced facial expression, sleep disturbances, among other symptoms. It
causes a progressive loss of neurons in various parts of the brain, especially in the
substantia nigra, whose neurons function to produce dopamine, a neurotransmitter
responsible for transmitting information from the brain to other parts of the body. In the
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search for new treatments, the scientific community is always attentive to new substances,
such as cannabidiol, a compound derived from Cannabis sativa, commonly known as
'marijuana,' which has sparked interest due to its potential efficacy in relieving symptoms
of neurodegenerative diseases. This study is a qualitative research with a descriptive
approach, supported by a literature review.

Keywords: Canabidiol. Parkinson's Disease. Relieving Symptoms.

1 INTRODUGAO

Antes de tudo, a humanidade redefine as concepcgdes de saude e doenga em
diferentes periodos historicos. A experiéncia de adoecer carrega consigo um significado
profundo, intrinsecamente ligado as ideias sobre a estrutura e funcionamento do corpo
humano. Esse significado € moldado na pratica, sendo constantemente testado e
refinado ao longo do tempo, e fica enraizado na memoria das pessoas, tornando-se parte
integrante do conhecimento coletivo da comunidade (MANSO; GOES; CONCONE,
2019).

Cada individuo experimenta o processo de envelhecimento ao longo de sua vida,
composto por dimensdes cronoldgicas, bioldgicas e sociais. Durante essa jornada, as
pessoas acabam vivenciando diversas experiéncias e etapas de amadurecimento,
resultando em diferencas unicas entre os seres humanos (OLIVEIRA; FERREIRA;
GUABIROBA, 2018).

Certamente as doencas crénico-degenerativas representam um grupo complexo e
desafiador de condicdes de saude que acometem milhdes de pessoas em todo o mundo.
Essas enfermidades s&o caracterizadas por um processo progressivo de deterioragao
dos tecidos e 6rgaos do corpo humano, resultando em perda gradual de fungéo e
qualidade de vida. Embora sejam inUmeras em sua natureza e manifestagdes, todas
compartilham o aspecto de n&o terem cura definitiva (BACHUR; RABELO; ARAGAO,
2022).

Dentre as mais variadas formas de enfermidades dessa natureza, encontra-se a
doenca de Parkinson, uma condicdo neuroldgica crénica marcada pela degeneracao
progressiva das células nervosas responsaveis pela producdo de dopamina, um

neurotransmissor essencial para o controle dos movimentos corporais, resultando



principalmente em tremores e rigidez muscular (GONCALVES; ALVAREZ; ARRUDA,
2007).

Até o presente momento, ndo existe uma cura para a referida doenca, porém
existem alguns tratamentos disponiveis para o alivio dos sintomas e a consequente
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Geralmente, o tratamento convencional é
realizado com o emprego de medicamentos visando o aumento da dopamina, como o
Levodopa (RIEDER et al., 2010).

Entretanto, salienta-se que a Cannabis sativa, popularmente conhecida no Brasil
pela denominagdo de maconha, tem despertado interesse como uma possivel opgao
terapéutica no tratamento de diversas doengas, como epilepsia, ansiedade,
esquizofrenia, isquemias, diabetes, nauseas, cancer, doenca de Alzheimer e, inclusive, a
doenca de Parkinson. Cumpre mencionar que o canabidiol, um dos compostos
encontrados na aludida planta herbacea e utilizado no tratamento da enfermidade, nao
possui propriedades psicoativas e apresenta um perfil de seguranca favoravel em
comparacgao a outros compostos da Cannabis sativa, como o tetraidrocanabino (DINIZ;
SOUZA, 2020).

Em decorréncia do respectivo assunto recortado, tem-se a seguinte problematica
em forma de questionamento: o canabidiol seria uma substancia eficaz e segura no
tratamento da doenca de Parkinson?

Deve-se registrar que, no Brasil, a utilizacdo medicinal da Cannabis sativa ou de
seus derivados ainda € bastante limitada. Somente em 2015, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA liberou o emprego medicinal do canabidiol apds uma vasta
analise de varios estudos clinicos, os quais demonstraram a viabilidade do uso
terapéutico dessa substéancia (CAMARGO FILHO et al., 2019).

O objetivo geral desta pesquisa € investigar o uso do canabidiol como meio
alternativo de tratamento para a doenca de Parkinson. Ja os objetivos especificos desta

pesquisa sao:

a) Realizar um sucinto panorama sobre doengas crénico-degenerativas;
b) Descrever a doenca de Parkinson;

¢) Minuciar aspectos gerais do canabidiol;



d) Pontuar os beneficios da utilizagdo do canabidiol no tratamento da doencga de

Parkinson.

A escolha da tematica em questdo pode ser fundamentada pela necessidade de
encontrar alternativas terapéuticas mais eficazes e seguras para o tratamento da doenca
de Parkinson, uma vez que as opgdes de tratamento atualmente disponiveis costumam
ser limitadas e muitas vezes apresentam efeitos colaterais significativos, impactando
negativamente a qualidade de vida dos pacientes por ela acometidos (AGUILERA;
VASCONCELOS, 2020).

Considerando alguns estudos preliminares promissores, o canabidiol surge como
uma possibilidade terapéutica potencialmente interessante. No entanto, é fundamental o
aprofundamento da pesquisa cientifica sobre o assunto, com estudos clinicos bem
desenhados, a fim de obter evidéncias robustas e conclusivas acerca da eficacia e
seguranga do canabidiol no contexto especifico da doenca de Parkinson (SANTOS;
HALLAK; CRIPPA, 2019).

A compreensao dos mecanismos de ag¢ao do canabidiol no sistema nervoso central
também pode fornecer nogdes importantes com relagdo aos processos neuroquimicos
envolvidos na citada doencga, abrindo portas para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas e medicamentos cada vez mais direcionados (DINIZ; SOUZA,
2020).

Sendo assim, este estudo se justifica para uma melhor compreenséo do potencial
do canabidiol como opcéao terapéutica no tratamento da doenga de Parkinson, visando
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condigcao

neurodegenerativa.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Doenga de Parkinson

O envelhecimento da populagao representa atualmente um dos principais desafios
para a area da saude publica. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia



e Estatistica — IBGE, no Brasil, a quantidade de idosos cresceu consideravelmente,
passando de 3 milhdes em 1960 para cerca de 32,9 milhdes atualmente, o que equivale
a 15,3 % da populagao total do pais. A projecao € de que esse numero ultrapasse os 60
milhdes nos proximos trinta anos (MREJEN; NUNES; GIACOMIN, 2023).

Os dados estatisticos de mortalidade costumam ser frequentemente utilizados
para a averiguagao das condigdes de saude e doengas nas populagdes. Devido ao
envelhecimento da populagdo associado ao aumento da expectativa de vida, as doencas
de natureza crénico-degenerativas se tornaram importantes causas de morte (ISHITANI;
FRANCA, 2001).

As doencgas cronico-degenerativas, também conhecidas como doengas crénicas
ou doengas crdnicas nao transmissiveis, sdo condigdes de saude de longa duragao que
geralmente progridem lentamente ao longo do tempo e resultam em danos aos tecidos e
orgaos do corpo. Essas doengas sao caracterizadas por uma combinagao de fatores
genéticos, bem como estilo de vida e influéncias ambientais (FELIPE; ZIMMERMANN,
2011).

De acordo com Vitoreli, Pessini e Silva:

Os fatores de risco para qualquer doencga crbénica n&o transmissivel (DCNT) no
grupo geriatrico sdo os mesmos encontrados em grupos de qualquer idade. O
idoso, no entanto, em razdo de uma maior longevidade, encontra-se exposto
mais prolongadamente a esses fatores, o que contribui para aumentar a
prevaléncia, incidéncia e mortalidade de DCNT nessa fase da vida (VITORELI;
PESSINI; SILVA, 2005, p. 103).

Alids, entre as doengas cronico-degenerativas estdo as doencgas
neurodegenerativas, um grupo de condi¢cées que afetam o sistema nervoso e resultam
na progressiva deterioragcdo e perda de funcdo das células nervosas. Tais doencgas
ocorrem devido a morte ou disfungcdo gradual de neurdnios, que sao as células
especializadas do sistema nervoso responsaveis pela transmissdo de sinais
eletroquimicos (ROCHA; PIVATO, 2010).

Dentre essas enfermidades, se encontra a doenca de Parkinson, também
conhecida como “mal de Parkinson”, uma patologia de natureza neuroldgica,
degenerativa de uma regido denominada como “substancia negra”, localizada no
mesencéfalo (SILVA et al., 2021).



Aguilera e Vasconcelos apresentam a seguinte definicdo quanto a doenca de

Parkinson:

Doencga neuroldgica degenerativa, progressiva, caracterizada por tremor, que se
torna maximo durante o repouso, retropulsédo, rigidez, postura estética, lentidao
dos movimentos voluntarios e uma expressao facial semelhante a uma mascara.
Com sinais patoldgicos de perda de neurdnios contendo melanina na substancia
negra e outros nucleos pigmentados do tronco encefalico (AGUILERA;
VASCONCELOQOS, 2020, n.p).

A respectiva enfermidade provoca uma perda progressiva de neurdnios em
diversas partes do cérebro, em especial na substancia negra, cujos neurénios tém a
funcao de produzir a dopamina, um neurotransmissor responsavel por levar informacdes
do cérebro para outras partes do corpo (SANTOS et al., 2022).

Dessa maneira, diante de uma perspectiva fisiopatologica, observa-se que a
doenca de Parkinson pode ser provocada especialmente por modificagdes funcionais dos
sistemas dopaminérgico, noradrenérgico, serotoninérgico e colinérgico (WERNECK,
2010).

Figura 1 - Impacto da doenga de Parkinson na substancia negra
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A doenga de Parkinson foi descrita e nomeada em homenagem ao médico
britdnico James Parkinson, que a identificou pela primeira vez em 1817. Parkinson
publicou um artigo intitulado "An Essay on the Shaking Palsy", traduzido para o portugués
“Um Ensaio sobre a Paralisia Agitante”, no qual descreveu com riqueza de detalhes os
sintomas clinicos caracteristicos da doencga. Inquestionavelmente, seu trabalho pioneiro
contribuiu para o reconhecimento e a compreensao da condi¢do em questao (BERRIOS,
2016).

Por esse angulo, Cabreira e Massano descrevem:

A doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa mais
comum, superada apenas pela doenga de Alzheimer. A sua descrigdo remonta a
1817, quando James Parkinson descreveu os sintomas cardinais desta doenga,
mais tarde designada com o seu nome. A DP integra o grupo das sinucleinopatias,
caracterizadas pela acumulagdo da proteina alfa-sinucleina (CABREIRA,;
MASSANO, 2019, p. 661).

Destaca-se que os sintomas clinicos da doenga costumam variar de pessoa para
pessoa, sendo 0s mais comuns: tremores, rigidez muscular, lentiddo dos movimentos
(bradicinesia), instabilidade postural, altera¢des de sensibilidade, disfungdes cognitivas,
incontinéncia urinaria, disturbio do sono, disfungcdo sexual e reflexos profundos
hiporresponsivos (SANTOS et al., 2022).

O diagndstico da doenga requer ao menos dois dos trés sintomas motores citados
estejam presentes: tremor, rigidez e bradicinesia. Além disso, o0s sintomas
neuropsiquiatricos e autondmicos representam um desafio significativo para os pacientes
com doenga de Parkinson. Embora as causas dessa condigdo ainda sejam
desconhecidas, estdo emergindo descobertas relacionadas a fatores de risco téxicos. A
uscetibilidade genética desempenha um papel crucial, especialmente no que se refere
ao gene a-synucleina e a leucine rich repeat kinase 2 (LRRK-2), que sé&o considerados
fatores causais importantes (KANG; MARTO, 2016).

Na maioria dos casos a doenga de Parkinson surge apds os 60 anos de idade. No
entanto, também é possivel que a doenca venha a afetar pessoas mais jovens, em um
grupo chamado de “doenga de Parkinson de inicio precoce”, que ocorre antes dos 50

anos de idade, podendo pode ter uma progressao mais lenta e ser menos associada a
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certas comorbidades relacionadas a idade, tais como contracbes musculares
involuntarias e repetitivas (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012).

De acordo com Valcarenghi et al.:

Os sinais e sintomas caracteristicos da DP suscitam a convivéncia com situagbes
novas a cada dia. A instabilidade da doenga e o fato de sabé-la ser incuravel
constituem uma realidade dificil a ser enfrentada para o resto da vida,
acompanhando os individuos em suas relagbes e em seu cotidiano
(VALCARENGHI et al., 2018, p. 294).

Ainda que nao exista cura para a doenga de Parkinson, o seu tratamento esta
firmado em duas relevantes vertentes, a terapia sintomatica, com o objetivo de recuperar
as concentragdes de dopamina, e a terapia cirurgica, empregada quando o controle dos
disturbios motores nao foi obtido por outros meios. De outro modo, embora varias
alternativas estejam disponiveis para o tratamento da referida condi¢do, nenhuma é
capaz de evitar a progressao dos sintomas, havendo na verdade um paliativo (FERREIRA
et al., 2020).

Dados fornecidos pela Organizagdo Mundial da Saude — OMS em 2018 apontam
para a existéncia de 4 milhdes de pessoas no mundo acometidas pela doenca de
Parkinson, o que representa 1% da populagédo mundial dos 65 anos de idade. Inclusive,
estudos destacam que, com o crescimento da expectativa de vida associado ao
envelhecimento da populagdo, esse numero pode dobrar até 2040. Por outro lado, no
Brasil, ha uma estimativa de que cerca de 200 mil individuos convivam com a referida
doenca (BRASIL, 2018).

2.2 O canabidiol como alternativa ao tratamento da doenga de Parkinson

Em primeiro lugar, € importante salientar que a Cannabis sativa, amplamente
conhecida como “maconha”, se trata de uma planta de natureza herbacea, advinda da
familia das Cannabaceae, bastante cultivada em diversas partes do mundo. O seu uso
para finalidades medicinais ndo é recente, existindo dados datados de 2.800 a.C.,

oriundos da farmacologia e medicina tradicional chinesa, sendo a mencionada planta
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usada como remedio para tratar malaria, gota, reumatismo, apatia, entre outras
condigdes (BERTOLOTE, 2021).

Figura 2 - Cannabis sativa

Fonte: FREEPIK, 2023, n.p.

Essa planta é uma das drogas de abuso mais consumidas em todo o mundo, tendo
em vista que algo em todo de 20% da populagdo mundial de jovens a utilizam de maneira
indiscriminada e com frequéncia. E relevante frisar que o principal componente psicoativo
da planta é o delta-9-tetrahidrocanabinol, uma das substancias causadoras dos efeitos
psicoativos da Cannabis sativa (SCHIER et al., 2012).

A respectiva planta contém mais de 400 substancias quimicas, das quais 60 s&o
classificadas como canabinodides, possuindo propriedades terapéuticas potenciais. Entre
esses canabindides, talvez o canabidiol — CBD seja o composto quimico mais conhecido,
haja vista ter entrado na agenda de debates de pesquisadores da area da saude ha
alguns anos (VIEIRA; MARQUES; SOUSA, 2020).

E oportuno ressaltar que o isolamento do CBD ocorreu na década no inicio da
década de 1940, mas foi na década de 1960 que sua formula quimica — C21H3002 — foi

desvendada pelo quimico e professor israelense Raphael Mechoulam juntamente com
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seus colaboradores. Contudo, apenas recentemente tal substancia se tornou alvo de
pesquisas experimentais, descobrindo-se um amplo espectro de propriedades
farmacoldgicas (MATOS et al. 2017).

Figura 3 - Estrutura quimica do canabidiol

CHs

O CHs

Fonte: FREEPIK, 2023, n.p [adaptagao].

O CBD nao possui propriedades psicoativas significativas, ao contrario do
tetrahidrocanabinol, outro composto encontrado na Cannabis sativa. Por essa razao, tem
despertado interesse devido a sua possivel eficacia no alivio de sintomas de uma
variedade de condi¢cdes, como epilepsia, ansiedade, esclerose multipla, dor neuropatica
e doencgas neurodegenerativas (GONTIJO et al., 2016).

Embora a referida planta e seus derivados sejam considerados como substancias
proibidas, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, por meio da Resolugéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 17/2015, retirou o canabidiol da lista de substancias
proibidas, reclassificando-o como uma substancia controlada, consequentemente,

permitindo a sua importacdo em circunstancias excepcionais.

Art. 3° Fica permitida a importagdo, em carater de excepcionalidade, por pessoa
fisica, para uso proprio, mediante prescrigdo de profissional legalmente habilitado
para tratamento de saude, de produto industrializado tecnicamente elaborado,
constante do Anexo | desta Resolugdo, que possua em sua formulagdo o
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Canabidiol em associagdo com outros canabindides, dentre eles o THC (BRASIL,
2015).

Diante das limitagbes terapéuticas atualmente existentes para a minimizagéo dos
sintomas e a postergacdo da progressao da doenca de Parkinson, evidencia-se a
relevancia da busca por novas op¢des de tratamento. Com base na literatura, verifica-se
que a utilizagdo da substancia no tratamento da aludida condi¢cdo, a nivel celular,
apresenta agao neuroprotetora, antiapoptodtica, antioxidante, o crescimento da
diferenciacgao celular e da expressao de proteinas axonais e sinapticas, bem como efeito
neurorestaurador independente do fator de crescimento neuronal (CAMARGO FILHO et
al., 2019).

O CBD interage com o sistema endocanabinoide do corpo, que é composto pelos
receptores CB1 e CB2, endocanabinoides produzidos pelo corpo e enzimas que quebram
esses compostos. Os receptores canabinoides estdo localizados em todo o corpo,
incluindo o sistema nervoso central. Suas propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes,
que podem ajudar a reduzir a inflamagao croénica no cérebro. Alias, a inflamagao € um
dos fatores que contribuem para a degeneragao das células nervosas na doenca de
Parkinson (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010).

Ha evidéncias de que o CBD pode ajudar a proteger as células nervosas
(neurbnios) da degeneracao. Isso pode ocorrer por meio da regulacdo de vias de
sinalizagao celular e da reducdo do estresse oxidativo, que € prejudicial as células
nervosas (BEZERRA; SILVA; SOUZA, 2020).

Além disso, tal substancia pode afetar diretamente os sintomas da doenca de
Parkinson. Algumas pesquisas sugerem que o CBD pode ajudar a aliviar os sintomas
motores, como tremores, rigidez e bradicinesia. Também pode apresentar um impacto
positivo no que diz respeito aos sintomas ndo motores, como ansiedade, depresséao e
disturbios do sono, que sdo comuns em pessoas com a mencionada condigdo (BRUCKI
et al., 2015).

Nesse contexto, Diniz e Souza afirmam:

Nao se sabe ao certo todos os efeitos do CBD ou como o ele produz seus efeitos
contra a doenca de Parkinson, entretanto apesar de ndo haver evidéncias
suficientes que comprovem seu uso no tratamento, os resultados encontrados
até agora mostram que tanto o uso da maconha in natura quanto os Canabindides
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isolados sdo bem aceitos e realmente possuem certas propriedades terapéuticas,
tanto contra os sintomas motores (tremores e rigidez muscular), mas também
contra os sintomas ndo motores (sono, ansiedade e psicose) (DINIZ; SOUZA,
2020, p. 319-320).

Nota-se que em estudos pré-clinicos tanto in vitro quanto in vivo utilizando varios
modelos de doenga de Parkinson, o CBD tem apresentado propriedades
“antiparkinsonianas”, melhorando a incidéncia de sintomas como tremores, rigidez
muscular, lentiddo dos movimentos e disturbios do sono. Entretanto, por mais que os
resultados sejam promissores e a quantidade de estudos venha aumentando, o numero
de estudos existentes ainda € limitado, sendo primordial a realizagdo de novas pesquisas
para a plena concretizacao da eficacia do canabidiol no tratamento da doenga de
Parkinson (SANTOS; HALLAK; CRIPPA, 2019).

Como resultado, em alguns estudos, o CBD demonstra ser uma substancia
promissora na melhoria da qualidade de vida das pessoas portadoras da respectiva
enfermidade. Este composto oferece alivio significativo dos sintomas da doenca,
proporcionando uma oportunidade para que o0s pacientes possam manter uma

funcionalidade mais préxima do padréo normal (ALVES, 2020).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, ou seja, uma forma de coleta
de informacdes que almeja descrever o objeto alvo de estudo, estabelecendo hipoteses
e, em seguida, procurando compreender como a substancia se comporta, valendo-se de
impressdes e pontos de vistas.

Como método de abordagem, o estudo se restringe a uma pesquisa descritiva,
buscando, portanto, descrever as caracteristicas da doencga de Parkinson, bem como os
efeitos do uso do canabidiol em seu tratamento. Para tanto, a pesquisa foi fundamentada
na revisdo bibliografica, valendo-se da revisdo das pesquisas e das discussdes
realizadas por outros autores acerca da tematica abordada no estudo.

Além do mais, convém destacar que os critérios de inclusdo das obras utilizadas

na pesquisa levaram em conta a sua disponibilidade de forma integral e escrita em lingua
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portuguesa ou inglesa, além da publicacdo no periodo entre 2013 e 2022, salvo
publica¢des de cunho classico referentes ao assunto.

Por fim, também ¢é importante salientar que a reunido das obras foi realizada por
intermédio de plataformas como “SciELO”, “LILACS”, “BVS” e “Google Académico”,

” 113

sendo aplicados os seguintes descritores: “doencas neurodegenerativas”, “doenga de

Parkinson”, “Cannabis sativa’, “canabidiol” e “canabidiol no tratamento da doenca de

Parkinson”.

4 ANALISE E DESENVOLVIMENTO

As doengas neurolégicas degenerativas consistem em disturbios que impactam
diretamente o sistema nervoso, o qual € composto pelo cérebro, medula espinhal e
nervos, causando a destruicdo gradual e irreversivel dos neurdénios. Dentre as doengas
mais comuns se encontram a doenca de Parkinson, doenga de Alzheimer, esclerose
multipla, esclerose lateral amiotrofica, distrofia muscular e atrofia muscular espinhal
(GOMES; ENGELHARDT, 2013).

Conforme ja citado, a doencga de Parkinson € uma enfermidade de longo prazo que
afeta o sistema nervoso central, afetando principalmente a coordenagdo motora. Nas
fases iniciais dessa enfermidade, os sintomas costumam incluir tremores, rigidez, assim
como dificuldades para caminhar e lentiddo nos movimentos (MORAIS; SILVA; LIMA,
2021).

Além do mais, existem diversos sintomas adicionais associados a doenca de
Parkinson, que nao tém ligacdo com a funcdo motora. A maioria desses sintomas pode
ser agrupada em trés categorias principais: manifestagdes autonémicas ou involuntarias,
problemas cognitivos e psiquiatricos, além de disturbios do sono (GIFTY; VANDANA,
2018).

Em um universo de cem mil individuos, no minimo trezentos sao portadores da
doenca de Parkinson, sendo que a grande maioria deles é diagnosticada aos 70 anos de
idade, mesmo que cerca de 15% dos casos ocorram em pessoas com idade inferior a 50
anos. Alias, recentes estimativas definem que a quantidade de pessoas com a doenca

aumenta de maneira progressiva conforme a faixa etaria. Nesse contexto, é notério que
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a incidéncia da doenca de Parkinson devera aumentar, ao passo que a populagao
envelhece (PRINGSHEIM et al., 2014).

Grafico 1 - Prevaléncia da doenca de Parkinson em diferentes faixas etarias
(prevaléncia por 100.000)
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Fonte: PRINGSHEIM et al., 2014.

Logo, uma vez que a doenga de Parkinson € uma condigdo progressiva que
frequentemente leva a incapacidade severa apds um periodo de 10 a 15 anos, sua
influéncia na sociedade e na economia € significativa, especialmente entre a populagao
mais idosa. De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Doenca de
Parkinson, estudos sugerem que o gasto anual global com medicamentos para o
tratamento da doenca de Parkinson atinge cerca de 11 bilhdes de dolares, com o custo
do tratamento sendo aproximadamente trés a quatro vezes mais elevado para pacientes
que estdo em estagios avangados da doencga (BRASIL, 2017).

O Sistema Unico de Saude — SUS oferta 10 medicamentos para o tratamento da
doenca, sendo eles: Pramipexol; Amantadina; Bromocriptina; Entacapona; Selegilina;
Tolcapona; Triexifenidil; Levodopa/Carbidopa; Biperideno; e Levodopa. Tais
medicamentos atuam aumentando os niveis de dopamina, estimulando seus receptores
e prolongando seus efeitos, além de controlar tremores, consequentemente, melhorando
o controle motor (GOIAS, 2017).



18

Ressalta-se que os medicamentos acima citados costumam provocar efeitos
colaterais como boca seca, nausea, vomito, sonoléncia, tontura, visdo turva, insonia,
constipacgao, alucinacdes, inchago das pernas e pés, diarreia, dor de cabeca, discinesia
e problemas hepaticos (BRASIL, 2017).

Por outro lado, o CBD ¢é considerado como uma substancia segura para uso, mas
como qualquer medicamento e dependendo do organismo do paciente, pode apresentar
alguns sintomas leves, como boca seca, diminuigao do apetite, sonoléncia, alteragcdes de
humor, tontura e mal-estar generalizado, assim como diarreia e vomito. Diante disso,
mesmo que possa apresentar alguns efeitos adversos, o CBD demonstra ser menos
incdmodo para os pacientes do que os medicamentos convencionais (PEREIRA et al.
2018).

Alguns estudos tém se dedicado a validar a eficacia da aplicagdo do CBD em
tratamentos para diversas condigdes, incluindo doengas neurodegenerativas, como o
Parkinson. Essas pesquisas evidenciam suas propriedades antioxidantes e
neuroprotetoras, retardando a degeneragéo progressiva dos neurénios dopaminérgicos
na regido nigroestriatal, uma caracteristica distintiva da doenca (CAMARGO FILHO,
2019).

Um dos primeiros ensaios clinicos envolvendo o CBD no tratamento da doencga de
Parkinson constatou que o uso de CBD resultou na diminuicao de sintomas psicoticos,
sem provocar deterioragdo motora significativa ou efeitos adversos relevantes. Desse
modo, embora o medicamento ndo tenha apresentado melhoras na fungdo motora,
demonstrou capacidade de proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes,
em especial no que que tange a diminuicdo dos sintomas psicoticos (ZUARDI et al.,
2009).

Nesse contexto, Haddad et al. afirma:

Apesar de pouca ou nenhuma eficacia nos sintomas motores da DP, ha melhora
dos sintomas nao motores, como acinesia, tremor em repouso, discinesia,
bradicinesia e rigidez muscular. Contudo, faz-se necessario mais ensaios clinicos
para avaliar tal eficacia, bem como caracterizar aspectos heterogéneos em
relacdo do estudo para a padronizagdo nos ensaios clinicos, tais como: via e
curso de administragdo, concentragdo, subtipo de CBD utilizado e tempo de
avaliagdo (HADDAD et al., 2022, p. 8).
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De outro modo, em um ensaio clinico subsequente, o uso de 300 mg/dia de CBD
melhorou a mobilidade, o bem-estar emocional, a cogni¢do, a comunicagao e o
desconforto corporal. Muito provavelmente esse efeito pode estar relacionado as
propriedades ansioliticas, antidepressivas e antipsicoticas do CBD, visto que esse
medicamento € bem tolerado pelo organismo humano, evidenciando que ele possa ser
uma alternativa promissora para a farmacoterapia da doenga de Parkinson (CHAGAS et
al., 2014).

Entretanto, vale ressaltar que o uso de CBD no tratamento da doenga de Parkinson
ainda é uma area de pesquisa ativa, e mais estudos sao necessarios para compreender
totalmente os mecanismos de acao e determinar a eficacia e seguranga do medicamento
a longo prazo. Além disso, o tratamento da doencga de Parkinson € multifacetado e pode
envolver outros medicamentos e terapias complementares, além do CBD (HADDAD et
al., 2022).

5 CONCLUSAO

Doencas crbénico-degenerativas representam um desafio global crescente,
demandando constantes esforcos na busca por tratamentos inovadores. A doenca de
Parkinson, uma dessas condi¢des, destaca-se por seus sintomas progressivos e impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. Trata-se de uma condigao
neurodegenerativa que afeta o sistema nervoso central, resultando em tremores, rigidez
muscular e dificuldades motoras. A progressao gradual dos sintomas torna essencial a
identificacdo de abordagens terapéuticas capazes de retardar ou atenuar seu avanco.

Destaca-se que o tratamento convencional, embora exista, muitas vezes
apresenta limitagcdes e uma vasta quantidade de efeitos adversos, levando a busca por
novas opgdes, como o canabidiol, um dos compostos derivados da planta Cannabis
sativa, conhecida como maconha.

Pesquisas recentes sugerem que o canabidiol pode oferecer beneficios
significativos no tratamento da doenca de Parkinson. Seus efeitos anti-inflamatérios e
neuroprotetores tém sido associados a redugao dos sintomas motores e a melhoria na

qualidade de vida dos pacientes. Além disso, relatos anedadticos e estudos preliminares
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indicam que o CBD pode contribuir para o controle da ansiedade e disturbios do sono
frequentemente observados nesses casos.

Embora os beneficios potenciais do CBD no tratamento da doenga de Parkinson
sejam promissores, € crucial abordar essa questdo com cautela. Sdo necessarios mais
estudos clinicos controlados para validar sua eficacia e seguranga a longo prazo. A
complexidade da doenga de Parkinson e as particularidades individuais dos pacientes
requerem uma abordagem holistica e personalizada no desenvolvimento de terapias.

Portanto, tal substancia emerge como uma peca intrigante no quebra-cabeca do
tratamento, oferecendo esperanga, mas demandando uma maior investigagcdo para
determinar seu verdadeiro papel no enfrentamento dessa desafiadora condigao

neurodegenerativa.
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