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RESUMO

Este trabalho aborda o tema do abandono afetivo de idosos no Brasil, mais
especificamente a negligéncia inversa, sob a perspectiva do Direito Civil em suas
diversas areas, incluindo o Direito de Familia, Obrigagcbes e Sucessdes. Durante esta
pesquisa, explorou-se a responsabilidade dos familiares no que diz respeito a
assegurar uma velhice digna, destacando o dever e a obrigag&o de proteger, cuidar e
amparar os idosos. Também examinou-se a evolucio historica do papel dos idosos
na familia e na sociedade, analisando as diferentes abordagens culturais em relagao
aos idosos, bem como o desenvolvimento dos direitos e garantias dos idosos desde
a promulgacao da Constituicdo Federal, passando pelo Cadigo Civil, Politica Nacional
do Idoso e Estatuto do Idoso.Esta monografia tem como objetivo principal investigar
as motivagdes subjacentes ao abandono de idosos vulneraveis, identificando suas
causas, consequéncias e os fatores que levam as pessoas a cometer esse ato.
Procurou-se compreender os principais motivos que levam ao abandono de idosos e
examinar as repercussoes e o sofrimento enfrentado por aqueles que sdo deixados
desamparados. Em resumo, este trabalho busca aprofundar a compreensdo do
abandono afetivo de idosos, destacando a relevancia de garantir uma velhice digna e
respeitosa. Ao analisar as origens e implicagdes do abandono, o objetivo & contribuir
para a conscientizagao e promover a busca por solu¢des que assegurem o bem-estar

dos idosos e previnam essa forma de negligéncia.

Palavras-Chaves: Abandono Afetivo. Direito Civil. Obrigagdes.



ABSTRACT

This work addresses the issue of emotional abandonment of the elderly in
Brazil, more specifically reverse negligence, from the perspective of Civil Law in its
various areas, including Family Law, Obligations and Successions. During this
research, the responsibility of family members with regard to ensuring a dignified old
age was explored, highlighting the duty and obligation to protect, care for and support
the elderly. We also examine the historical evolution of the role of the elderly in the
family and society, analyzing the different cultural approaches in the relationship with
the elderly, as well as the development of the rights and guarantees of the elderly since
the promulgation of the Federal Constitution, through the Civil Code, National Policy of
the Elderly and Statute of the Elderly. This monograph's main objective is to investigate
the motivations underlying the abandonment of vulnerable elderly people, identifying
its causes, consequences and the factors that lead people to commit this act. Try to
understand the main reasons that lead to elderly people abandoning themselves and
examine the repercussions and suffering faced by those who were left helpless. In
summary, this work seeks to deepen the understanding of the emotional abandonment
of elderly people, highlighting the relevance of ensuring a dignified and respectful life.
By analyzing the origins and implications of abandonment, the objective is to contribute
to awareness and promote the search for solutions that ensure the well-being of the
elderly and prevent this form of neglect.

Keywords: Affective Abandonment. Civil right. Obligations.
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1 INTRODUGAO

No cenario contemporaneo, o envelhecimento progressivo da populagdo em
todo o mundo é uma realidade resultante dos avancos médicos e da melhoria das
condigbes de vida. No entanto, esse processo de envelhecimento traz consigo
desafios e problematicas complexas que demandam uma abordagem adequada e
sensivel.

Dentre esses desafios, destaca-se o abandono afetivo de idosos, uma
preocupante realidade que envolve a auséncia de cuidados emocionais e afetivos por
parte de familiares, amigos e até mesmo da sociedade em geral. Essa forma de
negligéncia pode acarretar sérias consequéncias para o bem-estar fisico, psicolégico
e social dos idosos, comprometendo sua qualidade de vida e dignidade.

Conforme destacado por Friedan (1993, p.98), é considerado crime abandonar
0 idoso em hospitais, casas de saude, entidades de longa permanéncia ou
congéneres, bem como negligenciar suas necessidades basicas, quando
estabelecido por lei ou mandado.

Neste estudo, adentramos de forma mais aprofundada nas causas e fatores
que contribuem para o abandono afetivo de idosos, buscando compreender as
dinamicas familiares que podem levar a essa situagao no contexto do Brasil.

As transformagbes nas estruturas familiares nas ultimas décadas,
caracterizadas pela reducado do tamanho das familias e pelo aumento da mobilidade
geografica, tém impactado significativamente a qualidade das relagdes
intergeracionais. A falta de convivéncia frequente e o distanciamento fisico podem
gerar um distanciamento emocional entre os membros da familia, tornando os idosos
mais vulneraveis ao abandono afetivo. Além disso, aspectos como a mudanca de
valores e estrutura familiar, o papel da sociedade e das instituicdes, bem como as
consequéncias emocionais e psicoldgicas enfrentadas pelos idosos abandonados
afetivamente, serdo abordados.

O objetivo deste estudo é investigar o impacto do abandono afetivo na vida dos
idosos e discutir como a sociedade pode se mobilizar para prevenir essa forma de
negligéncia. Ao explorar essas causas e fatores, buscamos ndo apenas compreender
as origens do abandono afetivo de idosos, mas também identificar estratégias e
intervengdes efetivas para prevenir e combater essa forma de negligéncia.

A conscientizagao, a educacao e a promogao de politicas que fortalecam as



relagdes familiares e valorizem a prote¢cao emocional dos idosos sdo aspectos-chave
para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, solidaria e respeitosa com essa
parcela da populagao.

Além disso, sera explorada a importancia de politicas publicas e programas de
conscientizagao para combater o abandono afetivo de idosos, promovendo uma maior
valorizacdo e respeito por essa parcela da populagdo. Também serdo discutidas
possiveis formas de apoio e suporte para os idosos afetados, como o fortalecimento
dos lacos familiares, a criacdo de redes de apoio comunitario e o papel dos
profissionais da saude e assisténcia social.

Por fim, este estudo busca contribuir para a conscientizacido e sensibilizacéo
da sociedade sobre a importancia de combater o abandono afetivo de idosos,
enfatizando a necessidade de promover relagdes mais solidarias, inclusivas e
respeitosas com essa parcela da populacdo. Através da reflexdo e da busca por
solugdes, podemos trabalhar em conjunto para construir uma sociedade mais justa e
acolhedora para os idosos, assegurando-lhes o direito fundamental de serem amados
e cuidados em todas as fases de suas vidas.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o fenbmeno do abandono afetivo de idosos no Brasil, analisando
suas causas, consequéncias e possiveis estratégias de prevengao e intervencéo,
visando contribuir para a conscientizagao da sociedade e a promoc¢ao de politicas e

acdes que garantam o respeito, dignidade e bem-estar emocional dos idosos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Analisar as principais causas e fatores que contribuem para o abandono
afetivo de idosos, considerando aspectos familiares, sociais e culturais.

o Investigar os impactos emocionais, psicolégicos e sociais do abandono
afetivo na vida dos idosos, identificando as consequéncias negativas para sua
qualidade de vida e bem-estar.
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o Examinar as estratégias de conscientizacdo e sensibilizagdo da
sociedade sobre a importancia de valorizar e cuidar dos idosos, promovendo uma

cultura de respeito e solidariedade.

3 A SITUAGAO SOCIAL DO IDOSO NO BRASIL

Segundo a OMS, estima-se que até 2050, o numero de pessoas com mais de
60 anos passe de 400 milhdes para 1.2 bilhdes a nivel mundial, ou seja, a racga

humana sera proporcionalmente mais idosa.

Figura 1: Papel do Idoso na Sociedade

P‘ A p E L D O « Idade para idoso no Brasil - 65 anos
I D o s o N A + 100 anos atrds, aidade era 50
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dedicados, atividades, lazer, entretenimento e,
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R
S

REGENERATI

Fonte: Clinica Regenerati

O envelhecimento populacional € uma realidade incontestavel no Brasil e

compreender seus desafios e implicagdes demanda uma analise abrangente e
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multidisciplinar. Nesse sentido, € imperativo investigar a dindmica da velhice no Brasil,
considerando nao apenas fatores demograficos, mas também questbes sociais,
econbmicas e afetivas. Atualmente, o Brasil ocupa a 562 posi¢ao no ranking dos
paises que oferecem melhor qualidade de vida e bem-estar as pessoas idosas.

Figura 2: Ranking de paises que ofeecem melhor qualidade de vida aos idosos

RANKING GLOBAL SITUACAO DA AMERICA LATINA
12 Suica ! 200 Panama 550 Bolivia
29 Noruega 212 Chile 562 Brasil
39 Suécia 27¢ Uruguai 579 Nicaragua
42 Alemanha 28¢ CostaRica 599 Guatemala
50 Canada 319 Argentina 622 Rep. Dominicana
62 Holanda : 362 Colombia 692 Paragual
72 slandia 442 Equador 762 Venezuela
89 Japao {489 Pery 822 Honduras
99 Estados Unidos 549 E| Salvador

102ReinoUnido

Fonte: Global AgeWatch Index

Figura 3: Papel do Idoso na Sociedade

De acordo com os ultimos dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo de idosos no

Brasil vem aumentando nos ultimos anos. Atualmente, o
pais possui 20,6 milhdes de idosos, nUmero que
representa 10,8% da populacéo total.

BRASILEIROS COM MAIS DE 60 ANOS

Segundo a Secretaria Nacional de
Eromogéo de Defesa dos Dilreitos .
umanos, até 2050, a populagao idosa
iré crescer até 20% cor% r%lag%o aos MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA
St il R SHiinos (i) o5 o xplicani e e
. P aumento, estao a melhora na qualidade
superior a 60 anos. de vida, que ampliou a expectativa de
vida dos brasileiros, e o baixo
] crescimento populacional, aliado a
menores taxas de natalidade e
fecundidade.

Fonte: UFSM
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3.1 ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO BRASILEIRA

O envelhecimento da populagéo, destacando o aumento da expectativa de vida
e as mudangas demograficas que levam ao aumento do numero de idosos é um
fendbmeno caracterizado pelo aumento da proporgcao de pessoas idosas em relagao a
populacgao total. Esse processo € impulsionado por fatores como avancos na area da
saude, melhoria das condi¢cdes de vida, redugao da taxa de fecundidade e aumento
da expectativa de vida.

Este marco tedrico busca oferecer uma visdo ampla e integrada desses
elementos, destacando a complexidade do fenbmeno do envelhecimento no pais.

Os motivos para o envelhecimento da populacdo brasileira é atribuido aos
avangos na medicina, as melhorias na prevengao, diagnostico e tratamento de
diversas doencas. Isso contribuiu para o aumento da expectativa de vida da
populagdo, com maior acesso a cuidados médicos eficazes. Atualmente, a diminuicéo
da taxa de fertilidade também contribuiu para essa situacao, isto €, as pessoas nao
tém tantos filhos como no passado, resultando em uma diminuigdo da quantidade de
jovens no pais.

A transicdo demografica que estamos testemunhando traz consigo desafios e
oportunidades unicos. Enquanto representa um triunfo das conquistas em saude e
bem-estar, também nos confronta com a necessidade premente de ajustar politicas e
praticas em varias esferas da sociedade. De acordo com dados divulgados na PNADC
do IBGE, a populagao nacional esta apresentando um constante envelhecimento. Em
dez anos, o numero de pessoas com 60 anos ou mais passou de 11,3% para 14,7%
da populacido dado que revela uma importante mudanca na estrutura etaria da nagao
brasileira. Na ultima década, no Brasil o numero de individuos com 65 anos ou mais,
atingindo um total de 22,2 milhdes de pessoas, os dados mais recentes sdo do Censo
Demogréfico de 2022, realizado pelo IBGE.

Um estudo levantando pela OPAS realizou um levantamento de que nos anos
de 2021 ate 2030 a populagdo mundial esta envelhecendo mais rapido do que no
passado, mas na América Latina e no Caribe essa transicdo demografica esta
ocorrendo de forma ainda mais acelerada. Mais de 8% da populag¢ao tinha 65 anos ou
mais em 2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até
o final do século.

Trata-se de uma significativa transformacao na estrutura etaria da populacéo
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brasileira, refletindo a diminuicdo do contingente de jovens e 0 aumento expressivo
da populagao idosa. Esse indicador proporciona uma visao esclarecedora da carga
econdmica imposta por esses grupos sobre a parcela da populagdo em idade ativa
para o exercicio de atividades laborais. E importante ressaltar que muitos idosos
continuam ativos no mercado de trabalho, e também existem pessoas em idade
produtiva que, por diferentes motivos, estao fora da forga de trabalho. Também é
relevante examinar a piramide etaria, que representa a distribuicdo da populagao por
faixas etarias os impactos sociais que trazem implicagdes sociais significativas e as
mudancas nas estruturas familiares, no papel dos idosos na sociedade, nas relagdes
intergeracionais e nas politicas publicas sao algumas das areas afetadas.

O aumento da populacdo idosa pode ser uma oportunidade para uma
sociedade mais rica em conhecimento e compaixdo, desde que estejamos dispostos
a adotar politicas e atitudes que respeitem e atendam as necessidades dos idosos.
Portanto, é imprecidivel o reconhecimento do envelhecimento da populagdo como um
imperativo social e uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento, abragando

a diversidade e a riqueza que os idosos trazem para 0 nosso mundo

3.1.1 Analise demograficos do envelhecimento populacional

A ultima pesquisa demografica conduzida pelo IBGE no Brasil, entre os anos
de 2010 e 2022, confirma a veracidade desse fenbmeno. Ao abordar o crescimento
da populacéao idosa, considera-se como idoso aquele individuo que, de acordo com o
Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso, é definido como pessoa com 60 anos
ou mais. Dada a diversidade nos estilos de vida, condi¢des econbmicas, regionais e
sociais, as condigdes de vida da populagéo que atinge os 60 anos sdo heterogéneas.

Os dados do grafico 01 mostram a composigéo total da populagao por sexo e
grupos etarios. Nota-se na figura que, ao longo do tempo, a base da piramide etaria
foi se estreitando devido a redug¢ao da fecundidade e dos nascimentos no Brasil. Essa
mudanga no formato da piramide etaria torna-se visivel a partir dos anos 1990, e a
piramide etaria do Brasil perde claramente seu formato piramidal a partir de 2000. Ao
longo dos anos, observa-se uma redugéo na populagao jovem, com um aumento na
populagdo adulta e também no topo da piramide até 2022, conforme analisado pela
gerente.
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Grafico 01: Censo 2022 e o envelhecimento da populagao brasileira

Populacao residente no Brasil (%) m
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Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populagéo por idade e sexo - Resultados do universo AGENCIAIBGE gngGE

Fonte:IBGE

Embora a populagdo idosa ndo seja uniforme, especialmente devido as
disparidades de género, qualidade de vida, apoio familiar e outras consideragdes, ha
um notavel aumento na populagao idosa no Brasil, enquanto a populacido com menos
de 20 anos esta diminuindo. A ciéncia demografica observa que os avangos na
medicina e a melhoria na qualidade de vida dos idosos, resultando na reducao da
mortalidade, sao fatores contribuintes para o envelhecimento da populagao brasileira
acima de 60 anos (IBGE, 2022).

A relacao entre a porcentagem de idosos e de jovens é chamada de “indice de
envelhecimento”, que deve aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060.
Esse processo pode ser observado graficamente pelas mudangas no formato da
piramide etaria ao longo dos anos, que segue a tendéncia mundial de estreitamento

da base (menos criangas e jovens) e alargamento do corpo (adultos) e topo (idosos).
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Grafico 02: Projecao da populagao brasileira até 2026
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Fonte:IBGE

3.2 DESAMPARO DOS IDOSOS, RESPONSAVEIS PELO ABANDONO E O
CONCEITO DE ABANDONO AFETIVO

A legislacao vigente no Brasil estabelece um extenso conjunto de normas
destinadas a garantir a protegcado dos idosos, individuos com 60 anos de idade ou
mais. Essas medidas de salvaguarda estdo expressas na Constituicdo Federal, no
Cddigo Civil, no Codigo Penal, na Lei n° 8.842/94 (Politica Nacional do Idoso) e na
Lei n® 10.741/03 (Estatuto do Idoso), entre outras disposi¢des legais.

Com base nos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade
familiar, é imperativo que o Poder Judiciario dedique atengao especial a negligéncia
dos filhos para com os idosos. A responsabilizacdo e condenacdo dos filhos a
indenizagdes por danos morais emergem como medidas cruciais para viabilizar e

compensar os idosos, levando em consideracdo 0s prejuizos emocionais e
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psicoldgicos que foram desconsiderados. Tais danos podem ter impactos adversos
na saude mental e no bem-estar do idoso, destacando a necessidade imperativa de
reparagao juridica diante dessas circunstancias.

Ao conceituar o abandono afetivo de idosos, abrangendo diferentes formas de
negligéncia emocional, como a falta de suporte emocional, isolamento social,
auséncia de cuidado e afeto por parte de familiares, a omissdo de cuidados basicos
que sao necessarios para o desenvolvimento saudavel e o bem-estar emocional de
um individuo entre outros aspectos relevantes.

O abandono afetivo € um termo que se refere a falta de cuidado, atencéo e
afeto por parte de uma pessoa que tem o dever legal ou moral de oferecer esses
elementos a outra, especialmente quando se trata de uma relagao familiar, como pais
e filhos.

O abandono afetivo de idosos é uma situagao em que os idosos (pessoas com
mais de 65 anos) sdo privados do apoio emocional e afetivo, por parte de seus
cuidadores ou familiares. Esse tipo de abandono pode ter consequéncias significativas

para a saude fisica e mental dos idosos.

"[...]O abandono ao idoso pode ser caracterizado através de duas vertentes,
0 abandono material, que ocorre quando ndo ha assisténcia material, ou seja,
o lesionado é privado pelo ente de sua familia aos elementos basicos que
necessita para sua subsisténcia, no caso do idoso, por exemplo, quando um
filho deixa de alimenta-lo, vesti-lo, dar remédios e até mesmo leva-lo ao
médico quando este faz acompanhamento periddico por conta de uma
enfermidade etc. (VIEGAS; BARROS, 2016).”

Essas situagdes podem ocorrer tanto em domicilios familiares quanto em
instituicées de cuidados. E para evitar situacbées de abandonos e maus tratos aos
idodos, foi criado o Estatuto do Idoso que prevé em seu Art. 4° que “Nenhum idoso
sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou
opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na
forma da lei.”

O abandono afetivo € uma forma de violéncia ou abuso contra os idosos;

"[...]JArt. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito



17

a vida, a saude, a alimentacédo, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria." (LEI n® 10.741,2003)

As consequéncias do abandono afetivo de idosos podem ser graves, podendo
experimentar solidao, tristeza, ansiedade, depressao e baixa autoestima, fisicamente,
podem sofrer com a falta de cuidados adequados, o que pode levar a problemas de
saude nao tratados, desnutricdo, desidratacédo e outras complicacbes médicas.

Segundo o Ministério do Direito e Cidadania de janeiro a junho de 2022, ja
foram registradas mais de 35 mil denuncias de violagdes de direitos humanos contra
pessoas idosas. “Em mais de 87% das denuncias (30.722) as violagdes ocorrem na
casa onde o idoso reside”, acrescenta o ouvidor nacional de Direitos Humanos, Nabih
Chraim. Destas. Entre os agressores, os filhos sdo os principais responsaveis pela
violacao, figurando como suspeitos em mais de 16 mil registros, seguidos por vizinhos
(2,4 mil) e netos (1,8 mil).

As denuncias geralmente ocorrem com idosos com faixa etaria de 70 e 74 anos
aparecem em 5,9 mil registros. Em seguida, estdo os idosos entre 60 e 64 anos (5,8
mil); os idosos entre 65 e 69 anos (5,4 mil); os idosos entre 80 e 84 anos (5,2 mil); os
idosos entre 75 e 79 anos (4,7 mil); os idosos entre 85 e 89 anos (3,5 mil); e idosos

com mais de 90 anos (2,5 mil).”

"[...]JN&o se pode discutir a existéncia de uma responsabilidade civil familiar
sem antes examinar um problema que lhe é intrinseco. Trata-se, como
sugerido acima, da questdo de compatibilidade entre uma teoria do
ressarcimento do dano nas relagdes familiares e a repersonalizagédo (grifo
nosso) que constitui a mais marcante caracteristica do Direito de familia
contemporéneo. Incorporando uma metodologia constitucionalizada do
Direito civil, o Direito de familia abandona o viés patrimonializante préprio do
Direito civil classico liberal e passa a valorar as relagbes familiares segundo
seu prioritario aspecto existencial, pondo em segundo plano o carater
econdmico neles eventualmente envolvido." (ALBUQUERQUE JUNIOR,
2011, pag. 2)

O abandono afetivo € uma forma de violéncia ou abuso contra os idosos.

"[...]JArt. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito
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a vida, a saude, a alimentacédo, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria."

4 METODOLOGIA

Este trabalho, de natureza basica, apresenta objetivos de uma pesquisa
exploratéria com uma abordagem qualitativa, onde serdo utilizados os
procedimentos técnicos proprios de uma pesquisa bibliografica.

Segundo Collis e Hussey (2005), a pesquisa classifica-se em qualitativa, pois
as informagdes obtidas serdo analisadas indutivamente, através da interpretacao
dos fendbmenos e atribuicdo de significados, sem utilizagao de técnicas estatisticas
pelos autores da pesquisa.

Em relagdo aos objetivos, esta pesquisa € classificada como exploratoria, pois
sera desenvolvida com o objetivo de proporcionar uma visdao geral, do tipo
aproximativo, acerca de Abandono Afetivo de ldosos. Esse tipo de pesquisa é
realizado especialmente quando o tema escolhido € pouco explorado e torna-se dificil
formular hipoteses precisas e operacionalizaveis sobre ele (GIL, 2018.)

Ainda de acordo com Gil (2018), para ser também uma pesquisa exploratéria
esta tem que ser desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja
exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Parte dos estudos exploratérios
podem ser definidos como pesquisas bibliograficas, assim como certo numero de
pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de analise de conteudo.

Quanto a sua natureza, este estudo objetiva gerar novos conhecimentos, uteis

para o avancgo da Ciéncia, sem aplicacao pratica prevista.

4.1 PAPEL DA SOCIEDADE E DAS INSTITUICOES

Explorar o papel da sociedade em relagdo ao abandono afetivo de idosos,
discutindo a importancia da conscientizacdo, sensibilizacdo e responsabilidade
coletiva na prevencao e combate a essa forma de negligéncia. Destacar também o
papel das instituicdes, como servigos de assisténcia social e saude, na identificacao,
intervencao e suporte aos idosos afetados.
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A sociedade e as instituicbes desempenham um papel crucial na prevencao
e combate ao abandono afetivo de idosos a conscientizacdo e educacido da
sociedade como um todo precisa ser conscientizada sobre os direitos, necessidades
e desafios enfrentados pelos idosos. A disseminacdo de informacdes sobre o
abandono afetivo de idosos pode ajudar a sensibilizar as pessoas e promover uma
mudanca de atitudes.

Os programas de apoio e cuidado e as instituicbes podem oferecer
programas e servigos que visem apoiar os idosos e seus cuidadores. Isso inclui
cuidados de saude adequados, apoio emocional, grupos de apoio, programas de
envelhecimento saudavel, atividades sociais e de lazer, entre outros.

As politicas governamentais e legislagdo podem desempenhar um papel
importante na protecédo dos idosos contra o abandono afetivo. Isso pode incluir leis
que criminalizam o abandono de idosos, estabelecem padrbes de cuidados
minimos, garantem a denuncia segura e a investigacao de casos de abandono, e
promovem a conscientizagcdo e a educacado sobre o tema. As redes de apoio e
intervencao é fundamental estabelecer redes de apoio e intervengao para os idosos
em situagao de abandono afetivo. Isso pode envolver servigos de assisténcia social,
como visitas domiciliares, acompanhamento psicossocial, encaminhamento
para servigos especializados, como abrigos ou lares de idosos, e a criagao de linhas
telefébnicas de denuncia.

A sensibilizacao e treinamento de profissionais como profissionais de saude,
assisténcia social, educagao e outras areas que lidam com idosos devem receber
treinamento adequado para identificar os sinais de abandono afetivo e saber como

lidar com essas situacoes de forma adequada e sensivel.

4.2 O QUE FAZER PELOS IDOSOS?

O envelhecimento da populagao brasileira e mundial ja € uma realidade, neste
contexto, a sociedade deve pensar em estrategias sociais para que essa faixa da
populagdo mantenha a qualidade de vida e nao tratalos como estorvos, principalmente
na sociedade capitalista.

Quando chega a terceira idade, ha uma inversao de papéis, o filho que foram
cuidados pelos pais agora devem cuidar de seus pais. Na falta de uma familia, essa

responsabilidade é transferida para a sociedade e o poder pubico.



20

O estado deve promover politicas publicas que assegurem qualidade de vida
aos idosos: lazer, seguranga, saude e digndade. Ja a sociedade deve respeitar e

assegurar que esses direitos sejam resguardados. No ambito familiar, a Constituicdo
prevé em seu artigo 229 que “[...] os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar

os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”

O problema do abandono afetivo de idosos no Brasil passa por diversos
ambitos, a falta de estrtutura familiar e condi¢des financeiras € a principal. O problema
sera solucionado com a aplicacdo de politicas publicas que garanta a familia

condigdes plenas de cuidar de seus idosos com zelo, respeito e dignidade.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir da pesquisa
e suas discussdes, sendo descrito procedimentos e estrategias para se evitar o
abandono de idosos e manter a qualidade de vida dos mesmos.

5.1 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E INTERVENCAO

A prevencao e intervencdo do abandono afetivo de idosos, incluindo a
promogao do suporte emocional, fortalecimento dos lagos familiares, criagao de redes
de apoio comunitario e o papel dos profissionais da saude e assisténcia social. Para
prevenir e intervir no abandono afetivo de idosos, € importante adotar estratégias
abrangentes que envolvam diferentes aspectos da sociedade e das instituigdes.

Algumas das estratégias para conscientizagéo sao:

e Educacao e conscientizagdo: Promover a conscientizagao sobre os direitos e
necessidades dos idosos, bem como sobre os sinais e consequéncias do abandono
afetivo, €& fundamental. Isso pode ser feito por meio de campanhas de
conscientizagao, programas de educagao em escolas, palestras em comunidades e
midia.

e Fortalecimento das redes de apoio social: Criar e fortalecer redes de apoio
social para os idosos € crucial. Isso pode incluir programas comunitarios que

incentivem a participagao ativa dos idosos, grupos de apoio, atividades de lazer e
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recreagao, programas de voluntariado interjecional e apoio emocional.

e Suporte aos cuidadores: Cuidadores de idosos podem enfrentar desafios
significativos, como estresse, sobrecarga e falta de recursos. Oferecer suporte aos
cuidadores, por meio de treinamento, orientacdo, acesso a servicos de respiro e
assisténcia técnica, pode ajudar a reduzir a incidéncia de abandono afetivo.

e Acesso a servicos de saude e assisténcia social: Garantir que os idosos tenham
acesso a servigos de saude adequados, como atendimento médico regular, cuidados
geriatricos especializados e programas de gerenciamento de doencgas crbnicas, é
importante para sua saude e bem-estar. Além disso, disponibilizar servigos de
assisténcia social, como visitas domiciliares e acompanhamento psicossocial, pode
identificar e intervir precocemente em casos de abandono afetivo.

e Implementacéao de politicas e legislagao: Politicas governamentais e legislagao
especifica sdo necessarias para proteger os idosos contra o abandono afetivo. Isso
pode incluir a criacdo de leis que criminalizem o abandono de idosos, estabelegcam
padrdes de cuidados minimos e garantam procedimentos de denuncia e investigagao
adequados.

e Intervencdo precoce e apoio legal: E essencial intervir precocemente em casos
suspeitos de abandono afetivo. Isso pode envolver servicos de assisténcia social,
apoio legal, encaminhamento para abrigos ou lares de idosos e a criagao de linhas
telefénicas de denuncia para facilitar o relato de casos de abandono.

e Colaboragao interdisciplinar: Promover a colaboracdo entre profissionais de
saude, assisténcia social, direito, educacdo e outros setores é essencial para
identificar e intervir em casos de abandono afetivo. Equipes multidisciplinares podem
trabalhar em conjunto para fornecer cuidados abrangentes e abordar as necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos idosos.

Essas estratégias trabalham em conjunto para criar um ambiente favoravel a
prevencado do abandono afetivo de idosos e para intervir de maneira eficaz quando
necessario. Ao abordar as causas subjacentes e promover o cuidado, respeito e
protegcao dos idosos, é possivel reduzir a incidéncia dos abandonos dos idosos

5.2 RESULTADOS E DISCUSSOES CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO

As consequéncias fisicas, emocionais e sociais do abandono afetivo de idosos,
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incluindo aspectos como depressio, ansiedade, baixa autoestima, isolamento social,
prejuizo na qualidade de vida e saude mental. O abandono afetivo do idoso pode ser
especialmente impactante devido a vulnerabilidade dessa faixa etaria. Alguns dos
possiveis efeitos incluem:

o Isolamento social: O abandono afetivo pode levar ao isolamento social
dos idosos, resultando em soliddo e falta de interagdes significativas. Isso pode
levar a problemas de saude mental, como depressao e ansiedade.

o Declinio da saude fisica e mental: A falta de apoio emocional e cuidado
adequado pode levar a um declinio geral da saude fisica e mental dos idosos. Eles
podem ter maior propensao a doencas, menor adesido a tratamentos médicos,
dificuldades em seguir uma dieta adequada e falta de motivagao para cuidar de si
mesmos.

o Aumento do risco de abuso: O abandono afetivo também pode aumentar
o risco de outros tipos de abuso, como abuso fisico, emocional ou financeiro.
Idosos abandonados afetivamente podem se tornar alvos faceis para pessoas mal-
intencionadas que buscam explora-los.

o Reducao da qualidade de vida: O abandono afetivo pode levar a uma
diminuicdo significativa na qualidade de vida dos idosos. Eles podem sentir-se
desvalorizados, indesejados e incapazes de desfrutar de atividades sociais e de
lazer. Isso pode afetar sua felicidade, bem-estar
e senso geral de propdsito na vida.

. Agravamento de condi¢des de saude existentes: Idosos que sé&o
negligenciados emocionalmente podem experimentar um agravamento de
condicbes de saude pré-existentes. O estresse emocional e a falta de suporte
podem impactar negativamente o sistema imunologico, aumentando a
suscetibilidade a doengas e agravando problemas de saude crénicos.

o Impacto nas relagdes familiares: O abandono afetivo de idosos pode ter
consequéncias duradouras nas relagdes familiares. Pode levar a ressentimento,
distanciamento e falta de confianga entre os membros da familia, afetando o
relacionamento ndo apenas com o idoso, mas também entre irmaos, filhos e outros
parentes.

E importante lembrar que cada individuo é Unico, e as consequéncias do

abandono afetivo podem variar de acordo com a personalidade, histérico de vida e
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resiliéncia do idoso em questao.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O fendbmeno do abandono de idosos é uma preocupagao crescente,
destacando-se como uma forma de negligéncia que compromete ndo apenas a
dignidade, mas também a qualidade de vida desses individuos vulneraveis. O
abandono pode assumir diversas facetas, desde a auséncia de cuidados afetivos até
a negligéncia na provisdo de necessidades basicas.

O abandono dos pais idosos por parte de um filho configura uma violagao

dessas obrigacgdes legais e éticas.

A complexidade da possibilidade de processar e demandar uma indenizagao
por danos morais contra um filho que negligencia seus pais idosos envolve
consideragdes juridicas, doutrinarias que abrangem os principios e ideias do direito
e jurisprudenciais referentes as decisdes prévias dos tribunais.

De fato, ndo se pode impor a obrigagdo de amar ou manter uma ligagao
indesejada com outra pessoa. Contudo, causar prejuizo aos direitos alheios
estabelece a obrigagcdo de indenizar, uma vez que o direito de um individuo cessa
quando interfere no direito do outro. Em dultima analise, conclui-se que é
responsabilidade da familia promover o bem-estar psicologico, e diante do
abandono, cabe aquele que o cometeu assumir tal dever indenizatorio.

Diante do exposto, observa-se que ainda ha certo debate na doutrina sobre o
cabimento de indenizagcdo por danos morais decorrentes do abandono dos seus
genitores idosos por parte dos filhos, seja o abandono afetivo ou o abandono dito
material.Na jurisprudéncia, observa uma tendéncia consolidada que reconhece a
dificuldade de impor judicialmente a afetuosidade entre pai e filho ou responsabilidade
material. Entretanto, os tribunais ressaltam que a legislagao brasileira estabelece o
dever dos responsaveis de cuidar para com os vulneraveis, sejam eles filhos ou pais
idosos. Assim, a negligencia, quanto a esse dever de cuidado, seja pela falta de
fornecer aos ascendentes os meios materiais necessarios para uma subsisténcia
digna, configura um ato ilicito, que configura dano moral, impondo ao responsavel o
dever de indenizar.

A proposta de normas legais que estabelegam penalidades civis, como multas,

representa uma tentativa de enfrentar esse desafio complexo, reconhecendo a
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importancia de medidas concretas para dissuadir o abandono e assegurar a dignidade
dos idosos. Contudo, é crucial ponderar sobre a implementacdo dessas medidas de
forma equitativa e justa, considerando as variadas nuances das relagdes familiares.
Em ultima instdncia, a busca por solu¢cdes eficazes demanda nao apenas
instrumentos legais, mas também esforgos continuos na conscientizagdo e promogao
de valores que reforcem a importancia do respeito e cuidado para com a populagao

idosa.
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