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RESUMO )
O pré-natal odontolégico faz parte do Sistema Unico de Saude (SUS) e

trata-se do acompanhamento do cirurgido-dentista a gestante, a fim de propor agdes
educativas e agregar informagdes. Segundo o Ministério da Saude, a gestante deve
ser incluida em grupos prioritarios na Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo o
tratamento odontolégico uma parte integrante da atengcédo primaria e contribuindo
com o indicador 3, de acordo com o Previne Brasil. O objetivo do artigo é discutir e
explanar dados acerca da importdncia do pré-natal odontolégico na Atencéo
Primaria de Saude da zona urbana do municipio de Tedfilo Otoni, MG, visando
aumentar a adesdao das gestantes ao pré-natal odontolégico e incentivar sua
realizacdo na APS. Para a realizagao deste artigo cientifico utilizamos pesquisas
bibliograficas e dados do Projeto de Extensao “Sorrir por Dois”. Os dados foram
coletados por meio de questionarios no periodo de julho a agosto de 2023. Com
base nas analises, conclui-se que a falta de adesao ao pré-natal odontologico esta

atrelada ao pouco ou nenhum conhecimento da gestante, bem como a falta de

orientagdo pelos profissionais que atuam nas ESF’s. Desse modo, a atuagdo do
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cirurgido-dentista neste meio mostra-se fundamental para o estabelecimento da

promogao e prevengao de saude.

Palavras-chave: pré-natal odontologico; atengao primaria; gestagéo; saude bucal.
ABSTRACT

Dental prenatal care is part of the Unified Health System (SUS) and involves
the dental surgeon monitoring the pregnant woman, in order to propose educational
actions and aggregate information. According to the Ministry of Health, pregnant
women must be included in priority groups in the Family Health Strategy (ESF), with
dental treatment being an integral part of primary care and contributing to indicator 3,
according to Previne Brasil. The objective of the article is to discuss and explain data
about the importance of dental prenatal care in Primary Health Care in the urban
area of the city of Tedfilo Otoni, MG, aiming to increase the adherence of pregnant
women to dental prenatal care and encourage its implementation in PHC . To carry
out this scientific article, we used bibliographical research and data from the “Sorrir
por Dois” Extension Project. Data were collected through questionnaires from July to
August 2023. Based on the analyses, it is concluded that the lack of adherence to
dental prenatal care is linked to the pregnant woman's little or no knowledge, as well
as the lack of guidance by professionals who work in the ESF's. Therefore, the role of
the dentist in this environment is fundamental for the establishment of health

promotion and prevention.

Keywords: dental prenatal care; primary attention; gestation; oral health.

1. INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (s.d):

“A Atencado Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atencéo e
se caracteriza por um conjunto de agbes (...), que abrange a
promogcdo e a protecdo da saude, a prevengdo de agravos, o
diagnostico, o tratamento (...), com o objetivo de desenvolver uma
atencao integral que impacta positivamente na situacdo de saude das
coletividades.”

O mesmo faz parte do Sistema Unico de Saude (SUS) e seus servigos sdo
majoritariamente utilizados por mulheres, logo, visa fornecer cuidados e atendimento
direcionado a esse grupo principal de usuarios (Rodrigues et al., 2018).

O pré-natal odontolégico trata-se do acompanhamento do cirurgido-dentista a
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gestante, com o intuito de garantir uma gestagcédo saudavel (Devries et al., 2007). E
recomendado pelo Ministério da Saude a referéncia da gestante ao atendimento
odontoldgico e que esta seja incluida em grupos prioritarios na Estratégia Saude da
Familia (ESF) como instituido pelas Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal
(PNSB); e ainda consta, no Caderno de Atencdo ao Pré-natal de Baixo Risco, a
assisténcia odontolégica como parte integrante da atencao primaria. (Gongalves et
al., 2020; Teixeira et al., 2021)

O presente artigo cientifico tem como foco a saude bucal da gestante na
atencdo primaria da zona urbana do municipio de Tedfilo Otoni, MG. Bem como, a
importancia do pré-natal odontolégico como medida preventiva e de promogao de
saude, além das suas implicagdes para a saude materna e infantil. Ademais tem
como objetivo discutir e explanar dados acerca da importdncia do pré-natal
odontoldgico na Atengédo Primaria de Saude da zona urbana do municipio de Tedfilo
Otoni, MG, a partir do projeto de extensao “Sorrir por Dois”, visando aumentar a
adesao das gestantes ao pré-natal odontoldgico e incentivar sua realizagao na APS.

Ao observar a lacuna existente em torno do tema pré-natal odontologico na
cidade de Tedfilo Otoni - MG, notou-se a possibilidade de elaborar um artigo
cientifico com destaque na propagacao de informag¢des sobre 0 acompanhamento
odontoldgico durante o periodo gestacional e a sua realizagao na Atencao Primaria
de Saude, assim como a contribuicdo do trabalho multidisciplinar para sua
efetivagao.

Além disso, com a disseminacado desse conhecimento torna-se possivel o
ganho social, em que mais gestantes poderdo aprender e desenvolver o habito do
cuidado a saude bucal que implica tanto para a sua saude como para o feto,
compreendendo a importancia deste acompanhamento e como agir durante e apds
esse periodo, o que consequentemente levara ao aumento da adesao desse
publico-alvo.

Sendo assim, a partir dessas lacunas foi observada a necessidade de
contribuir com a comunidade local, refletindo sobre a caréncia de profissionais
cirurgides-dentistas atuando na APS e o baixo numero de consultorios odontolégicos
em uma regido com tantos habitantes, considerando como isso implica na falta de
adesédo do pré-natal odontologico, compreendendo e transmitindo a sua importancia,

a fim de desmistificar mitos sobre o tema.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Estratégia Saude da Familia (ESF)

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi instituida com o objetivo de
expandir e aprimorar o Programa Saude da Familia (PSF). Sendo assim, a ESF
busca uma atengao integral, humanizada e preventiva, organizando e fortalecendo a
Atencao Primaria em Saude (APS) no pais.

A Equipe Saude da Familia deve ser composta por no minimo, médico
generalista ou especialista em Saude da Familia ou médico de Familia e
Comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar
ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo acrescentar a
esta composi¢cado, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais de saude
bucal: cirurgido-dentista generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar

e/ou técnico em saude bucal (PNAB, 2012).

2.1.1 Importancia do trabalho multidisciplinar

O trabalho multidisciplinar na Estratégia de Saude da Familia (ESF) envolve
diversos profissionais com formagdes e especialidades diferentes. Existe uma
interacdo entre os varios conhecimentos técnicos especificos com a producao de
uma solugao/proposta de intervencdo que ndo seria produzida por nenhum dos
profissionais isoladamente. Isso é alcangado por meio da divisdo de tarefas e do
compartilhamento de opinides sobre os casos (Otenio, 2008).

Foi somente em 2000 que a odontologia foi integrada a Estratégia de Saude
da Familia (ESF), gragas a um incentivo financeiro promovido pelo Ministério da
Saude. O papel do cirurgido-dentista nesse contexto multidisciplinar é de suma
importancia, pois ele desempenha um papel crucial no desenvolvimento de politicas
publicas de saude e na implementacdao de acdes de promog¢do da saude bucal
(Gurgel Filho, Artur; Amaral, Regiane, 2021).

O atendimento a gestante deve ser realizado de forma multiprofissional, em
que o dentista desempenha um papel importante ao fornecer orientacéo e avaliagao
bucal para prevenir possiveis doengas. Embora o segundo trimestre seja o melhor
periodo para intervengdes, o atendimento odontolégico deve ser oferecido durante

todo o periodo gestacional. Apesar da existéncia de investimentos e projetos



relacionados ao pré-natal odontoldgico, nem sempre esse tdpico é abordado (Harb
et al, 2020).

A colaboracao e o trabalho multidisciplinar no pré-natal garantem as futuras
m&es uma gravidez saudavel. Nessa fase, as mulheres estdo mais motivadas a
receber informacdes e buscar conhecimento, além de serem mais propensas a
adotar mudancas de habito quando percebem que sido benéficas para a saude do
bebé.

2.2 Pré-natal odontolégico
Pereira et al (2021) conceitua o pré-natal odontologico como um

acompanhamento da gestante que tem o objetivo de orienta-la sobre os cuidados
com a saude oral evitando problemas que podem colocar tanto a mae quanto o bebé
em risco.

Segundo Ana Emilia Oliveira e Ana Estela Haddad (2018), o periodo
gestacional é peculiar na vida da mulher, onde a mesma passara por mudangas
fisiolégicas e emocionais, dessa forma, € importante haver um apoio na sua saude
fisica e mental. Ademais, as autoras ressaltam a importancia da realizacdo de um
pré-natal odontolégico desde o inicio da gravidez. Durante este acompanhamento, a
gestante ira visitar o cirurgido-dentista tanto para obter um autocuidado, a fim de
prevenir doencas inerentes a essa fase, quanto para receber orientacdes sobre a

saude bucal do bebé.

2.2.1 Alteracdes bucais comuns na gestacao

Através de estudos foram constatados que as gestantes estdo mais
propensas a problemas orais em virtude dos altos niveis de hormbnio estrogénico,
alimentagao alterada, diminuicdo da secregao salivar e deficiéncia na higienizagao
bucal (Liu et al.,, 2019). O acompanhamento do cirurgido-dentista com a gestante
possibilitara identificar suas necessidades como forma de prevenir possiveis
complicagdes, como caries, gengivite, periodontite, ou até mesmo o parto prematuro
(Botelho et al.,2019).

Segundo Ruiz et al (2016), as alteragdes mais comuns no periodo gestacional
s&o: carie; erosdo dentaria; gengivite; hiperplasia gengival; granuloma gravidico e
xerostomia. Ademais, Rosell (2001) afirma que durante a gestagéo existe uma alta
negligéncia da higiene bucal o que contribuiu no aumento do risco de carie. Além

disso, a alimentagdo alterada, episddios de vOmitos, acidez e diminuicdo da



producdo de saliva, associado ao limitado cuidado da saude oral, tornam as
gestantes mais predispostas a carie (Hey Hadavi, 2002).

Em relacdo as doencas periodontais estdo inclusas a periodontite e a
gengivite gravidica, onde ha evidéncias de que a periodontite pode ser influenciada
por fatores como género, faixa etaria, grupo étnico e nivel de renda, bem como por
comportamento como fumar, consumo de alcool e praticas de cuidados pessoais,
além de condi¢cdes médicas pré-existentes (Teixeira et al., 2019). Vale ressaltar que,
habitos tabagistas e etilistas também estdo associados aos danos fetais
(Alexandrino et al., 2016).

Foi observado e feito uma comparacdo que maes de bebés prematuros e de
baixo peso apresentavam quadro severo de periodontite, enquanto as maes
daqueles com peso e gestacdo ideal ndo se enquadravam nesta situagao
(Offenbacher et al., 2006). Isso ocorre, pois, mediadores inflamatorios associados a
doenga periodontal sdo capazes de promover contragao e dilatagao cervical (Vieira
et al., 2010).

Outra doenga comum ¢é a erosdo dental resultado da perda dos tecidos
dentais duros e na gravidez é classificada como intrinseca, estando associada a
fatores enddégenos como refluxo gastrico, regurgitagcdes e episoédios de vOmitos.
Deste modo, a orientagdo torna-se um fator primordial para evitar este tipo de
alteracdo em que o simples ato de escovar os dentes apds estes episodios, € capaz

de auxiliar na sua prevencéao (Catelan et al.,2010).

2.3 Panorama da saude bucal e do pré-natal odontolégico na Zona
Urbana do municipio de Tedéfilo Otoni

Apesar do atendimento odontologico a gestante fazer parte do SUS, a pratica
desses servigos apresenta caréncia no municipio de Tedfilo Otoni, possuindo um alto
indice de gestantes que nao tiveram o pré-natal odontolégico, provocando um déficit
neste indicador (Rodrigues et al., 2018).

A realizacao do pré-natal odontolégico na Atencao Primaria a Saude (APS) é
fundamental para a integralidade da saude da mulher, logo, o Ministério da Saude
incluiu a Proporgdo de gestantes com atendimento odontolégico realizado na APS
como um dos indicadores do Previne Brasil, sendo assim, um novo modelo de
financiamento da APS instituido pela Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019
(Ministério da Saude, 2019; Teixeira et al., 2021).



Dessa forma, a partir dos dados do Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencado Basica (SISAB), o municipio de Tedfilo Otoni apresenta um déficit no
indicador 3, referente a proporgdo de gestantes com atendimento odontoldgico
realizado, mesmo apos este incentivo do programa Previne Brasil. O relatério
quadrimestral de indicadores mostrou que no indicador de proporgdo de gestantes
com atendimento odontoldgico realizado chegaram respectivamente aos seguintes
valores desde o primeiro quadrimestre de 2022 até o primeiro quadrimestre de 2023:
6%, 6%, 9% e 21%; sendo considerado nivel baixissimo, ja que a meta instituida
pelo programa é de 60% (SISAB,2023).

Sistema de Informagao em Saude para a Atengao Basica

Relatério quadrimestral de indicadores

IBGE 316860

Municipio: TEOFILO OTONI - MG
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Indicador: Proporcdo de gestantes com atendimento odontoldgico
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Imagem 1: Relatério Quadrimestral (Q1 2022 - Q1 2023)

Fonte: SISAB, 2023

No dia 12 de maio de 2023 foi iniciado o Programa Téo Sorridente pela
Prefeitura de Teodfilo Otoni com o objetivo de promover saude bucal para a
populacdo da cidade. O mesmo contratou cerca de 30 dentistas para atuarem na
Atencao Primaria afim de melhorar os atendimentos diurnos, além da iniciativa do
Programa Dentista Noturno e Dentista na Feira. Dessa forma, com estas
implementacdes pode haver, futuramente, uma melhora no indicador 3, onde as
gestantes poderédo ter mais acesso aos atendimentos que estdo sendo ofertados nas
APS’s (Portal Tedfilo Otoni,2023).

As Regibes de Planejamento Jequitinhonha/Mucuri e Norte se destacam com
maiores percentuais de domicilios pobres e indigentes (Caon et al.,2012). Segundo
Souza (2021) o baixo nivel econdmico e educacional é um fator que se comporta de
forma negativa na saude bucal das gestantes. Ademais, Oliveira et al (2014),
explana que o fator responsavel pela baixa adesdo da gestante ao atendimento
odontologico é a falta de oferta destes servigos, além de ndo ser um costume
cotidiano a busca pela prevencao das doencas bucais.



2.4 Importancia da promoc¢ao de saude na realizagao do Projeto Sorrir
por Dois

O projeto de extensao "Sorrir por Dois" foi criado com o intuito de orientar e
instruir o grupo de gestantes da Atengdo Primaria a Saude da zona urbana do
Municipio de Tedfilo Otoni acerca da importancia da realizagdo do pré-natal
odontoldgico, visando a promogéao da saude bucal tanto para a gestante quanto para
o bebé, com intuito de levar informagdes acerca dos cuidados necessarios durante a
gravidez e a importédncia deste, pois é fundamental para a identificagcdo e
intervencgao precoce em situacdes de risco.

A falta de promoc¢do da saude bucal € um fator que contribui para a
desinformacdo sobre o pré-natal odontolégico, o que dificulta a prevengao ou
resolucao precoce de possiveis problemas. Além disso, existe um senso comum de
que o tratamento odontolégico pode prejudicar o feto e a mée, o que resulta em uma
baixa demanda de gestantes que procuram esse atendimento e no receio do
cirurgido-dentista em realizar procedimentos. Harb et al. (2020) afirmam a
importancia de promover agdes voltadas para a saude e a educagao, visando
conscientizar os individuos a buscarem os servigos de saude por iniciativa prépria.
Portanto, seguindo essa linha de raciocinio a proposta do projeto de extenséo Sorrir
por Dois é relevante, uma vez que contribui na conscientizagao, oferta e incentivo da
procura por atendimento.

Esse projeto promove diretrizes ndo apenas para as futuras maes, mas também
para os profissionais envolvidos, contribuindo na multidisciplinaridade e reduzindo a
falta de informacdes. Vale ressaltar que no decorrer do projeto houve a contribuigao
de outras areas, como enfermeiros, estagiarios de enfermagem, nutricionistas e
agentes comunitarios de saude, desempenhando papéis como afericdo da presséo
arterial, do peso, do indice glicémico, orientagcdo de alimentacdo saudavel e a
procura do publico-alvo.

E fundamental reconhecer o direito das gestantes a essas instrucdes e
encaminha-las para tratamento odontolégico, quando necessario. Essa iniciativa tem
desempenhado um papel significativo na melhoria do indicador de propor¢ao de
gestantes em Tedfilo Otoni-MG, uma vez que a assisténcia pré-natal odontoldgica
ainda é deficiente na regiao.

Essa melhoria € notavel através dos resultados do 2° quadrimestre de 2023 em

gue se encontra em zona verde com o valor do indicador igual a 42%, mostrando um



salto na evolugao do indicador 3, no entanto ainda nao foi atingida a meta de 60%. O
segundo quadrimestre € compreendido dos meses de maio a agosto, tendo em vista
que neste periodo o projeto estava em execugao, sendo contribuinte no aumento do
indicador, uma vez que o projeto é associado a Secretaria Municipal de Saude de
Tedfilo Otoni (MG) e durante as visitas houve o acompanhamento de uma
cirurgia-dentista onde a mesma realizava as avaliagbes das gestantes e

encaminhava para tratamento odontoldgico aquelas que tinham necessidade.
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Imagem 2: Relatério Quadrimestral (Q1 2022 - Q2 2023)
Fonte: SISAB, 2023

3. METODOLOGIA

Para a realizagao deste artigo cientifico foram feitas pesquisas bibliograficas e
utilizado dados do Projeto de Extenséo “Sorrir por Dois”, projeto este aprovado pelo
Comité de Etica da Instituicdo (CAAE: 68677923.3.0000.8747) e criado com o intuito
de promover orientagdes de saude bucal para as gestantes da Atengao Primaria de
Saude da zona urbana do municipio de Tedfilo Otoni, MG. O projeto tem como
populacado alvo as gestantes, sendo critério de inclusdo ser maior de 18 anos e nao
apresentar gravidez de risco e critérios de exclusdo, possuir idade superior a 40
anos e ser hipertensa ou diabética. Os dados do Projeto foram coletados por meio
de questionarios aplicados no periodo de julho a agosto de 2023 e a partir destes, foi
possivel obter informagdes sobre o indice de conhecimento das gestantes, tendo em
vista que o municipio apresenta déficit na realizagdo do pré-natal odontoldgico nas
Unidades Basicas de Saude.

Foram usados como critério de inclusdo para a escolha de artigo: Publicagdes
entre 2001 e 2023; sejam na lingua portuguesa quanto na lingua inglesa, desde que

tenham como tema principal o pré-natal odontolégico. Excluindo artigos que fossem
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com publicagbes antes do ano de 2001. Além da utilizacdo de dados do Projeto de
Extensao “Sorrir por Dois", foram realizadas pesquisas nos sites Google Académico,
Scielo, PubMed e SISAB no periodo de mar¢o a novembro de 2023. Para realizagao
das pesquisas, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: pré-natal odontoldgico;
atencgao primaria; gestagéo; saude bucal.

A partir dos dados obtidos pelo Projeto de Extenséo “Sorrir por Dois” e pelas
pesquisas bibliograficas, foi realizada leitura do material, onde os indices foram
expostos por meio de graficos desenvolvidos pelas proprias autoras, analisados e

discutidos, obtendo assim uma melhor visdo sobre o tema abordado.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O municipio de Tedfilo Otoni apresenta uma deficiéncia no indicador 3,
referente a proporcdo de gestantes com atendimento odontolégico realizado.
Ademais segundo o “Relatério Consolidado da Situagao do Territorio” emitido pelo
e-SUS Atencao Primaria em novembro de 2023, das 32 ESF’s da zona urbana do
municipio, apenas 6 possuem atendimento odontolégico para uma populagado de
mais de 14 mil habitantes cadastrados no territério (E-SUS, 2023).

Esta problematica nos levou a sua investigagdo através do Projeto de
Extensdao “Sorrir por Dois” em que foram obtidos dados coletados através de
questionario aplicado as gestantes (Anexo A) nos meses de julho e agosto de 2023
nas ESF’s do municipio. A area de abrangéncia durante este periodo é composta
por 118 gestantes, sendo que somente 35 compareceram nas datas de execugao do
Projeto, destas, 10 se encaixavam nos critérios de exclusdo. Considerando a
quantidade de gravidas presentes, sugere-se uma forte negligéncia aos cuidados
odontologicos durante a gestagcdo ou até mesmo uma falta de incentivo por parte
das ESF’s. Das 25 mulheres, 36% estavam no 1° trimestre da gravidez, 32% no 2°
trimestre e 32% no 3° trimestre, sendo perceptivel a maior adeséo destas durante a
fase inicial da gravidez.

Referente a escolaridade e profissdo, de acordo com os graficos 1 e 2,
respectivamente, 56% possuem ensino médio completo e 52% sao donas de casa.
Além disso, a maioria das profissdes relatadas se enquadram em subempregos e as
ESF’s estdo localizadas em areas de baixo poder socioecondmico, sendo

caracteristicas que refletem a caréncia existente no Vale do Jequitinhonha e Mucuri.
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Escolaridade das gestantes entrevistadas

= Escolaridade EFI: Ensino fundamento incompleto - 16%
EMC: Ensino Médio Completo - 56%

EMI: Ensino Médio Incompleto - 24%

ESI: Ensino Superior Incompleto - 4%
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Grafico 1: Escolaridade das gestantes entrevistadas

Fonte: Autor

Profissdes das gestantes entrevistadas

Manicure
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Estudante
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Venderdora
4%

Auxiliar administrativo

8% Dona de casa

52%
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8%

Auténoma
8%

Secretaria
4%

Grafico 2: ProfissGes das gestantes entrevistadas

Fonte: Autor

Quando se diz respeito a saude oral, 56% se classificam como 6timo e 44%
como regular, onde 76% d&o importancia para este cuidado durante a gestacéo e
24% mais ou menos. Em contrapartida, 56% nao tém o habito de utilizar o fio dental
e apenas 48% escovam os dentes no minimo 3 vezes ao dia, como recomendado.

Logo, nota-se um desacordo entre a importéncia que elas dado aos cuidados da
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saude oral com os seus habitos de higiene, dessa forma, estas praticas podem ser
melhoradas por meio de agbes educativas, conscientizacdo da populagdo e
estabelecimento de vinculo entre cirurgido-dentista e comunidade.

Conforme o grafico 3, as alteragbes bucais mais encontradas foram 40%
caries e 40% alteragdes na mucosa, ademais, 4% das gestantes possuem habitos
tabagistas enquanto 16% sé&o etilistas. Este fato evidencia a importancia da
realizacdo do pré-natal odontoldgico visto que a falta de informagdes sobre a
influéncia das alteragdes hormonais e sua predisposi¢ao as doencgas bucais podem
gerar problemas mais graves como parto prematuro e baixo peso do recém-nascido,
mostrando necessario o acompanhamento do cirurgido-dentista para prevencgao,

promogao e recuperagao da saude.

Alteragdes bucais mais encontradas

= Alteragdes bucais

Céries: 40%

Alteragdo na mucosa: 40%
Erosdo dentaria: 16%
Mobilidade dentéria: 8%

Caries

Alteragdo na mucosa

Erosdo dentaria

Mobilidade dentaria
40%

Grafico 3: Alteragdes bucais mais encontradas
Fonte: Autor

Outro fator importante que leva a alteracdo bucal é a desmineralizagao/
erosdo dental causada por vomitos e refluxo gastrico associado a ndo escovagao.
Nos dados obtidos 100% das gestantes consideraram importante escovar os dentes
apdés episodios de vOmitos, no entanto, apenas 48% tinham esse habito,
confirmando a negligéncia ao cuidar da saude bucal, mostrando que também possui
uma parcela de culpabilizagao, quando diz respeito a pér em pratica as informacgdes
ja consolidadas.

Relacionado as consultas odontoldgicas durante a gestagao, 96% considerou
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necessaria sua realizacdo, no entanto, apenas 36% realizou consulta durante a
gravidez, explanado no grafico 4. Os principais motivos para a procura de
atendimento foram: Dor de dente (4%), tratamento de carie (8%), avaliagéo (16%),
sangramento gengival (4%) e ortodontia (4%). Estes dados nos leva a relevancia de
desmitificar certas informagdes como por exemplo, o medo de ir ao dentista durante
a gravidez ou o medo por parte do dentista em atender as gravidas, pois é
erroneamente comum a associagdo da gravidez a nao realizagao de procedimentos

odontoldgicos.

Realizagédo de consulta odontolégica na gestagao

B sv

NAO

64%

Grafico 4: Realizagédo de consulta odontolégica na gestagéo

Fonte: Autor

Apesar dos riscos existentes, os protocolos especificos para o atendimento a
gestante, garante que esses procedimentos possam ser realizados com seguranca,
prevenindo possiveis complicacdes. E evidente a importancia em prevenir agravos,
podendo ser notavel pelos motivos de procura ao atendimento odontoldgico, uma
vez que essa necessidade esta diretamente ligada as alteragdes bucais comuns
nesse periodo. Entretanto, € perceptivel que a procura pelo atendimento se
contrapde as alteragdes bucais antes relatadas no grafico 3, ou seja, nem todas as
gestantes que necessitam de atendimento procuraram ou obtiveram o mesmo.

Por fim, em relacdo a orientacdo a saude oral durante a gravidez recebida
anteriormente a execucao do Projeto Sorrir por Dois, constatou-se que 15 gestantes
nunca haviam recebido essa informacg&o. Das 10 gestantes que receberam, 60%

foram instruidas por enfermeiras, 20% por médicos e 20% por dentistas.
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Nas ESF’s existe uma diversidade de profissionais, sendo que a presenca do
dentista ndo € obrigatéria. Portanto, por meio dos resultados, nota-se que é
significativo que esses profissionais também tenham capacidade para fornecer
informagdes sobre o pré-natal odontolégico e encaminhar adequadamente, uma vez

que possuem contato direto com os usuarios.

5. CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, conclui-se que a falta de adesao ao
pré-natal odontolégico e a deficiéncia no indicador 3 esta atrelado ao pouco ou
nenhum conhecimento da gestante sobre este atendimento, o que é evidenciado nos
dados, bem como o comparecimento de menos de Vs das gravidas cadastradas nas
ESF's e a confirmacgao da falta de orientagao dada pelos profissionais que trabalham
nas unidades.

Dentre as entrevistadas, o maior interesse é daquelas que estdo no primeiro
trimestre da gravidez, sendo o momento favoravel para abordagem. Ademais, a
maioria ndo possui habitos de higiene oral adequada apesar de relatarem que dao
importancia a saude bucal, vale ressaltar também que menos da metade realizaram
atendimento odontolégico durante a gestagdo. Também pode ser confirmada a
existéncia de mulheres que passaram por alteragdes bucais durante a gravidez,
evidenciando assim a importancia do acompanhamento odontolégico, uma vez que
mais da metade das gestantes nunca receberam informagdes sobre este.

Sendo assim, o trabalho multidisciplinar e a inclusdo do cirurgido-dentista
mostram-se fundamental para o estabelecimento de acdes educativas na promogao
e prevencao da saude, em que a equipe pode estar realizando encaminhamento,
enquanto o odontélogo influencia na mudanca de habitos indesejaveis, no

esclarecimento de duvidas e na recuperagao dos agravos.
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Instituto Ensinar Brasil

Centro Universitario Doctum de Teofilo Otoni

Questionario de Pesquisa de Campo

Unidade de Saude: Data: [/ [/
|dade:

Nome (Iniciais)

Estado civil: Solteiro/a ( ) Casado/a( ) Outros ( )

Escolaridade:

Profisséo:
Vocé fuma? Sim ( ) Nao ( )
Vocé bebe? Sim ( ) Nao ( )

Faz uso de algum medicamento?

1. Encontra-se em que fase da gravidez ?
1° trimestre ( ) 2° trimestres () 3° trimestre ( )

2. Como classificaria a sua saude oral na gravidez? ( )otimo ( )regular ( ) ruim

3. Vocé da importancia a saude oral na gravidez?Sim( )N&o( )Mais ou menos( )

4. Vocé acha a gravidez ruim para a saude oral? Sim( )Nao( )Nao sei( )

5. Vocé ja teve alguma dessas alteragdes durante a gravidez? (escolher uma ou
mais opcoes)

[J Caries

[J Alteragdo na mucosa (gengiva)

[J Erosao dentaria (desgaste do dente)

[J Aumento de mobilidade dentaria (dente mole)

[J Nenhuma.

6. Considera necessario realizar consulta dentaria durante a gravidez?
Sim( ) Nao ()

7. Se respondeu sim na pergunta 6, porqué? (escolher uma ou mais opgoes)

Prevencao ( ) Tratamento ( ) Outro:

8. Possui algum tipo de comorbidade ?

Hipertensao ( ) Diabetes ( ) Outros:

19
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9. Encontra-se em gravidez de risco ? Sim( ) Nao( )
10. Realizou consulta odontolégica durante a gravidez ? Sim( ) Nao( )

11. Se respondeu sim a pergunta 10, qual o motivo ?

12. Tem o habito de utilizar fio dental ? Sim ( ) Nao ( )

13. Escova quantas vezesaodia ? ( ) 1x ( )2x ( ) 3x

14. Sua escova de dente é de uso proéprio? Sim( ) Nao( )

15. Como considera sua alimentagao? ( ) boa ( ) razoavel ( )ruim

16. Vocé come muito doce, fast food, refrigerante, entre outros alimentos
cariogénicos? Sim( ) Nao ()

17. Vocé acha importante escovar os dentes apés um episédio de vomito?
Sim( ) Nao( )

18.Voceé tem esse habito ? Sim () Nao ()

19. Ja te orientaram sobre a saude oral durante a gravidez ? Sim( ) Nao ( )

20. Onde Ihe foi dada a informacé&o acerca da saude oral na gravidez? ( Familia,

amigos, enfermeiro, médico, dentista, revistas, outros:

21.No primeiro exame de pré-natal orientaram a realizagdo do pré-natal
odontolégico ? Sim( ) Nao ( )
Teofilo Otoni, de de

Assinatura do participante

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, CPF

concordo em participar do Projeto de Extensao Sorrir por Dois, aos cuidados da Dra. Grazielly Lopes,

pesquisadora responsavel. Informo que estou consciente e perfeitamente esclarecido quanto ao
questionario que responderei e gue meus dados serao sigilosos. Eu entendo que minha participagao
€ voluntaria e que tenho direito de retirar minha autorizagao a qualquer momento sem nenhum
prejuizo. Concordo com a publicagao dos resultados em reunido ou revistas cientificas sem a
divulgagao do meu nome. Estou também ciente que se nac me sentir atendido poderei procurar a

pesquisadora, nas dependéncias da Faculdade UniDoctum.

Assinatura do participante
Centro Universitario Doctum de Tedfilo Otoni - UniDoctum
Rua Gustavo Leonardo N° 1127 - Bairro Sao Jacinto - Telefone: (33) 3529-3157 e (33) 999599938
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ANEXO B - IMAGENS DA EXECUGAO DO PROJETO




