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Resumo: As redes sociais fazem parte diariamente da sociedade trazendo
informacdes, conectando pessoas, modificando o comportamento social,
principalmente nas mulheres. Com isso, o presente trabalho descreveu os impactos
psicologicos e as consequéncias do uso dessas redes, através de investigacdes dos
impactos com uso excessivo e moderado, a exposi¢cao a padroes de beleza irreais e
analisar o papel dessas interagdes. O trabalho foi elaborado por meio de uma
pesquisa de campo com a utilizagdo de um questionario no Google Forms para obter
opinides de um grupo especifico de mulheres que eram ativas nas redes sociais,
levantando questdes como o tempo de uso e o consumo de conteudo dentro dessas
plataformas, se eram positivas ou negativas. Considerando o resultado das opinides
e papeis dessas redes, obteve- se resultado de que ha influéncias das redes, seja de
forma positiva ou negativa, e quanto o consumo dos conteudos podem modificar na
percepgao da imagem. Concluindo o que ja se esperava dentro dessa pesquisa e
estudo do tema, que as redes sociais podem influenciar na formagéo da autoimagem
das mulheres, trazem beneficios quanto maleficios, independente do tempo de uso
das redes ou idade, mas levantando a importancia do autoconhecimento sendo no
comportamento ou para identificagdo das emocdes e como isso pode interferir no
papel da utilizagdo dessas redes.
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Abstract: Social media are being part of society on a daily basis and with that bringing
information, connecting people, modifying social behavior, especially in women. With
this, the present work identified the psychological impacts and consequences of the
use of these networks, through investigations of the impacts of excessive and
moderate use, exposure to unrealistic beauty standards and to analyze the role of
these interactions. The work was through field research with the use of a questionnaire
in Google Forms to obtain opinions from a specific group of women, raising issues
such as the time of use and consumption of content within these platforms, whether
they were positive or negative. Considering the result of the opinions and roles of these
networks, it was possible to find that there are influences from the networks, whether
positive or negative, and how much the consumption of content can change the
perception of the image. Concluding what was already expected within this research
and study of the subject, that social media can influence the formation of women's self-
image, which can bring benefits in terms of harm, regardless of the time of use of the
networks or age, but raising the importance of self-knowledge in behavior or for the
identification of emotions and how this can interfere in the role of using these social
media.
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1. INTRODUGCAO

Atualmente, as redes sociais exercem uma influéncia cada vez mais
significativa sobre o comportamento da sociedade, especialmente das mulheres
(Taboga; Santos Jr, 2021).As redes sociais contém em si varios beneficios como
compartiihamento de informagdes rapidas e eficientes, troca de experiéncias e
aumento do consumismo, além de facilitar a conexao entre pessoas distantes. Mas o
uso excessivo dessas plataformas, apresenta uma série de pontos negativos, como a
exposicao excessiva, comparagdes sociais e diversos transtornos psicoldgicos,
afetando principalmente as mulheres, que historicamente ja enfrentam problemas de
comparacao (Souza; Freitas; Biagi, 2017).

Estudo sobre o desenvolvimento psicoldgico social feminino tem levantado
questdes importantes, como por exemplo a ansiedade e distorgdo da imagem corporal
(Souza; Freitas; Biagi, 2017). Com isso surge um problema: Quais impactos
psicolégicos que as redes sociais causam na formagéo da autoimagem das mulheres?
Considerando esse contexto, este estudo teve como objetivo geral investigar os
impactos psicoldgicos e as consequéncias do uso das redes sociais para as mulheres.
Para tanto foi necessario identificar as consequéncias do uso moderado e uso
excessivo das redes sociais na autoestima de mulheres e comparar os impactos
causado em ambas.

Além disso foi feita uma investigagdo conforme apéndice B, sobre determinado
grupo de mulheres que utilizam as redes sociais, com perguntas de como a exposi¢ao
a padrdes de beleza irreais nas redes sociais afeta a autoimagem de mulheres e foi
feita uma analise do papel das interacdes sociais online na construgao da autoestima
feminina. Nesse sentido, o presente estudo, ao oferecer uma perspectiva que parte
do rigor cientifico, pode gerar reflexdo social sobre os possiveis efeitos negativo do
uso das redes sociais, destacando a importancia do autoconhecimento para que o
individuo possa saber utilizar as redes sociais de forma que n&do serdao impactados

negativamente.



2. METODO

Considerando os objetivos da presente pesquisa, ela é classificada como
descritiva, mesmo podendo ser ligada a uma pesquisa exploratoria, por oferecer uma
visdo nova do problema, pois, de acordo com Gil (2002, p. 42), “essas pesquisas tém
como preocupacao central identificar os fatores que determinam ou que contribuem
para a ocorréncia dos fenbmenos”. Sendo assim, nesta pesquisa foi feita uma
descrigao das consequéncias do uso excessivo das redes sociais para a autoestima
de mulheres. Visando alcangar os objetivos desta pesquisa, foi utilizado questionarios
como meétodo de coleta de dados, através de uma abordagem quali-quantitativa dos
resultados, analisando a opiniao do grupo entrevistado e possibilitando novos pontos
de estudos sobre aquilo que ja se sabe (Nunes; Nascimento; Luz, 2016)

A coleta de dados foi realizada em duas etapas, sendo que em ambas foram
realizados questionarios on-line. O primeiro questionario estruturado foi realizado por
meio do Google Forms e disponibilizado para mulheres por meio de comunicagao
WhatsApp e Instagram, sendo publicado no status do WhatsApp e stories do
Instagram, compartilhado também por seguidores que puderam compartilhar para
maior alcance de mulheres, tendo que o intuito seria entrar em contato com publico
ativo dentro das redes sociais, em que as entrevistadas deixaram um contato de
WhatsApp ou perfil do Instagram caso se disponibilizasse para uma nova pesquisa.
Na primeira etapa da pesquisa foi elaborado um questionario que ficou disponibilizado
do dia 06 setembro de 2024 até 10 de outubro de 2024, resultando em 129
respondentes: a idade, qual das redes sociais possuia, podendo marcar mais de uma
opgao sendo elas Instagram, Facebook, Tiktok e Youtube, e qual era o tempo de uso
diario das utilizagbes dessas redes e um telefone de contato do WhatsApp ou perfil
do Instagram caso se disponibilizasse ou tivesse interesse em participar de um
questionario.

Foi elaborado uma nova pesquisa dentro do primeiro grupo de mulheres
respondentes, sendo filtrado o numero dentro do grupo de 129, selecionado mulheres
maiores de 18 anos e para quem apresentou interesse em se disponibilizar para
participar do segundo questionario que seria aplicado posteriormente. Essas
perguntas foram cuidadosamente elaboradas para promover discussdes sobre as
influéncias das redes sociais na autoestima feminina. As perguntas foram

organizadas de forma logica, seguindo a escala Likert, que possui um intervalo de



resposta entre concordar e discordar, sendo um questionario muito utilizado para
opinido, assim garantindo clareza e aumentando o alcance de obter respostas mais
abrangentes. Além disso, foi assegurada a confidencialidade das respostas, néo
solicitando informagdes pessoais que pudessem identificar as participantes, a menos
gue fosse absolutamente necessario e foi disponibilizado um termo de consentimento
livre e esclarecido TCLE conforme apéndice A para o segundo grupo que respondeu
com opinides sobre as redes sociais.

Foi realizado um teste antes de enviar o segundo formulario para garantir que
as perguntas estavam claras e alcancgaria o seu objetivo. Esse segundo formulario foi
compartilhado através do contato pelo direct do Instagram e WhatsApp para as
interessadas em participar e que deixaram um contato conforme responderam no
primeiro formulario. As perguntas foram aplicadas de forma ética e transparente,
garantindo que as participantes soubessem como seus dados seriam utilizados.

Apos acoleta do estudo de campo, os dados foram analisados de forma
qualitativa para descrever de forma cuidadosa e sistematica, identificando padroes,
tendéncias e insights relevantes para o estudo sobre as influéncias das redes sociais

na autoestima feminina.

3. REFERENCIAL TEORICO

A percepgao da propria imagem é algo aprendido através de experiéncias e
nao determinado geneticamente ou herdado. No livro “Apaixone-se por si mesmo: O
valor imprescindivel da autoestima” do autor Walter Riso, sao identificados quatro
pilares fundamentais para a autoestima de forma geral: o Autoconceito, que € o
pensamento que se tem sobre si mesmo e reflete na maneira como se vive e se cobra;
o Autorreforgo, que se refere a forma como se presenteia e se gratifica; a Autoeficacia,
que é o nivel de confianga depositado em si mesmo; e a Autoimagem, que € a opiniao
sobre a prépria aparéncia fisica. (Riso, 2012).

A autoimagem para Gouveia et al. (2005) € a percepgao que uma pessoa tem
de si mesma, formada por um conjunto de pensamentos, sentimentos e agdes
relacionados ao seu meio de convivéncia com outras pessoas e a sua identidade como

individuo Unico. E a forma como nos sentimos em relacdo a nés mesmos afetando



todos os aspectos da nossa vida, desde o trabalho e o amor, até a forma que lidamos
com os pais e nossas expectativas futuras (Branden, 2020).

Pode-se dizer que a autoimagem é a representacao idealizada que a pessoa tem de
si mesma, acompanhada de emocgdes, sentimentos e agdes que transferem essa
idealizagao para sua realidade percebida, sendo assim a imaginagao e o autoconceito
ante os outros (Floriani; Marcante; Braggio, 2012).

Para Floriani, Marcante e Braggio (2012), a autoestima € a concepg¢ao que
temos sobre nossa aparéncia fisica quando nos olhamos no espelho, podendo ser
influenciado pelas normas sociais de beleza. Essa construcdo de relagdo entre a
pessoa e sua autoestima € construida de acordo com fatores histéricos e culturais,
variando conforme a época em que se vive (Taboga; Santos, 2021). Para que a
autoestima seja positiva, € fundamental uma avaliagao positiva do eu em relagao a si
mesmo, um aceitamento basico, especialmente relacionado ao corpo (Riso, 2012).

Da mesma forma, Branden (2020) afirma que a pessoa que apresenta uma
autoestima elevada, desenvolve a valorizagdo da capacidade de viver e ser feliz,
promovendo um modo de lidar com a vida de forma confiante. Esse aspecto da
autoestima também impacta diretamente em nossa vida familiar, emocional e
profissional, tornando-os individuos merecedores de respeito e elogios.

As pesquisas sobre o0 conceito da autoestima sao consideradas um importante
indicador para a saude mental. A forma como a autoestima é construida pode
influenciar a capacidade e a forma de tragar metas e objetivos e reconhecer
potencialidades (Floriani; Marcante; Braggio, 2012).

De um modo geral, a autoestima representa um equilibrio entre a autoconfianga
e o0 autorrespeito, que leva a reflexdo sobre como julgamos nossa forma de viver,
nossa capacidade de lidar com situagdes e problemas, e a consciéncia de nosso
direito da felicidade de acordo com nossos préprios interesses e necessidades. Esse
processo estabelece sentimentos de competéncia e valor pessoal (Branden, 2020).

Ainda que a autoimagem e a autoestima sejam frequentemente comparadas,
elas possuem definigdes distintas. A autoimagem refere-se a forma que a pessoa se
vé fisicamente, ou seja, esta relacionada ao aspecto fisico. Ja a autoestima esta
relacionada a forma como a pessoa se sente emrelagdo a suaimagem, suas emogoes
e sentimentos em relacdo a si mesma (Santos; Rodrigues, 2023).

Segundo Riso (2012), a autoimagem ¢é referente a concepcédo da prépria

aparéncia fisica, em que possui uma ideia sobre nosso corpo e o julgamento



dele. Constituida por uma condigdo do organismo da pessoa, € formada pela
parte real e subjetiva (Jesus; Santos; Brandao, 2015). Ja a autoestima, para Floriani,
Marcante e Braggio (2012), é a aceitagdo da imagem, crengas, atitudes e principios,
referente ao modo de vida no meio social. A forma como relaciona com o mundo,
medos e insegurangas, sensagdes fisicas, fracassos e sucessos, desenvolvendo uma
ideia do que julga ser (Riso, 2012). Floriani, Marcante e Braggio (2012) afirmam que a
autoestima é o proprio olhar sobre si mesmo e a autoimagem é a visao de si mesmo
com a perspectiva do outro. Neste sentido, Jesus, Santos e Brandao (2015, p.78)

afirmam que:

A autoimagem ante um aspecto fisico refere-se ao modo de como a pessoa
se enxerga e como se percebe. Ja a autoestima € o sentimento que a pessoa
tem em relagdo a sua autoimagem, como a pessoa se interpreta e se vé.
Portanto, a autoimagem gera a autoestima, que afeta a relagdo que o Eu
constréi nas pessoas; com uma baixa autoimagem consequentemente tera
uma baixa autoestima.

Mesmo que possuem conceitos diferentes, elas podem fundir, ja que para Riso
(2012) a autoimagem é um dos eixos que estdo mesclados dentro da autoestima e
de uma forma geral que a configura. Sendo mostrados sélidos, podem impactar de
forma positiva e trazer beneficios, mas se um falhar, a autoestima pode se mostrar
baixa, levando a situagdes que podem trazer prejuizos fisicos e psicolégicos. Para
progredir, € importante realizar uma autocritica de forma construtiva e ponderada. A
autocritica constante e severa pode impactar negativamente, levando a um aumento
da insatisfagdo pessoal e o sentimento de inseguranca (Riso, 2012).

De acordo com Liraet al. (2017), a construcdo da imagem corporal é
influenciada por ideias formadas a partir de experiéncias vivenciadas, incluindo
pensamentos, sentimentos e emocdes. Essas ideias sdo moldadas por trés fatores,
como a influéncia dos pais, amigos e midia. Na era digital, a sociedade esta em
constante movimento, mesmo quando esta interagindo de longe por tras de uma tela.
O consumismo se tornou predominante e a posse de bens materiais passou a ser
mais valorizada, representada em constante troca de roupas, carros e celulares, onde
tudo é rapidamente substituido no capitalismo. Com a tecnologia ficou mais facil de

estar em qualquer lugar do mundo e facilitou a troca de informag¢des com pessoas



geograficamente distantes, porém acabou prejudicando as relagdes de pessoas
proximas, até mesmo sobre 0 mesmo ambiente (Souza; Freitas; Biagi, 2017).

Foi identificado em uma pesquisa dentro da World Wide Webe que 2,46 bilhdes
de usuarios tenham acessado as redes sociais em 2017. Os numeros das contas
ativas no ano se mostram que os EUA se encontram na frente mundialmente e em
seguida a Coreia do Sul. O Brasil possui 62% da populacao ativa em pelo menos uma
rede social, e na Franga 58% (Barros, 2020).

Segundo Oliveira, Andrade e Santos (2020) as midias sociais mais
utilizadas pelos brasileiros em 2019 foram o YouTube, Facebook, Instagram e
Twitter, o que implica em um aumento do consumo no mercado, uma vez que essas
plataformas possuem informacdes dos usuarios que sao “livremente” disponibilizadas
em suas redes, movimentando assim o capital das industrias.

Apesar dos pontos negativos, Souza et al. (2017) destacam pontos
positivos das midias sociais, como o uso das redes sociais para o compartilhamento
de sofrimento, angustias e dores de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, e até
mesmo para arrecadar valores por meio de “vaquinhas solidarias” para tratamentos
meédicos. Para de Paula et al. (2023) as redes sociais possuem ponto positivo para a
interacao social, o que oferece liberdade para manifestar opinioes, ideias, pontos de
vista, midias, entre outros. A comunicagdo e troca de informacdes passou a ser
compartiihado de forma desenfreada (Taboga; Santos, 2021). Com isso, houve
facilidade para a populagao se inserir no meio tecnoldgico e obter beneficios com isso
como ter acessos a cultura e aproximagado de varias geragbes (Paula; Lopes;
Rocha, 2023).

O uso das redes sociais apresenta diferentes motivacbes de acordo com os
géneros, levando homens e mulheres a utilizarem-nas de maneiras distintas. As
mulheres em particular, sdo mais vulneraveis devido ao histérico de comparacao
social, desejando muitas vezes mudar sua aparéncia fisica e estilo de vida para
corresponder a um determinado status social (Taboga; Santos, 2021).

Nao havendo um padrdo na quantidade de uso que auxilia na definicdo, uma
pesquisa executada em Cingapura, observou um resultado negativo em adolescentes
com exposicdo de cinco horas ou mais de uso da internet comparado com
adolescentes que utilizavam menos tempo. Considerando o tempo de cinco horas de
uso das redes sociais, com base na pesquisa feita em Cingapura, foi realizado um

estudo com alunos do ensino médio no Instituto Federal do Rio Grande do Sul,



resultando em a maioria respondendo ter insatisfacao corporal, uso de alcool,
alimentagdo nao saudavel, uso de drogas, risco elevado de suicidio, risco de
depressao, ansiedade e estresse, e uso de tabaco (Vieira et al. 2022).

Entre dezembro de 2016 e fevereiro de 2017 foram levantados dados em uma
escola de Sao Paulo, para avaliar satisfagdo da imagem corporal de adolescentes do
sexo feminino, resultando em 212 meninas com idades entre 10 e 18 anos. Observou-
se, que aquelas que acessavam Facebook e Instagram diariamente tinham maior
chance de estarem insatisfeitas com a imagem corporal comparadas com as que
acessavam mensalmente. Com base nas respostas dentro desse grupo de 212
meninas, obteve-se o percentual de 26% respondendo que “As redes sociais sao
fontes de informacé&o sobre o que € um corpo saudavel” e 25,6% responderam que “ja
se sentiu influenciada a cortar da sua alimentacdo comidas n&o saudaveis” (Lira et
al., 2017, p.167).

A exposicao da vida nas midias sociais, por meio do compartilhamento de fotos
e videos, tornou-se comum, com os usuarios buscando incessantemente por curtidas
e comentarios, em busca da validagao de seus seguidores (Santos; Rodrigues, 2023).
Entretanto, muitas vezes os perfis Youtube e Instagram como foram citados,
apresentam uma realidade distorcida, sendo apenas um ideal inalcancavel, o que
pode levar a insatisfacdo e impactar negativamente o individuo (Souza; Biagi, 2017).

Para Santos e Rodrigues (2023), o padrao de beleza "ideal" propagado pelas
redes sociais torna-se inatingivel, levando as pessoas a buscarem uma estética ou
status social que muitas vezes é irreal. Isso pode causar impactos fisicos e
psicolégicos significativos. Em termos gerais além dos problemas mencionados
anteriormente, o uso exagerado pode causar danos no desenvolvimento social e
afetivo, afetando principalmente a autoimagem relacionada ao cabelo, rosto e pele
(Taboga; Santos, 2021). Segundo Santos e Rodrigues (2023), foram desenvolvidas,
vendidas e consumidas dietas, cosméticos, cirurgias, rotinas de atividades
e instrumentos para chegar a sonhada imagem ideal.

As redes sociais tém apresentado influéncias significativas na
contemporaneidade, redirecionando nosso comportamento em meio as interagoes e
informagdes compartilhadas (Paula; Lopes; Rocha, 2023). Segundo Kataoka et al.
(2023), as midias promovem uma ideia de corpos saudaveis, que supostamente
podem ser alcancados e adquiridos, gerando uma pressiao para o consumo de

cirurgias plasticas, que podem levar a uma insatisfagédo futura por causa do resultado



da cirurgia e uma possivel frustragdo para aquelas que possuem algum tipo de
transtorno de imagem. Vale lembrar que ha uma busca incessante para se
adaptar a um padrao de beleza que acarreta prejuizos fisicos e mentais (Monteiro;
Silveira, 2023).

Segundo Santos e Rodrigues (2023), a vida passou a ser um palco teatral
assistido por sujeitos que consomem as redes sociais de forma exagerada. Esse
comportamento pode causar ansiedade, enquanto a prépria vida parece estagnada,
levando a sensagao de nao ter se esforcado o suficiente. Além disso, noticias
negativas que sdo compartilhadas nas redes sociais e os comentarios incessantes
nas postagens publicadas sao dificeis de serem processados pelo cérebro ao longo
do dia por consequéncia do consumo exagerado de informacéo.

A influéncia das midias impacta diretamente seus usuarios, levando-os
a quererem se parecer com figuras publicas, resultando em uma busca exagerada por
cirurgias (Kataoka et al., 2023). O cenario por tras do virtual € movido por algoritmos,
que filtram e direcionam o conteudo de interesse do usuario, o que leva a questao de
se nosso consumo do conteudo é conduzido ou € uma escolha auténtica (Paula;
Lopes; Rocha, 2023).

Monteiro e Silveira (2023) informam que a plataforma que mais acarreta
prejuizos € o Instagram, onde os filtros podem ser usados pelos usuarios
para modificar sua imagem, criando uma visdo idealizada da vida. As curtidas
e comentarios acabam reafirmando essa ideia. O uso das redes sociais para a
comunicacgao esta crescendo, ocupando uma parte significativa do tempo das pessoas
(Shimazaki; Pinto, 2011). Segundo Paula, Lopes e Rocha (2023), a exploracédo da
tematica relacionada a percep¢cdo da imagem € de suma importancia para a
Psicologia, ja que as redes sociais se tornaram um cenario imprescindivel na
comunicacado da sociedade contemporanea. O uso desenfreado das redes sociais
pode levar a varios problemas fisicos e psicolégicos impactando a autoestima e a
autoimagem (Santos; Rodrigues, 2023). Fica evidente que o0s impactos
geram distorgdes cognitivas ao se comparar com padrdes colocados nas redes,
resultando em sentimentos de inadequacdo e de ndo aceitagdo (Monteiro; Silveira,
2023).

Para Paula, Lopes e Rocha (2023) é essencial refletir sobre os impactos
relacionados as redes sociais, corpo e saude, uma vez que as consequéncias podem

ser também financeiras, devido ao consumo desenfreado e a busca por cirurgias. Ha
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um alerta para a familia, profissionais da saude e sociedade, para que atuam a

contestar as influéncias negativas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA

No presente estudo de campo sobre a utilizacdo das redes sociais e seu tempo
de uso, foram obtidas 129 respostas (questionario em anexo). As perguntas que foram
compartilhadas através dos canais de comunicacdo WhatsApp e Instagram, ndo tendo
restricdo para idade, por ter sido compartilhado em plataformas abertas para assim
ter maior alcance do publico feminino.

A primeira etapa, teve como foco principal analisar o perfil das participantes da
pesquisa. Foi verificado entao que 62 (49%) das participantes tem idades entre 14 e
24 anos, 54 (41%) participantes com idades entre 25 a 35 anos e 13 (10%)

participantes com idades entre 36 e 46 anos, conforme apresentado no Grafico 1.

Idade
13
5 14 a 24 anos
8 25 a 35 anos
= 36 a 46 anos

Grafico 1. Idade das participantes da pesquisa para a primeira etapa

No que diz respeito a quais redes sociais que as participantes possuem conta,
verificou-se que a maior parte dessas mulheres possuem mais de uma rede social,
dentro desse numero 128 (99,2%) possuem conta no Instagram, 91 (70,5%) no
YouTube, 79 (61,2%) no Tiktok e 65 (50,4%) no Facebook, e que a maioria possui

simultaneamente duas ou mais dessas redes sociais (Grafico 2).
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Grafico 2. Dados obtidos de mulheres para identificar redes sociais utilizadas.

Considerando os tempos de utilizagdes, de 1 a 2 horas uso moderado e 5 horas
ou mais uso excessivo, conforme indicado por Vieira et al. (2022), observou se que
ndo ha uma faixa etaria para definir a idade que mais utiliza as redes sociais.
Conforme o grafico 3, os resultados foram de que, independentemente das idades, ha
mulheres com menos de 25 anos que utilizam de forma moderada e excessiva, assim
como mulheres maiores de 25 anos. Os dados na figura 3 trazem que apenas 23
(17,8%) utilizam de 1 a 2 horas por dia, 52 (40,3%) utilizam 5 horas ou mais por dia,
e 54 (41,9%) entre 3 a 4 horas por dia.

Tempo de utilizacao das redes sociais
60

50
40
30
20

10

1 a2 horas 3 a4 horas 5 horas ou mais

Grafico 3. Dados obtidos do tempo de utilizagdo das redes sociais.
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4.2. SEGUNDA ETAPA DA PESQUISA

Posteriormente a primeira etapa da pesquisa, foi elaborado um novo formulario
que foi enviado para mulheres selecionadas dentro do grupo de 129 mulheres que ja
haviam respondido o primeiro questionario, em que se disponibilizaram para
responder com opinides sobre as utilizacdes e influéncias dessas redes. Foi
selecionado maiores de 18 anos que apresentaram disponibilidade.

Nessa segunda etapa, foram alcangadas 39 respostas (questionario em
anexo), em que 13 mulheres possuem entre 18 e 24 anos; 23 mulheres estao entre

25 e 35 anos; e 3 mulheres entre 36 e 46 anos (grafico 4).

Idade

= 18 a 24 anos
= 25 a 35 anos
= 36 a 46 anos

Grafico 4. |dade das participantes da pesquisa para a segunda etapa

Dentro desse grupo de 39 mulheres, apenas 4 utilizam de 1 a 2 horas por dia,
21 utilizam de 3 a 4 horas por dia, e 14 de 5 horas ou mais por dia. Analisando a
qguantidade que utilizam entre 3 a 4 horas, como uso médio, porém n&o descartando

a hipotese que pode haver um uso excessivo das mesmas (grafico 5).
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Tempo de utilizacao das redes sociais

25
20
15

10

0 -

1 a2 horas 3 a4 horas 5 horas ou mais

Grafico 5. Tempo de utilizagado das redes sociais

Analisando as respostas sobre quais redes sociais 0 grupo possui conforme
pergunta anexada no apéndice B, todas as 39 mulheres possuem um perfil no
Instagram, dentro desse numero, trés possuem apenas o Instagram enquanto as
outras 36 possuem mais de uma rede social. Monteiro e Silveira (2023) informam que
a plataforma que mais acarreta prejuizos € o Instagram, na qual os filtros podem
ser usados pelos usuarios para modificar sua imagem, criando uma visao idealizada
da vida. As curtidas e comentarios acabam reafirmando essa ideia e resultando em
uma das redes mais utilizadas.

Com base nas perguntas feitas sobre a influéncia das redes sociais, de acordo
com a opinido do grupo, 34 mulheres concordam que o consumismo € afetado através
das redes sociais, que também estdo sendo utilizadas como meio de divulgagbes para
o consumo de grandes empresas (grafico 6). Assim podendo relacionar o consumismo
sendo posto para mulheres que antes nao tinham interesse por algo, mas passou a

ser.
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Os meios de divulgagées mudaram e agora essas
divulgacdes estao presentes nas redes sociais. Na
sua opinido, isso afeta o consumismo?

discordo parciaimente [ NNEGN

discordo totalmente

ndo estou decidido [

concordo parciaimente [ NG
concordo ttaimente

0 5 10 15 20 25 30

Grafico 6. Consumo x Influéncia das redes sociais

O sistema capitalista vem cada vez mais induzindo e controlando o individuo e
a maneira que olha para si, buscando um ideal inalcangavel, afetando principalmente
o publico feminino (Pinha; Prudente, 2021).

Segundo Pinha e Prudente (2021), o consumismo e o0 novo ideal de imagem
sao propagados através das midias que usam do desejo e subjetividade para
intensificarem essa busca por consumirem cada vez mais.

Obteve-se um resultado de opinides positivas quanto a rede social e sua
utilizagcdo. Tendo um numero de 24 mulheres concordando que estar presente nas
redes sociais pode trazer pontos positivos (grafico 7) e conforme questionario em
anexo houve 21 mulheres que concordaram que o uso das redes sociais modifica o
olhar sobre a aparéncia de forma positiva. Segundo Souza et
al. (2017) destacam pontos  positivos das midias sociais, como compartilhar
informagdes, ajudas financeiras, conectar pessoas distantes, até mesmo para fins

beneficentes, como doacdes.
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A necessidade de estar conectado o tempo todo na
internet se faz presente na atualidade. No seu
ponto de vista, isso pode trazer pontos positivos?

discordo parcialmente
discordo totalmente

nao estou decidido

concordo parciaiment

concordo totalmente

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Grafico 7. Uso das redes sociais modificam o olhar positivamente

Em contrapartida 37 participantes também concordam que estar conectado
pode trazer pontos negativos, sendo 19 as que concordam de forma total de que o
olhar para a aparéncia é modificado de forma negativa quando ha utilizagdo das redes
sociais (grafico 8). As relagdes feitas através das redes sociais podem ser
influenciadas, podendo ser criada uma ilusdo de companhia, levando a falta de

privacidade e problemas como o bullying e traicdo (Lazzaris; Delsoto, 2016).

Na sua opinidao o uso das redes sociais modifica o
olhar referente a aparéncia de forma negativa?

= concordo totalmente
= concordo parcialmente
= nao estou decidido

Grafico 8. Uso das redes sociais modificam o olhar negativamente
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Observa-se que a maioria, sendo um total de 37 mulheres, concordam que o
anseio por utilizar a ferramenta “rede social” para fins de se expor e buscar um meio

para ganhar visibilidade pode acarretar pontos negativos (grafico 9).

As postagens feitas nas redes sociais chamadas de "
trend " geram resultados de curtidas, comentarios e
compartilhamento. Na sua opinidao esse anseio pela

busca de viralizar pode trazer algum nivel de
maleficio?

= concordo totalmente
= concordo parcialmente
= nao estou decidido

= discordo totalmente

Grafico 9. Uso das redes sociais para ganhar visibilidade

Segundo Nabuco de Abreu e Young (2011) pesquisas trazem que ha uma
relacdo de forma indireta das redes sociais para a autoestima, em que quando ha um
feedback positivo nas postagens, levava a consequéncias positivas referente a
autoimagem, enquanto feedbacks negativos resultavam em autoestima baixa
daqueles usuarios. A busca pela aprovagao da estética leva a insatisfagéo corporal,
provocada pela busca de se enquadrar a um padrao ideal de beleza posto por padrdes
dentro da sociedade (Pinho; Prudente, 2021)

Com base nos resultados, as mulheres concordam que as redes sociais
provocam uma comparagao social na imagem corporal. As midias promovem corpos
e uma imagem saudavel em que pode ser alcangada, levando até mesmo para o
consumo de cirurgias e algum tipo de transtorno de imagem (Kataoka, et al., 2023).

Com isso a busca por procedimentos estéticos, 6dio pelo préprio corpo e
medidas drasticas, toma conta de quem busca esse ideal de beleza, levando a
sofrimento psicoldgico, frustagcbes e um dos pontos principais, baixa autoestima e

autodepreciagao (Pinho; Prudente, 2021). Além de trazer novas doengas associadas
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ao uso excessivo da internet, como a Nomophobia (medo de ficar sem telefone movel),
tendo ligagao com FOMO (Fear Of Mission Out) uma sindrome que leva a ansiedade,
por ter que ficar muito tempo sem as redes sociais por medo de estar perdendo algo
novo (Lazzaris; Delsoto, 2016).

Os dados conforme graficos, trazem que esse grupo de mulheres sendo a
maioria, concordam que as redes sociais de forma geral podem influenciar sendo no
aspecto negativo ou positivo. Trazendo o que Liraet al. (2017) diz em que a
construcdo da imagem corporal é influenciada por ideias formadas a partir de
experiéncias vivenciadas, incluindo pensamentos, sentimentos e emocdes. Essas
ideias sdo moldadas pelo meio em que se vive.

Conforme o grafico 10, foi unénime a concordancia de que as redes sociais
podem provocar uma comparagao social no aspecto da imagem corporal. Levantando
o ponto que todo o momento o grupo apresenta opinides sobre a existéncia de
influéncia para a exposi¢cao nas redes sociais: 0 consumismo, modificagao do olhar
sobre a aparéncia e a comparagao social no aspecto da imagem corporal. Com base
nas respostas, € solidado a forte influéncia das redes sociais, principalmente

levantando pontos negativos.

Na sua opinidao as redes sociais provocam uma
comparagao social no aspecto da imagem corporal?

= concordo totalmente
= concordo parcialmente
= ndo estou decidido

Grafico 10. Comparacao social dentro das redes sociais

5. CONSIDERAGOES FINAIS



18

O presente estudo descreve que as redes sociais podem influenciar de forma
positiva para a interagao social, com o compartilhamento de ideias e ajudas sendo
financeiras ou de suporte emocional. Mas por outro lado, pode-se observar pontos
negativos como exposi¢ao excessiva, distorgdes de imagem e é promovido um padréo
de imagem, criando uma pressao para o consumo daquele ideal de beleza.

Identifica-se que as redes sociais sdo utilizadas em todos os momentos,
mesmo quando sdo utilizadas de forma moderada ou excessiva, podendo trazer
grande impacto para as mulheres, sendo no aspecto positivo ou negativo. O
autoconhecimento seja de forma emocional ou no seu comportamento, exerce um
papel fundamental para os tipos de influéncias que as redes sociais trazem.

Com o estudo de campo, houve um resultado em que as entrevistadas
concordam que as redes sociais tém grande influéncia para as mulheres,
principalmente trazendo maleficios com suas utilizagdes. Contudo, € observado que,
mesmo afirmando uma influéncia negativa forte no aspecto da imagem, a maioria
dentro desse grupo de 39 mulheres, utilizam as redes sociais de 3 horas a mais por
dia, levantando um ponto para se questionar: Os impactos negativos sédo resultados
de uso das redes sociais sem controle ou falta de autoconhecimento do individuo para
saber utilizar a ferramenta “rede social” ?

Nota-se que ha falta de estudos sobre o autoconhecimento dentro das redes
sociais e 0 quanto a mulher consegue se perceber sendo influenciada. A presente
pesquisa identifica que as mulheres passam grande parte consumindo conteudos nas
redes sociais e pode-se considerar que o individuo é impactado pelo meio em que se
vive e o que consome. A utilizagdo exagerada pode levar cada vez mais para longe
de si, dificultando o ato de se perceber.

Contudo, o objetivo do trabalho foi cumprido, tendo a identificagdo dos pontos
positivos e negativos com o uso das redes sociais, levantando a importancia do
autoconhecimento das mulheres para que possam usufruir das redes de maneira que

nao serao impactadas negativamente.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidada para ser participante do Projeto de pesquisa intitulado
‘Influéncia das redes sociais na formagcdo da autoimagem da mulher’ de
responsabilidade da pesquisadora Thais Souza dos Santos, aluna do curso de
psicologia da instituicdo Doctum Serra.

Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver.
Caso se sinta esclarecida sobre as informacdes que estdo neste Termo e aceite fazer
parte do estudo, peco que assine ao final deste documento. Saiba que vocé tem total

direito de n&o querer participar.

1. O trabalho tem por finalidade fazer um estudo sobre o uso e a influéncia das
redes sociais na autoimagem da mulher e descrever as consequéncias do uso
excessivo e moderado. Tendo um objetivo geral de investigar os impactos
psicologicos.

2. A participagédo nesta pesquisa sera feita de forma online pelo Google Forms,
com respostas de multipla escolha.

3. O nome do participante sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua
privacidade, e se desejarem terdo livre acesso a todas as informagbes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que
gueiram saber antes, durante e depois da participagao.

4. Os dados coletados serao utilizados uUnica e exclusivamente para fins desta
pesquisa, e os resultados poderao ser publicados.

5. Sera entregue uma coépia do TCLE ao participante por e-mail, sendo o TCLE

redigido em conformidade com a Resolugao CNS 466/2012.

6. Ndo ha nenhum valor econdmico a receber ou pagar aos voluntarios pela
participacao.
7. Ciente que precisa ser maior de 18 anos.

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Thais Souza dos
Santos, pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone: 27 99936-5446, e-mail:

thaissouzs.ts@gmail.com , Serra-ES.
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Nome*
ApOs ler este termo e entender as condi¢cdes da pesquisa*®
- Aceito participar

- Nao aceito participar
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APENDICE B: PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA - PERFIL DAS PARTICIPANTES

1) Idade:

2) Possui qual(is) da(s) rede(s) social(is) a baixo? (pode marcar mais de uma opgao):
() Instagram
() Facebook
() Tiktok
() Youtube

3) Qual o tempo de uso diario da rede(s) social(is):
()1 a2horas
()3 a4 horas

() 5 horas ou mais por dia

4) Se precisar entrar em contato para responder um questionario, teria

disponibilidade? Se sim, coloque um meio de contato (WhatsApp ou perfil).

APENDICE B: SEGUNDA ETAPA DA PESQUISA- PERFIL DAS PARTICIPANTES
E QUESTIONARIO DA INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS:

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

1) Nome:

2) Sua idade esta entre:
()18 e 24 anos
()25 a35anos
()36 a 46 anos
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3)

Possui qual(is) da(s) rede(s) social(is) a baixo? (Pode marcar mais de uma

opgao):

() Instagram
() Facebook

() Tiktok

() Youtube

Qual o tempo de uso diario da(s) rede(s) social(is)?
() 1a2horas por dia

()3 a4 horas por dia

() 5 horas ou mais por dia

INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS

As postagens feitas nas redes sociais chamadas de “trend” geram resultados
de curtidas, comentarios e compartilhamento. Na sua opini&o esse anseio pela
busca de viralizar pode trazer algum nivel de maleficio?

() Concordo totalmente

() Concordo parcialmente
Discordo totalmente

Discordo parcialmente

N~ N N SN

(
(
(') Nao estou decidido

A necessidade de estar conectado o tempo todo na internet se faz presente na
atualidade, no seu ponto de vista isso pode trazer pontos negativos?

() Concordo totalmente

() Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente

Nao estou decidido

N~ N N N

(
(
(
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A necessidade de estar conectado o tempo todo na internet se faz presente na
atualidade, no seu ponto de vista isso pode trazer pontos positivos?

() Concordo totalmente

() Concordo parcialmente

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

(') Nao estou decidido

Os meios de divulgagdes mudaram e agora essas divulgag¢des estao presentes
nas redes sociais. Na sua opinido isso afeta o consumismo?

() Concordo totalmente

() Concordo parcialmente
Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o estou decidido

S~ Nt N SN

(
(
(

Na sua opinido o uso das redes sociais modifica o olhar referente a aparéncia
de forma positiva?
() Concordo totalmente

(

Concordo parcialmente

)

) Discordo totalmente

) Discordo parcialmente
)

(
(
(

Nao estou decidido

10) Na sua opinido o uso das redes sociais modifica o olhar referente a aparéncia

de forma negativa?

() Concordo totalmente
() Concordo parcialmente
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
()

N&o estou decidido

11) Na sua opinido as redes sociais provocam uma comparagao social no aspecto

da imagem corporal?
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Concordo totalmente

Concordo parcialmente

()

()

() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
()

N&o estou decidido



