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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso é uma revisao bibliografica que explora os
cuidados fisioterapéuticos para atletas paraolimpicos, com objetivo analisar as
particularidades dos cuidados fisioterapéuticos para atletas paralimpicos. Foram
abordados artigos de 2014 a 2024 que tiveram foco no tratamento de profissionais
fisioterapeutas em atletas paraolimpicos. A importancia da adaptagao de técnicas e
da individualizagdo dos planos de tratamento, considerando as diversas deficiéncias
e modalidades esportivas. Além disso, a pesquisa sublinha a relevancia de uma
equipe multidisciplinar, envolvendo médicos, nutricionistas, psicologos e treinadores,
para oferecer suporte abrangente e eficaz. Com isso afirmando que o cuidado
fisioterapéutico para atletas paraolimpicos é complexo e multifacetado, exigindo uma
abordagem holistica e individualizada. Através do desenvolvimento continuo de
praticas baseadas em evidéncias e da colaboragao interdisciplinar.
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Prevencéao de Lesdes.

Abstract

This Course Completion Work is a literature review that explores the
physiotherapeutic care for Paralympic athletes, with the aim of analyzing the
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particularities of physiotherapeutic care for Paralympic athletes. Articles from 2014 to
2024 that focused on the treatment of professional physiotherapists on Paralympic
athletes were covered. The importance of adapting techniques and individualizing
treatment plans, considering the different disabilities and sports modalities.
Furthermore, the research highlights the relevance of a multidisciplinary team,
involving doctors, nutritionists, psychologists, and trainers, to offer comprehensive
and effective support. This states that physiotherapeutic care for Paralympic athletes
is complex and multifaceted, requiring a holistic and individualized approach.
Through the continuous development of evidence-based practices and
interdisciplinary collaboration.

Keywords: Physiotherapy, Paralympic Athletes, Physiotherapy Care, Injury

Prevention.

1. INTRODUGAO

O esporte € um fendbmeno social e cultural dindmico, cuja importancia tem se
ampliado ao longo dos anos. No século XX, sua estruturagdo, valores e divulgagao
evoluiram significativamente, marcando a transicdo do Esporte Moderno para o
Esporte Contemporaneo (Barreto, 2016). Essa transformacéo reflete a crescente
relevancia do esporte como pratica inclusiva e adaptada a diferentes contextos
sociais e necessidades.

Historicamente, a reabilitagdo de pessoas com lesdes medulares graves ou
amputagdes de membros era vista como inviavel, resultando frequentemente em
invalidez permanente. Contudo, o cenario mudou apds a Segunda Guerra Mundial,
periodo em que inumeros soldados retornaram com mutilacdes e disturbios motores,
visuais e auditivos. Em resposta, diversos governos implementaram programas de
reabilitacdo com foco na reintegracdo dessas pessoas as atividades cotidianas.
Nesse contexto, a pratica esportiva destacou-se como uma das principais
estratégias de reabilitagdo, proporcionando resultados significativos (Cardoso,
2016).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
define a pessoa com deficiéncia como aquela que apresenta impedimentos de longo

prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que, em interacdo com



barreiras, possam dificultar sua participacédo plena na sociedade em igualdade de
condigcbes (BRASIL, 2015, art. 2°). O esporte contemporaneo oferece a essas
pessoas oportunidades de desenvolvimento fisico, psicolégico e social, tanto no
ambito recreativo quanto competitivo. Com o tempo, atletas com deficiéncia
passaram a se destacar em modalidades de alto rendimento (Benevides, 2023).

O crescimento do esporte paralimpico impulsionou o desenvolvimento de
novas tecnologias voltadas para esportes adaptados, elevando o nivel competitivo e
demandando maior atencdo a saude dos atletas. Esse cenario evidencia a
importancia da fisioterapia integrada a equipes multidisciplinares, garantindo suporte
adequado aos atletas paralimpicos (Vital et al., 2007).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as
particularidades dos cuidados fisioterapéuticos para atletas paralimpicos,
destacando as abordagens especificas e as adaptagdes necessarias para otimizar o
desempenho e a prevengao lesdes, com base em uma revisdo da literatura
cientifica. Assim, busca-se identificar e descrever as principais técnicas e
intervencdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de atletas paralimpicos e
avaliando a eficacia das diferentes abordagens fisioterapéuticas na melhora do
desempenho esportivo e na prevencao de lesbes em atletas paralimpicos além de
analisar as adaptagcdes necessarias nas praticas fisioterapéuticas para atender as

diversas necessidades e tipos de deficiéncia presentes nos atletas paralimpicos

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. O desenvolvimento histérico das Paraolimpiadas e sua importancia

para a fisioterapia

As Paralimpiadas tém suas origens diretamente ligadas ao contexto do
pos-Segunda Guerra Mundial, quando a reabilitacdo de soldados feridos tornou-se
uma prioridade (Afonso, 2024). Em 1944, atendendo a um pedido do governo
britdnico, o neurologista alemao Ludwig Guttmann fundou um centro especializado
no tratamento de lesbes na coluna vertebral, em Stoke Mandeville. Guttmann
percebeu o potencial terapéutico dos esportes como ferramenta para auxiliar na

recuperacao fisica e promover a reabilitacdo de pessoas com deficiéncias (Marques,



2009). Esse esfor¢o culminou nos primeiros Jogos de Stoke Mandeville, realizados
em 1948, evento que estabeleceu as bases para a criacdo dos Jogos Paralimpicos.
Ao utilizar o esporte como meio de reabilitacdo, a visdao de Guttmann nao apenas
transformou a vida de inUmeras pessoas, mas também deu inicio a um movimento
que redefiniu as percepgdes sociais sobre deficiéncia e atletismo.

O desenvolvimento das Paralimpiadas ganhou forga ao longo das décadas,
culminando na realizacdo dos primeiros Jogos Paralimpicos oficiais, em Roma, na
Italia, no ano de 1960 (Silva et al., 2016). Esse evento inaugural reuniu 400 atletas
provenientes de 23 paises, marcando um ponto de inflexao significativo na inclusao
de atletas com deficiéncia em competicdes esportivas de alto nivel (Barreto, 2016).
Desde entdo, os Jogos passaram a abranger uma diversidade maior de deficiéncias,
incluindo eventos para atletas com limitagbes fisicas, visuais e intelectuais (Amaro,
2020). A ampliagao da inclusao foi destacada nos Jogos Paralimpicos de 1976, em
Toronto, que introduziram competi¢gdes para atletas com amputagdes e deficiéncias
visuais (Barreto, 2016). Esse crescimento contribuiu de forma decisiva para a
consolidacdo dos esportes adaptados como uma ferramenta de empoderamento e
inclusdo, além de fomentar uma cultura global de respeito a diversidade no ambiente
esportivo.

O impacto das Paralimpiadas nas praticas de fisioterapia e nas técnicas de
reabilitacdo tem sido profundo e transformador. A evolugdo dos esportes para
pessoas com deficiéncia ampliou a compreensao sobre os desafios enfrentados por
esses atletas e sobre as necessidades especificas de reabilitagcdo decorrentes de
suas condicoes (Silva et al., 2016). O aumento do numero de atletas em
competicdes de alto nivel evidenciou a prevaléncia de lesdes traumaticas, como
entorses e distensdes, o que impulsionou os fisioterapeutas a adaptar suas
abordagens e desenvolver técnicas especificas para atender as demandas desses
esportistas (Afonso, 2024). Além disso, a combinagao entre o aprimoramento do
desempenho e a prevencdo de lesdes resultou em avangos significativos em
métodos de fisioterapia, melhorando a saude geral e as capacidades atléticas de
individuos com deficiéncia. Como consequéncia, a integragdo da fisioterapia aos
regimes de treinamento tornou-se indispensavel para os atletas paralimpicos que

buscam alcancgar a exceléncia em suas modalidades esportivas.



3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho baseia-se em uma revisdo bibliografica
sistematica, com foco nos cuidados fisioterapéuticos para atletas paraolimpicos.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa que adota como referéncia artigos publicados
entre 2014 e 2024, em periodicos revisados por pares e redigidos em portugués,
inglés e espanhol. Os estudos selecionados abordam diretamente a fisioterapia
aplicada a atletas paraolimpicos.

Foram estabelecidos critérios rigorosos para a selecdo dos artigos:
publicacdes duplicadas, estudos fora do periodo estipulado ou que ndo tratassem
diretamente do tema foram excluidos. A coleta de dados foi realizada em bases
eletrbnicas como SciELO e Google Scholar, utilizando palavras-chave e

combinacdes especificas, tais como "fisioterapia”, "atletas paraolimpicos", "cuidados
fisioterapéuticos", "reabilitagao esportiva" e "desempenho atlético".

A selecado dos estudos seguiu um processo em etapas: inicialmente, foram
analisados titulos e resumos para uma pré-selegcdo; em seguida, os artigos
pré-selecionados foram lidos integralmente para determinar sua inclusdo final na
pesquisa. Durante o levantamento, foram identificados 39 artigos que atendiam aos
critérios de inclusédo e exclusao. Destes, 32 estavam redigidos em portugués, porém
03 estavam repetidos, e outros 17 foram excluidos pois embora o tema abordasse
ao pesquisado, o conteudo em si, estavam acima da nossa linha de debate. Apos
analise detalhada, 12 artigos foram considerados os mais relevantes para o
desenvolvimento da pesquisa, como apresentado na tabela a seguir.

Figura 1: Esquematizagcédo do banco de dados



Artigos repetidos
(03)

Primeira
delimitagao por
meio de tema (17)

Estudos
seleclonados apds
leitura e analise
(12)

Fonte: Autores, 2024.

Posteriormente a pesquisa bibliografica utilizando palavras-chave especificas,
foi realizada uma analise dos titulos e resumos das publicagdes identificadas para
escolher os estudos que melhor correspondiam aos objetivos desta investigacao.
Foram excluidos da consideragdo artigos que nao focavam no atendimento
fisioterapéutico para atletas paralimpicos ou que n&o tinham intervengcdes
relacionadas a reabilitagao esportiva.

Como apresentado acima, apdés uma criteriosa analise, 12 artigos que
preenchiam os critérios de inclusdo. Estes estudos foram escolhidos com base em
sua contribuigdo cientifica, resultados e metodologia. Os artigos foram compilados
em uma tabela que enfatiza os nomes dos autores, os métodos empregados, as
principais descobertas e conclusbées, e foram categorizados de acordo com sua

significancia para a pesquisa atual.

Tabela com artigos e autores selecionados

Titulo do Estudo Autores Ano de Métodos Conclusao

Publicaca
o




Atuacgao
Fisioterapia no
Esporte
Paralimpico

A inclusao social
de pessoas com
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meio da pratica de
futsal na
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Excepcionais-APA
E de Iguatu-CE

Repercussao da
Fisioterapia no
desempenho
Funcional e
Técnico dos
atletas de alta
performace.

A importancia da
Fisioterapia
Preventiva em
Atletas
Paralimpicos

Midia e o
movimento

paralimpico no
Brasil: relagoes
sob o ponto de
vista de dirigentes

al.

sk Silva et 2016

Berreza 2019
Silva et 2022
al.

Nunes 2021
Marques 2013

Revisdao de
literatura
sobre
fisioterapia
no esporte
paralimpico.

Estudo de
caso, com
uma

abordagem
exploratoria e
descritiva.

Introdugao
de
monitoramen
to de lesbdes
e doengas
durante os
Jogos
Paralimpicos
de Londres,
com banco
de dados.
Revisao
tedrica sobre
fatores
biomecanico
S e
fisioterapia
preventiva.

Revisao
sobre
técnicas de
relaxamento,
alongamento
e

As lesdes
musculoesquelétic
as que os atletas
paralimpicos
podem sofrer sao
diversas.
Informagdes sobre
a atuagdo do
fisioterapeuta
ainda s&o restritas.
O fisioterapeuta
desempenha
papel fundamental
na saude dos
atletas
paralimpicos,
prevenindo lesdes
e garantindo uma
competigao justa e

sequra.
Monitoramento
contribui para

identificar padrdes
de lesbes e apoiar
estratégias de
prevencao
especificas.

Devido a grande

variagéo de
modalidades,
diversos  fatores
biomecanicos
afetam 0s
paratletas,
aumentando o]
risco de lesdes
desportivas.
Métodos como
cinesioterapia e
treino funcional
sao essenciais

para a preparagdo



do Comité
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Prevaléncia das
lesoes
musculoesquelétic
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paratletas do
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Especializado em
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deficiéncia visual

Memoérias
do Esporte
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Para -

Qualidade de vida
em atletas
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Centro

Esportivo
Paralimpico No
Carlito Pamplona.
Trabalho de
Conclusao de

Sousa 2023
Amaro 2020
Oliveira 2020

Benevide 2023
s

fortaleciment
o muscular
aplicadas a
atletas
paralimpicos.
Estudo
observaciona
| sobre
lesbes em
paratletas
com
deficiéncia
visual.

Utilizou uma
metodologia
interdisciplina
r que incluiu
entrevistas e
pesquisa
documental
sobre atletas
e eventos do
esporte
paraolimpico
brasileiro.

Revisdao de
literatura
sobre
qualidade de
vida e fatores
relacionados.

Estudo
observaciona
| sobre tipos
e
localizacdes

e recuperacao
fisica dos atletas.

Jogadores sao
submetidos a altas

cargas de
treinamento e
situagbes de jogo
que os tornam
suscetiveis a
lesbes, afetando
diretamente o]
desempenho.
Exercicios
proprioceptivos

contribuem para a
disseminagao de
informacdes e a
construgédo de um

legado cultural
sobre a
representatividade
das pessoas com
deficiéncia no
esporte,
reforcando o]
potencial de
transformacao
social através

dessas iniciativa

A qualidade de
vida dos atletas
paralimpicos pode
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treinamento

excessivo,

estresse em
competicdes e
falta de

investimentos.

Compreensao das
lesdes especificas
de cada esporte é
crucial para
adaptacgao de



Curso (Curso de
Arquitetura e
Urbanismo).

(0] Direito a
Inclusao no
Esporte: Impactos
das Paralimpiadas
na Superagdo do
Capacitismo

Reflex6es sobre a
carreira do atleta
paraolimpico
brasileiro.

Lesoes
traumato-ortopédic
as nos atletas
paraolimpicos.

Seixas

Haiachi

Vital
al.

2021

2016

et 2007

de lesdes em
diferentes
modalidades
esportivas.
Revisao
tedrica sobre
inclusédo e
esporte
paralimpico.

Ensaio com
objetivo
dedestacar
as
caracteristica
S e 0s
obstaculos
enfrentados
pelo atleta
paralimpico
brasileiro ao
longo de sua
carreira
esportiva.
Estudo de
analise
descritiva
para validar a
prevaléncia
de lesbes
ortopédicas
traumaticas
em 82 atletas
paraolimpico.

Fonte: Autores, 2024.

treinamento e
prevengao eficaz.

Certas atitudes
capacitistas
persistem,
algumas
intencionais,
revelando
preconceito sob o
véu de uma falsa
incluséo.

nao

Examinar as
carreiras dos
atletas
paralimpicos
brasileiros revela
uma discussao

sobre perspectivas
futuras e langa luz
sobre os desafios
enfrentados para
atingir seu
estabelecimento.

Atletas
paralimpicos
podem
lesdes dessa
natureza  devido
ao esforco para
superar
dificuldades
durante a pratica
esportiva, sendo
recomendado
diagnostico e
tratamento
precoces, além de
reforcar medidas
preventivas  aos
atletas.

sofrer
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A anadlise dos dados envolvera uma leitura critica dos estudos incluidos,
focando nas abordagens fisioterapéuticas utilizadas, seus efeitos, beneficios e
desafios. Os resultados serdo sintetizados para comparar e contrastar as diferentes
abordagens encontradas. A discussao relacionara os achados da revisdo com a
literatura existente, identificando lacunas e propondo novas perspectivas de
pesquisa.

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

A presenca de atletas com deficiéncia nos Jogos Paralimpicos reflete um
avango significativo na pratica esportiva adaptada em todo o mundo. Esse
crescimento demonstra maior visibilidade e apreciagcdo por essas atividades, além
do reconhecimento progressivo dos direitos e habilidades dos atletas envolvidos. No
entanto, apesar do aumento do interesse nos esportes paralimpicos, ha uma
escassez de literatura cientifica dedicada a lesbes musculoesqueléticas, fatores de
risco e estratégias de prevencado adaptadas especificamente para esse grupo de
atletas. Estudos aprofundados sobre os padrdes de lesdes entre atletas com
deficiéncia sao ainda limitados, evidenciando a necessidade urgente de mais
pesquisas nesse campo (Silva et al., 2016). Essa lacuna de informag¢des apresenta
desafios para os profissionais de saude, especialmente fisioterapeutas, que
enfrentam dificuldades na identificacdo e gestao eficaz das lesdes que afetam esses
atletas.

A saude e o desempenho esportivo dos atletas paralimpicos estéo
profundamente influenciados pelos fisioterapeutas, que desempenham um papel
fundamental nesse contexto. As responsabilidades desses profissionais ndo se
limitam a reabilitagdo, também incluem a orientacdo e recomendacao de praticas
esportivas adaptadas as necessidades individuais dos atletas. No ambiente das
Paralimpiadas, o papel da fisioterapia torna-se ainda mais crucial, pois o0s
fisioterapeutas sdo responsaveis por avaliar a condi¢ao fisica dos atletas, identificar
desequilibrios e disfuncdes, além de prevenir e tratar lesbes musculoesqueléticas
que podem surgir durante as atividades atléticas. Eles também atuam ativamente na

classificagao funcional, garantindo que os atletas sejam corretamente categorizados
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com base em suas habilidades e limitagdes, aspecto essencial para uma competicao
justa e segura (Berreza, 2019). Essa abordagem integrada e colaborativa € decisiva
para otimizar os resultados de desempenho e, simultaneamente, reduzir as chances
de lesbes.

Atletas paralimpicos enfrentam condi¢cbes fisicas que os tornam mais
suscetiveis a lesdes, devido a uma série de comprometimentos relacionados a sua
deficiéncia. Fatores como forga muscular reduzida, equilibrio instavel,
desalinhamento anatémico, marcha alterada, coordenagao prejudicada, flexibilidade
limitada, sensibilidade reduzida e ténus muscular comprometido aumentam o risco
de lesdes (Vital et al., 2007). Esses fatores se tornam ainda mais evidentes no
contexto do esporte adaptado, que exige modificacdes especificas para cada tipo de
deficiéncia, podendo sobrecarregar articulagdes e musculos especificos. O desafio
do fisioterapeuta, portanto, € desenvolver estratégias preventivas e terapéuticas
para lidar com esses aspectos, assegurando a saude e o desempenho maximo dos
atletas.

O esporte adaptado, por sua natureza, expde os atletas paralimpicos a riscos
elevados de lesdes, uma vez que as atividades fisicas sado ajustadas as suas
limitacbes. Esses riscos aumentam quando o treinamento e a competicdo n&o sao
devidamente adaptados as necessidades de cada atleta. A prevencédo de lesdes,
portanto, € uma das funcbes mais importantes do fisioterapeuta, que deve elaborar
programas de reabilitagdo e prevencgao de lesdes personalizados e eficazes. Esses
programas envolvem desde o fortalecimento muscular até a reeducacéo postural,
visando minimizar as chances de lesdes agudas ou cronicas. Além disso, os
fisioterapeutas devem ser capazes de identificar precocemente sinais de sobrecarga
e intervir rapidamente para evitar danos permanentes aos atletas (Berreza, 2019).

O primeiro estudo significativo sobre lesbes musculoesqueléticas em atletas
paralimpicos foi realizado nos Jogos Paralimpicos de Seul, em 1988. Esse estudo
revelou que 51% dos atletas da Delegacdo Canadense sofreram lesbes
musculoesqueléticas, com as regides mais afetadas sendo os ombros, a coluna
lombar e os joelhos (Haiachi, 2016). Desde entdo, a compreensao sobre as lesdes
no esporte paralimpico evoluiu, mas a necessidade de monitoramento continuo e

pesquisa sobre o tema permanece essencial.
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Nos Jogos Paralimpicos de Londres, em 2012, o Comité Paralimpico
Internacional introduziu um sistema de monitoramento de lesdes e doengas, com o
objetivo de acompanhar mais rigorosamente a saude dos atletas. Esse sistema
registrou informagdes sobre a frequéncia, caracteristicas e tipos de lesbdes e
doengas que ocorreram durante a competi¢cdo, criando um banco de dados valioso
para futuras analises (Silva et al., 2022). Mais de 3.500 atletas de 160 paises foram
monitorados, e a taxa de lesdes foi calculada em 12,1 por mil atletas por dia. As
lesGes nos membros superiores, especialmente no ombro (17%), se destacaram
como as mais comuns, 0 que evidencia a necessidade de focar na prevencao de
lesdes nesta area especifica.

Abordagens terapéuticas, como a cinesioterapia, que engloba técnicas de
relaxamento, alongamento e fortalecimento muscular, tém se mostrado eficazes
tanto no tratamento quanto na prevencédo de lesdes entre atletas paralimpicos. O
treino funcional, que inclui exercicios pliométricos e de resisténcia, desempenha um
papel crucial no desenvolvimento de forga, flexibilidade e resisténcia dos atletas
(Marques, 2013). Essas praticas sdo essenciais para preparar os atletas para os
desafios das competicbes e garantir uma recuperagéao eficaz apos periodos intensos
de esforgo fisico.

Outro aspecto importante na prevencao de lesdes € o trabalho voltado a
melhoria da propriocepgédo e do equilibrio. Exercicios com balancins e bolas suigas
tém se mostrado eficazes na recuperacdo do equilibrio e na melhoria da
coordenagdo motora, aspectos essenciais para a performance dos atletas
paralimpicos. Tais exercicios fortalecem a base neuromuscular, prevenindo lesdes e
promovendo uma recuperagao mais rapida e eficiente (Amaro, 2020).

Entre as lesbes mais comuns entre atletas paralimpicos estdo tendinites,
lesbes ligamentares, contusdes, distensdes, entorses, luxagdes, subluxagoes,
fraturas, bolhas, calos, lesbes meniscais e bursites (Benevides, 2023). A diversidade
dessas lesdes evidencia a complexidade do treinamento e da pratica esportiva no
contexto paralimpico, 0 que exige um acompanhamento constante e especializado.
A localizagdo das lesbes também esta diretamente relacionada ao tipo de esporte
praticado. Por exemplo, jogadores de vélei paralimpico frequentemente apresentam

lesdes no ombro, como rupturas parciais do manguito rotador, sindrome do impacto
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e tendinite do biceps braquial, enquanto jogadores de futebol tém maior
predisposicao a lesdes no joelho, como rupturas do ligamento cruzado anterior
(LCA) e lesbes meniscais (Amaro, 2020). Compreender essas caracteristicas é
essencial para adaptar o treinamento e desenvolver estratégias de prevengao
especificas.

Estudos como o de Silva et al. (2016) ressaltam que as lesdes
musculoesqueléticas em atletas paralimpicos sao variadas e complexas. No entanto,
os autores destacam que ainda existem poucas informacbes sobre as areas
especificas de atuacdo do fisioterapeuta no esporte paralimpico, o que sublinha a
necessidade de mais pesquisas para ampliar esse conhecimento e melhorar a
atuacgao dos fisioterapeutas.

De acordo com Nunes (2021), a diversidade de modalidades paralimpicas
exige que os fisioterapeutas considerem uma ampla gama de fatores biomecéanicos
que influenciam o desempenho esportivo. Embora essa variagdo seja necessaria
para adaptar-se as diferentes necessidades dos atletas, ela também aumenta
significativamente o risco de lesdes desportivas. O estudo enfatiza a importancia de
estratégias preventivas e de acompanhamento fisioterapéutico continuo para
minimizar esses riscos e otimizar o desempenho.

A pesquisa de Sousa (2023) analisou a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas em paratletas com deficiéncia visual, destacando que esses
atletas enfrentam altas cargas de treinamento e situag¢des intensas de jogo, o que os
torna mais vulneraveis a lesdes. Essas lesdes impactam o desempenho dos atletas
fazendo-se importancia de intervencgdes fisioterapéuticas eficazes para prevenir e
tratar essas condicdes.

O estudo de Seixas (2021) abordou os impactos das Paraolimpiadas na
superagao do capacitismo, enfatizando o direito a inclusdo no esporte. Apesar dos
avancos, o autor destacou que atitudes capacitistas, muitas vezes nao intencionais,
ainda persistem, evidenciando a necessidade de agdes educativas e inclusivas no
esporte para combater preconceitos e promover a equidade.

Os resultados gerais indicam que a fisioterapia desempenha um papel
fundamental na prevencao de lesdes, melhoria do desempenho e promogido da

qualidade de vida dos atletas paralimpicos. No entanto, as lacunas de conhecimento
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apontadas por Silva et al. (2016) reforcam a necessidade de mais estudos sobre a
atuacao fisioterapéutica nas diversas modalidades paralimpicas. Esse entendimento
pode resultar em uma abordagem mais sistematica e eficaz na preparagdo e
recuperacao dos atletas.

Além disso, os estudos de Nunes (2021) e Sousa (2023) evidenciam que a
fisioterapia preventiva e corretiva € crucial para a manutencdo da saude e do
desempenho dos atletas. Essa area deve ser mais considerada em programas de
treinamento e competi¢des, a fim de minimizar riscos e possibilitar a continuidade da
pratica esportiva ao longo do tempo.

Por fim, as conclusdes de Oliveira (2020) e Seixas (2021) ressaltam que, além
dos aspectos fisicos, o contexto sociocultural também influencia significativamente a
vida dos atletas paralimpicos. Oliveira destaca a falta de investimentos e o estresse
competitivo, enquanto Seixas chama a atencdo para o impacto do capacitismo,
reforcando a necessidade de esforgos conjuntos para criar um ambiente esportivo

verdadeiramente inclusivo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo sobre os cuidados fisioterapéuticos para atletas paraolimpicos
evidenciou a relevancia de uma abordagem personalizada, que leve em
consideragao as particularidades fisicas, emocionais e sociais desses atletas. A
fisioterapia desempenha um papel essencial na promocao da saude, prevencao de
lesdes e no aprimoramento do desempenho esportivo, sendo fundamental para
garantir o bem-estar e a recuperagao dos atletas.

A pesquisa destacou que a adaptacdo das técnicas fisioterapéuticas e a
personalizacdo dos planos de tratamento s&o cruciais para atender as necessidades
especificas de cada atleta, que variam de acordo com o tipo de deficiéncia e a
modalidade esportiva praticada. A colaboragcdo de uma equipe multidisciplinar,
composta por médicos, nutricionistas, psicélogos e treinadores, também se mostrou

essencial para oferecer um suporte completo e eficiente.
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Outro ponto de relevancia € a importancia de um conhecimento aprofundado
sobre as diferentes deficiéncias e seu impacto nas fungdes motoras e musculares. A
formagao continua dos profissionais de fisioterapia é necessaria para assegurar que
as melhores praticas sejam aplicadas, além do uso de tecnologias avangadas que
otimizem o tratamento dos atletas paraolimpicos.

Em sintese, o cuidado fisioterapéutico direcionado aos atletas paraolimpicos
exige uma abordagem global e individualizada, levando em conta as diversas
necessidades e particularidades de cada atleta. Por meio da implementacdo de
praticas baseadas em evidéncias e da colaboragao entre as diversas areas, €
possivel promover a saude, melhorar o desempenho e garantir a longevidade no
esporte desses atletas, além de contribuir para a inclusao e valorizagdo das pessoas
com deficiéncia.

Adicionalmente, a realizacdo dos Jogos Paralimpicos de 2016, no Rio de
Janeiro, impulsionou o desenvolvimento do esporte adaptado no Brasil. Este evento
ampliou as oportunidades para atletas em diversas modalidades, mostrando a
importancia da presenca de fisioterapeutas qualificados para o suporte durante as
competicdes, reforcando a necessidade de profissionais especializados para atender

a essa demanda crescente.



16

6. REFERENCIAS

AFONSO, Lucas. "Esportes paralimpicos"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/esportes-paralimpicos.htm. Acesso
em 11 de dezembro de 2024.

AMARO, Paloma de Oliveira. PARA-MEMORIAS DO ESPORTE PARAOLIMPICO
BRASILEIRO. Saldo de Extensdo (21.: 2020: Porto Alegre, RS). Caderno de
resumos. Porto Alegre: UFRGS/PROREXT, 2020.

BARRETO, Michelle Aline. Esporte paraolimpico brasileiro: vozes, histérias e
memorias de atletas medalhistas (1976-1992). 2016.

BENEVIDES, Gabriel Gonzaga. Centro Esportivo Paralimpico No Carlito Pamplona.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Arquitetura e Urbanismo). Centro
Universitario Christus. Fortaleza. 2023.

BEZERRA, José Welber Vieira et al. A inclusdo social de pessoas com deficiéncias
por meio da pratica de futsal na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais-APAE de Iguatu-CE. 2019.

BRASIL. Lei n. 10.264, de 16 de julho de 2001. Estabelece recursos financeiros para
o esporte. Brasilia, 16 de julho de 2001. Disponivel em: http:
/lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LEIS_2001/L10264.htm. Acesso em: 31 maio.
2024



17

CARDOSO, Vinicius Denardin. O desenvolvimento da carreira esportiva de atletas
paraolimpicos no Brasil. 2016.

SILVA, M. B. da; CABRAL, F. D.; OLIVEIRA , D. G. de. REPERCUSSAO DA
FISIOTERAPIA NO DESEMPENHO FUNCIONAL E TECNICO DOS ATLETAS DE
ALTA PERFORMANCE. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,/S. I.], v. 9,
n. 1, 2022.

HAIACHI, Marcelo de Castro et al. Reflexdes sobre a carreira do atleta paraolimpico
brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, p. 2999-3006, 2016.

MARQUES, Renato Francisco Rodrigues et al. Midia e o movimento paralimpico no
Brasil: relacdes sob o ponto de vista de dirigentes do Comité Paralimpico Brasileiro.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 27, n. 04, p. 583-596, 2013.

MARQUES, R. F. R et al. Esporte olimpico e paraolimpico: coincidéncias,
divergéncias e especificidades numa perspectiva contemporanea. Revista Brasileira
De Educagdo Fisica E Esporte, 23(4), 2009 365-377. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbefe/a/XbKyWDkTZvw7p9HsdtDbMVw/#."

Veja mais sobre "Esportes paralimpicos" em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/esportes-paralimpicos.htm

NUNES, Henrique. A importancia da fisioterapia preventiva em atletas paralimpicos.
2021. Numero total de folhas. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
fisioterapia) — Faculdade Anhanguera de Sumaré, Sumaré, 2021.

OLIVEIRA, Shara Greicy Silvério. Qualidade de vida em atletas paraolimpicos. 2020.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Servigo Social) — Pontificia
Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2020.

SEIXAS, Fernanda Franklin. O QIREITO A INCLUSAO NO ESPOBTE: (ON]
IMPACTOS DAS PARAOLIMPIADAS PARA A SUPERACAO DO
CAPACITISMO.Anais do Seminario Cientifico do UNIFACIG, n. 7, 2021.

SILVA, Andressa; VITAL, Roberto; MELLO, Marco Tulio de. Atuacao da fisioterapia
no esporte paralimpico. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 22, p. 157-161,
2016.

SOUSA, Anténio Ismayle Araujo Firmino de. Prevaléncia das lesbes
musculoesqueléticas nos paratletas do Instituto Especializado em pessoas com
deficiéncia visual / Antonio Ismayle Araujo Firmino de Sousa. - Jodo Pessoa, 2023.
32 f. il

VITAL, Roberto et al. Lesdes traumato-ortopédicas nos atletas paraolimpicos.
Revista brasileira de Medicina do Esporte, v. 13, p. 165-168, 2007.



