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RESUMO

O trabalho a seguir, tem como objetivo apresentar os diferentes métodos de ensino
da natacdo infantil observados em uma escola do municipio de Serra ES,
percebendo de que maneira os elementos ludicos se fazem presente durante as
aulas. Nosso foco é destacar as situacoes relacionadas a especificidade da crianca,
visto que, dos 3 aos 4 anos de idade ela estd em uma fase da vida onde a ludicidade
se destaca como um fator principal no processo de ensino e aprendizagem.
Considerando que a crianca esta em fase de grande transformacéo, e durante esse
momento necessita de oportunidades e estimulos, foi que decidimos conhecer e
analisar como se da a aprendizagem da natacdo, e como os professores planejam
as suas aulas.

Palavras - chave: Natacao infantil, ludicidade, metodologia

ABSTRACT

The objective of this work is to present the different methods of teaching children's
swimming observed in a school in the municipality of Serra ES, realizing how the play
elements are present during classes. Our focus is to highlight situations related to the
specificity of the child, since from 3 to 4 years of age she is in a phase of life where
playfulness stands out as a main factor in the teaching and learning process.
Considering that the child is in a phase of great transformation, and during that
moment needs opportunities and stimuli, it was that we decided to know and analyze
how to learn swimming, and how teachers plan their classes.
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INTRODUCAO

Este estudo discute o ensino da natacao infantil para criancas com faixa etaria de 3
a 4 anos, observando, compreendendo e analisando os métodos didaticos utilizados
pelo professor, destacando a ludicidade como meio de intervencdo visto que,
entendemos que a ludicidade seria fator principal no processo de ensino
aprendizagem para estas idades.

Dessa forma, a presente pesquisa visa responder a seguinte questdo: As
metodologias adotadas pelo professor no processo de ensino aprendizagem da
natacao infantil em uma escola da rede particular no municipio de Serra ES, utiliza-
se da ludicidade como recurso pedagdgico para as faixas etarias das criancas de 3 a

4 anos; em acordo com o dialogo dos estudiosos da area?

A justificativa para essa pesquisa segue em razdo da curiosidade de observar o
modo como o professor da escola pesquisada elabora suas propostas de ensino em
relacdo a pedagogia adotada durante as aulas de natacado infantil, visto que, em
consonancia com 0s nossos referenciais teéricos entendemos que priorizar as fases
especificas da crianca representa um fator positivo durante o seu desenvolvimento;
deste modo, ao observar esse professor tenhamos condicbes de perceber tais

teorias em funcionamento.

Para o desenvolvimento deste estudo, estabelecemos como objetivos: observar
compreender e analisar como sdo conduzidas as aulas para as criancas da faixa

etaria pesquisada no que se refere ao ensino da natacao infantil.

Especificamente propomos: Identificar as metodologias utilizadas durante as aulas;
analisar de que maneira a dimensao ludica se faz presente na sistematizacdo das
aulas; estabelecer a relacdo entre o ensino da natacdo infantil e as consideracdes

acerca do sujeito crianca.

Sendo assim, estudamos o0s elementos que permeiam a pratica de ensino da
natacao infantil como base para a compreensao e didlogo teérico com as praticas
observadas, ou seja, a organizacdo do contexto pedagoégico para as referidas

idades.



Macedo, citado por Silva (2015, p. 12-15) compreende que “valorizar a ludicidade

nos processos de aprendizagem significa, entre outras coisas, considera-la na

perspectiva das criancas. Para elas, apenas o que ¢é ludico faz sentido”.

As experiéncias que as criangas vivenciam na natagéo infantil, podem ocorrer o
guanto antes possivel. Para Freire (1996) a partir do nascimento da crianca ja é
possivel vivenciar experiéncias com o meio liquido, seja através do banho, ou em

ambientes que propiciem esse contato.
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Assim, afirmamos que a natacdo é uma atividade capaz de promover diversos
beneficios a vida das criancas logo nos primeiros meses, e também nédo é provavel

gue exista uma pratica corporal sistematizada que possa se iniciar tdo cedo.

Tracamos um dialogo com o tema proposto, abordando alguns aspectos que iréo
facilitar a compreenséo dos assuntos que permeiam a nossa pesquisa. Inicialmente
fizemos uma reflexdo sobre a pedagogia da natacdo, partindo do surgimento até o

desenvolvimento das primeiras formas destinadas ao ensino de hoje.

Na sequéncia destacamos a ludicidade na natacédo infantil, ressaltando o ludico no
meio aquatico como uma ferramenta essencial de ensino da natacéo infantil para a
faixa pesquisada (3 a 4 anos). Abordamos, também, as questdes relacionadas aos
aspectos do crescimento e desenvolvimento infantil e por ultimo sobre a Metodologia
gue foi utilizada para a pesquisa de campo, onde optamos por uma abordagem do
tipo qualitativa por conter elementos que melhor atendam na realiza¢éo e coleta dos

dados, e onde sao feitas observacdes a fim de relatar e analisar o objeto de estudo.

ALGUMAS REFLEXOES SOBRE O HISTORICO DA PEDAGOGIA DA NATACAO

Ao buscarmos conhecimento para propor um dialogo com as situa¢cfes pedagogicas
mais recentes da natacdo, achamos relevante retornar aos aspectos que nos

remetem ao inicio do ensino da natacao.

Os primeiros processos sistematizados de ensino de natacdo adotavam
metodologias que eram focadas no movimento propriamente dito, primeiro eram

ensinados os movimentos dos nados fora d’agua e somente depois que os alunos ja



estivessem dominando a técnica, ai sim eram feitas no meio aquatico (SANTOS,
1996).

Nesse sentido, Santos (1996, p. 30) relaciona a pedagogia da natacdo com 0s
aspectos histéricos ao afirmar:

[...] este trajeto histérico deixa claro que a pedagogia da natacdo esta
associada a histéria mecanica do aprendizado, “utilizando-se de atividades
ou objetos do meio para o ensino das técnicas do nado”. Por outro lado,
esta evolucdo pedagogica da natacdo vem contribuir para o surgimento da
pedagogia do movimento no processo de aprendizagem da natacéo.

Segundo Wilke (apud Fernandes e Costa, 2006, p. 7) foi durante o processo de
evolucdo do ensino da natacdo que surgiu a necessidade de um mestre que
orientasse os alunos durante as aulas, pois, o homem nao dominava a “arte de

nadar”, sendo necessaria a presenca de um mestre devido ao risco de afogamento.

Segundo Catteau & Garoff (1990) € importante a adaptacdo ao meio liquido, que
requer do individuo um namero consideravel de dias e horas dentro da agua,

fazendo com que o aluno aprenda a nadar ao se sentir confortavel na agua.

Passaremos agora a uma abordagem mais direcionada ao universo infantil, foco do
nosso estudo, em especial no que tange a importancia da ludicidade no ensino da

natacao.

Lotufo (1980) apresentou a existéncia de um sistema de natacdo que visava facilitar
0 processo de aprendizagem das criancas, sistema que obteve grande sucesso, ja
gue iniciou com a utilizacdo de situacdes mentais para ensinar os estilos de nados.
Segundo o autor, a criacdo de situacfes imagindarias ao ensinar 0S movimentos
corporais fazia com que o aluno superasse o medo da aprendizagem das técnicas

de nado.

Na concepc¢éo de Corréa & Massaud (2008) o periodo de adaptacdo apresenta-se
como um momento fundamental, até que a crianca desenvolva seguranca, de forma
gue o planejamento adequado das aulas pelos professores seja de extrema

importancia, criando formas de evitar algum tipo de trauma.

De igual forma, Santos (1996) menciona que a principio deve-se aumentar o
repertorio dos movimentos corporais das criangas, ampliando as possibilidades de

uma melhor adaptagdo ao meio liquido. Somente em um segundo momento o aluno



deve iniciar o aprendizado dos diferentes estilos de natagdo, levando em
consideracao o nivel de cada aluno e com uma programacgéo que parta do interesse

da crianga.

Ainda na concepc¢ao de Santos (1996), o ensino da natacao infantil obtém destaque
em razao de sua criatividade e inovacao vista na concepg¢édo moderna, seguindo 0s
componentes basicos da natacdo, a saber, equilibrio, respiracdo e propulséo,
indispensaveis para o ensino dos diferentes estilos de nados.

Quando pensamos no aprendizado da natacéo infantil, alguns fatores devem ser
levados em consideracao, tais como, a metodologia a ser utilizada, com ferramentas
pedagogicas e materiais adequados, linguagem adequada ao nivel de conhecimento
de cada crianca, de forma a possibilitar ao professor desenvolver as atividades

prazerosas, que despertem o interesse e a participacao.

Nesse sentido, Oliveira (2010) destaca a importancia da ludicidade no meio aquatico
como uma essencial ferramenta de ensino, através de brincadeiras e interacéo, e da
possibilidade de aprendizado a partir da brincadeira livre e da espontaneidade,

caracteristicas que precisam ser priorizadas durante a préatica docente.

Diante das abordagens apresentadas, percebemos a ludicidade como um
componente essencial e direcionador das propostas oferecidas para as criangas na
natacao infantil, com a possibilidade de proporcionar vivéncias diversas de prazer e
satisfacdo, tornando o ludico um instrumento indispensavel no planejamento e
direcionamento das aulas e ndo apenas como mera repeticdo de movimentos pré-

definidos.

Ao aproximarmos as ferramentas ludicas, como jogo, brincadeiras, com a linguagem
oferecida as criancgas, esta aproximando o universo infantil com a aprendizagem,
com a apropriacdo de aspectos proprios a cada fase de desenvolvimento. A seguir
vamos apresentar um debate sobre questdes inerentes ao uso da ludicidade e suas

contribuicdes na organizacao das aulas de natacdo infantil.

A LUDICIDADE NA NATACAO INFANTIL



Em se tratando do ensino da natacéo para criancas, a ludicidade no meio aquatico é
vista por n6s como uma essencial ferramenta de ensino. Oliveira (2010) vem definir
o ladico como algo presente nas atividades sociais das relagbes humanas, com
caracteristica funcional, destacando a existéncia de gasto de energia da menor
maneira possivel, tendo como elemento principal o bem-estar e o prazer. Nesse
sentido, é importante estabelecer uma proximidade entre as atividades ludicas com

as diversas relacdes humanas, proporcionando a crianga as multiplas experiéncias.

A piscina se apresenta como um ambiente bem enriquecedor para as criangas, um
espaco no qual podemos desenvolver as aulas utilizando-se de varias brincadeiras

gue possibilitam a interacéo entre as criangas.

Temos brincadeiras variadas neste ambiente que proporciona a crianga inameras
oportunidades ludicas que podem ser vivenciadas no sentido de contemplar aos
objetivos que atendem ao desenvolvimento da natacdo, bem como, simplesmente,

momentos de diversao.

Segundo Fernandes (2003, p. 17), “[...] a recreagdo aquatica vem ocupando um
papel importante, oferecendo uma variabilidade de pratica, que trabalha a ludicidade

e o corpo, de forma integral”.

Catteau & Garoff (1990) ressaltam que é importante utilizar o jogo na natacéo infantil
como algo prazeroso aos olhos das criancas e assim se faz imprescindivel o uso da
ludicidade durante o ensino da modalidade. Segundo os autores, 0 homem criou 0
jogo como algo que satisfaz a necessidade das criancas, principalmente na acgao.
Assim, facilita o aprendizado e as envolve no processo de ensino com mais

liberdade, contribuindo para o seu desenvolvimento.

Entendemos, a partir das ideias aqui colocadas, respaldadas pelos autores
estudados, que os professores envolvidos no processo de ensino da natacéo infantil
devem priorizar em suas propostas de aula a ludicidade, um elemento primordial
capaz de proporcionar diferentes significados no tocante as acfes corporais

expressadas através da crianca.

by

No que se refere a espontaneidade, Le Boulch (1983) afirma sé ser possivel tal
comportamento, quando o professor permite ao aluno um clima agradavel, tornando-
se compreensivo e servindo como suporte nos momentos necessarios. Para o autor,

nao € interessante que ocorra o bloqueio fisico, pois, caso ocorra, podera acarretar



no distanciamento afetivo da crianca. O ambiente ludico e seguro torna a aula mais

agradavel e confortavel para a crianca.

Para continuarmos este estudo, entendemos que ao compreender a necessidade da
crianga e os conjuntos de procedimentos que permeiam a relagéo da criangca com o
mundo, conseguimos estabelecer um didlogo com o mundo imaginadrio e a
ludicidade. Através da cultura ladica é possivel contextualizar o aprendizado de
modo a despertar na crianga um maior interesse pelas propostas direcionadas.

Quando relacionamos 0s jogos, os brinquedos e as brincadeiras com a linguagem
oferecida as criancas percebemos uma aproximag¢do do universo infantil com o

aprendizado.

Entendemos que a liberdade que a crianca tem com a brincadeira e nas diferentes
formas de criar novas situacdes deve ser explorada por meio do professor. Para
compreender ainda mais as reacdes advindas da crianca, cabe conhecer, como
veremos a seguir aspectos inerentes ao crescimento e desenvolvimento infantil,
especificamente as caracteristicas das criancas de 3 a 4 anos em suas fases de

crescimento e desenvolvimento.

ASPECTOS DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Podemos entender o desenvolvimento humano como um processo de mudancas
gue ocorrem ao longo de nossas vidas, enquanto vida o ser humano tiver, este

estara em constante desenvolvimento (GALLAHUE, 2001).

Levando em consideracdo que a crianca sofre mudancas no seu organismo durante
0 processo de crescimento e desenvolvimento, tais como: comportamento motor,
afetividade, aprendizagem, percepcdo, apresentaremos propostas e dialogos de

diferentes autores relacionados aos aspectos supracitados.

Existem diferentes conceitos relacionados ao desenvolvimento infantil que seguem
avancando de acordo com as fases respectivas. Para Ferreira Neto (1999, p. 89), é

possivel afirmar que:

O desenvolvimento humano é o produto da complexidade e interagao
dindmica de fatores genéticos, biolégicos e do desenvolvimento fisico e



social. As primeiras fases de evolucdo sdo determinantes no processo de
estruturacdo interna do organismo e na consequente elaboracdo de
mecanismos adaptativos de ordem sensorial, perceptiva e motora
atendendo a diversidade de constrangimentos externos. Nos primeiros anos
de vida, tém lugar varias aquisicdes perceptivas e motoras, decisivas no
projeto de autonomia progressiva do corpo [...] Os fenbmenos de mudanca,
estabilidade e adaptagdo motora sao influenciados por inUmeros fatores e
segundo uma variagdo individual muito elevada. Apesar de ser possivel
identificar certos percursos de desenvolvimento com caracteristicas
proprias, estamos ainda longe de obter margens seguras de previsibilidade
deste desenvolvimento segundo modelos suficientemente robustos.

A natacdo infantil se destaca como algo que deve proporcionar diversificadas
experiéncias, podendo estar em sincronismo com as fases de desenvolvimento das
criancas, somado a um fazer pedagodgico direcionado de forma criativa pelo

professor.

Dessa forma destacamos:

A crianca tem em si uma grande necessidade de se movimentar, pois da
qualidade do seu comportamento motor vai depender todo o seu processo
de desenvolvimento. Assim, os aspectos do desenvolvimento motor até uma
idade mais avancada ndo devem ser descuidados, mas sim encorajados e

estimulados tanto quanto possivel (FERREIRA NETO, 1999, p. 17).

Os aspectos relacionados ao crescimento e desenvolvimento infantil devem ser
levados em conta diante das diversas situacdes que ocorrem nesta fase. Diante

disso, para melhor compreendermos, Santos (1996, p. 22) argumenta:

Aos trés anos, para a maior parte das criangas, as coisas aguietam-se,
durante um curto periodo. Agora a crianga gosta tanto de dar quanto
receber. Gosta de cooperar. Quer agradar. Parece encontrar-se num bom
equilibrio.

Percebemos que a crianca ja consegue ser ativa em diversas situacdes, e assim
pode participar das atividades propostas e apropriadas para a faixa-etaria em que
ela esta inserida. “A crianca desta idade manifesta uma vontade extremamente forte
e é dificil conseguir dela qualquer género de conformidade” (CORREA; MASSAUD,
2008, p. 27).

Os aspectos fisicos aqui mencionados nos chamou a atencdo em relacdo ao ritmo
de desenvolvimento. Apesar de falarmos especificamente de uma idade, cada

crianca tem o seu respectivo tempo. Os autores fazem uma possivel relacdo das



10

fases, para que possamos comparar e adequar propostas concernentes, mas pode
ser que alguma crianga na faixa etaria mencionada ainda ndo consiga executar o
movimento dito, ou reagir da forma cognitiva citada, entendendo assim a importancia

gue se respeite o tempo inerente a cada crianga.

Dentro desse aspecto, 0 avango relacionado ao aprendizado da crianca durante a
aquisicdo de uma nova habilidade motora é realizado seguindo do movimento
simples para o mais complexo. Quando nos referimos ao dominio da aprendizagem
e do desenvolvimento motor, as habilidades motoras basicas tornam-se um pré-
requisito para a aquisicdo das habilidades mais complexas e especificas.

(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Atreladas ao universo infantil, as fases que marcam e caracterizam as criancas,
acentuam-se em: “Crianca de 2 a 4 anos: processo de descoberta, fase de
autoconhecimento” (AWAD, 2012; p. 29).

De acordo com Lima (1999), durante os 3 anos da crianga € que aparece o0 que ele
chama de coordenacdo fina, ou seja, a crianca consegue entender com mais
facilidade como se executa 0 movimento corretamente e consegue também executa-

lo.

Para Damasceno (1997), nesta fase a crianga comeca a criar sua personalidade e
tem consciéncia do seu eu. Durante o periodo dos trés aos seis anos de idade, a
crianca se sente firme quanto a sua orientacdo espacial. A imagem que a crianca
tem do seu proprio corpo constitui-se em um elemento indispensavel para a

formacédo da sua personalidade.

Relacionando as questdes do crescimento e desenvolvimento infantil e de acordo
com as consideracdes dos autores destacados, podemos considerar que
conseguimos atribuir as aulas de natacdo infantil elementos que promovam
estimulos e novos significados, contribuindo durante o processo de desenvolvimento

da crianca.

Isso mostra que, através da natacdo podemos proporcionar a criancga, situacdes que
favorecam o seu desenvolvimento. A representacdo das atividades aquaticas torna-
se para elas ferramentas indispensaveis para desenvolver suas experiéncias de

mundo.
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Lima (1999) ressalta ser indispensavel a pratica da natacdo para o desenvolvimento

infantil, guanto mais cedo se inicia, melhor é a capacidade de assimilar o ensino.

A partir dos aspectos que foram expressos até o momento, podemos considerar a
natacdo como uma forte ferramenta de estimulo para a crianca. Quanto aos
movimentos podemos destacar as variedades propostas que podem ser trabalhados

no meio aquatico, que envolvem desde a técnica da execucao, até o simples brincar.

No que se refere as especificidades, devemos nos preocupar com 0S processos que
permeiam o ensino da natacdo sem nos esquecer dos sujeitos que estao envolvidos.
Considerando as fases de desenvolvimento da crianga, acreditamos que a leitura
desse topico ira contribuir de forma significativa para uma melhor organizacdo das

aulas para os professores que trabalham com o mundo infantil.

A METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa optamos por uma abordagem do tipo qualitativa, por
conter elementos que melhor atendam na realizacéo e coleta dos dados, ja que uma
pesquisa com essa caracteristica se configura em entrevistas semiestruturadas
aprofundadas, no qual séo feitas observacdes a fim de relatar e analisar o objeto de

estudo.

Pretendemos com esta pesquisa, estabelecer uma relacdo entre o sujeito
entrevistado e o mundo no qual fazemos parte, observando, identificando e
analisando os dados que possivelmente sO conseguimos perceber por meio das

sensac¢des, ndo utilizando nenhum recurso estatistico durante a nossa pesquisa.

De acordo com Gil (2002, p. 133), “A analise qualitativa depende de muitos fatores,
tais como a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, 0s instrumentos

de pesquisa e os pressupostos tedricos que nortearam a investigacao”.

Sendo assim Creswell (2010, p. 206) complementa:

[...] A investigacdo qualitativa, emprega diferentes concepc¢des filosoficas;
estratégias de investigacdo; métodos de coleta; andlise e interpretagdo de
dados. Embora os processos sejam similares, os procedimentos qualitativos
baseiam-se em dados de texto e imagem, tém passes singulares na analise
dos dados e se valem de diferentes estratégias de investigacao.
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Dessa forma, iniciamos a pesquisa de campo para a realizacdo do presente estudo,
no intuito de conhecer e nos aprofundar dos aspectos que norteiam a natacéo
infantil. Segundo Gil (2008) esse método se constitui em focar os estudos no

aprofundamento do tema em questdo em um contexto ou grupo que é investigado.

Para realizacdo do estudo utilizamos o tipo descritivo, para relatar uma realidade
encontrada a fim de esclarecer ideias sobre a estrutura das aulas de natagéo infantil,
que se configura como um método que aborda “[...] quatro aspectos: descrigao,
registro, analise e interpretacdo de fenbmenos atuais, objetivando o seu
funcionamento no presente” (MARCONI; LAKATOS, p. 6, 2015).

Utilizamos como método de coleta de dados a entrevista estruturada no qual foram
elaboradas um roteiro com as perguntas diretas e observacdes das aulas

desenvolvidas pelo professor entrevistado.
Entendemos que

a entrevista se faz necessario para estabelecermos uma relacéo entre o pesquisador
e 0s sujeitos pesquisados, de maneira a tornar possivel um dialogo pertinente ao

estudo.

Escolhemos uma escola da rede privada do municipio de Serra - ES como amostra
para coleta dados, onde através das visitas a esta escola e acompanhando as aulas
de natacdo para a faixa etaria de 3 a 4 anos de idade, possamos encontrar
possibilidades de didlogo com a literatura utilizada, ampliando dessa forma o nosso
conhecimento acerca dos métodos de ensino encontrados na pratica da natacéo

infantil.

O sujeito da pesquisa serd o professor de Educacdo Fisica que atua na escola
selecionada, onde a escola em que esse professor atua foi a que abriu as portas

para que a pesquisa pudesse ser realizada por nos.

Para aproximacao do objeto de estudo, como primeiro procedimento foi estabelecido
contato com o professor responsavel pelas aulas de natacdo para as criancas da
faixa etaria de 3 a 4 anos, bem como os setores que coordenam esses ambientes, a
fim de obtermos autorizacdo para as coletas de dados e entrevistas. Antes mesmo

de iniciarmos as observacgdes, esclarecemos todos os procedimentos que seriam
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adotados durante o periodo da pesquisa para que os profissionais envolvidos nao se
sentissem constrangidos com a nossa presenca. Apds esse caminho percorrido
iniciamos as observacdes das aulas. As observagbes de campo iniciaram em
diferentes horarios e por meio de anotacfes para que pudéssemos visualizar o

contexto geral dos procedimentos das aulas com diferentes turmas.

Ocorreram no total oito visitas com aulas de 50 minutos. As duas primeiras visitas
foram presenciadas no intuito de entender o procedimento adotado durante as aulas.

Os demais encontros com o professor foi para realizar as entrevistas.

Para registros das entrevistas foi utilizado um questionario mantendo o anonimato
do sujeito entrevistado. ApOs cada visita realizada nas aulas, foram feitos registros
através de anotacbes, possibilitando uma maior compreensdo durante a
interpretacdo dos dados coletados. Utilizamos, também, os didlogos com o sujeito
entrevistado, a fim de se compreender melhor a dificuldade ou ndo que alguns
alunos possam ter no decorrer da participagcdo das aulas, além de registros

fotograficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo nos possibilita estabelecer as relacdes do professor com a natacao
infantii no que se refere ao trato pedagédgico da elaboracdo das aulas e a
metodologia destinada ao atendimento das criancas no ensino da natacao,
expressos através dos relatos do professor, estabelecendo um didlogo e uma

discussao.

Através da revisao de literatura apontamos alguns caminhos pelos quais a escola
com suas aulas de natacdo devem ter percorrido. A ideia da revisdo é que algumas
situacBes dialoguem e confrontem com as ideias dos autores apresentados e

também com as metodologias adotadas pelo professor.

Dessa forma, foram tracados alguns caminhos que serviram como subsidios nas
propostas deste trabalho, atribuindo melhores reflexdes acerca dos resultados

encontrados durante a pesquisa. Inicialmente é importante ressaltar que a escola
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onde ocorreram as aulas de natacao e o professor da respectiva escola tiveram suas
identidades preservadas, como ja citadas anteriormente, evitando-se entdo a citacao
do nome do professor e da escola selecionada.

Durante as oito visitas que ocorreram na escola foi possivel estabelecer um didlogo
e observagbes que nos levaram a uma melhor compreensdo da trajetoria
profissional, assim como os meios utilizados para a atuagcdo como professor de

natacao infantil.

Dando inicio a descricao da caracteristica do professor, este profissional trabalha ha
12 anos como professor de educacao fisica e ha 5 anos trabalha com aulas de
natacao infantil em escola regular, apesar do pouco tempo, apresenta bastante

experiéncia e seguranca em sua atuacédo como profissional da area pesquisada.

Formou-se em 2006 nas Faculdades Integradas FAESA em licenciatura plena
educacéo fisica. Em relacédo a sua atuacéo sempre esteve envolvido com a natacéo
atendendo o publico infantil, e segundo ele, prefere trabalhar com o universo infantil
tanto nas aulas, em geral, quanto na natacdo infantil. O professor demonstra uma
relacdo de afetividade com os alunos, percebemos essa relacdo pelo tratamento
oferecido aos alunos durante as aulas. Utilizaremos essas informacfes a fim de

fomentar as discussdes a seguir.

METODOS DE ENSINO DA NATACAO

Neste capitulo vamos discutir sobre os métodos de ensino da natacdo infantil
observados e coletados durante as entrevistas. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas e observacgdes. As observacdes foram realizadas com o contato direto
com a escola, os dados foram transcritos para que a analise acontecesse de forma
mais eficaz. Mediante a necessidade de conhecer melhor o sujeito observado, e
ainda na intencéo de levantar questdes a respeito da visdo dele sobre os métodos
de ensino da natagdo infantil, realizamos o0s questionamentos e por vezes

construimos dialogos a respeito dos assuntos em questdo. Assim 0s pontos aqui
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analisados serdo acentuados na perspectiva de entendermos como o professor

planeja e executa suas aulas.

Quanto aos métodos utilizados pelo professor e as suas perspectivas metodologicas
para o ensino da natacdo, propostas de ensino, podemos relatar serem pouco
diversificadas, englobando disciplina nas aulas e praticamente trabalha-se a
adaptacdo ao meio liquido, de forma que as criangcas se sintam mais seguras e
figuem mais a vontade quando entram na 4gua para a pratica de natagdo. Segundo
o professor ocorre de muitas delas terem receio de entrar devido a profundidade da
piscina, as aulas sdo ministradas em piscina de adulto, a escola ndo dispde de

piscina infantil e isso dificulta um pouco nessa adaptacao.

7

Nessa escola, a natacdo é oferecida aos pais como um bdénus, ja que nao ha
cobranca a parte para que as criancas participem das aulas, o préprio professor da
disciplina de Educacéao Fisica tira uma aula por semana para dar aula de natacéo na

piscina da instituicao.

A piscina, por ser sem cobertura e em local aberto, so é possivel ter essa aula se o
tempo estiver estavel, sem friagem, ventos ou chuvas e raios ou trovoes. Caso o
tempo esteja ndo propicio para a aula, o professor os leva para a quadra, Tatame ou
mesmo sala de aula se necesséario para aplicacdo de atividades que dardo
continuidade as aulas regulares como nos dias que antecedem as aulas de natacao,

sendo assim suspensa a aula de natacdo daguela semana.

Outra situacao devido a mesma dificuldade é que, no periodo de outono e inverno as
aulas de natacdo sdo suspendidas com a finalidade de preservar a saude dos
alunos, que nessa época costumam ficar suscetiveis a doencas respiratérias ou
infeciosas como a gripe. Isso segundo relata o professor, dificulta um planejamento
para que haja uma progressao pedagdgica nas aulas de natacao, ja que suspende-

se as aulas nesse periodo.

Perguntado sobre o olhar dos pais sobre as aulas de natacéo, ele disse que por
serem no periodo de aula dentro do ensino regular, poucos pais acompanham ou
interferem nas aulas, mas que ainda assim muitos pedem que os filhos ndo entrem

na piscina por varios motivos, como receio de acidente, crises alérgicas, gripes, etc..
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Esse pedido ocorre muitas vezes pela agenda do aluno e a escola deve respeitar o
que implica em outro problema que é a falta de atividade para esses alunos

enguanto os demais estao na piscina.

Nesse caso 0 professor tem que ficar muitas vezes de olho nos alunos que estao
fora da piscina e os que estao dentro, tendo que redobrar e dividir ao mesmo tempo
a atencao entre as duas situacoes.

Perguntado sobre a importancia das aulas de natacéo dentro do ambiente escolar, o
professor disse que entende como importante por que partindo dali, assim como nos
demais esportes, se o0 aluno se identificar, os pais poderdo matricular seus filhos em
escolinhas de natacdo para que possam se desenvolver no esporte e a0 mesmo
tempo praticaram uma atividade prazerosa para eles ao longo de suas vidas,

justificando a importancia da pratica da natagéo na vida dos seus filhos.

Entretanto, durante a nossa observacgao, o primeiro ponto a ser levantado, objetivou
identificar como o professor planeja suas aulas, assim o professor relatou que: “Na
realidade ndo existe caracteristicas, pois vocé depende da infraestrutura do local
gue trabalha se tem piscina vocé faz o planejamento voltado para a natacéo se néo
tem vocé faz outro tipo de planejamento para a faixa etaria que ira trabalhar. As
minhas caracteristicas sdo; ser paciente, atencioso e impor limites, pois com agua

nao se brinca’.

Sobre esse mesmo questionamento o professor ainda afirma ter uma programacao
diaria, que varia a cada semana, sempre inserindo elementos ladicos durante as
aulas. Em relacdo ao planejamento do professor, é importante lembrar que no trato
pedagdgico, seguir um cronograma de ensino onde objetive em resultados a serem
alcancados torna-se imprescindivel quando se trata do ensino da natacdo. Nesse
sentido, Santos (1996) relata que para o professor ter sucesso em relacdo a
aprendizagem, € necessario que ocorra um planejamento, e que o professor tenha
conhecimento de todo o processo durante a realizacdo das atividades. Um fato
importante a ser considerado € que, ndo devemos negar a crianca uma proposta de
ensino que englobe as questdes referentes ao aprendizado da crianga. O
planejamento é algo primordial a se pensar quando nos referimos ao ensino de

gualquer pratica relacionada a atividade fisica.
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Quando perguntamos ao professor quais elementos o faz optar por uma dentre as
vérias metodologias disponiveis para o ensino de nata¢do nas idades de 3 a 4 anos,
ele disse: “Na faixa etaria de 3 a 4, eu trabalho adaptagcdo ao meio liquido com o

ludico”.

Apesar de percebermos que na observagéo das aulas isso de fato ocorre, tivemos a
impressao de que as aulas por vezes eram muito repetitivas, o professor solicita que
apos os alunos colocarem as boias nos bracos se assentem na borda da piscina e a
partir de entdo ele também entra na dgua e ajuda os alunos descerem um a um.
Apés todos estarem na agua ele pede aos alunos que batam as perninhas e os
bracinhos de maneira que a agua fique agitada, isso funciona como forma de

aguecimento e distracao.

Partindo disso, o professor solicita que os alunos flutuem, de costas com auxilio das
boias de maneira semelhante a uma “tartaruguinha”, o vocabulario usado por ele
sempre remete a imitacbes de animais, e sdo usadas no diminutivo de forma que

facilite a compreenséo das criancgas.

Ainda nas observacdes das aulas, contribuindo na adaptacdo ao meio liquido, o
professor solicita que as criancas facam a imersao do rosto na agua de forma que
puxem o ar antes de mergulhar, e soltem o ar dentro da agua, usando a seguinte
frase: “Cheira a florzinha e assopra a velinha”. As atividades que tinham com
objetivo o aluno segurar a prancha serve como apoio a mais que facilite a flutuagéo
das mesmas, ele ndo propde que as criancas desenvolvam tipos de pegada (alta e
baixa), apenas que segurem nas pranchas de maneira que se sintam seguras.
Ressaltamos que o professor segura 0s alunos que se sentem menos Seguros,

mesmo com o auxilio dos implementos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pensando na natacdo como uma manifestacdo da cultura corporal de movimento,
gue visa oportunizar aos sujeitos a multiplicidade cultural, as vivéncias relacionadas
aos aspectos fisicos, psicolégicos e motores, assim como as experiéncias realizadas
através desta modalidade, desenvolvemos este estudo voltado para o ensino da
natacéo infantil. A pesquisa de campo realizou-se em uma escola de ensino regular,
onde séo ofertadas aulas de natacdo como parte da grade curricular do aluno, no
sentido de observar a sistematizacdo das aulas e as metodologias utilizadas no
processo de ensino da natacdo infanti no municipio de Serra ES. Ap0s um
levantamento e aprofundamento dos estudos voltados para o tema em questéo,
iniciamos nossa coleta de dados, encontrando situagcdes que nos permitiram
compreender ao longo da pesquisa que, as propostas utilizadas através do
profissional envolvido mesmo tentando dialogar com o que estudiosos da area da
natacdo infantil explicitaram, apresentavam algumas divergéncias quanto ao
planejamento das aulas e seus métodos de ensino, isso se deu principalmente
devido a situacdo em que a propria escola coloca o profissional, uma vez que o
mesmo profissional que ministra as aulas praticas de Educacéo Fisica na escola tem
gue dispor de tempo e habilidade para também ensinar os alunos a hadarem dentro
de um espaco curtissimo de tempo, pois além de haver poucas aulas semanais,
apenas 1 por semana, o professor da disciplina ainda tem que contar com a sorte de
0 tempo esta estavel, ja que ndo ha cobertura na piscina. Outra situacdo que
dificulta o planejamento e progressdo das aulas do professor é a suspensdo das
aulas de natacdo durante o outono e inverno, fazendo com que os alunos fiquem
meses sem aulas de natacdo, perdendo-se entdo a continuidade das aulas que
antecedem esse periodo. Isso sem duvida dificulta o processo de ensino e
aprendizagem entre professor e aluno. Quanto aos métodos utilizados pelo
professor, percebemos que a dimensado ludica é vista pelo professor como algo
importante para a vida das criancas, durante a pratica observamos que o professor
abraca a ideia de sistematizar as aulas preocupando-se em atender as
especificidades da crianga, que é brincar de forma livre e espontdnea. Durante a

pesquisa nos preocupamos em estabelecer uma relagéo entre as metodologias de



19

ensino da natacdo infanti e as consideragbes acerca do sujeito, contudo,
percebemos que embora existam diversas formas de ensino destinadas ao ensino
da natacéo infantil, o conhecimento adquirido durante a formac&o deve ir para além,
na busca constante pelo interesse da profissdo, para que as vivéncias corporais
oferecidas as criangas sejam referéncias nas suas experiéncias adquiridas enquanto
criangas. Por meio da revisao de literatura e das situagdes encontradas durante a
pesquisa entendemos ser importante a estimulacdo motora para as criancas que
estdo entre a faixa etaria de 3 a 4 anos de idade, pois estdo vivenciando momentos
gue necessitam de mais estimulos para que ndo sé enquanto crian¢ca, mas também
em outras fases de sua vida, desenvolvam uma melhor relagdo com o mundo.
Através dessa pesquisa, podemos constituir um estudo que representou para nés
um momento de aprendizado, porém, como uma maneira de produzir e de
compartilhar esses conhecimentos. Concluimos que as necessidades sdo amplas
em relacdo a elaboracdo de estudos, na tentativa de favorecer a todos os
profissionais inseridos nesse contexto, novas pesquisas relacionadas a natacao
infantil. Na nossa tentativa ndo foi possivel um aprofundamento mais amplo em
relacéo ao universo infantil ligado ao ensino da natacao infantil, no entanto, criamos

uma abertura para novos estudos voltados para esta area.
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