FACULDADE DOCTUM
CRISLAINE FERREIRA GOMES

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

Juiz de Fora
2019



CRISLAINE FERREIRA GOMES

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL.

Monografia de Conclusdo de Curso,
apresentada ao curso de Engenharia
Civil, Faculdade Doctum de Juiz de Fora,
como requisito parcial a obtengao do titulo
de Bacharel em Engenharia Civil.

Orientador: Prof. MSc. Liércio Feital Motta
Junior

Juiz de Fora
2019



Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Faculdade Doctum/JF

Gomes, Crislaine Ferreira Gomes
Analise ergondmica do trabalho na construgéo
civil / Crislaine Ferreira Gomes —
Juiz de Fora, MG 2019.
58 folhas.

Monografia (Curso de Engenharia Civil) —
Faculdade Doctum Juiz de Fora

1. Ergonomia. 2. Construgao civil
I. Analise ergon6mica do trabalho na construgéao civil.
Il Faculdade Doctum Juiz de Fora




CRISLAINE FERREIRA GOMES

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

Monografia de Conclusdo de Curso,
submetida a Faculdade Doctum de Juiz de
Fora, como requisito parcial a obtencéo do
titulo de Bacharel em Engenharia Civil e
aprovada pela seguinte banca
examinadora.

Prof. MSc. Liércio Feital Motta Junior
Orientador e Docente da Faculdade Doctum - Unidade Juiz de Fora

Prof. - Dr. Angelo Casali de Moraes
Docente da Faculdade Doctum - Unidade Juiz de Fora

Prof. Especialista Marcelo Tadeu Domith
Docente da Faculdade Doctum - Unidade Juiz de Fora

Examinada em: 09/ Julho/2019.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, por ter me dado forgas nas horas mais dificeis, saude e
conforto espiritual durante toda a minha vida académica, por ser minha fonte de
inspiracéo e refugio, por ter mostrado o caminho que devo seguir e por me iluminar e
estar comigo durante toda caminhada.

Agradeco aos meus pais, José Maria e Odalea, pelo apoio incondicional,
incentivo, compreensao, paciéncia e amor, por acreditarem nos meus sonhos € no
meu conhecimento e por terem se dedicado a mim durante toda a minha vida,
ensinando-me, educando-me, dando-me exemplo de honestidade, simplicidade e
humildade.

Agradeco também ao Professor Marcelo Tadeu Domith, por toda a assessoria
e disponibilidade para podermos visitar a obra de reforma no Hospital de Juiz de
Fora e ao meu orientador, Liércio Feital Motta Junior, por toda ajuda e suporte. De
uma forma especial, ao Professor Dr. Angelo Casali de Moraes, que sempre esteve
ao meu lado, ajudando-me em tudo que podia para eu alcangar esta conquista.
Muito obrigada por tudo!

Agradeco a Faculdade Doctum e a todo o seu corpo docente, diregdo e
administragao, por terem me preparado e me conduzido a janela pela qual, hoje,

posso vislumbrar um horizonte de oportunidades.



RESUMO

GOMES, CRISLAINE FERREIRA. Analise ergonémica do trabalho na construgao
civil. 58 f. Monografia de Conclusdo de Curso (Graduagcdo em Engenharia Civil).
Faculdade Doctum, Juiz de Fora, 2019.

A ergonomia pode ser entendida como o modo pelo qual o homem se relaciona
com o meio fisico e com os métodos utilizados para a execucao do trabalho nesse
ambiente. E necessario que o local de trabalho se adapte ao homem e ndo o
contrario. No Brasil, a ergonomia ainda é pouco utilizada nos canteiros de obra, o
que pode levar a diversas doengas ocupacionais, sintomas de problemas musculo-
esqueléticos e lesbes por esforgo repetitivo (LER) a longo prazo. Com intuito de
mostrar o quanto as posturas inadequadas s&o prejudiciais a saude e qual o risco de
adquirir lesbes, o presente estudo mostrou, através da utilizacdo do software
3DSSPP (3D Static Strength Prediction Program), as posturas adotadas pelos
colaboradores em uma reforma realizada em um hospital na cidade de Juiz de Fora,
MG e a capacidade biomecanica de realizar forga em relagdo as demandas fisicas
do ambiente de trabalho. A partir dos dados coletados neste estudo de caso,
conclui-se que algumas posturas adotadas no canteiro de obras sao prejudiciais a
saude do colaborador e outras aparentemente ndo demonstraram isso. Conforme
apontam os resultados do trabalho, os trabalhadores, dependendo da fungao
exercida, podem ter problemas de lesbes devido a ma postura e a repeticdo da
atividade laborativa. Porém, mesmo com uma carga de trabalho intensa, os
resultados foram satisfatorios, pois, mediante as analises, cerca de 90% das
posicdes adotadas pelos trabalhadores ndo estdo sendo prejudicais a saude.

Palavras-chave: Ergonomia. Construgao civil. Analise biomecéanica.
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1 INTRODUGAO

A Organizagédo Internacional do Trabalho (OIT) define a ergonomia como a
ciéncia tecnolégica que procura o acordo entre o0 homem e o trabalho, buscando a
eficiéncia humana e o bem-estar do funcionario. Hay (1978) descreve a Biomecanica
como a ciéncia que estuda as forgcas internas e externas do corpo humano e as
decorréncias produzidas por essas forcas.

Nos dias atuais, a maior parte do tempo € ocupada pelo trabalho ou execugao
de alguma fung¢do. Conforme Freitas e Minette (2014), diante das mudangas no
cenario empresarial e do aumento da globalizagdo, as empresas tém buscado
melhorias nas condigbes do ambiente de trabalho. Assim, a ideia de melhoria esta
se tornando de grande importancia no estabelecimento de seus objetivos e prazos
de demandas, criando um local de trabalho mais prazeroso e saudavel para seus
colaboradores, além de aumentar a produtividade.

A industria da construcédo civil requer fungdes que exigem demandas fisicas
dos trabalhadores, além de exigir posturas que podem comprometer a integridade
fisica daqueles que executam as atividades. Segundo Medeiros (2013), as causas
mais comuns que contribuem para esse cenario sao: baixo histérico escolar, pouco
treinamento para a realizagdo das diversas fungdes, baixa remuneragao e alto risco
em certas atividades e no uso de determinadas ferramentas.

A partir das condi¢bes descritas acima, faz-se necessaria uma pesquisa mais
aprofundada sobre a ergonomia, visando adequar o ambiente de trabalho e a
postura do colaborador, promovendo sua seguranga, assim como sua saude fisica e
mental. Estudos do ambiente de trabalho utilizando a ergonomia sao necessarios
para que nao ocorram perda de produtividade, gastos com afastamentos de
funcionarios lesionados, prejuizo com indenizagdes pagas ao trabalhador pelos
danos fisicos sofridos, funcionarios com restricbes de tarefas em consequéncia de
acidentes, lesdes e doencas como a Leséao por Esfor¢go Repetitivo (LER) ou Doengas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT).

Quando se trata da construcao civil, € importante informar o trabalhador dos
perigos ocultos nas atividades que eles realizam todos os dias no ambiente de
trabalho, n&do apenas para manter a sua seguranga e saude, mas também para
garantir uma maior eficiéncia desse funcionario e prevenir perdas monetarias com

eventuais lesoes e afastamentos.
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Nesse contexto, a ergonomia é extremamente necessaria para auxiliar e
prevenir os riscos em atividades exercidas por trabalhadores na industria da
construcado civil, proporcionando-lhes melhorias na execugdao de cada funcao,
estimando os riscos de lesGes, mantendo sua integridade fisica e mental. Assim,
este estudo teve como apoio a Portaria n°® 3214/78, Norma Regulamentadora 17 -
Ergonomia, que estabelece parametros que permitem analise da adaptagdo das
condig¢des de trabalho.

A fim de conhecer os riscos de lesbes em cada articulacdo do corpo do
trabalhador, conforme a funcéo e o posto de trabalho e, assim, verificar as possiveis
melhorias para a execugao do trabalho de forma mais segura, visando sempre ao
bem-estar do trabalhador e a melhoria da produtividade, foi feita analise
biomecanica, utilizando-se o software 3DSSPP (Static Strength Prediction Program),

de Michigan, a respeito do qual se tratara mais a frente.

1.1 Objetivos

Visando proporcionar melhorias na execugao do trabalho, o objetivo deste
estudo foi a realizagdo de uma analise ergondmica do trabalho de colaboradores
durante a reforma de uma edificagdo, para identificar os pontos criticos de cada
funcdo desempenhada pelos trabalhadores, através da utilizagdo do software
3DSSPP Modelo Biomecanico Tridimensional de Posturas e Forcas Estaticas da
Universidade de Michigan, Estados Unidos. Buscando analisar as posturas adotadas
pelos colaboradores e a capacidade biomecéanica de realizar forca em relagdo as

demandas fisicas do ambiente de trabalho.
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2 JUSTIFICATIVA

O trabalho na industria da construgcdo civil requer movimentos repetitivos,
exposigoes a vibragao, transporte e manuseio de cargas pesadas, o que pode gerar
esforgo fisico, dificultando a adogdo de uma postura correta para a execugao de
cada funcéo, causando, assim, a estimulagdo de doengas ocupacionais.

Segundo pesquisa realizada por Goldshevder et. al (2002), 82% dos
trabalhadores da construgao civil relatam pelo menos um sintoma de problemas
musculo-esqueléticos, 65% destes tiveram dor lombar, em consequéncia das dores,
12% dos funcionarios faltaram ao trabalho e 18% buscaram tratamento médico.

Schneider (2004) aponta que trabalhadores da construgéo civil possuem risco
de ferimento musculo-esquelético 50% maior que os outros trabalhadores que
exercem outra funcao.

Devido a baixa escolaridade dos colaboradores, alinhada a ndo exigéncia de
mao de obra especializada e oferta abundante de emprego, em que, caso o
funcionario ndo corresponda a producao, pode ser substituido rapidamente, leva-se
o trabalhador a executar fungcbes pesadas e mais rapidamente, ignorando as
medidas de segurancga estabelecidas.

Assim, a ergonomia busca desenvolver pesquisas a fim de evitar lesbes ou
doencas em fung¢des do trabalho, no presente caso, naquele realizado no canteiro
de obra. Portanto, este trabalho tem como objetivo identificar os pontos criticos de
fungcbes exercidas pelo trabalhador da construgdo civil, através da analise

ergondmica e biomecanica.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho, que se constituiu como uma pesquisa qualitativa,
procedeu ao estudo de caso de uma reforma de um hospital localizado no
municipio de Juiz de Fora (MG). O local passava por uma renovagao de quartos,
leitos e central de atendimento. O estudo foi realizado da seguinte maneira:
inicialmente, foi realizada uma visita ao hospital, na qual se entrevistaram os
trabalhadores sobre queixa de dor devido a atividade laborativa. Na sequéncia, foi
realizada uma secdo de fotos dos funcionarios exercendo suas fungdes,
observando-se suas posturas. Logo apds, foi pesado todo material carregado pelos
trabalhadores para analisar as fotos retiradas anteriormente, utilizando-se o software
3DSSPP, para gerar os diagnésticos.

Foram analisadas as situagdes referentes as atividades de carregamento e
levantamento de materiais utilizados na obra, conforme o peso obtido apds a

afericdo em uma balanga, indicado no quadro 1.

Quadro 1 - Relagao do peso dos materiais obtidos na obra

Relagao dos Materias
Materiais Peso dos materiais

Fia de marmore + cuba 7,700 kg
Bacia de Massa 4 222 kg

Tijolo tipo lajota 06 furos 2,350 Kg (cada)
Laixa de piso porcelanato 50 x 25,480 kg
Lata com entulho 9,630 kg
Vaso Sanitario 15,100 kg

Pacote de Argamassa 25 Kg

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

A avaliacdo biomecanica foi realizada através da analise tridimensional das
posturas adotadas pelos trabalhadores na execugao de suas atividades e as forcas
aplicadas nas articulagdes (pulsos, cotovelos, ombros, tronco, quadril, joelho e
tornozelo). Para medicdo dos angulos dos diversos segmentos corporeos, foram
fotografadas as posturas mais representativas, considerando a pouca variedade de

posturas adotadas pelos trabalhadores e pela repeticdo ao longo da jornada de
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trabalho. O peso erguido pelos trabalhadores foi mensurado através de uma
balanca.

Os dados foram analisados através do programa computacional 3DSSPP,
Modelo Biomecanico Tridimensional de Posturas e Forgas Estaticas da Universidade
de Michigan, Estados Unidos. O software realiza, por meio de modelagem em 3D,
classificagdes quanto ao limite maximo admissivel nas articulagbes e a carga
exercida nos discos localizados entre as vértebras lombar 5 e sacral 1(L5-S1) da
coluna vertebral e nas vértebras lombares L4 e L5 (UNIVERSITY OF MICHIGAN,
2006).

A anadlise do software gera uma carga limite recomendada, a qual
corresponde ao peso que 99% dos homens conseguem manusear. Para gerar os
resultados, foram adotados a mediana da altura,174,5 centimetros e a mediana do
peso, 74,4 quilogramas de um homem que habita a regido sudeste do Brasil,
conforme o censo do IBGE do ano de 2008, como mostra a tabela 1.

Tabela 1 - Estimativas populacionais das medianas de altura e peso de criancgas,
adolescentes e adultos, por sexo, situagdo do domicilio e idade - Brasil e Grandes Regides

Variavel - Mediana de altura (Centimetros) Varidvel - Mediana de peso (Quilogramas)
Ano — 2008 Ano — 2008
Sexo — Masculino Sexo — Masculino
) Situacdo do ) Situacdo do
Brasil e Grande Idade s lie Brasil e Grande Idade s e
Regi3 Regi3
cglao Total | Urbana cglao Total | Urbana
Menos de 66.7 66.9 Menos de 83 83
1ano 1ano
Sudeste 55 229 Sudeste 55 229
174.4 | 174.5 74.3 74.4
anos anos

Fonte: IBGE - Pesquisa de Orcamentos Familiares




15

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Ergonomia

A palavra ergonomia deriva do grego ergon [trabalho] e nomos [normas,
regras, leis]. Trata-se de uma disciplina que aborda a sistémica de todos os aspectos
da atividade humana. Portanto, é a relacdo entre 0 homem e o trabalho, isto €, o
modo com que o homem convive com o0 ambiente fisico e os métodos utilizados para
controlar as atividades de trabalho nesse ambiente (LIDA, 2003). Sendo assim, a
ergonomia pesquisa as caracteristicas fisicas, psicofisioldgicas, cognitivas,
organizacionais e sociais no trabalho (CHEREM E MAGAJEWSKI, 2003).

A ergonomia, segundo Cartaxo (1997), tende a buscar a diminuigdo de
doencgas relacionadas ao trabalho, os danos musculares devido a fadiga, as
situagdes em que o trabalhador possa estar exposto ao risco de acidentes devido a
sua postura.

Os profissionais dessa area trabalham para contribuir com o planejamento,
projeto e avaliagao de tarefas, postos de trabalho, produtos, ambientes e sistemas,
de modo a torna-los compativeis com as necessidades, habilidades e limitagdes das
pessoas (UNIVERSITY OF MICHIGAN, 2006).

E importante ressaltar que é mais facil modificar o ambiente de trabalho para
que ele se adapte ao homem do que o inverso, pois o projeto do trabalho se adéqua
a capacidade e a limitacdo humana (LIDA, 2003).

De acordo com Carvalho e Ferreira (1998), a ergonomia teve sua origem na
Segunda Guerra Mundial, em que, dadas as circunstancias desfavoraveis das
atividades realizadas, os instrumentos bélicos tiveram que ser adaptados aos seus
operadores.

Conforme Jan e Weerdmester (1998), a ergonomia, apds a guerra, ocorreu
com a jungao de esforgos entre a ciéncia humana, ciéncia bioldgica e a tecnologia,
para, assim, resolver o problema causado pelos equipamentos militares da época.
Essa unido foi tdo proveitosa que foi reutilizada pela industria depois da guerra.
Dessa forma, surgiu diretamente a ergonomia, “filha da guerra” (TEIGER,1993).

Segundo Abrahao et al (2009), no Brasil, a ergonomia teve surgimento na
Universidade de Sao Paulo (USP), nos anos 1960, pelo Professor Sérgio Penna

khel, que, junto com seus alunos, criou a tese Ergonomia de Manejo. Assim, na
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secdo a seguir, trata-se da questdo da ergonomia na construgédo civil, que se

constitui objeto este trabalho.

4.2 Ergonomia na construcao civil

Segundo Saad (2008), a ligagdo da ergonomia com a construgao civil, em
nivel nacional, no Brasil, em relagdo a outros paises, € pouco realizada. Esse fato
pode estar correlacionado com as dificuldades de adaptagéo ergonédmica em postos
de trabalho nao fixos em nosso pais. Como, na construgao civil, a evolugéo da obra
muda diariamente, a implantagado da ergonomia fica prejudicada.

A Classificagcédo Brasileira de Ocupacgéo (CBO), elaborada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, dividiu a industria da construgdo em diversas areas e fungdes,
quais sejam: ajudante de obras (serventes), armador, carpinteiro, eletricista,
encanador, engenheiro civil, gesseiro, impermeabilizador, mestre de obras, operador
de betoneira, operador de maquinas, pedreiro e pintor. Para cada fungcdo, a CBO
definiu as ativadas exercidas pelos funcionarios dentro do canteiro de obra, sendo
elas:

e Ajudante de obras: Almeida (2014) diz que sua principal tarefa é apoiar
demais profissionais na execugao do trabalho no canteiro de obra.

e Armador: Elaboragdo de armaduras para estruturas, cortes e dobramentos de
ferragens, montagem de blocos, lajes vigas e pilares. Mansilla (2010) divide
as tarefas dessa profissdo em cortes, dobras, montagens e transporte de
ferragens.

e Carpinteiro: tem a funcdo de montar formas de madeira ou metalicas,
construgdo de andaimes, telhados, forrar e escorar lajes, pontes e viadutos,
desmonte de formas, armazenagem e separacédo de madeiras.

o Eletricista: dentro da industria da construcao civil, tem a funcao de fazer a
instalacdo de equipamentos elétricos, fiacdo, tubulacdo elétrica e
equipamentos auxiliares em obra de residéncias e estabelecimentos em geral.

e Encanador: realiza as instalacbes de tubulagdes, inspecionar os materiais
utilizados para as instalagdes, realizacdo de testes de pressdo e
estanqueidade, manutencao de equipamentos antes, durante e depois de sua

instalacao.
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e Engenheiro civil: tem a fungcdo de realizar projetos especificos, gestdo e
planejamento de toda a edificacdo, fiscalizar a execugcédo dos projetos para
que tudo saia conforme demonstrado em plantas, criar cronogramas e cobrar
a qualidade da execucédo e o uso de equipamentos.

e Gesseiro: tem a funcdo de fazer o acambamento da obra como forros,
rebaixamentos, moldagem e colocagcdo de placas de gesso, texturas ou
ornamentar paredes, dentre outras.

¢ Impermeabilizador: tem a fungcdo de isolar e proteger a edificagdo contra a
passagem de liquidos e vapores, fazendo com que a edificacao tenha mais
durabilidade e nao haja vazamentos.

e Mestre de obras: Supervisionar as equipes de trabalho, elaborar
documentagao, controlar o manuseio de equipamentos e material, verificar a
qualidade do servico, fornecer orientagdes sobre como deve ser realizado o
servigo, zelar pela seguranga no canteiro de obra, interpretar os projetos de
execucgao e seguir o cronograma estabelecido pela obra .

e Operador de betoneira: tem a funcdo de operar a betoneira determinando a
sua giragéo e acrescentando os materiais para a criagao de concreto.

e Operador de maquinas: tem a fungdo de operar o equipamento ajudando a
execugao do projeto na construgéo civil. Os equipamentos mais utilizados séo
as retroescavadeiras, elevadores betoneira, compressores.

e Pedreiro: cabe-lhe construir a edificacdo projetada, como estrutura de
alvenaria e concreto armado, realizando também o acampamento da obra.

e Pintor: realiza as pinturas internas e externas da construgdo, revestimentos

de tetos e paredes, entre outras.

Estudo realizado por Costella, Cremonini e Guimarées (2009) no Rio Grande
do Sul, sobre o total dos acidentes dentro da construcio civil, aponta as funcdes

gue mais sofreram lesdes, o que é demonstrado no grafico a seguir:



18

Grafico 1 - Acidentes segundo as fungbes da construgéo civil
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Fonte: Adaptado de Costella, Cremonini e Guimaraes (2008, p. 5)

Como fora mencionado, o servente exerce uma multiplicidade de fungdes no
canteiro de obras, dai a maior probabilidade de sofrer acidentes, conforme mostra o

grafico acima.

4.3. Doencgas devido a falta de ergonomia

A industria da construcao civil exerce atividades duras de seus colaboradores,
podendo, assim, exigir grande esforgo bragal e repetitivo, afetando musculos,
ligamentos e articulagdes. Assim, a conduta de uma mapostura prolongada por
muito tempo pode causar lesbes que podem acarretar a deterioragdo dessas
estruturas (SILVA, FILHO E SILVA, 2009)

A falta de cuidado com a ergonomia, dentro de algumas empresas, pode
causar diversos danos a saude. As doengas mais comuns em trabalhadores da
construcdo civil sdo as Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho
(DORT), que estao relacionadas a ma postura, a elevagao de peso, a nao utilizagao

de equipamentos de seguranga ou mesmo equipamentos com defeitos e aos
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movimentos repetitivos e esforco extremo de articulagbes do corpo humano
(SAKATA E ISSY, 2003). Outra doenca muito comum sofrida pelo trabalho € a
lombalgia que, atualmente, € a que mais afasta funcionarios de suas atividades
(MICHEL, 2008).

Segundo Junior (2005), para poder realizar uma avaliagdo se a fungao
exercida pelo trabalhador pode chegar ao ponto de causar alguma les&o, deve-se
considerar o tempo de duracdo e a frequéncia com que os fatores acontecem na
obra e a intensidade da realizacao desse trabalho.

Em estudo realizado por Silva, Filho e Silva (2009), as principais doengas que
tém sido relatadas e diagnosticadas em funcionarios da construgao civil ativos s&o
as: lombalgia, doenca degenerativa da coluna lombar, sindrome do impacto, artrose

de joelho, entre outras citadas no grafico abaixo:

Grafico 2 — Lesdes na construgao civil

Grafico 2 - LesGes na construcdo civil
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Fonte: Adaptado de Diesel, Fleig e Godoy (2001, p. 5)

O grafico acima & resultado de um estudo realizado em Santa Maria no Rio
Grande do Sul pelo Diesel, Fleig e Godoy (2001) que demonstra as lesées sofridas

por funcionarios de obra de grande porte.
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Segundo Granjean (1998), essas doengas podem levar a limitagdes motoras,
provocando invalidez prematura. Devido a todos essas doencas citadas acima, a
ergonomia busca amenizar os impactos causados por elas, fornecendo seu

diagndstico e as possiveis melhorias.

4.4. Levantamento, transporte e descarga individual de materiais

Conforme o artigo 198 da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) e a NR17
relatam sobre o levantamento de peso. A NR17 tem o objetivo de adequar o
ambiente de trabalho e as condigdes favorecidas aos trabalhadores. Oitem 12.2.2.
prescreve que “nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas,
por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saude ou sua

seguranga”.

A equacao de NIOSH demonstrada abaixo:

LPR=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM

As incognitas sao:
LPR = Limite de Peso Recomendado;
LC = Constante de Carga;
HM = Fator de Distancia Horizontal;
VM = Fator de Altura;
DM = Fator de Deslocamento Vertical,
AM = Fator de Assimetria
FM = Fator de Frequéncia;
CM = Fator de Pega
A equacao nos permite identificar o risco de lesbes como lombalgia devido a
carga fisica a que o trabalhador estd submetido, recomendando o peso adequado
para cada tarefa. a equacdo também avalia as possibilidades de trabalhadores se
aposentar em em virtude de lesdes na coluna e no sistema musculo-ligamentar.
Conforme estudo realizado por diversas instituicbes, as condigdes para o

levantamento de peso ideal sdo de 40 kg para homens, 23 kg para mulheres. Para
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jovens de 14 a 17 anos, as cargas devem ser inferiores a 23kg designados para
adultos.
O transporte de carga manual é caracterizado quando apenas um trabalhador

carrega o peso integralmente. Isso acontece frequentemente na construgao,
conforme figura abaixo:

Figura 1 - Movimentos dentro da reforma hospitalar

2 .

Fonte: Arquivo da autora (2018).

Figura 1.1 - Movimentos dentro da reforma hospitalar

Fonte: Arquivo da autora (2018).
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Figura 1.2 - Movimentos dentro da reforma hospitalar

Fonte: Arquivo da autora (2018).

Figura 1.3 - Movimentos dentro da reforma hospitalar

Fonte: Arquivo da autora (2018).

Essas imagens retratam o dia a dia dos trabalhadores dentro do canteiro de
obra. Como o levantamento de peso se constitui como algo continuo dentro do
trabalho, para evitar possiveis comprometimentos a saude dos funcionarios, a
empresa pode criar maneiras para facilitar a execugdo da tarefa ou até mesmo
oferecer um treinamento sobre como exercer essa atividade.

Seguindo todos os critérios e informagbes apresentadas acima, a empresa

nao perdera seu rendimento produtivo e financeiro devido a afastamentos de
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funcionarios e os trabalhadores poderdao exercer sua atividade de forma correta,

evitando lesbes ou doencas futuras.

4.5. Qualidade de vida no ambiente de trabalho

O conceito de qualidade de vida inclui fatores como a saude do trabalhador, o
bem-estar fisico e emocional, a presenga da familia, amigos, relacionamentos
intimos e outras circunstancias sofridas durante o seu cotidiano. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (1998), qualidade de vida seria a reflexado feita
pelos individuos se suas necessidades e escolhas estao sendo satisfatérias ou néo.

De acordo com Rodrigues apud Silva (1994), a qualidade de vida no
ambiente de trabalho sempre foi preocupagdo do homem. Essa analise tem sido
realizada por diferentes nomes durante a histéria, buscando o mesmo objetivo: o
bem-estar do trabalhador.

Segundo Conte (2012), a origem do estudo de qualidade de vida comegou em
1950, com um estudo sociotécnico, mas sé na década de 1960 esse tema comecgou
a se constituir uma preocupacéao por parte de lideres de diversas areas.

Antigamente, a unica preocupagao empresarial era a prevengao de acidentes
e de doencgas adquiridas devido a atividade exercida. A partir dos anos 1980, as
instituicdes perceberam que, adotando a politica de qualidade de vida no ambiente
de trabalho, os colaboradores produziam melhor e com maior qualidade, pois
estavam satisfeitos profissional, mental e pessoalmente (LACAZ, 2000).

Conforme Teixeira et al (2009), as organizagbes tém papel fundamental na
saude do trabalhador, ndo apenas na divisdo de trabalho, mas nos ritmos
estabelecidos pelas empresas e no porcentual de producdo. Nesse sentido,
quando o colaborador ndao consegue atingir as metas estabelecidas, entra em
conflito com a organizagao, causando sofrimento patogénico.

Carmello (2009) destaca que, no ambiente de trabalho, ocorrem inumeras
mudangas. Os processos seletivos e a chegada de novas tecnologias na empresa
podem causar danos a saude do trabalhador, como ansiedade e estresse. Isso
porque, cada dia mais, as tecnologias estao suprindo a necessidade de mao de
obra, fazendo com que as empresas demandem mao de obra cada vez mais
especializada. Além disso, segundo estudo realizado, 18% dos problemas
enfrentados pelos trabalhadores sdo o assédio e a violéncia dentro do ambiente de

trabalho.
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Assim, instaura-se a necessidade de se instituirem normas a fim de proteger

as condicdes de trabalho. E o que sera tratado na secdo subsequente.

4.6. NR17

A Portaria SIT n° 013, de 21 de junho de 2007, Norma Regulamentadora 17 —
Ergonomia, tem o objetivo de apresentar par@metros que possibilitam mudangas de
condicdes de trabalho e em suas caracteristicas fisicas, proporcionando um conforto
na execucao das atividades. A ergonomia busca proporcionar a adaptagdo do
homem ao trabalho, considerando sempre o ambiente de trabalho e todos os
parametros que colaboram para o bem-estar do trabalhador.

De acordo com a referida norma, para conhecer como a organizagao
trabalha, € preciso seguir alguns paramentos como: o modo de operagao
estabelecido pela empresa, a exigéncia de tempo para a finalizagao de fungdes e o
ritmo de trabalho. Para analisar todas essas informacdes, é preciso observar, de
forma bem atenta, e, principalmente, conversar com diversos funcionarios e lideres
para saber todos os pontos de vista.

Levando em consideragao a Portaria SIT n° 013, de 21 de junho de 2007, a
Norma Regulamentadora NR 18 nos permite estabelecer parametros para a
prevencao de acidentes dos profissionais que exercem fungdes na construgao civil,
como Técnicos de Seguranga do Trabalho e Engenheiros de Seguranga.

Nesse contexto, o planejamento e a limpeza do ambiente de trabalho sao de
grande importancia na prevencado de acidentes, pois um canteiro de obra muito
desorganizado é mais propicio a causa-los. E importante destacar que o Programa
de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) é obrigatorio em construtoras
que possuam 20 ou mais funcionarios

De acordo com Ribeiro, Souto e Junior (2005), um fator que gera muitos
acidentes em construcdo € a superconfianga. Muitos profissionais, por exercerem
sua fungdo por muito tempo, acabam nao utilizando os equipamentos e néo
seguindo os treinamentos, 0 que pode levar a acidentes graves dentro do canteiro
de obra.

Isso posto, é importante ressaltar que toda empresa que investir em novos

treinamentos profissionais capacitados tem a tendéncia de diminuir os riscos de
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acidente, proporcionando, assim, um menor prejuizo com afastamentos e

proporcionando o bem-estar dos seus colaboradores.

4.7. Analise ergondmica do trabalho

A Analise Ergondmica do Trabalho — AET, segundo o Prof. Dr. Mario S.
Ferreira e o Prof. Dr. Carlos Antonio Ramires Righi (2009, s/p.), “é uma intervengéo,
no ambiente de trabalho, para estudo dos desdobramentos e consequéncias fisicas
e psicofisiolégicas, decorrentes da atividade humana no meio produtivo”, buscando
sempre compreender a situagdo da atividade de trabalho exercida, dando
sugestdes, alteragdes e recomendagdes para mudangas no processo de execugao e
postos de trabalho. A AET procura empreender uma aproximacao geral com os
problemas relacionados com a organizacdo do trabalho e seus reflexos em
provaveis ocorréncias de lesdes.

Conforme os autores citados acima, a AET concentra-se no levantamento
dos meios e do modo de produgdo, buscando avaliar as situagdes criticas no
trabalho. Tal levantamento inclui entrevistas com funcionarios e com toda a parte
gestora da organizagdo. Com os trabalhadores, devem-se  buscar informacgdes
sobre como cada funcdo esta sendo realizada, a forgca necessaria para a sua
execugdo e o volume de produgdo estabelecido. Ja com a parte gestora da
organizacgao, buscam-se informac¢des sobre 0 modo de produgéo estabelecido e os
meios disponiveis para a execugao das tarefas. Isso deve ser efetuado sempre
procurando estratégias para as ag¢des e para a intervengédo ergonémica, produzindo
indicacbes e solugdes adaptaveis para o cenario vivenciado pela empresa e seus
funcionarios.

Assim, a analise ergondmica de uma determinada situac&o, existente ou
planejada, é realizada com o método AET. Esse método busca entender a situagao
de uma forma geral (andlise da demanda) das condigdes escritas, fisicas e
organizacionais da execug¢ao das tarefas, e de como é realmente executado o
processo de trabalho pelos operadores. Dessa forma, analisando-se todas as
deficiéncias e contradigbes, € montado um diagndstico definindo todas as corre¢des

necessarias.
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4.8. Biomecanica

O livro “Ergonomia Projeto e Producdo” (2006) descreve a biomecanica como
a parte que se preocupa com 0s movimentos e forga corporais para a realizagao da
funcdo. Dessa forma, busca o estudo dos impactos osteomusculares, sempre se
preocupando com o bem-estar fisico e mental do trabalhador.

Conforme Lida (2005), a parte da biomecénica que se preocupa com 0S
movimentos corporais e forgas realizadas para a execugdo de uma determinada
funcdo é chamada Biomecanica Ocupacional. Sendo assim, busca reduzir os riscos
de disturbios musculo-esqueléticos, sempre se preocupando com a interagao fisica
entre maquina e trabalhador e analisando, sobretudo, posturas e suas
consequéncias, bem como aplicagdes de forga exercida pelos seus colaboradores.

Nos dias atuais, existem muitas empresas com postos de trabalhos
inadequados, provocando, assim, muitas lesdes. Essa realidade algumas vezes
poderia ser resolvida de forma simples, como, por exemplo, com um levantamento
da mesa para a altura dos seus trabalhadores, cadeiras com os seus devidos
encostos perfeitos, entre outras.

A fim de minimizar as lesbes provocadas pelo trabalho na construgao civil, o
a Faculdade de Engenharia da Universidade de Michigan desenvolveu um software,
com o intuito de ajudar especialistas, engenheiros e doutores na pesquisa sobre os
impactos do excesso de peso e da ma postura. A proxima secado trata dessa

questao.

4.9. Software 3DSSPP

O programa faz uma simulagdo aproximada de como o trabalhador esta
realizando sua atividade, incluindo os parametros de postura e forga aproximada. O
resultado sai em porcentagem, descrevendo a forgca de compressdo da coluna,
permitindo, ainda, que o usuario lance dados de forma manual. A analise final sai

em ilustragdes graficas humanas e tridimensionais
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Além disso, o soffware 3DSSPP ajuda na prevencao de lesdes fisicas,
podendo contribuir na analise de projetos de ambientes de trabalho, antes mesmo
de sua construgdo. Como o programa é realizado no espaco tridimensional, pode
chegar a resultados mais aproximados.

E importante destacar que, para um melhor resultado, seria preciso avaliar a
atividade em processo. O software, porém, analisa posturas estatica, conforme

demonstrado na figura ilustrada abaixo:

Figura 2 — Janela do software 3DSSP com os resultados da analise da postura

Risco de lesao para as principais articulagdes

Articulagbes Risco de lesao
Pulso 1%
Cotovelo 0%
Ombro 1%
Dorso 1%
Coxofemural 3%
Joelho 4%
Tornozelo 1%

Forgca de Compresséao no disco vertebral (N)

Ls-S1 \ 525

Fonte Imagem ilustrativa da analise biomecanica da atividade. Disponivel em:
https://c4e.engin.umich.edu/tools-services/3dsspp-software/
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Figura 3 - Janela do software 3DSSP com os resultados da analise da postura e forcas
envolvidas na atividade de derrubada

Univ. of Michigan’s 3DS5PP 5.0.3 - Foto65.1sk*
File Task-Input Display 3-views Oblique-Yiew Reports About

Ed Desgalhamento e Toragem | Status - Desga

Anthropametiy Hand Faorces [N] 11 Hand Locations [cm]

Gender. Male, Percentile: Data | Left: 335 Right: 335 Left Right
Entry | Horizontal 40.6 406
Ht[zm): 172.4, it (Kgl: 72.9 Wertical 237 237
Lateral: -17.6 176
3D Low back Campression [M): =i
Las . 50
Strength Pelcant'CapabIa (EA| :
Elbov: | [ =
Shoulder: | | 100
Torso: [ J =
i [l
Knoe: [ J
§ Balance: Acceptable
dnkle: I I ] | Coel. of Friction:

3D55PP 5.0.3, Copyright 2005, The Regents of the University of Michigan - ALL RIGHTS RESERVED

Fonte Imagem ilustrativa da analise biomecanica da atividade disponivel em:
https://c4e.enqgin.umich.edu/tools-services/3dsspp-software/

O software 3DSSPP prevé os requisitos de forcas estaticas, fornecendo,
assim, uma simulacdo aproximada de postura, forca exercida na execugao da
funcdo e antropometria masculina/feminina. O resultado das analises incluem
porcentagem de homens e mulheres, apontando a forca necessaria para a
execucao da funcao estabelecida. O usuario também pode analisar tor¢coes e curvas
do tronco e fazer entradas complexas de forca manual. A analise € auxiliada por um
recurso de geragdo de postura automatica e ilustragbes graficas humanas
tridimensionais

Essa ferramenta pode ser de grande importancia no auxilio de avaliagdes
das demandas fisicas de um trabalho prescrito. Além disso, o 3DSSPP pode ajudar
0 analista a avaliar projetos e redesenho de locais de trabalho propostos antes da

construcao ou reconstrucao real do local de trabalho ou atividade.
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O programa ¢é aplicavel a movimentos de trabalhadores no espago
tridimensional. O 3DSSPP é mais util na analise dos movimentos “lentos” usados em
tarefas de manuseio de materiais pesados, uma vez que os calculos biomecanicos
assumem que os efeitos de aceleracao e momento séo insignificantes. Essas tarefas
podem ser melhor avaliadas dividindo a atividade em uma sequéncia de posturas
estaticas e analisando cada postura individualmente.

A secdo subsequente apresenta a analise e os resultados dos dados colhidos

durante a pesquisa de campo.
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5 ANALISE E RESULTADOS

Os postos de trabalhos analisados foram referentes a servicos em que havia
o transporte e o carregamento manual de cargas, nos quais existe a possibilidade de
adquirir lesdes devido ao esforgo fisico e ao exercicio repetitivo de carregamento de
peso. Com a aplicagéo do software 3DSSPP, foi possivel indicar as atividades mais
criticas da reforma, conforme mostram os resultados.

A Portaria SIT n° 013 de 21 de junho de 2007, Norma Regulamentadora 17 —
Ergonomia, nado estabelece um valor para a carga que deve ser suportada por um
trabalhador. A NR 17 afirma que o transporte deve ser suportado inteiramente por
um so trabalhador, compreendendo o levantamento e a disposigao da carga.

Diante da auséncia de um valor estabelecido pela legislagdo brasileira,
adotou-se como a forga maxima de compressao 3400N, baseado na equacéo de
NIOSH (WATERS et al, 1993), que o utiliza como limite durante a manipulagdo da

carga Spinal Compression Tolerance Limits (SCTL).

e Analise 1 — Atividade de levantamento de carga

Os resultados das analises das posturas adotadas pelos trabalhadores da
reforma do hospital foram realizados através do Modelo Biomecanico de Michigan,
0s quais indicaram a forca de compressao na regido lombar da coluna vertebral,
precisamente no disco localizado entre as vértebras L4/L5, mostrando a carga
exercida sobre essa regidao. As analises, também, indicaram, para cada articulagéo
do corpo, a percentagem de pessoas capazes de exercer 0 manuseio da carga com

a forca requerida sem causar danos as articulagdes do corpo.
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Figura 4 — Representagdo da atividade de levantamento de carga - trabalhador erguendo uma

caixa contendo cimento.
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Fonte: Elaborado pela autora usando o software 3DSSPP

A figura 5 demonstra, de forma mais clara, a tabela em porcentagem dada

pelo programa com os riscos de lesdes nas articulagdes.

Figura 5

Anthopomety
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Fonte: Elaborado pela autora usando o software 3ADSSPP
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As atividades analisadas referem-se ao manuseio e transporte de cargas. A
figura 5 indica um trabalhador erguendo um caixa com cimento, cujo peso era de 21
Newtons (N) em cada uma das maos. Quanto a compresséo do disco intervertebral

L4/L5, o valor encontrado foi de 1472 N, conforme demostrado na tabela 2.

Para melhor entendimento, a tabela 2 demonstra em porcentagem o risco

real de lesdes que o colaborador esta sujeito a sofrer

Tabela 2 -Risco de lesdo para as principais articulagdes (1)

—

| EE}

Articulacdes Risco de leséao
Pulso 0%
Cotovelo 0%
Ombro 0%
Dorso 1%
Coxofemoral 3%
Joelho 0%
Tornozelo 2%
Forga de Compresséao no disco vertebral (N)
L4-L5 | 1472

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

O valor de 1472 (N) ficou abaixo da carga limite de compressao no disco
L4/L5, que € de 3400 (N). Isso indica que o risco de lesdo a coluna vertebral dos
trabalhadores é pequeno, adotando-se essa postura durante a execugido do

trabalho.

e Analise 2 — Atividades de levantamento de carga do chao

O resultado da segunda andlise de postura adotada pelo trabalhador
demonstra também que existe uma compressdo na regido lombar da coluna
vertebral, localizada nas vértebras L4/L5, mostrando a carga exercida sobre essa

regidao, conforme demonstra a figura 6.
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Figura 6 — Representagao da atividade de levantamento de carga do chdo - Trabalhador erguendo

uma caixa contendo cimento
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

A figura 7 apresenta, de forma mais clara, a tabela em porcentagem dada

pelo programa com os riscos de lesdes nas articulagdes.



Figura 7 - Riscos de lesdes (2)
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A atividade analisada refere-se ao levantamento de uma caixa de massa. A

figura 7 indica um trabalhador erguendo um caixa com cimento, cujo peso é de 21

Newtons (N) em cada uma das m&os. Quanto a compressé&o do disco intervertebral
L4/L5, o valor encontrado foi de 2285 N.

A tabela 3 contém, em porcentagem, o risco de lesbes que o colaborador

esta sujeito a sofrer.
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Tabela 3 -Risco de lesdo para as principais articula¢des (2)

Articulacées Risco de leséo
Pulso 0%
Cotovelo 0%
Ombro 0%
Dorso 1%
Coxofemoral 4%
Joelho 0%
Tornozelo 1%

Forga de Compresséo no disco vertebral (N)
L4-L5 | 2285

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3ADSSPP

O valor de 2285(N) ficou abaixo da carga limite de compressdo no disco
(CLCD), que é de 3400 N. Assim, o risco de lesdao a coluna vertebral dos
trabalhadores, adotando-se essa postura durante a execug¢ao do trabalho, é

pequeno.

¢ Analise 3 — Atividade de embog¢o de parede.

O resultado da terceira analise de postura adotada pelo trabalhador
demonstra também uma compressdo na regido lombar da coluna vertebral,
localizada nas veértebras L4/L5, mostrando a carga exercida sobre essa regido. A
figura 8 demonstra a atividade analisada que se refere ao embogo de parede.
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Figura 8 — Representacdo da atividade de embogo de parede
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A figura 9 traz a tabela em porcentagem dada pelo programa com 0s riscos
de lesbes nas articulacdes.
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A figura 9 indica a atividade do colaborador cujo peso era de 12 (N) em cada

uma das maos. Quanto a compressao do disco intervertebral L4/L5, o valor

encontrado foi de 1188N.

A tabela 4 demonstra, em porcentagem, o risco real de lesbes que o

colaborador esta sujeito a sofrer.



38

Tabela 4 -Risco de les&o para as principais articulagdes (3)

Articulagbes Risco de lesdo

Pulso 1%
Cotovelo 0%
Ombro 0%
Dorso 1%
Coxofemoral 2%
Joelho 0%
Tornozelo 2%
Forga de Compresséo no disco vertebral (N)
L4-L5 | 1188

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

O valor de 1188(N) ficou abaixo da carga limite de compressao no disco
(CLCD), que é de 3400 (N), indicando que, adotando-se essa postura durante a
execugao do trabalho, o risco de lesdo a coluna vertebral dos trabalhadores é

pequeno.

e Analise 4 — Atividades de carregamento de peso sobre os ombros

A quarta analise teve seu resultado como demonstrado na figura 10: uma
compressao na regiao lombar da coluna vertebral, localizada nas vértebras L4/L5,

mostrando a carga exercida sobre essa regiao.
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Figura 10 — Representacgéo da atividade de carregamento de peso sobre os ombros
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_. _ 3DSSPP704Licensedto Evalation

A figura 11 apresenta, em porcentagem, a tabela fornecida pelo programa

com os riscos de lesdes nas articulacdes.
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A atividade analisada refere-se ao carregamento de lata de entulho, atividade

muito comum na construgao civil. A figura 11 indica a atividade do colaborador cujo

peso era de 48 (N) em cada uma das mé&os. Quanto a compressao do disco

intervertebral L4/L5, o valor encontrado foi 657 N.

A tabela 5 demonstra, em porcentagem, o risco real de lesbes que o

colaborador esta propenso a sofrer.
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Tabela 5 -Risco de lesao para as principais articulagdes (4)

L=

r—.

Articulacbes Risco de lesa
Pulso 9%
Cotovelo 0%
Ombro 0%
Dorso 0%
Coxofemoral 1%
Joelho 0%
Tornozelo 0%

Forca de Compresséo no disco vertebral (N)

L4-L5 | 657

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

O valor de 657(N) ficou abaixo da carga limite de compressao no disco
(CLCD), que é de 3400 (N). Isso indica que o risco de lesdo a coluna vertebral dos
trabalhadores é pequeno, adotando-se essa postura durante a execugido do

trabalho.

¢ Analise 5- Levantamento da caixa de piso

O resultado dessa analise de postura adotada pelo trabalhador demonstra
uma compressao na regido lombar da coluna vertebral, localizado nas vértebras

L4/L5,mostrando a carga exercida sobre essa regiao.
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Figura 12 — Representacgéo da atividade de levantamento de caixa de piso
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3ADSSPP

A figura 13 contém a tabela em porcentagem fornecida pelo programa com

os riscos de lesdes nas articulagdes.

Figura 13 - Riscos de lesdes (5)
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A atividade analisada refere-se ao carregamento de caixa de piso para
acabamento de obra. A figura 13 indica a atividade realizada pelo colaborador cujo
peso era de 127,5 (N) em cada uma das maos. Quanto a compressao do disco

intervertebral L4/L5, o valor encontrado foi 2683 N.

A tabela 6 demonstra, em porcentagem, o risco real de lesbes que o
colaborador pode sofrer.

Tabela 6 -Risco de lesdo para as principais articulagdes (5)

%\"\

Articulacbes Risco de lesdo
Pulso 3%
Cotovelo 0%
Ombro 1%
Dorso 10%
Coxofemoral 26%
Joelho 49%
Tornozelo 62%

Forca de Compresséo no disco vertebral (N)

L4-L5 | 2683

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

O valor de 2683(N) ficou abaixo da carga limite de compressao no disco
(CLCD), que é de 3400 (N). Assim, o risco de lesdo a coluna vertebral dos
trabalhadores é pequeno, adotando-se essa postura durante a execucido do
trabalho.

Analise 6 — Levantamento da caixa de piso sobre os ombros

O resultado dessa analise de como o trabalhador esta erguendo a caixa de
piso sobre os ombros demonstra uma compressdo na regido lombar da coluna
vertebral, localizada nas vértebras L4/L5, mostrando a carga exercida sobre essa

regiao.
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Figura 14— Representacéo da atividade de levantamento de caixa de piso sobre os ombros
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

A figura 15 traz a tabela em porcentagem gerada pelo programa com o0s

riscos de lesdes nas articulagdes.
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Figura 15 - Riscos de lesdes (6)
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Fonte: Elaborada pela autora usando o softwaré 3DSSPP

A atividade analisada refere-se ao carregamento de caixa de piso para
acabamento de obra. A figura 15 indica a atividade empreendida pelo colaborador
cujo peso era de 127,5 (N) em cada um dos ombros. Quanto a compressao do disco

intervertebral L4/L5, o valor encontrado foi de 442 (N).

A tabela 7 apresenta, em porcentagem, o risco real de lesGes que o

colaborador esta sujeito a sofrer.



Articulagbes

Tabela 7 - Risco de les&o para as principais articulagées (6)

Risco de lesao

Pulso

0%

Cotovelo

0%

Ombro

0%

Dorso

0%

Coxofemoral

1%

Joelho

0%

Tornozelo

0%

Forga de Compresséo no disco vertebral (N)

L4-L5

| 442

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3ADSSPP

Como o valor de 442(N) ficou abaixo da carga limite de compressao no disco

(CLCD), que é de 3400 (N), o risco de lesédo a coluna vertebral dos trabalhadores é

pequeno, adotando-se essa postura durante a execucédo do trabalho.

e Analise 7- Erguendo saco de cimento pela corda

O resultado dessa analise de postura adotada pelo trabalhador demonstra

uma compressao na regidao lombar da coluna vertebral, localizada nas vértebras

L4/L5, mostrando a carga exercida sobre essa regiao.
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Figura 16— Representacgéo da atividade de erguer saco de cimento pela corda
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

A figura 17 ilustra, de forma mais clara, a tabela em porcentagem fornecida

pelo programa com os riscos de lesdes nas articulagdes.



Figura 17 — Riscos de lesées (7)
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A atividade analisada refere-se ao erguimento de saco de cimento para obra.

A figura 17 indica a atividade feita pelo colaborador cujo peso era de 250 (N) nos

ombros. Quanto a compressao do disco intervertebral L4/L5, o valor encontrado foi

de 3095 (N)

A tabela 8 contém, em porcentagem, o risco real de lesbes que o colaborador

pode sofrer.
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Tabela 8 - Risco de les&o para as principais articulagdes (7)

——— T
Articulagbes Risco de lesdo
Pulso 25%
Cotovelo 1%
Ombro 24%
Dorso 9%
Coxofemoral 34%
Joelho 26%
Tornozelo 0%
Forga de Compresséo no disco vertebral (N)
L4-L5 | 3095

Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3ADSSPP

Como se pode observar, o valor de 3095 N ficou abaixo da carga limite de
compressao no disco (CLCD), que € de 3400, o que indica que o risco de leséo a
coluna vertebral dos trabalhadores € inferior a carga limite, porém esta analise ja
causa uma preocupacao pois ela se aproxima do valor limite considerado um risco a
saude dos colaboradores, adotando-se essa postura durante a execucdo do

trabalho.

¢ Analise 8 — Erguendo saco de argamassa

O resultado dessa analise de postura adotada pelo trabalhador demonstra
uma compressao na regido lombar da coluna vertebral, localizada nas vértebras

L4/L5, mostrando a carga exercida sobre essa regiao.
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Figura 18 — Representacéo da atividade do levantamento de um saco de argamassa
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

A figura 19 demonstra, de forma mais clara, a tabela em porcentagem dada

pelo programa com os riscos de lesdes nas articulagdes.
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Figura 19 — Riscos de lesdes (8)
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Fonte: Elaborada pela autora usando o software 3DSSPP

A atividade analisada refere-se ao erguimento de saco de argamassa. A
figura 19 indica a atividade do colaborador cujo peso era de 125 (N) em cada mé&o.
Quanto a compressao do disco intervertebral L4/L5, o valor encontrado foi de 4279

(N).
A tabela 9 demonstra, em porcentagem, o risco real de lesbes que o

colaborador esta propenso a sofrer.



Articulagbes

Risco de lesao

Pulso 26%
Cotovelo 2%
Ombro 23%
Dorso 14%
Coxofemoral 29%
Joelho 20%
Tornozelo 8%
Forga de Compresséo no disco vertebral (N)
L4-L5 \ 4279

O valor de 4279 N ficou acima da carga limite de compressao
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no disco

(CLCD), que é de 3400 N. Isso indica que pode ocorrer risco de lesdo a coluna

vertebral dos trabalhadores que exercem essa atividade ao longo da jornada de

trabalho.

O aumento de presséo sobre o disco pode tornar sua degeneragao precoce,

pois ha interrupcdo no seu processo nutricional, além da perda de capacidade que o

disco possui de distribuir radialmente as forcas que incidem sobre ele. Além disso,

quanto maior a forgca de compressao, maior sera a incidéncia de lombalgia, que

também pode ser causada por torcdo da coluna lombar, distensdo musculo-

ligamentar, fadiga, protusao intradiscal do nucleo pulposo e, ao se agravar, pode-se

desenvolver uma hérnia de disco intervertebral (COUTO, 1995).
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CONSIDERAGOES FINAIS

As proprias condi¢gbes dos canteiros de obra em si ja configuram um risco a
saude e a seguranga do trabalhador. Esses riscos sdo aumentados em funcao da
forma de executar as atividades pelo funcionario. A inadequada execugao das
tarefas pode levar o funcionario a incapacidade temporaria ou definitiva de seu
trabalho e até mesmo de suas atividades pessoais. A implantagdo da ergonomia no
canteiro de obra é dificil pelo fato de o local do trabalho ser mudado diariamente,
pela rotatividade dos funcionarios. Contudo, apesar de todas essas dificuldades que
se encontram na industria da construgao civil, € possivel intervir ergonomicamente
no trabalho dos funcionarios dessa area.

Conforme Ferreira (2015), a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) tem
despertado interesse social das empresas, devido as alteragcbes no cenario
econdmico mundial e aos impactos negativos que a reestruturagdo produtiva vem
acarretando na vida dos trabalhadores das organizagdes. Do ponto de vista das
organizagbes, a importéncia da tematica QVT se baseia numa concepcédo de
enfrentamento dos problemas encontrados no cotidiano dos ambientes de trabalho
que colocam a qualidade de vida no trabalho como uma real necessidade
(FERREIRA, 2011).

A partir dos dados coletados neste estudo de caso, conclui-se que algumas
posturas adotadas no canteiro de obras sdo prejudiciais a saude do colaborador
(conforme as atividades demostradas nas analises 7 e 8 ) e outras aparentemente
nao demonstraram isso (conforme analises das atividades 1 a 6).

Porém, é importante destacar que o software 3DSSPP trabalha com a analise
estatica, indicando um resultado para aquela situagao pontual. Assim, a repeticao
da mesma atividade ao longo do tempo pode gerar desconforto, inflamacgdes e
mesmo lesdes as articulagbes e lombalgias no trabalhador.

Conforme apontam os resultados do trabalho, os colaboradores, dependendo
da funcdo exercida, podem ter problemas de lesdes devido a ma postura e a
repeticdo da atividade laborativa. Porém, mesmo com uma carga de trabalho
intensa, os resultados foram satisfatorios, pois, mediante as analises, cerca de 90%
das posicdes adotadas pelos trabalhadores ndo estdo sendo prejudicais a saude.

A vida dentro do ambiente de trabalho pode ser melhorada através da

ergonomia. Pequenas modificagdes dentro das empresas podem proporcionar um



54

melhor ambiente de trabalho, criando, assim, condicdes favoraveis aos
trabalhadores e proporcionando crescimento positivo a empresa. Dai a importancia
de acbes preventivas para prevenir a saude dos funcionarios como colocar os
matérias em bancadas mais altas isso ajuda na hora do carregamento evitando que
os funcinarios tenha que pegar do chdo o peso e outra consideragao seria implantar
elevadores elétricos como por exemplo o elevador de cremalheira e o guingo de

coluna elétrica.
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