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N&o basta prender, é preciso recuperar. (APAC — Manhuagu/MG)



RESUMO

A presente monografia vem abordar o tema APAC e sua aplicabilidade no municipio de
Carangola em minas gerais, ja que a cidade ainda ndo a possui. Foi entendido que as APACs
trazem beneficios para os apenados e seus familiares e assim angaria beneficios para toda a
comunidade. Através de entrevistas com os agentes que fundaram a APAC de Manhuagu - mg
e pesquisas bibliograficas pretende-se encontrar fundamentos que corroboram a aplicabilidade
do método APAC no municipio de Carangola. Além da inquestionavel importancia social, a
questdo da ressocializacdo de presos também atinge diretamente o mundo juridico, ja que coloca
a prova os limites do principio da igualdade. Portanto, o trabalho tem como proposta abordar a
aplicabilidade da APAC (associacdo de protecdo e assisténcia aos condenados) no municipio
de Carangola — minas gerais, mostrando os desafios dessa empreitada bem como os beneficios
conferidos ao projeto em outras cidades e todos os beneficios que poderé trazer para Carangola.

Palavras-Chave: Método APAC. Aplicabilidade. Ressocializagdo.



ABSTRACT

This monograph is addressing the issue APAC and its applicability in Carangola municipality
in Minas Gerais, since the city does not own it. it was understood that the APACs bring benefits
to inmates and their families and thus raises benefits for the whole community. through
interviews with the agents who founded the APAC Manhuagu - MG and bibliographic research
aims to find foundations that support the applicability of the APAC method in the city of
Carangola. in addition to the undoubted social importance, the issue of prisoners of
resocialization also directly affects the legal world, as it puts to the test the limits of the principle
of equality. therefore, the paper aims to address the applicability of APAC (protection
association and assistance to convicted) in the city of Carangola - Minas Gerais, showing the
challenges of this enterprise and the benefits granted to the project in other cities and all the
benefits that can bring Carangola.

KEYWORDS: APAC method. Applicability. Resocialization.
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1. INTRODUCAO

A APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados) € um modelo de
penitenciaria revolucionario idealizado pelo Dr. Mario Ottoboni reconhecido pela ONU
(Organizagdo das NagOes Unidas), com sede no estado de Minas Gerais, datando da década de
70. Em suma, a APAC € uma entidade civil de direito privado, do terceiro setor que administra
centros de reintegracao social de presos. O objetivo das APACs é promover a humanizacdo das
prisdes sem perder a finalidade punitiva da pena. O intuito é recuperar o preso, proteger a
sociedade socorrer as vitimas e promover a justica restaurativa, reduzindo assim a reincidéncia

no crime e a reducéo de gastos com os apenados®.

Uma das ideias centrais é a aplicabilidade do método APAC no municipio de Carangola— MG.
Com base na Lei de Execucdo Penal, o método APAC surge trazendo um novo enfoque no
cumprimento da pena, ao promover a liberdade gradual pautado na reeducacgédo do condenado que
cumprir todos 0s requisitos previamente estabelecidos, e surge como uma alternativa ao sistema

prisional sucateado, vigente na realidade.

Tendo em vista todo trabalho aplicado na recuperacdo de apenados e assim sua
ressocializacdo, foi entendido que seria de grande valia instalar em Carangola— MG uma APAC

para auxiliar na volta desses presos para a sociedade e para suas familias.

Michel Focault apud Lemes e Silva? disse que: “O povo reivindica seu direito de constatar o
suplicio e quem ¢ suplicado, tem direito também de tomar parte . Muitas vezes o condenado,
depois de anos preso, sente-se humilhado, incapaz de voltar para a comunidade como uma
pessoa digna, se sente inferior aos outros e é entdo para melhorar a autoestima e auxiliar na
readaptacdo do ser que o Método APAC foi criado, levando sempre em consideracédo
proporcionar condicBes para a harménica integracdo social do condenado/recuperando. Para
Ottoboni apud Costa e Parreiras® a APAC protege a sociedade devolvendo ao seu convivio
apenas homens em condicGes de respeita-la e isso € muito importante para se evitar reincidéncia
no crime. Recolocar o individuo na sociedade ndo é uma tarefa facil, precisa-se de muita forca
de vontade do preso, da familia e dos parceiros que acreditam no Método APAC. Inserir uma
pessoa, depois de anos presa, € complicado porque ela sofre o preconceito da sociedade, ela

perde anos de trabalho e carteira assinada, perde anos de educagéo, etc.

L APAC. Disponivel em: <http://apacbrasil.blogspot.com.br/>. Acesso em 27 set 2016.

2l_emes, B. S. N; SILVA, N de L. 2011.
3 COSTA, L; PARREIRAS, A. 2007, p.06.


http://apacbrasil.blogspot.com.br/
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Ao escolher o tema, foi pensado em algo atual, e que de alguma forma, direta ou
indiretamente, interessasse a sociedade como um todo e ndo uma parcela apenas. O tema
proposto levanta questionamentos que englobam os principios da Dignidade da Pessoa

Humana, como a recuperacao do condenado, motivo pelo qual se faz téo relevante.

A ideia da monografia em tela é mostrar que o Método APAC é eficaz como alternativa na
execucdo penal e mostrar, através da pesquisa de campo, o grande indice de apenados que
cumprem sua pena e conseguem se recolocar no mercado de trabalho e na vida familiar sem
recaidas ou reincidéncias. O método APAC proporciona ao apenado, corresponsabilidade pela
sua recuperacao, uma vez que ele tem como aliada a assisténcia espiritual, médica, psicologica
e juridica, todas prestadas pela comunidade e pelo poder judiciario. Além da inquestionavel
importancia social, a questdo da ressocializacéo de presos também atinge diretamente 0 mundo

juridico, ja que coloca a prova os limites do Principio da Igualdade.

Vale ressaltar que o municipio de Carangola ainda ndo possui 0 uma APAC e foi entendido
que a aplicabilidade desse metodo trara beneficios ndo s6 para a cidade como em especial para
0s apenados e seus familiares. Outro ponto que merece ser ressaltado é a condi¢cdo em que 0
presidio de Carangola estd no momento, ela esta sendo reformada tendo sua capacidade
diminuida fazendo com que presos sejam remanejados para outros presidios, em especial para
0 presidio da cidade de Muriaé — MG. Esse remanejo causa desmotivacdo nas familias em

visita-los e isso dificulta ainda mais a ressocializagdo do preso.

Esses e outros questionamentos acerca do tema serdo analisados pela presente monografia,

visando com a conclusao desse trabalho, contribuir para um ganho juridico e social.

Tem-se como marco tedrico da presente pesquisa a interpretacdo da LEP — Lei 7.210/84 (Lei
de Execucdo Penal) a qual pronuncia em seu artigo 1° “A execuc¢do penal tem por objetivo
efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicGes para a
harmdnica integragdo social do condenado e do internado ”, as agdes de ONGs, Ministério
Pablico, o Poder Judiciario e outros em prol do funcionamento e da aplicabilidade das APACs.
Também se utiliza como marco teorico as ideias sustentadas por Méario Ottoboni, advogado e
professor que idealizou as APACs, por Michel Focault e pela visita de campo na APAC do
municipio de Manhuagu/MG bem como as entrevistas com alguns recuperandos que

serdo analisadas.
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CAPITULO 1

NOCOES HISTORICAS DA APAC (ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA
AOS CONDENADOS)

Origem

Michel Focault apud Lemes e Silva* disse que: “O povo reivindica seu direito de constatar o
suplicio e quem ¢ suplicado, tem direito também de tomar parte . Muitas vezes o condenado,
depois de anos preso, sente-se humilhado, incapaz de voltar para a comunidade como uma
pessoa digna, se sente inferior aos outros e é para melhorar a autoestima e auxiliar na
readaptacao do ser que 0 Método APAC foi criado, levando sempre em consideracao o artigo 1°
que é proporcionar condigdes para a harmonica integracdo social do condenado e do
internado. Para Ottoboni apud Costa e Parreiras® a APAC protege a sociedade devolvendo ao

seu convivio apenas homens em condigdes de respeita-la.

E sabido que, o Sistema Penitenciario brasileiro esta longe de alcancar seus objetivos, haja
vista que pouco destaque se da a humanizacdo da pena e valorizacdo da pessoa humana. A
reincidéncia ¢ hoje um problema crénico em todo o mundo, tornando-se uma barreira ao

convivio pacifico e harmonioso entre as pessoas.

Porém, no ano de 1972, através de estudos e experiéncias com os condenados, um grupo de
pessoas voluntarias lideradas por Mario Ottoboni, em S&o José dos Campos-SP, instituiu um
Método revolucionario e eficiente no modo de execucdo de pena que hoje, decorridos mais de
trinta anos, se tornou conhecido e adotado em grande parte do Brasil e em diversos paises do
mundo. E o Método APAC, que veio trazer condicbes ao condenado de se recuperar e se

ressocializar, tornando aquilo que parecia ser impossivel de ser alcancado em realidade®.

A palavra pena vem do latim "poena™ que quer dizer punicdo, sofrimento. Era entendido que,
guem ndo seguisse as normas e leis vigentes, deveria sofre punicdo. Essas puni¢cdes vdo desde
a forca em praca publica a prisdo perpétua. A Igreja Catolica chamava de penitenciario a

clausura onde se recolhiam os pecadores arrependidos para cumprirem peniténcia, refletirem

*Lemes, B. S. N; SILVA, N de L. 2011.

> COSTA, L; PARREIRAS, A. 2007 p. 06.

8 JUNIOR. Associagao de protecéo e assisténcia aos condenados solugo e esperanca para a execugao da
pena. 2005. Disponivel em: <https://jus.com.br/artigos/7651/associacao-de-protecao-e-assistencia-aos-
condenados>. Acesso em 27 set 2016.
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sobre o erro praticado e abomina-lo. Dai a origem do termo penitenciéria, empregado para

denominar estabelecimentos penais de maior porte. Todavia, no Ordenamento brasileiro a pena

possui duas finalidades: punicéo e recuperagéo’.

A APAC hoje nomeada como “Associa¢ao de Protecdo e Assisténcia aos condenados”, tem a
finalidade de desenvolver no presidio, uma atividade relacionada com a recuperacao do preso,
suprindo a deficiéncia do Estado nessa éarea, atuando na qualidade de Orgdo Auxiliar da

Justica e da Seguranca na Execucdo da Pena, conforme se Ié em seu Estatuto Social®.

A ldeologia e 0 Objetivo da APAC

A APAC ¢é uma Entidade Civil de Direito Privado e sem fins lucrativos, por isso conta com a
parceria dos estados, municipios, ONGs e associacdes para se manter, alem do trabalho dos
apenados que nela residem. O apenado, ao ser liberado para trabalhar, destina parte de seu
ordenado para a manutencao e conservacao da APAC a qual ele pertence. A APAC é amparada
legalmente pela Constituicdo Federal e pela Lei de Execucdo Penal, possui Estatuto padrdo

resguardado pelo Codigo Civil Brasileiro®.

O objetivo da APAC ¢é promover a humanizagédo das prisdes sem deixar de lado a finalidade
punitiva da pena. Seu proposito € recuperar o preso, ndao sO fazé-lo cumprir a pena, mas
recoloca-lo na sociedade retirando estigmas e principalmente devolvendo valores que, muitas
vezes, 0 sistema carcerario retira. Dentro da APAC, o apenado reaprende a viver em
sociedade e respeitar a si e a seu proximo, entende que seguir as regras é mais do que atingir o
esperado de um individuo, mas é uma forma de ser cidaddo. As cadeias superlotadas e o tempo
ocioso acabam por atrapalhar a recuperacdo do apenado e piora a sua inser¢ao causando, na

maioria dos casos, o regresso desse individuo para dentro da cela®®.

Foi percebido também que um apenado dentro da APAC custa bem menos do que um
apenado no presidio, através da visita a APAC de Manhuacu foi observado que todos 0s
apenados do sistema semiaberto e aberto trabalham e trazem para a manutencdo e conservagado
da APAC uma parcela do seu honorério, assim, além de diminuir gastos o apenado se recoloca

no mercado de trabalho e traz beneficios para a instituicao, para sua familia e para a sociedade.

7 JUNIOR, 2005.

8 COSTA; PARREIRAS, 2007, p. 06.

® APAC. Itatina. Disponivel em: <http://www.apacitauna.com.br/index.php/institucional>. Acesso em 27 set 2016.
10 FARIA. APAC: Um Modelo de Humanizagao do Sistema Penitenciario. Disponivel em:
<http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9296>. Acesso

em 27 set 2016.


http://www.apacitauna.com.br/index.php/institucional
http://www.apacitauna.com.br/index.php/institucional
http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9296
http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9296

13

Alguns apenados trabalham dentro da APAC fazendo a comida, a limpeza e a manutengéo, esse

também é um fator de corte de gastos ja que ndo precisa contratar mao-de-obra fora.

O Método APAC é de propriedade da FBAC (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos

Condenados) e é composto por 12 elementos fundamentais para a mudanca de mentalidade do

recuperando:
1. Participagdo da comunidade.
2. Recuperagdo ajudando o recuperando.
3. Trabalho.
4. Espiritualidade.
5. Assisténcia Juridica.
6.  Assisténcia a saude.
7. Valorizagdo Humana (terapia da realidade, educacéo e formacéo
profissional).
8. A familia do recuperando e da vitima.
9. O voluntario e o curso para sua formacéao.
10. Centro de Reiteragéo Social (CRS).
11. Mérito.
12.  Jornada da Libertac&o com Cristo.'

A FBAC foi criada na cidade de Sdo Paulo com o intuito de auxiliar as APACs além de

contribuir para a correta aplicacdo da metodologia. A FBAC faz visitar frequentes as APACs

para monitorar, inspecionar, oferecer cursos, seminarios e congressos tudo em prol da

aplicabilidade e da ressocializacdo dos recuperandos.

Figura 1: Relacdo das APACs associadas a FBAC no Brasil
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A figura acima representa os locais onde existem APACs no Brasil. Notoriamente, o estado

de Minas Gerais € 0 que possui mais concentracdo de APACs seguido do estado de Séo Paulo.

A Situacdo dos Apenados no Brasil

A superlotacdo é uma realidade presente em quase todas as prisdes brasileiras. Problemas de
salde e a reincidéncia sdo os principais problemas vistos, dentre tantos outros. A ma
conservacao da saude individual e coletiva dos presos é evidente. Nas celas superlotadas faz-
se presente o sistema de rodizio, a fim de que todos os reclusos possam dormir, uma vez que
ndo ha nem espago nem camas suficientes para todos, o que obriga inclusive a que muitos se
sujeitem a dormir no chdo de cimento, na companhia de insetos e roedores, altamente
prejudiciais a satde. As instalacdes sanitarias sao precarias; € muito comum a auséncia de agua
corrente para banhos e para asseio pessoal. Esse quadro agrava-se devido ao expressivo
contingente de populagio encarcerada nos quais se encontram indiferenciados presos primarios
e reincidentes, detidos para averiguacoes ou em flagrante e cidadaos ja sentenciados pela justica
criminal. Tais condi¢fes propiciam trajetorias e carreiras delinquenciais, e 0 que era para ser

um sistema punitivo e de recuperagdo do individuo acaba por gerar mais delinquentes*?.

E normal a existéncia de epidemias de tuberculose, além de varias doencas sexualmente
transmissiveis. Trata-se de uma populacdo de alto risco, vulneravel a toda sorte de doencas
infectocontagiosas, fato ainda mais agravado pela AIDS. Os recursos médicos, sejam eles
clinicos, ambulatoriais ou hospitalares sdo escassos. Ha insuficiéncia de médicos e de

atendentes de enfermagem, e 0s equipamentos sdo obsoletos.

Em suma, os presos vivem em condi¢cGes subumanas, 0 que propicia a violéncia. Tudo é
passivel de querela: confrontos entre quadrilhas; suspeitas de dela¢do; envolvimento no trafico
de drogas, na exploracdo de atividades internas, no trafico de influéncias sobre os poderosos,
sejam aqueles procedentes da massa carceraria ou da equipe dirigente; posse de objetos
pessoais; obtencdo de favores sexuais, 0 que compromete nao apenas 0s presos, sobretudo os
mais jovens e primarios, muitas vezes comercializando no interior da populacdo, mas também
suas esposas, suas companheiras e suas filhas; manutencdo de privilégios conguistados ou

cedidos; disputas de postos de trabalho.

2CASTRO, A.J.0. DIREITOS HUMANOS E A SUPERLOTACAO CARCERARIA NO BRASIL. Disponivel em:
<http://www.fap.com.br/forum_2012/forum/pdf/Humanas/Comunicacao_Oral/ResHumCO14.pdf>. Acesso em
24 set 2016.


http://www.fap.com.br/forum_2012/forum/pdf/Humanas/Comunicacao_Oral/ResHumCO14.pdf
http://www.fap.com.br/forum_2012/forum/pdf/Humanas/Comunicacao_Oral/ResHumCO14.pdf
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A Situacdo dos Apenados em Carangola

O presidio localizado no municipio de Carangola ndo fica muito atras das informacdes
supracitadas. Ainda ndo existe superlotacdo, mas as condi¢des das celas sdo precérias. Pelo
sistema penitenciario brasileiro ser falho, Carangola ndo foge muito da realidade e também peca

em ndo conseguir ressocializar seus apenados.

Assim, tendo em vista todo trabalho aplicado na recuperacdo de apenados e assim sua
ressocializacdo, foi entendido que seria de grande valia instalar em Carangola — MG o método
APAC para auxiliar na volta dessas pessoas para a sociedade. Em seu livro Ninguém é
irrecuperavel (1997), Dr. Mério Ottoboni expde de forma explicita o objetivo transformador de
seu método. Como forma de argumentacdo ele se utiliza de falas como a do criminalista Hilario
Veiga no Compéndio de Criminologia: “Eu creio firmemente na capacidade de recuperacdo do
homem. Se o espirito humano ¢é capaz de um infinito aperfeicoamento, é ele, por igual, acessivel

a uma recuperagio sem limites 2,

Vale ressaltar que o municipio de Carangola ainda ndo possui o0 método APAC e foi
entendido que a aplicabilidade desse método trara beneficios ndo sé para a cidade como em
especial para os apenados e seus familiares. Outro ponto que merece ser ressaltado é a condigédo
em que o presidio de Carangola esta no momento, ele estd sendo reformado tendo sua
capacidade diminuida fazendo com que presos sejam remanejados para outros presidios, em

especial para o presidio da cidade de Muriaé/MG.

Das Revistas No Presideo de Carangola

A forma de revista dos presos e de seus familiares segue um padrdo estipulado no POP
(Procedimento de Operacdo Padrdo) que é uma cartilha de procedimentos para os Agentes de
Seguranca Penitenciario efetuarem a revista. Nessa cartilha, os agentes aprendem que a revista
deve ser feita com luvas, mascaras, detector de metal, formulario de pertences e em lugares
apropriados. O objetivo da revista € vetar a entrada de objetos ndo permitidos e/ou ilicitos dentro
da unidade prisional para garantir assim a seguranca. A revista € feita nos presos quando esses
precisarem sair das celas, nos familiares no dia da visita e em prestadores de servigos. Todo
contato, por menor que seja do preso com o individuo externo deve ser monitorado, porque

ainda ha um grande indicio de familiares que levam celulares, bebidas e drogas para 0s presos.

13 OTTOBONI, 2001, p. 113.
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N&o h&, na maioria dos casos, uma ajuda da familia para que o preso possa melhorar seu

comportamento e cumprir sua pena. Os detentos dependentes quimicos sdo 0s que mais sofrem

por causa da abstinéncia.

E sabido de todos que, a revista dos familiares é um sofrimento a mais para maes e esposas
dos detentos. A fragilidade pelo momento em ver um filho, irmao ou o marido preso em celas
sujas e pequenas ja traz sofrimento para essa familia que ainda tem que passar pela revista se
quiser adentrar a unidade prisional. Foi percebido que muitas maes e esposas desistem de visitar
seus entes por vergonha da revista. Essa falta do ceio familiar para o detento é devastadora,
pois o0 apoio da familia € muito importante no processo de reabilitagdo, cumprimento da pena

e nao reincidéncia do crime.

A Criacéo de uma APAC

Novas APACs poderdo surgir judicialmente tendo como modelo padrdo o estatuto fornecido
pela FBAC, sendo essa instituicdo que fornece o parecer para o registro em cartorio. E preciso
salientar que as APACs ndo nascem de decretos ou leis, elas surgem da vontade de mudar o
panorama carcerario de determinada lugar, na vontade de fazer a Constituicdo Federal de 1988

ser validada quando garante direitos iguais em seu inciso Ill, artigo 5°:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos
termos seguintes:

Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante.™

Partindo do pressuposto de que nenhum individuo passard por tratamento desumano ou
degradante é que o Método APAC se faz necessario, pois como ja foi falado, o sistema

carcerario brasileiro é precario, com indices de insalubridade e recuperacdo do apenado com

porcentagens baixas e reincidéncia de crimes com porcentagens altas.

Assim, a criagdo de uma APAC é o resultado do esforco da sociedade civil organizada que, ao tomar
consciéncia do problema prisional, resolve tomar providéncias e somar forcas. Todavia, deve-se saber
que a APAC ndo é a Unica solugdo ou um modelo pronto para a recuperacdo do apenado. Trata-se de

uma alternativa vidvel ao sistema prisional de qualquer pais. Atualmente, tém-se outras formas de

ressocializagdo na execugdo da pena bem como penas alternativas para encarcerados, tais como:

14 BRASIL. CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em 27 set 2016.


https://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/viwTodos/509f2321d97cd2d203256b280052245a?OpenDocument&Highlight=1%2Cconstitui%C3%A7%C3%A3o&AutoFramed
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
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casas albergue, presidios agricolas, pagamento de cesta basica, prestacdo pecuniaria, prestacdo

de servicos a comunidade e a utilizagdo do método APAC por algumas instituicdes
penitenciarias. Esses modelos de execucdo de penas e penas alternativas se assemelham e
convergem para um mesmo ponto, na medida em que todas tém o intuito de valorizar a pessoa
encarcerada em reabilitacdo e ndo o crime cometido. A presente monografia preferiu destacar
0 Método APAC por entender que esse modelo é o mais vidvel para ser aplicado no Municipio
de Carangola/MG.

Por fim, a missdo primordial da APAC € a recuperacao e a socializacdo do preso, cabendo ao
Estado, através da celebracdo de convénios de custeio, o repasse de valores suficientes para a
manutencéo das APACS.
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CAPITULO 2

PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS

Leis

Os condenados a pena privativa de liberdade tém o seu direito de liberdade de locomocao
cerceado, de acordo com o art. 33 e seguintes, do Decreto-Lei n. 2.848/1940 do Cddigo Penal
e o art. 3° da Lei n. 7.210/1984 da Lei de Execucdo Penal. Porém, diante da realidade atual do
sistema carcerario brasileiro, os condenados sdo submetidos a condigdes desumanas como ja

foi explicitado no Capitulo 1 da presente monografia.

Est4 evidente o completo desrespeito aos principios constitucionais da pessoa humana e da
individualizagdo da pena. Os detentos que, teoricamente, somente poderiam ter seu direito de
liberdade limitado, estdo hoje reféns de um sistema que o mistifica, 0 humilha e o despreza.
Né&o é segredo para ninguem, a completa desorganizacdo do sistema carcerario brasileiro esta
escancarada pelas paginas dos jornais, deixando cada vez mais evidente que o atual sistema
prisional ndo tem condicOes de alcancar suas finalidades de punicdo e, mormente, de

ressocializacéo.

As condicdes desumanas extrapolam o disposto na sentenca penal condenatoria e ferem um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, a dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111,
Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil — CRFB/1988). No mesmo sentido, a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 ainda garante, em seu art. 5°, a vedacéo
a penas cruéis (inciso XLVII, “e”), que a pena ndo ultrapasse a pessoa do condenado e que o
condenado a cumpra nas circunstancias previstas na sentenca penal condenatéria (XLV e
XLVI)¥. Mas, o que se V& hoje ¢ a violagdo destas normas, assim foi entendido que outro
modelo de carcere deveria ser aplicado, entdo surgiu o0 método APAC (Associacdo de Protecdo
e Assisténcia aos Condenados) como forma de garantir a individualiza¢do da pena sem que do
condenado sejam privados a dignidade e nenhum outro direito, a excecdo daqueles que se
referem a liberdade ambulatorial e seus conexos, possibilitando que as finalidades da pena

previstas na LEP e no CP sejam alcancadas.

15VELOSO, ALVES, ABREU. O método APAC como forma de garantir a efetivacéo dos principios da
dignidade da pessoa humana e da individualizacdo da pena. 2016. Disponivel em:
<https://jus.com.br/artigos/49227/0-metodo-apac-como-forma-de-garantir-a-efetivacao-dos-principios-da-
dignidade-da-pessoa-humana-e-da-individualizacao-da-pena>. Acesso em 24 set 2016.



Principio da Dignidade ?
Sobre o principio da dignidade da pessoa humana entende-se que o estado brasileiro existe em
funcdo das pessoas, imperando sua autonomia, a sua autodeterminagdo frente as entidades
publicas e as outras pessoas. A dignidade consiste no reconhecimento de determinados valores
pela sociedade como sendo essenciais a sua ordem e desenvolvimento. Diante disso, cabe ao
Estado assegurar a integridade fisica e a integridade moral do ser humano como valor
irrenuncidvel de sua individualidade. Ndo basta que a lei tenha sido feita conforme os
procedimentos previstos, ela também ser proporcional, em que a restricdo aos direitos
fundamentais deve ser adequada ao padréo de justica social'®.

Por constituir a protecdo de qualidade inerente ao ser humano e por ser uma categoria central
no direito patrio, sendo alicerce de todo o ordenamento juridico nacional € que se pode
afirmar que a dignidade da pessoa humana é bem juridico absoluto, ndo podendo ser mitigado

ou relativizado.

Principio da Individualizacédo

Outro topico a se notar é o principio da individualizacdo da pena. Conforme previsto no art. 5,
XLVI da Constituicdo Federal/88 a pena deve ser adaptada ao condenado, consideradas as
caracteristicas do sujeito ativo e do crime!’. A individualizagdo da pena na execucédo penal,
esta prevista no art. 5° da LEP: “os condenados serdo classificados, segundo os seus

antecedentes e personalidade, para orientar a individualizagdo da execucio penal*8,

A importancia da individualizacdo da pena reflete o aspecto da isonomia material em tratar
igualmente os iguais e desigualmente os desiguais, na medida de suas desigualdades. Dessa
forma, para que seja possivel alcancar, de forma maxima, as funcdes da pena, é necessario,
acima de tudo, que ela seja adequada ao condenado e a gravidade da conduta perpetrada por

ele.

16 MIKOS. O principio constitucional da dignidade humana como fundamento do estado contemporaneo.

Disponivel em: <http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=8677>. Acesso em 27 set 2016.
17 BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em 23 set 2016.
B LEP - Lei n° 7210 de 11 de Julho de 1984. Art. 5° Disponivel em:
<http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702899/artigo-5-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984>. Acesso em 23
set 2016.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702899/artigo-5-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702899/artigo-5-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
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E por este fator que o art. 8° da LEP prescreve que “o condenado ao cumprimento de pena

privativa de liberdade, em regime fechado, serd submetido a exame criminolégico para a
obtencdo dos elementos necessarios a uma adequada classificagdo e com vistas a

individualizagdo da execucio™®.

A funcdo primordial da individualizacdo da pena, na fase da execucdo penal, é dar a cada
preso oportunidades e elementos necessarios para se reinserir em sociedade. Considerando que
os principios da dignidade da pessoa humana e da individualizacdo da pena pressupdem uma
execucdo penal mais humana e mais eficaz, assim, afirma a importancia da existéncia do
Método APAC.

Como ja foi dito, as APACs sdo amparadas legalmente pela Constituicdo Federal e pela Lei de
Execucédo Penal, possui Estatuto padrdo resguardado pelo Codigo Civil Brasileiro. O Tribunal
de Justica do Estado de Minas Gerais atraves da Resolucdo 433/2004 criou o Programa Novos
Rumos na Execucdo Penal, que dentre outras acdes, adotou o Método APAC como politica
publica objetivando incentivar a criagdo e a ampliacdo das APACs em todas as comarcas

mineiras®°.

A LEP — Lei 7.210/84 (Lei de Execucao Penal) a qual pronuncia em seu artigo 1° “A
execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e
proporcionar condicOes para a harménica integracédo social do condenado e do internado ” vem
mostrar 0 qudo importante é a recolocacdo do apenado/recuperando na sociedade, tanto do
ponto de vista do proprio individuo que perde anos de servico e de convivéncia quanto da
comunidade que tem receios de que o apenado volte a cometer crimes. No contexto da realidade
brasileira, a Lei de Execucdo Penal (LEP) estabelece que a pena privativa de liberdade tenha
duas fungbes: a punitiva e a recuperativa, por isso a importancia de anexar a0 momento punitivo
um viés de recuperacdo do apenado, s6 que o sistema prisional brasileiro nesse quesito ainda é

muito falho?L.

No ano de 2004, o estado de Minas Gerais deu mais um passo em dire¢cdo do apoio e
aprovacdo do Método APAC. Em face dos bons resultados comprovados pelo Método APAC,
como por exemplo, a reducdo de indices de reincidéncia, baixo custo por individuo, auséncia
de rebelides e atos de violéncia, foi sancionada uma Lei que acrescenta dispositivos a Lei n® 11.

404, de 25 de janeiro de 1994, contendo normas de execucgédo penal e dispde sobre a realizacéo

¥ LEP - Lei n° 7210 de 11 de Julho de 1984 Art. 8. Disponivel  em:
<http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702765/artigo-8-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984>. Acesso em 23 set 2016.

2 Tribunal de Justica de Minas Gerais. APAC. Disponivel em: <www.tjmg.jus.br>. Acesso em 24 set 2016.

21 COSTA,; PARREIRAS, 2007, p. 04.


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702765/artigo-8-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11702765/artigo-8-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.tjmg.jus.br/
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de convénios entre Estado e as APACs. Atualmente, o estado do maranh&o, do espirito Santo,

do Rio Grande do Norte e do Parana mantém convénios de custeio com as APACs, permitindo
a administracdo de Centros de Reintegracdo Social sem o concurso da policia ou agentes

prisionais®2.

Foi percebido também que os Ministérios Publicos de varios estados, através de planos de
acdo, procuram estimular e promover a criacdo de novas APACS, pois entenderam que esse

meétodo é eficaz na ressocializagdo do individuo.

Contribuictes

As Assembleias Legislativas de diversos estados e as Comissdes de Direitos Humanos tém
contribuido para a divulgacdo da metodologia presente no Método APAC, inclusive, com a
proposicdo de Projetos de Lei que permitam a celebracdo de convénios entre o Poder
Executivo e as APACs.

A participacdo da comunidade é de suma importancia, a Lei de Execucdo Penal, em seu artigo
4°, dispos que “O Estado deverd recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de
Execucio da Pena e da medida de seguranga™?®. Assim sendo, para que a ressocializagdo ocorra
de fato, faz-se necessario que a comunidade compreenda o seu valor, enquanto ator principal
nessa trama. A APAC tem contado com a participacdo da comunidade na execucdo da pena e
esta participacdo se faz necessaria, uma vez que é ela, a prépria comunidade, a maior interessada
em um ambiente seguro, até porgue 0 criminoso ndo nasce criminoso, é a comunidade quem o

torna assim?*.

Também entendendo os beneficios que as APACs oferecem ndo so para o recuperando e para
sua familia como também para a comunidade, a sociedade civil, através de Universidades,
Empresas, ONGs (OrganizacGes Ndo-Governamentais), OSCIPs (Organizacdo da Sociedade
Civil de Interesse Publico), Entidades de Classe, Grupos, Associacdes e Instituicdes

Religiosas apoiam a iniciativa.

22 JUNIOR, 2005.

23 BRASIL, Lei de Execugdo Penal. LEI N° 7.210, DE 11 DE JULHO DE 1984. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7210.htm>. Acesso em 2 set 2016.

24 FERREIRA, 2012, p. 10.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_da_sociedade_civil_de_interesse_p%C3%BAblico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_da_sociedade_civil_de_interesse_p%C3%BAblico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_da_sociedade_civil_de_interesse_p%C3%BAblico
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.210-1984?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7210.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L7210.htm
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CAPITULO 3

UM OLHAR SOBRE A APAC DE MANHUACU-MG

A APAC do municipio de Manhuacu/MG, foi escolhido por ser a cidade mais proxima de
Carangola/MG a possuir um Método APAC. Ademais, a presidente da Instituicdo, Dr? Denise
Rodrigues e o promotor de justica da Vara da infancia e juventude, dr. Carlos Samuel Borges,

auxiliaram no processo de visitacéo e arrecadacdo de informagdes.

A Histéria da APAC de Manhuacu

A historia da APAC de Manhuacu se deu pela vontade do juiz da comarca no ano de 2010 em
criar uma APAC para auxiliar a recuperacao e ressocializagdo dos presos do presidio local.
Assim, ele montou uma equipe e foi até Itauna ver como a APAC que de la funcionava e no
ano de 2012 enfim foi criada a APAC de Manhuagu. Com o apoio do Ministério Publico,
Rotaract, das igrejas e, principalmente, da sociedade, a APAC nasceu. Hoje ela conta também
com o apoio do SESI, do S&o Vicente de Paula e de escolas e empresas locais. As compras de

alimentos para os recuperandos € feita por meio de verba do Estado.

Para que um preso seja transferido para a APAC de Manhuacu, ele deve fazer o pedido por
escrito demonstrando sua vontade de ser transferido e garantindo que ird seguir as regras
estipuladas na instituicdo. O preso tem que ter cometido o crime em Manhuacu, assim sua carta-
pedido séo avaliados pela Denise que € a presidente da APAC e pelo juiz da comarca. O preso
entra sempre para o regime fechado e de acordo com o seu comportamento 0 juiz 0 remaneja

para o semiaberto ou aberto.

A APAC de Manhuacu é exclusivamente masculina, contendo poucas mulheres trabalhando
no escritdrio. Elas relataram que os recuperandos sao gentis, educados e seguem a risca todas

as regras estipuladas na cartilha de normas que regem a APAC.

A familia tem um papel fundamental na recuperacéo dos individuos que estdo cumprindo suas
penas na APAC. Os membros que fazem as visitas aos recuperandos se comprometem a nao
levar nenhuma substéancia ilicita, de ndo faltar as visitas que ocorrem aos sabados e de sempre
que precisar estarem de prontiddo. Essa € mais uma medida que as APACs possuem para
motivas a inser¢do do preso na sociedade, pois foi entendido que a presenca e o apoio da

familia fortalecem a vontade de ser um homem melhor e diminui a reincidéncia no crime.
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A Equipe da APAC de Manhuagu

A diferenga de um presidio para uma APAC ¢é visivel desde o chegar, porteiro que permite ou
ndo a entrada de visitantes, funcionarios e recuperandos também é um recuperando. A visita de
campo foi toda feita pelos dois recuperandos do semiaberto e do fechado que explicou a
funcionalidade da APAC de Manhuagu e mostrou todas as alas.

Dentro da APAC de Manhuagu, quase todos os funcionarios sdo recuperandos. Sdo 16
funcionarios contratados por meio de concurso para a parte administrativa e as outras funcdes

séo realizados pelos recuperandos do sistema semiaberto e fechado.

As refeicOes sdo preparadas e servidas pelos recuperandos que trabalham como aprendizes de
chefe de cozinha, a cada trés dias trabalhados diminui um dia de pena. S&o servidos café da
manha, almoco, café da tarde e janta.

A APAC conta com a parceria de uma empresa que fabrica roupas hospitalares, assim dentro
da instituicdo existe uma oficina que ensina os recuperandos a costurarem. Eles recebem um
salario minimo por més dessa empresa, sendo que 25% desse valor ficam com os
recuperandos, 25% fica na APAC para manutencao e conservacdo e o restante é encaminhado
a familia do recuperando. Outra parceria € com uma escola do bairro onde a APAC reside. Essa
escola possui trés salas de aula (uma para cada regime) onde os recuperandos que ndo
terminaram seus estudos podem dar continuidade e terminar o ensino médio. Foi relatado que
alguns recuperandos terminaram o ensino médio e se inscreveram em faculdades de ensino a

distancia e usam a sala de informatica para assistir as aulas.

A APAC de Manhuacu é dividida em trés andares, o primeiro andar fica os recuperando do
sistema aberto, trabalham de dia e voltam a noite para dormir; o segundo andar ficam os
recuperandos do sistema semiaberto, trabalham dentro da APAC e no ultimo andar os
recuperandos do sistema fechado. O presidente do sistema semiaberto e que foi 0 guia da visita

de campo é o recuperando Isac e do sistema fechado é o recuperando Wesley Alves.

Os Ambientes da APAC de Manhuagu

A APAC oferece uma lavanderia onde os préprios recuperandos lavam suas roupas em dias
previamente demarcados, possui salas de aulas onde o projeto EJA (Educagéo para Jovens e
Adultos) acontecem, possui uma biblioteca onde os recuperandos podem fazer suas pesquisas,

possui uma sala de multimidia onde os recuperandos que fazem faculdade a distancia assistem
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as aulas, possui uma cozinha industrial onde além de fazerem suas proprias refei¢des aprendem

uma nova profisséo, possui uma sala de costura onde fazem roupas terceirizadas para uma
empresa que fornece roupas hospitalares. Os recuperando que dao continuidade a seus estudos
retiram 1 (um dia) de sua pena por cada 12 (doze) horas em sala de aula. Todos os recuperandos

que ndo finalizaram o ensino fundamental ou médio s&o obrigados a ir as aulas.

Figura 2. Coordenador Wesley Alves do Sistema Fechado (Manhuagu)

Fonte: do autor

Figura 3. Sala de Aula do Sistema Semiaberto (Manhuacu)
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Figura 4. Sala de Aula do Sistema Fechado (Manhuacu)

Lo

9

0

Fonte: do autor

Figura 5. Biblioteca (Manhuagu)

Fonte: do autor

O Sesi de Manhuagu/MG com parceria com a S&o Vicente de Paula e 0 Novos Rumos da

Policia Militar de Minas Gerais, oferecem cursos profissionalizantes dentro da APAC.
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Figura 6. Sala de Multimidia (Manhuagu)

o

A APAC também possui quadra de futebol para o lazer dos recuperandos, salas para

cultos, missas e reunides com membros das igrejas. Nessas salas também acontecem o encontro
dos AA (Alcoolicos Andnimos) para os recuperandos que precisam desse acompanhamento,
assim como 0s que precisam de acompanhamento psicolégico para sair do vicio de

entorpecentes.




Figura 8. Sala de Cultos/Missas (Manhuagu)
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Também possui capela, refeitorio, farmacia onde um enfermeiro contratado através de

concurso organiza as prescrigdes que o medico do posto de salde do bairro prescreve e a
responsabilidade de entregar a medicacdo aos recuperandos na hora certa e averiguar que ele
estd se medicando de forma correta € de um outro recuperando e as celas com capacidade para
8 (oito) individuos. Os quartos/celas possuem grandes, mas essas ndo ficam trancadas, o
recuperando pode sair quando quiser. Somente se ocorrer desavencgas ou quebra de regras é que
o quarto ou o andar todo fica “de castigo” ganhando a puni¢do de ficar 10 (dez) dias sem sair
das celas. Dentro das celas possuem cama de cimento com colchdo, um banheiro com divisoria
para 0s sanitarios, som cartdo de memaria e ventilador. Caso o recuperando queira ouvir masica

deve fazer uso de fone de ouvido para ndo atrapalhar os outros.

Figura 10. Cela (Manhuagu)
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Figura 11. Banheiro da Cela (Manhuagu)

Os corredores e salas em comum sdo muito limpas e o siléncio é impressionante. As paredes
possuem quadros de avisos, quadros de graduacdes, fotos dos feitos dos recuperandos como
campeonatos de futebol e formatura, frases de incentivo a recuperagdo dos individuos que l&

estdo e 0s 10 (dez) elementos fundamentais para a mudanca de mentalidade do recuperando.
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Figura 12. Quadro de Avaliacéo Disciplinar (Manhuagu)
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Figura 13. Atividades do Regime Fechado (Manhuagu)
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Figura 14. A APAC Propde (Manhuagu)
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A Cartilha de Orientacéo da APAC

A cartilha de orientagdo para familiares visitantes de recuperandos da APAC de
Manhuagu/MG foi criada para orientar recuperandos e principalmente suas familias para que
todos saibam como se d& o funcionamento dentro da APAC e como 0 método recupera o
apenado. A cartilha é composta de 8 laudas divididas em 4 capitulos: cadastramento, proibicGes

e obrigac0es, visita intima e entrega de materiais.

Os visitantes familiares passam por um processo de cadastro prévio para ser autorizada a
visita. Esse cadastro € necessario, pois somente o familiar cadastrado pode visitar o

recuperando. O cadastro também auxilia no comprometimento da familia com o recuperando.

Segundo a cartilha somente pais, avds, esposas/companheiras, filhos e irmdos podem se
cadastrar. Para que essas visitar ocorram o recuperando também tem que autorizar a visita do
parente. Diferente de uma visita em presidio, 0s parentes visitantes ndo passam por revista
intima o que ja facilita a comodidade e a visitacdo, pois como ja foi dito, a revista pessoal em

presidios sdo constrangedoras causando assim o afastamento dos familiares dos apenados.

Sobre as proibicoes, a APAC de Manhuagu/MG s parentes visitantes ndo podem ir com roupas
transparentes, tentar entrar com drogas ou qualquer equipamento ndo foi autorizado como
celular, tablete, pen drive, cartdo de memoria, etc. Os visitantes s6 podem circular dentro da
APAC com um guia e nos locais permitidos. Devem seguir e acatar todas as orientacfes dos

funcionarios sejam esses concursados ou recuperandos.

Por medida de seguranca, qualquer objeto destinado aos recuperandos da APAC, deverdo ser
entregues aos responsaveis pela revista, no ato da mesma. Esses objetos serdo vistoriados

e serdo liberados ou ndo, segundo critérios do C.R.S. (Centro de Reiteracdo Social).

Seguir a cartilha é mais um método de ordem e regras que recuperandos e seus familiares se
submetem que acompanham a rotina do recuperando dentro da APAC. Seguir regras € um dos

métodos para recupera-los.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi pretendido com a escrita da presente monografia, provar a aplicabilidade do Método APAC
no municipio de Carangola com o intuito de melhorar a ressocializagdo dos presos do presidio
bem como oferecer um meio de evitar reincidéncias de crimes, baixar 0s custos com 0s
apenados e oferecer humanizacdo. Foi entendido que, humanizar o cumprimento das penas
privativas de liberdade, oferecendo ao condenado condi¢bes de recuperar-se € de suma
importancia para gerir uma sociedade sadia e também uma forma de garantir a protecdo a
sociedade, de socorrer as vitimas e de promover a justica restaurativa. Segundo Costa e

Parreiras:

A filosofia da APAC sugere que se mate o criminoso e salve o homem
presente nos sujeitos antissociais por meio da valorizagdo humana, do
trabalho, do convivio com os familiares (em dias de visita e aniversarios), e,
em especial, por meio do discurso religioso em que se fundamenta o método®.

Seguindo também a vontade de propagar essa boa nova para os que ainda desconhecem o
Método APAC, e desconstruir estigmas acerca dos condenados pela sociedade também & uma
das metas a serem alcancadas pela presente monografia. Foi demonstrado no Capitulo 3 que,
no municipio de Manhuagu existe uma APAC que conta com o apoio da sociedade civil e do
Estado/Municipio e tem trazido beneficios para a comunidade. Na visita de campo, foi notorio
a organizacdo das celas, dos ambientes em comum, a limpeza e principalmente a estrutura
psicoldgica dos recuperandos, assim, é entendido que tais beneficios também seriam validos

para o municipio de Carangola/MG.

Foi demonstrado também como criar e gerir uma APAC com o apoio de Universidades como,
por exemplo a UEMG (Universidade Estadual de Minas Gerais) e a Rede Doctum de Ensino,
empresas carangolenses, associacGes de bairros e ONGs. Por ser uma entidade privada sem
fins lucrativos toda ajuda é bem-vinda e foi entendida como uma forma de desafogar os
presidios e dar uma nova chance para o individuo cumprir sua pena e retornar ao seio familiar
e social melhor. Também foi levado em consideracdo o valor que cada condenado custa hoje
para 0 Governo, segundo a Academia de Letras do Brasil, o pais gasta mais de R$ 40.000,00
(quarenta mil reais) por ano com um preso em um presidio administrado pelo governo federal.?

Ja o recuperando da APAC de Manhuacu custa para o Estado R$ 800,00 (oitocentos reais) reais

%5 COSTA, L; PARREIRAS, A. 2007, p.02-03.
26 Disponivel em: http://www.academialetrasbrasil.org.br/ArtFPMAdetentos.html
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por més, R$9,600 (nove mil e seiscentos reais) por ano. A ideia é seguir essa linha de gastos

também em Carangola/MG fazendo com que os apenados carangolenses gerem renda e
minimizem gastos. Esse feito s6 é possivel através da colaboracdo dos parceiros e pelo modelo
de trabalho que a APAC possui. Em Manhuagu, existem 16 funcionarios contratados por meio
de concurso para quase 200 recuperandos, esses funcionarios sdo da parte administrativa e
educacional, porque a parte de alimentacdo, limpeza e funcGes gerais sdo praticadas pelos

préprios recuperandos seguindo uma cadeia hierarquica entre supervisores e supervisionados.

Carangola conta com um presidio que, como ja foi falado, esta parcialmente interditado para
reformas tendo a sua capacidade prisional diminuida aceitando prisdes provisorias. Os presos
ao serem julgados sdo remanejados para o presidio do municipio de Muriaé que conta com o
mesmo tratamento que qualquer sistema prisional oferece: revistas ao entrar e sair da cela,

algemas, banho de sol, as visitas devem fazer revista ao entrar e sair, etc.

De acordo com Focault (1977) apud Ferreira®’, o condenado que tem a possibilidade de se
inserir no labor, dentro dos presidios, contraird o habito, o gosto e a necessidade da ocupacéo,
conquistando assim, o exemplo da vida com o trabalho, antes inimaginavel, podendo tornar sua
vida mais cheia de significados, ¢ “mais pura”. Ou seja, aqueles presidios que ndo dispdem de
possibilidades de trabalho e educacdo, provavelmente terdo um contingente muito maior de

reincidéncia no “mundo do crime” por parte dos detentos.

No Método APAC, os recuperandos do sistema aberto trabalham e volta a noite para dormir
na instituicdo, os do sistema semiaberto trabalham dentro da instituicdo na fabricacdo de
lembrancas em madeira, na cozinha como aprendiz de confeitaria e chefe de cozinha, no
anexo de uma empresa que fabrica roupas hospitalares, etc. Assim, eles sdo incentivados a gerar

renda para suas familias e se profissionalizar tendo um emprego ao cumprir sua pena.

Do dinheiro recebido pelo trabalho dos recuperandos, uma parte € destinada a instituicdo e R$
100,00 (cem reais) é destinado ao recuperando. A maioria diz que entregam as suas familias

essa quantia para ajudar no sustendo dos filhos e quitar as contas.

A APAC de Manhuacu também oferece trés salas de aula onde o EJA (Educacdo para Jovens
e Adultos) acontece com parceria com uma escola do bairro. Depois de concluirem o ensino
médio, muitos recuperandos prestam o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) ou o
vestibular tradicional para cursos de ensino a distancia dando assim continuidade a seus

estudos que dentro de um sistema penitenciario jamais seria possivel.

Foi por essas razdes que a APAC foi escolhida como um meio de importéncia e
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eficiéncia para sanar a mazela prisional que Carangola vem sofrendo, pois, 0s presos passam
quase o dia todo dentro de suas celas sem motivacdo e, muitas vezes, sem propdsito de futuro o
que acaba por acarretar a reincidéncia do crime. Para proteger a populacdo carangolense e
garantir uma pena digna e verdadeiramente bem aplicada ao preso é que o Método APAC foi
escolhido e deve ser criado no municipio. A APAC como alternativa na execugdo penal cumpre
de forma sistemética o que esté prescrito na LEP, sua ado¢do e ampliacdo, desde que seja
estruturada, pode vir a beneficiar os encarcerados na medida em que os direitos humanos seriam a
principio respeitados, diferentemente do que ocorre atualmente em grande parte de nossos
presidios e cadeias.

Seguindo a ideia que o juiz da comarca de Manhuagu teve no ano de 2010 quando foi a Itatna
visitar a APAC de la e voltou cheio de ideias e viu que a aplicabilidade em Manhuacu seria
possivel e em dois anos a vontade tornou-se realidade é que ao conhecer a APAC de
Manhuacu foi entendido que sua aplicabilidade em Carangola é possivel. Como mostrado na
Figura 1 da presente monografia, o estado de Minas Gerais é 0 que mais investe em APACs e
possui apoio e incentivo da Policia Militar atraves do Programa Novos Rumos. Carangola
também possui escolas com o regime escolar EJA (Educacéo para Jovens e Adultos) e o Projeto
Mais Educacéo com parceria da prefeitura. Inserir educacéo e culturatambém é uma das formas
de ressocializar o preso e inseri-lo na sociedade assim que cumprir sua pena, sugerir parcerias
com o Estado e o Municipio seria uma das medidas para que a continuidade dos estudos dos
presos acontecesse. Sugerir apoio com a ACIAC (Associacdo Comercial) e com a Sdo Vicente
de Paula também seria de grande ajuda para gerir essa ideia. Igrejas evangélicas e catolicas que
ja prestaram servicos voluntarios no presidio de Carangola também seriam Gtimas parceiras

atendendo assim a 10? proposta da APAC que ¢ “Deus como fonte de Tudo”.

O presidio de Carangola ndo conta com nenhuma forma de ressocializacdo por estar
parcialmente interditada, quando sua funcionalidade estava em sua totalidade a Unicadistracédo
que o preso tinha era o artesanato de madeira. Assim, dificulta a volta desse preso para a
sociedade, aumenta a reincidéncia do crime e ndo oferece a reestruturacdo e adaptacdo para

inser¢do na comunidade.

Outro ponto muito importante que o Método APAC traz para o preso € a agilidade no
processo juridico, pois dentro das APACs funcionam departamentos juridicos que possuem
funcionério direito no Forum para agilizar processos e audiéncias. As APACs também oferecem
consultas com psicélogos que é um auxilio a mais na recuperacdo do preso e motivacao para

que ele volte a seguir as leis e mantenha sua vida civel em dia.
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Durante a visita, houve um momento em que perguntei ao Isac, recuperando que estava

apresentando o Método, qual o nimero do seu artigo. Imediatamente, ele respondeu:

Aqui ndo temos artigos, nossos crimes ficam I fora. Aqui ndo entra 0 homem
criminoso, o crime fica 14 fora. Aqui estdo os homens que acreditam que,
através do amor a Deus e aos irmaos, uma nova vida € possivel. Assim sendo,
ndo existe o crime aqui, s6 mesmo o desejo pela recuperacdo e o retorno a
sociedade.

De acordo com o que foi visto e pesquisado, percebe-se a magnitude do Método APAC e a
riqueza no auxilio e recuperacdo dos individuos. Assim, a aplicabilidade do Método em
Carangola/MG mostra-se viavel por oferecer os caminhos exigidos pela APAC. Com o auxilio
da justica da Comarca de Carangola, da comunidade e das duas Instituicdes de Ensino Superior

existentes no municipio, a ideia se concretizara.
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5. CONCLUSAO

Dado o contexto apresentado ao longo da presente monografia, conclui-se que o sistema
penitenciario brasileiro, principalmente o carangolense ndo corrobora para que a pena privativa
de liberdade exerca suas fungbes ao ser executada e nem para que 0 preso se restabeleca e,
portanto, se reinsira no convivio social. Seguindo o que foi exporto no Capitulo 1, observa-se
que no contexto das prisdes brasileiras a aplicacdo da pena privativa de liberdade predomina a
ideia de que o encarcerado brasileiro paga mal pelo mal do crime cometido. A priséo brasileira,
simplesmente, pune o individuo e quase nunca ou nunca oferece a possibilidade para que o

encarcerado se ressocialize, portanto, dificulta sua volta a sociedade.

A APAC como alternativa na execucdo penal cumpre de forma sistematica o que esta
prescrito na LEP, sua adocdo e ampliacéo, pode vir a beneficiar os encarcerados na medidaem
que os direitos humanos seriam a principio respeitados, diferentemente do que ocorre
atualmente em grande parte dos presidios e cadeias. As penas em Centros de Reintegracao
Social em que se aplica 0 método APAC sdo executadas de forma recuperativa, apresentando
resultados bastante significativos, tendo em vista seu indice de recuperacdo. Em outras palavras,
0 método APAC apesar de demonstrar caracteristicas conservadoras como, por exemplo,
utilizar fundamentalmente principios do cristianismo nas formas de ressocializacdo do
encarcerado consegue alcancar o que se prop0s a fazer, ressocializar o encarcerado. Assim, a
ampliacdo do uso do método APAC no Brasil pode ajudar muito no declinio do indice de
criminalidade e violéncia daqui a alguns anos, ja que a solugdo para a queda desse indice possui
ramificacdes e, portanto, se estendem por varios problemas que afligem a sociedade brasileira,
sendo assim o problema criminal é consequéncia da ndo solugcdo de outros problemas, tais
como: educacdo publica de péssima qualidade, desemprego, desigualdade social, exclusédo

social, discriminacao racial, etc.

Carangola ainda traz sintomas de cidade do interior e como a maioria ainda ndo possui uma
criminalidade demasiada, mas sim em ascensdo. Tendo em vista a preocupacdo em que a
cidade se torne violenta como visto em Manhuacu e Muriaé € que a aplicabilidade do Método
APAC também se faz importante, pois além de toso os beneficios citados do corpo da presente

monografia, 0 método também seria uma forma de prevencédo e ndo de remediacao.
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