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RESUMO

As emocdes fazem parte da espécie humana e tém atribuicbes importantes na vida
dos sujeitos. Na cultura ocidental contemporanea no entanto, ha um entendimento de
gue a vivéncia das emocOes nao € saudavel, principalmente das emocdes
consideradas pelo senso comum como “negativas”. O presente trabalho propde um
resgate histérico do conceito de emocdes e sua vivéncia na sociedade e a partir disso,
constroi-se uma analise psicolégica do livro Poliana de Eleonor H. Porter. Busca-se
realizar uma reflexdo a respeito da tristeza na contemporaneidade, discutindo as
representacfes que cercam esta emocdo, e como tal emocdo € vivida pela
personagem central do livro. Este trabalho trata-se de uma pesquisa de cunho
gualitativo, descritiva, documental e bibliografica. A partir da analise do livro Poliana,
foi possivel perceber que a personagem vivencia as emocfes entendidas como
“positivas” com maior grau de aceitagdo do que as emocgodes consideradas “negativas”.
Através das introjegdes a respeito do “JOGO DO CONTENTE”, a personagem
principal busca observar uma positividade que acaba por negligenciar a percepcao e
a comunicacao das emocdes entendidas como “negativas”. A awareness é alcancada

guando a personagem se permite experenciar sua tristeza.
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ABSTRACT

Emotions are part of the human being and are important attributions in the subjects
lives. In contemporary Western culture, however, there is an understanding that the
experience of emotions is unhealthy, especially of emotions considered by common
sense to be "negative." This paper proposes a historical review of the concept of
emotions and their experience in society and from this, the psychological analysis of
the book Poliana by Eleonor H. Poter is built. We seek to reflect on sadness in
contemporary times, discussing the representations surrounding this emotion and how
such emotion is experienced by the central character of the book. This arttical is a
gualitative, descriptive, documentary and bibliographical research. Analysing the book
Poliana, it was possible to realize that the character experiences the emotions
understood as positive with greater degree of acceptance than the emotions
considered negative. Through introjections about the “HAPPY GAME”, the main
character seeks to observe the positivity that ends up neglecting the perception and
communication of emotions understood as negative. Wareness is achieved when the

character allows her to experience her sadness.
Keywords: Emotions; sadness; Gestalt therapy.

INTRODUCAO

As emocdes fazem parte da vida humana e tém consideraveis atribui¢cdes na vida dos
sujeitos. Na filosofia, mente e corpo eram representados pela alma e vistos em
polaridades, ou seja, entendidas como duas substancias distintas (CURY, 2012).. O
dicionéario de Gestaltés (2012) coloca que Perls, precursor da Gestalt terapia, ao falar
de alma refere-se também a emocao, sugere, portanto, uma integracao entre corpo e
mente (emocdo) como em uma totalidade, desta maneira, ndo ha emocbes sem que
os elementos fisioldgicos e psicoldgicos estejam presentes. Dado o exposto, entende-
se por emogdo uma juncgdo de tensdes fisiologicas, cujo ambiente pode ou ndo ser
favoravel para a exposicao destas (CURY, 2012). Além disso, a emocéao s6 pode ser

de fato sentida quando o comportamento corporal correspondente a emogéo seja



aceita, ou seja, quando o corpo permite que a emog¢ao apareca, € ha uma tomada de
consciéncia para de fato poder senti-la (CURY, 2012).

Nesse sentido, Damasio (1994, p.90 apud PEQUENO, 2002, p.278) explica que as
emocdes nos possibilitam dar respostas a estimulos do ambiente, sendo tais emocdes
classificadas em primérias e secundarias, em que a primeira se relaciona a respostas
inatas, enquanto a segunda estaria ligada as emocdes que sdo aprendidas. Galvao
(2003) destaca que através das emocgdes, os individuos sdo levados a uma
compreensao de si, que por sua vez permite a comunicagao com o outro, desta forma,
ao compreender o proprio esquema de funcionamento é possivel uma interagdo com

0 meio.

Tanto Amaral (2007) como Cezar e Vasconcelos (2016) apontam que as emocgdes
sdo acompanhadas de reacdes organicas como: riso, lagrimas, expressdes corporais.
Tais reacdes do organismo provem necessariamente dos afetos, que se relacionam
com os fendbmenos. Estas reacdes tendem a exceder ao controle, e mesmo que se
tente esconder, ndo externando a emocéo, alteracbes organicas podem ocorrer
internamente, como por exemplo “o né na garganta” ao segurar o choro, sendo esta
uma reacao organica correspondente a contencdo da emocdo, assim, ao serem
expressadas assertivamente de forma saudavel, ocorre um retorno ao equilibrio. Isto
€, quando ndo expressadas as emoc¢des permanecem reagindo no corpo, 0 que nao

€ pensado por quem tenta esconder ou suprimir a emocao.

Neste sentido, torna-se relevante falarmos a respeito do que seria uma expressao
assertiva. Pinto (2009) esclarece através da abordagem gestaltica, que essa
experiéncia assertiva das emoc¢des, ndo seria uma correcdo, mas um auto atualizacao
em gue o sujeito se ajusta continuamente ao meio, encontrando maneiras criativas
para as vivencias emocionais, caso a maneira de experiénciar estas emocdes se
cristalizem, ou seja, permaneca imovel ou estagnada, precisa ser ajustada ou

atualizada novamente.

Desta maneira, tendo em vista 0s aspectos citados acima, a proposta deste trabalho
surgiu ao observarmos como a sociedade tem vivenciado as emoc¢des. Em nossa
cultura ocidental contemporanea a sociedade € propensa a néo vivenciar as emogoes

com a aposta de que esta vivencia ndo é saudavel, sobretudo quando se trata de



emocdes consideradas ao senso comum como negativas. No geral, a sociedade é
levada a regrar o que sente, pois ha uma influéncia social que acaba por negativar e
consequentemente negligenciar as emocgdes, existe um limite até para bradar com
grande entusiasmo as alegrias. Ginger e Ginger (1995) afirmam que ha censura na
expressédo do corpo e das emocdes, e propde o entendimento de emocgdes negativas
e positivas, onde a primeira liga-se a tristeza, raiva, medo, e a segunda € atrelada a

alegria e prazer.

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo a realizacdo de uma analise do livro
Poliana de Eleonor H. Porter, através do entendimento de emocfes proposto pela
psicologia da saude em didlogo com a Gestalt-Terapia. Buscou-se uma reflexéo sobre
a vivencia das emocdes na contemporaneidade, associado a possivel validacdo ou
invalidacdo das emocdes. Desta maneira, usaremos a ideia de emocdes negativas e

positivas a partir dos autores Ginger e Ginger (1995).

Processo Saude-Doenca: concepcdes sobre a saude emocional ao longo do

tempo

A concepcao de saude e doenca varia muito no decorrer da histéria, mudando de
acordo com o contexto social, cultural e histérico, dependendo também de valores e
concepcdes da sociedade (SCLIAR, 2007).

No periodo pré-histérico acreditava-se que as doencas eram causadas por espiritos
malignos e eram tratadas com o uso da trepanacgdo?, entretanto na Grécia antiga o
filosofo Hipocrates se contrapds ao misticismo e foi o primeiro a revolucionar o
conhecimento que se chamaria mais tarde cientifico, trazendo a ideia de que a saude
passava também por questdes psiquicas, foi pioneiro em trazer no conceito de saude
uma ideia que envolvia personalidade, ou seja, ele unia o conceito de ciéncia do corpo
com ciéncia da mente, ligando caracteristicas psiquicas a respostas fisicas,
enxergava o individuo como um ser estruturado e a doenca seria a desestruturacéo

deste ser. Mais tarde na idade média® a doenca voltou a ser vincula ao mistico e com

4 Técnica cirargica
5 Neste cenario comegou um surto de peste resultante de tantas mortes que a solugdo entendida foi
lancar os corpos ao mar (STRAUB, 2005).



Isso a ideia de que doenca era resultado de uma punicdo divina foi instaurada
(STRAUB, 2005).

No final do século XV nasce a Renascenca com a ideia apresentada pelo filosofo René
Descartes, o dualismo mente-corpo, com o objetivo de romper com 0 misticismo, o
filosofo desacreditava na concepc¢édo de que a mente tinha influencias sobre o fisico,
enquanto o ultimo cabia a ciéncia o primeiro reservava-se a religiao e a filosofia. A
pos-renascenca veio com a teoria anatdmica onde a doenca tinha origens em certas
areas do corpo, seguida pela teoria celular com a ideia que as doencgas surgem com
as mortes das células ou mal funcionamento da mesma. Assim sendo, no inicio do
século XX nasce o modelo biomédico de saude reforcando a ideia que as doencas
séo causadas por questdes biolégicas (STRAUB, 2005).

Posteriormente Franz Alexander ajudou a instituir a medicina psicossomatica trazendo
a ideia de doenca como a soma de mente e corpo, ou seja, sao doencas fisicas
causadas por questbes psiquicas, no entanto essa ideia foi muito questionada,
incluindo o fato de ser uma ideia vinculada ao reducionismo®. A partir do século XXI o
conceito de saude ja engloba a concepcéao psiquica como parte desse todo (unificacéo
mente e corpo), prevalecendo a ideia de doenca como algo multifatorial, ou seja, ndo
havendo um fator especifico (STRAUB, 2005).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o conceito de saude estabelecido
em 1948 é concebido como auséncia de doenca, pensando para além do bem-estar
fisico, mas também como uma situacdo de perfeito bem-estar mental e social. Onde

cada um desses dominios afeta o outro.

Dejours (1986) argumenta que saude é um objetivo a ser alcancado, tal qual os
individuos procuram se aproximar, tornando-se ilusorio a concep¢do de uma nocao
de bem-estar estavel, que pode ser continuamente mantido. O autor vai dizer, que
bem estar social estaria vinculado a liberdade de ser, e tal liberdade contaria com

poder agir tanto individualmente, quanto coletivamente.

Quanto ao bem estar social Buss e Pellegrini Filho (2007) vao dizer que os

comportamentos sdo compreendidos muitas vezes como de cunho apenas de

6 Era entendido como reducionismo por ndo haver base biomédica, os médicos de forma geral achavam
muito subjetivo, entdo tudo aquilo que ndo havia uma explicagao logica era tido como psicossomética.



responsabilidade individuais, no entanto, sabe-se que a sociedade é influenciada por
determinantes sociais, meios de comunicagéo eletronico, televisao, espago de lazer,
acesso a alimentacdo saudaveis, saneamento basico, dentre outros, tais
determinantes que ao contrario do que se acredita € de responsabilizacao do poder
politico e afeta diretamente no que tange aos determinante de saude social.
Fazendose valer assim um campo da saude muito mais complexo e de dificil alcance,
entendendo que ndo depende apenas do sujeito no campo individual, mas engloba
uma relacdo de poder acima do alcance individual.

Breve histdrico das emocdes

Ao pesquisarmos sobre os padrdes de vivencia emocional existentes na sociedade,
ndo foram encontradas na busca bibliografica classificacbes que denotem
explicitamente padrées emocionais esperados ou considerados como mais comuns.
No entanto, faz se relevante discutir o que se entende por emocao e delinear aspectos

importantes para essa analise.

No periodo do lluminismo, durante o século XVIII, impera a ideia de felicidade voltada
a satisfacdo das necessidades, posteriormente com o Utilitarismo ’ predomina a
concepcao de um bem coletivo e felicidade ao maior nUmero de pessoas. (GALINHA;
RIBEIRO, 2005; VILLAR, 2013)

Freire (2015) comenta a respeito da influéncia que a midia demonstra ter para a
propagacéo e validacéo de ideias e padrées de comportamentos que sdo consentidos
e incorporado, o autor opina sobre a instauracdo da alegria no Brasil, onde o
esteredtipo de uma alegria transbordante do brasileiro € moldado, e campanhas com
outdoor luminosos, crbnicas e reportagens passaram a mostrar a grande animacao
do povo, e uma imagem € vendida e estabelecida como um alvo a ser alcancgado.
Entretanto, o esteredtipo desta felicidade € questionado por Rosset (1989) que fala a
respeito do sentimento dominante de quem passa pelo Brasil, sendo de grande alegria
e animacado, acompanhado de uma esséncia exasperada de catastrofe, e que toda

essa aparente felicidade que planejasse cercear o desastre, seria segundo Rosset

7 “No Utilitarismo as agdes sdo avaliadas pelo resultado efetivamente alcangado e ndo pela intengéo
gue orienta a a¢do. Segundo Jeremy Benthan o resultado que deve ser perseguido € o maior bem estar
e a maior felicidade do maior nimero possivel de individuos. ” Villar (2013, pag.125)



uma falsa alegria, sendo esta alegria uma maneira de tamponar o0 que se sente, de

camuflar o desastre, ser feliz mesmo quando as coisas nao estdao bem.

Sob esta 6tica de experenciar certas emoc¢des, quando na verdade se sente outra,
Antony (2007) vai dizer que ha incongruéncia, o autor destaca que somos ensinados
desde muito cedo o que podemos ou nao fazer, como devemos ou ndo nos sentir ou
como temos que ser, tudo em nome de sermos aceitos, tais ensinamentos contrariam
aquilo que o crianca sente, com isto, a autorregulacdo natural que possuimos quando
crianga € afetada, dificultando na compreensdo em detectar as reais necessidades e

em forjar uma agéo assertiva frente a isto. Tal como este autor, Rogers comenta:

Quando ocorre, porém, uma tensdo entre o que se experimenta e o que o0 eu
(self) elabora em termos de autoconceito, percepcdo e campo
fenomenolégico, podem ocorrer simbolizac6es distorcidas, intercepgfes ou
negacdes do vivido. Advém, pois, uma autorregulacdo incongruente com a
experiéncia organismica direta. Nela ndo sucede uma simbolizacdo
adequada da experiéncia, pois 0 eu (self) se baseia em avaliacGes
provenientes de experiéncias alheias ao organismo. (ROGERS, 1951/1992,
apud BRANCO, 2012, p. 88)

Com isso, de acordo com Rogers (1977/2001, apud Branco, 2012, p. 90) ‘pela
incongruéncia, a funcdo da consciéncia fica impedida de examinar e avaliar as
proprias experiéncias, distorcendo-as e se dissociando delas”, neste sentido, ao nao
vivenciar as emocgdes, suprimindo-as os individuos se tornam emocionalmente

“aleijados”, sem condi¢cdes de se auto avaliar.

A partir das discussdes acima observamos que predomina uma Nno¢cao que nos parece
estar vinculado a alegria desde tempos remotos, assim sendo, discutiremos a seguir
Como as pessoas se relacionam com o oposto, ou seja, qual € a relacdo da sociedade

com a tristeza.

A invalidacao datristeza

A tristeza € uma emocéo natural, isto €, assim como a alegria a tristeza também faz
parte da vida humana e esta normalmente atrelada a frustracdes e decepcdes, quando
pesquisamos sobre a tematica, encontramos muitas bibliografias a respeito de
patologias e depressdes, mas nao ha muitos artigos que falem sobre tristeza enquanto

emocéao em foco, apenas que cite algo no decorrer da escrita.



A inibicdo da tristeza, raiva ou qualquer outra emog¢ao sao passivos de adoecimento
na atualidade, Maia (2002) pontua que o0 aumento de sintomas fisicos e perturbacao
do sistema imunolégico, estdo associadas as estratégias invalidantes ou de negacéo
das emocOes tidas como negativas, onde destaca-se ainda que os efeitos da
repressao destas emocgdes estdo também associados as doencas. Nao expressar as
emocdes além de gerar adoecimento, traz problemas cognitivos e sociais (GROSS;
JOHN, 1998/2004, apud DINIS; GOUVEIA; XAVIER, 2011). Pennebaker (1995) e
Sloan (2004, apud DINIS; GOUVEIA; XAVIER, 2011) explicam que estudos empiricos
demonstram que a expressao emocional estd associada a beneficios mentais e fisicos

na populacao em geral.

A tristeza possui uma importante funcdo, até mesmo para o equilibrio do sistema
psiquico, para Etapechusk e Fernandes (2018, p.9) a ’tristeza é considerada como
uma emocao, que assim como os sentimentos®, compde a vida afetiva, sendo parte

importante para a sobrevivéncia humana”.

Na GT 8 a tristeza é vista como uma oportunidade a ser trabalhada.
Solicitando-o, por exemplo, que faca a escuta dessa tristeza, por meio de
didlogo ou outras atividades experienciais, pois ela traz uma importante
mensagem. Estar Aware do que esta sentindo € uma das intervenc¢des mais
estimuladas em GT. (YANO, 2015, p. 74)

Desta maneira Georges (2016) destaca que estar aware € 0 mesmo que se dar conta,
€ estar atento ao fluxo das sensacdes, sentimentos, emocdes, do pensar e do falar. A
awarenness € tomar consciéncia, e este processo de estar consciente de si proprio

exige sustentabilidade, ndo é algo continuo por si s6, € necessario exercitar-se.

Neste sentido, Ginger e Ginger (1995) sugerem que as emocdes sejam elas
consideradas positivas ou negativas devem ser vivenciadas, de maneira que o sujeito
venha a ter autonomia sobre suas emoc¢des, assim a expressao das emocdes leva o
sujeito a compreensédo do momento vivido, bem como a tornar tais emoc¢des parte de
si, acolhendo, conhecendo e aceitando-as, gerando um autoconhecimento que
permite ao sujeito uma vivencia mais assertiva de suas emocdes, de forma saudavel

para o mesmo. O autor destaca a necessidade de acolher, deixar vir suas emocgoes e

8 Segundo Damasio (2000, apud Cezar, 2011) os sentimentos sdo experiéncias pessoais lnicas, e s6
podem ser acessados através de quem os sentiu. Cezar (2011, p.08) explica que “Os sentimentos sdo
duradouros, menos explosivos e ndo vem acompanhados de reacdes organicas intensas. ” 8
GESTALT-TERAPIA



ir ao encontro delas, visto que a supressao da mesma ocasionaria em adoecimento.
Desta maneira, € possivel evitar tanto o que o autor chama de transbordamento,

guanto de ressecamento.

Trasbordar seria perder o controle, o que diz de uma n&o autonomia sobre o que se
esta sentindo, e o ressecamento diz de um embotamento onde o sujeito apresenta
dificuldade para expressar as emocdes, acabando por se tornarem enrijecidas ou
endurecidas, assim o individuo torna-se dessensibilizado, ou seja, as maneiras de
vivenciar tais emocdes se cristalizam (PINTO, 2009; GINGER A.; GINGER S.; 1995).

Quando as emocgfes sdo suprimidas ocorre ainda aumento de tenséo fisioldgica,
reducado de recursos cognitivos, e a capacidade em atentar-se, explicar e entender as

emocodes sao prejudicados (Gross & John, 2003, apud Dinis et al., 2011).

Keleman (1996) afirma que quando encorajadas desde cedo a expressao dos
sentimentos, riso, choro, tristeza, curiosidade, raiva e carinho as criancas aprendem
gue o mundo é um ambiente de suporte onde estas podem se desenvolverem e viver
de maneira autbnoma, podendo assim desenvolver uma estrutura flexivel e
expressiva. Torna-se um problema quando entdo tentamos inculcar nossos padrdes

de expressao.

Atualmente na sociedade percebe-se que essas emocdes tidas como negativas ndo
sdo expressadas, e uma alternativa para esse silenciamento € a medicalizacao.
E, se for necessario, remediar os efeitos emocionais e estresses dos
eventuais reveses na busca desgastante da felicidade na vida moderna. Em
geral, esta no¢éo de procura da felicidade (...) tende a se configurar em metas
tracadas que implicam em gestdo racional e responsavel de acdes

persistentes para, qui¢d, atingir um resultado que seja considerado um éxito
culturalmente legitimado. (CASTIEL; CAPONE; MORAES, 2013, p.5)

Desta maneira, a medicalizacéo € utilizada pelos sujeitos para amenizar o desgaste
de uma busca incessante para legitimar-se frente a sociedade, sobre este ponto
Castiel, Capone e Moraes (2013) afirmam que a medicalizacdo se constitui numa
estratégia de atribuicdo de sentidos que tém a funcdo de modelar préaticas sociais,
profissionais e formas de consciéncia e conduta, ou seja, sendo o individuo
considerado doente ou seu comportamento seja classificado como patoldgico e
incomum aos padrdoes previamente estabelecidos este deve ser “consertado”, pois

nao funciona como o esperado, neste sentido o ser humano é entendido no campo
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biomédico como uma maquina que ao ser quebrada a medicalizacéo € a solucdo para

0 concerto.

Do mesmo modo, Tavares (2010) analisa que a medicalizagdo concebe junto ao
campo social uma relacdo de poder e saber, sendo este um processo estratégico,
tornando médico aquilo que ndo pertence a medicina, se apropriando amplamente de
guestbes de ordem social, politico e econdmico, ou seja, 0s problemas comumente
ao cotidiano, que estédo presente no dia a dia da sociedade e que muitas vezes séo

guestdes de problemas sociais, se tornam problemas de saude.

Neste sentido, Santos (2017) afirma que os efeitos dos farmacos dificultam os
individuos a expressar e acessar as proprias emoc¢des e sentimentos, sendo neste
processo o0 maior desafio a dificuldade que o individuo tém de compreender-se, devido
a dificuldade de falar e contatar os sentimentos.

Perls, Hefferline e Goodman (1998, p.212) vao dizer que a “emogdo é a wareness
integrativa de uma relacéo entre o organismo e o ambiente”, desta forma, a tomada

de consciéncia pode ser compreendida a partir do momento que tal emocao € aceita.
METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cunho qualitativo, descritiva, documental e bibliografica. Dessa
forma, considerando o critério acima citado trata-se de uma pesquisa documental,
pois se concentra no livro Poliana da autora Eleonor H. Porter, sendo também
pesquisa descritiva, visto que realizamos uma analise a respeito das emocdes da
personagem Poliana e o Jogo do contente. Do mesmo modo recorremos também a
materiais publicados em livros, rede eletrbnica e revistas a fim de analisar a tristeza

na contemporaneidade.

Articulamos as emocdes vivenciadas na contemporaneidade, buscando argumentos
na Literatura infantil Poliana que indiqguem como as pessoas vivenciam as emocdes,
argumentamos que a literatura de Eleanor tem propriedades que viabilizam a analise
a respeito de como se vive as emogdes na contemporaneidade. A metodologia baseia-
se pelo entendimento da psicologia da saude e as compreensdes forjadas pelas ideias

propostas através da abordagem Gestaltica, que permitem a analise para o estudo.
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A pesquisa documental e bibliografica segundo Gil (1999, apud OLIVEIRA, 2011) sé&o
semelhantes, enquanto a bibliografica corresponde a utilizagéo de varias bibliografias
e autores, a documental refere-se a coleta de conteddos em fontes primarias, tais
como documentos escritos ou ndo, correspondentes a documentos publicos,
particulares de instituicbes e domicilios, e fontes estatisticas. Neste caso como
pesquisa documental utilizaremos como base deste trabalho o livro Poliana de
Eleonor H. Porter e faremos uma analise a partir deste, além de diversas bibliografias
com buscas categorizadas e palavras chaves que utilizamos para compor e estruturar

0 corpo deste trabalho.

Realizamos a pesquisa qualitativa, onde se predomina um trabalho desenvolvido
através de dados qualitativos, ou seja, as informacgdes coletadas ndo sédo expressas
em numeros, trata-se assim, de uma analise documental, onde destacamos as falas

de Poliana em relagdo aos seus sentimentos e emogdes.

Enquanto pesquisa descritiva por se tratar de um livro, conforme Gil (1999, apud
OLIVEIRA, 2011) entende-se sendo uma pesquisa que procura descrever, analisar ou
verificar as relacdes entre fatos e fendbmenos, isto €, tomar conhecimento do que, com

guem, como e qual a intensidade do fenbmeno em estudo.

Categorizamos as falas mais importantes de Poliana e dividimos através de uma
tabela, onde discriminamos trechos do livro identificados por paginas e capitulos, e a
partir disso identificamos o que classificamos como: reacdes fisicas da emocao,
destacando como aparece no livro as reacdes fisicas vinculadas as emocdes de
Poliana; Sentimento e emocdes expressadas no livro, que corresponde a tomada de
consciéncia da personagem ao que esta sentindo; analise da emocéao pelas autoras,
esta categoria diz respeito a nossa analise referente ao trecho do livro, interligando
todas as categorias e verificando se ha congruéncia, e por fim, mas ndo menos
importante destacamos na planilha como Poliana lidou comunicou as emocdes, neste

pontuamos como Poliana lidou com as emocdes que aparecem.

Desta forma, através de uma analise de dados qualitativa dos trechos do livro onde
aparecem emocOes tidas como positivas e negativas tornam-se aparentes as

demonstracdes das tendéncias do comportamento humano em validar ou invalidar
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suas emocbes, e a partir das classificagcbes da tabela refletimos sobre tais
implicacdes, tecendo a analise.

A histéria do livro Poliana

O livro de Eleanor Hodgman Porter, conta a historia de Poliana, uma crianca de 11
anos que fica érfa de pai e mae e vai viver em Beldingsville,uma cidadezinha do inicio
do século XX na Nova Inglaterra, no interior dos Estados Unidos, com sua Unica tia
viva. A vida de Poliana concentra-se no Jogo do Contente, ensinado pelo pai quando
ainda era vivo, o jogo traduz-se em encontrar alegria em qualquer situacao tentando
sempre se posicionar de maneira positiva frente as dificuldades da vida, procura
extrair algo bom e positivo nas questdes desagradaveis, € um jogo onde ninguém
perde, desta maneira sempre que Poliana se encontra triste, chateada, com medo ou
gualquer outra emocédo que a incomode ela joga o jogo do contente, onde se lembra
de coisas das quais pode agradecer ao invés de reclamar, se tornando este um estilo
de vida para personagem. A partir desta perspectiva, Poliana em momentos de
tristezas como por exemplo quando ganha uma bengala no lugar de uma boneca
utiliza o jogo do contente para alegra-se e adotar uma postura contente frente ao que

Ihe sucedeu.

Paulina tia de Poliana, € uma mulher que o livro descreve como severa e pouco
afetuosa, solteira e rica Paulina recebe a sobrinha como uma obrigacao. Poliana logo
passa a conhecer as pessoas da cidade e aos poucos comeca a ganhar a afeicao de
todos pelas caracteristicas afetuosas que possui. A historia se desenrola com varios
personagens, cujo a vida vai mudando a medida em que conhecem Poliana que |Ihes
apresenta o jogo do contente. Em dado momento Poliana € atropelada e fica sem
poder andar perdendo o movimento das pernas. Neste momento ndo consegue jogar
0 jogo do contente e se sente muito triste, apds muito custo com a ajuda do doutor
Chilton, Poliana volta a andar. Por fim, o sonho da personagem em ver sua tia jogar

se realizou, trazendo motivo para Personagem se alegrar novamente.
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A partir da leitura do livro foram feitas o destaque das falas de Poliana em relacéo aos

seus sentimentos, essas falas foram categorizadas a partir da tabela a seguir:

Mensagem

Capitulo 3 —
A chegada
& Poliana:

Pag.21

Poliana se
emociona
ao pensar
no pai

Capitulo 4 -
O guartinho
no sotéo:

Pag.26
Poliana &

proibida de
falar do pai

Capitulo 4 -
O guartinho
no =otdo:

Pag.27 e 25

Peliana
chara

Texte — Trechos de livro

[...]vival Isto aqui & uma beleza. A casa € longe? Espero
que sim, para andarmos bastante de carro. Se nao for, nde
faz mal, chegamos mais cedo. Que rua linda! Eu sabia que
eraassim... Papal me contou. Poliana parecia tomar folege
& Mancy olhou para ela e viu que seus labios tremiam e os
olhos estavam rasos d'agua. A emogdo foi passageirae a
menina continuou, agora mais tranguila: — Foi papai, sim.
Ele nunca se esqueceu dagui. Ainda ndo expliguei por que
estou com este vestido de xadrez vermelho em vez do
prefo. [...]. Nancy gaguejou, enguanto Poliana parava para
respirar. — E... eu acho que... parece... — Ja vi que pensa
como eu — continuou Poliana. — De roupa preta ninguém
pode se sentir alegre. — Alegre? — quis saber Mancy, sem
compreender. — Isso mesmo. Papai ndo foi para o céu
encontrar-s& com mamae & meus irmaozinhos? Antes de
ir, ele me disse para ficar sempre alegre. Mas & dificil, sinto
falta dele. Devia ter ficade comigo, ja gue n3o fenho mais
nem mamde nem meus irm3os. Bem, agora tenho a
senhora, gue & minha fia, e tudo serd mais facil. Estou
contente por ter vindo.[...]

[..]Poliana — interrompeu a fia. — Quere deixar bem
claro gque ndo suporto ouvir vocé falar do seu pai a todo
instanfe. Poliana estranhou o fom imitado com gue a tia
falava, e ficou trémula: — Cuer dizer, tia Paulina, que. ..
ndoc quer.. — MWio pide concluir. — Vamos ver seu
quarinho, a mala ja deve estar 1a — disse Paulina. —
Vamos, Poliana. Calada, a menina subiu a escada sem
conseguir confer as lagrimas. “Afinal de contas, deve me
alegrar porgue a titia ndo quer ouvir falar de meu pai. Sera
mais facil. Talvez seja para ela ndo se comover. "
Pensava Poliana e assim convenceu-se da “bondade” da
tia. As lagrimas, agora, eram de gratiddo.[...]

[...]Poliana ficou imovel &, em siléncio, viu a tia sumir na
direcdo da escada. Seus olhos atdnitos percorriam tude,
até que viu a mala, a um canto, agquela mesma mala gue
tinha sido arrumada tdo longe dali. E caiu de joelhos,
abragada a ela, escondendo o rosto entre as mdos.
MNancy sentou-s2 ao sew lado: — Pobre meninal Eu sabia
que isso ia acontecer. — Eu sou ma, Nancy, muito ma —
solugou Poliana. — Foi por isso gue Deus levou todos &
52 esqueceu de mim. Os anjos precisavam de papai,
mais do que de mim. Oh, Mancy... — Pare com isso —
disze Mancy, procurando conforta-a e enxugando sem
jeito uma lagrima. — Onde esta a chave? WVamos abrir a
mala & deixar fudo nos lugares. Poliana lhe enfregou a
chave e disse, fungando: — Esta bem.. — e, de repente,
deu um sorriso; — Ora, eu posso ficar alegre com isso,
ndoc posso? Sem saber o que dizer, Mancy apenas
concordou: — E claro. — Suas rapidas maos comecaram
a trabalhar.[...]

Reacbes fisicas
da emocdo

-Parecia tomar
filego -Seus
labioz  tremiam

e 0% olhos
estavam rasos
d'agua,
-Parava para
respirar.

-Ficou tremula

Calada, sem
conseguir
caonter as
lagrimas
Imavel e em
silencio
-Olhos atdnitos
percorriam tudo
-Solugo e
lagrimas
-Fungando

- SOIMIS0

Sentimentos/
emocoes

expressadas
no livro —
tomada de
consciéncia

Estou
contente por
ter vindo.[..]

“Afinal de
contas, devo
me  alegrar
porque a tifia
ndo Quer
ouvir falar de
meu pai. Sera
mais facil.
Talvez =eja
para ela nao
5& COmover. ”
Pensava
Paoliana [
assim
convenceu-
SE da
“pondade” da
tia. As
lagrimas,
agora, eram
de:

gratidao [...]

[..] disse,
fungando: —
Esta bem...
— &, de
repente, deu
um SOrmiso; —
Ora, eu posso
ficar alegre
com isso, ndo
posso?  [.]
Suas rapidas
maos

comegaram a
trabalhar[...]

Analise da
emocdo  pelas
autoras

MervosismoS
ansiedade/
tristeza

Tristeza/gratidio

Poliana
entendeu qgue foi
tratada
friamente pela
tia por =er ma, o
chora de tristeza
por nao ter tido
outra recepcio
da tia & ndo ter
ganhado 1]
guarfo que
imaginava.

Comao
Poliana
lidou—
comunicagae
da emocdo

De roupa
preta
ninguém
pode se senfir
alegre. Antes
de ir, ele me
disse para
ficar sempre
alegre. Mas &
dificil, sinto
falta dele.

Gratiddo

Eu sou ma,
Nancy, muito
ma —
solugou
Peoliana. —
Foi por isso
que Deus
levou fodos &
58 Eesqueceu
de mim. Os
anjos
precisavam
de papai,
mais do que
de mim.



Mensagem

Capitulo 5 —
& jogo:

Pag.35 e 36

Poliana ndo
consegue
jogar

Capitulo 7-
as punicdes
da senhora
paulina:
pag.24

Capitulo & -
Poliana faz
uma visita:
pag.25e 27

Capitulo 26
—uma porta
entreaberta:

Pag 149

Poliana nio
consegue
encontrar
maotivos
para jogar

Texte — Treches do livro

Sem conseguir conter-se, Poliana aproximou-se da tia e
Ihe deu um abraco, exclamando: — Passei o dia tode
muito contente! Sei que a senhora vai gostar de mim...
tenho guase certeza. Durma bem, fia Paulina. — E saiu
alegre da =ala, em diregdo ac sotdo. — Ora, vejam! —
murmurou  Paulina. — Essa menina & esquisita...
Contente por ter sido casfigada, contente por wvir morar
aqui, contente por tudo. E a primeira vez gue vejo isso! —
E woltou a mergulhar na leitura interrompida. Cuinze
minutes mais tarde, ja deitada, a menina solugava sob o5
lengdis: — N&o posso, querido pai que esta no céu, ndc
posso jogar agora. A escuriddo & homrivel & o siléncic
assusta. Se ao menos fia Paulina esfivesse comigo, ou
Mancy, ou as senhoras da Auxiliadora...

O lugar era uma delicia & Poliana tinha vontade de dancar
de tio contente. Controlou-se e se pds a andar de um lado
para oufre, fazendo piso estalar. Sentia-se feliz longe do
desagradavel quartinho-forno. Aconchegou-se melhor na
pele de foca e preparou-se para dormir. Paulina fulminava-
a com o olhar: —. No alto da escada, Paulina disse: —
Agora, vocé vai dormir o reste da noite comigo. As telas
devem chegar amanhi. Quero t&-1a bem perto de mim. —
Dormir com a senhora, titia? — Poliana parecia
maravilhada.—Mo seu gquarte? CQuanta bondade, tia
Paulina! Tenho sonhado com isso... Dormir em
companhia de alguém gue ndo seja uma das senhoras da
Auxiliadora e, sim, minha parenta. Estou até contente
porgue as telas ndo chegaram. N30 & maravilhoso? Nao
tewve resposta. Paulina ia na frente, emperiigada, como se
comecasse a fraguejar. Desde que a menina chegara, era
a terceira vez gue lhe infligia um castige. E o resultado, o
mesmo: o castigo se transformava num beneficio
recebido. Paulina ndo sabia como agir dali por diante.

[...]JPoliana levantou-ze somindo e foi até a janela: — A
senhora val ver gue tenho sardas! — Abriu a corling, e
centinuou: — Ate que eu
estava contente com o escurinho dagqui, por causa das
sardas. Mas, pensando bem, vou ficar ainda mais alegre
porque assim também posso ver a senhora. . observou
atenfamente a doente e concluiu: — Munca me dizsseram
que a senhora era tdo bonita. — Eu? Bonita? — Mao
sabia? — Nunca ouvi ninguém dizerisso [..]

— Mio posso deixar de pensar. — A menina estava
desesperada. — Como posso ir 3 escola, visitar a
senhora Snow & o senhor Pendleton, todos os outros
amigos? Mio consigo tirar isso da cabeca. — Poliana
solucava e, com O novo terror estampado no roste,
perguntou; — Como vou ficar contente agora, se ndo
posso andar? A enfermeira ndo conhecia o jogo, mas
precisava acalmar a menina de gualguer mado. Tratou de
preparar um sedative: — Figue calma, querida. Bebaisso
& veremos depois o que fazer. As coisas nunca sdo tdo
mas como parecem a principio. Poliana tomou o remédio
& observou: — Eu sei. Papai dizia 0 mesmo. Em tudo ha
sempre algo de bom. E s6 descobrir... Mas papai nunca
ouviu ninguém dizer que ndo podia andar mais. Nao ha
nada pior que isso, ndo acha, senhorita Hunt?

Reacbes fisicas
da emocdo
Alegria,
solucava-
chara,

Andar de um
lade para o
cutro,
-Sominde
Solugo de
choro,  temor
estampado no
rosto

Sentimentos!
emoces
expressadas
no livro -
tomada de
consciéncia

A escuriddo &
homrivel e o
siléncio
assusta. Se
ac menos fia
Paulina
estivesse
comigo, ou
Mancy, cu as
senhoras da
Auxiliadora...

‘Vontade de
dancar de tdo
contente.

Confrolou-se.

Sentia-se
feliz

Estava

contente com
o escurinho
daqui, por
causa das
sardas, wvou
ficar ainda
mais alegre
por wer a
senhora.

Nido consigo
tirar iss0 da
cabeca.

— Como vou
ficar contente
agora, 5 nao
posso andar?

Analise da
emocac  pelas
autoras

Poliana relata
passar o dia
feliz, no
momento
seguinte  soluca
chorando no
quario,
demonstrando

estda com medo
de ficar sozinha,
0 ESCUTD parece
assusta-la.

Poliana sentia-
se feliz por estar
em um lugar
fresco, longe do
calorento
quartinhio, ficou
ainda mais
contente quando
sua tia
comunicou  que
a levaria para
dormir com ela.

Poliana parece
demonstrar
sinceridade

Poliana  indica
sentir tristeza e
preccupacio,
compreendendo
que & dificil jogar
o jogo do
cantente na
situacdo em que
se enconfra. E
acredita que néo
ha nada pior do
que o gue ela
esta  sentinda,
cam iss0,
podemos
compreender
que existe
congruéncia na
fala e reacdo de
Poliana.
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Como
Poliana
lidou—
comunicacdo
da emocgdo

Mdo peosso,
querido  pai
que estd no

CEu, nao
posso  jogar
agora.

Estou até
contente
porgue as
telas ndo
chegaram
vou ficar
ginda mais
alegre porque
assim
também
posso Wer a
senhor

Nao ha nada
plor que isso,
nio  acha,
senharita
Hunt?
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ANALISE DOS DADOS

A partir da leitura do texto e diante dos resultados obtidos temos um campo para a
discussdo do livro Poliana, identificamos através destes, sentimentos como:
nervosismo, ansiedade, tristeza, gratiddo e alegria. Apesar destas identificacdes é
possivel compreender que Poliana lida com maior dificuldade com a tristeza e

sentimentos tido como negativos.

Poliana evita lidar com a tristeza em varios momentos, e a partir deste destacamos

trés etapas que correspondem a maneira dessa vivencia.
Categoria numero 1 — A tristeza negada

Poliana ndo mede esforcos para estar sempre positiva frente as circunstancias,
guando triste ao lembrar do pai (cap. 12-13) tenta afastar a tristeza agindo de maneira
incongruente a emocao sentida, ou seja, distorcendo a comunicacdo do que sente.
No livro, Poliana reage invalidando a tristeza devido aos ensinamentos recebidos pelo
Pai, quanto a isso Ginger A. e Ginger S. (1995) afirmam de igual forma que existe uma
resisténcia estabelecida socialmente em relacdo a expressdo das emocoes,
principalmente quando tais emoc¢des sdo consideradas negativas, como é o caso da
tristeza negada por Poliana, assim como a personagem, SOmMOS Propensos a nos
adequar as regras de vivencia social, tornamo-nos distancia daquilo que € censurado
e desaprovado socialmente, assim a tristeza tida como uma emocdo negativa &

evitada.

Tal como também nos afirmam a psicologia da saude, a histéria de evolucdo do
conceito de saude e de emocéo foi dividida ao longo do tempo, o que faz com que a

nossa sociedade compreenda as emoc¢des como um contetdo tido como negativo.

[...]Poliana estranhou o tom irritado com que a tia falava, e ficou trémula: —
Quer dizer, tia Paulina, que... ndo quer... — N&o pdde concluir. — Vamos ver
seu quartinho]...] Calada, a menina subiu a escada sem conseguir conter as
lagrimas. “Afinal de contas, devo me alegrar porque a titia ndo quer ouvir falar
de meu pai. Serd mais facil. Talvez seja para ela ndo se comover. Pensava
Poliana e assim convenceu-se da “bondade” da tia. As lagrimas, agora, eram
de gratiddo. (PORTER, 2011, p.14/15)
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No Trecho acima podemos ver como Poliana lidou com o fato de ser proibida de falar
sobre o pai ja falecido na casa da tia, e com a expectativa de ser recebida de outra
maneira Poliana demonstra tristeza ao ficar tremula e chorar, no entanto, no mesmo
momento ela passa a acreditar que a tia agiu daquela forma por bondade, estando a
palavra bondade no trecho do livro entre aspas, demonstrando que essa pode ser
uma crencga forjada ndo atraves de fatos, mas de uma maneira a poder ficar bem
frente a situacdo que a entristecia. Conforme o trecho acima Poliana preferiu se
“convencer da bondade” ao invés de lidar com os fatos, assim, a personagem faz um

esforco a todo tempo para evitar lidar com a tristeza.

Desta forma, conforme destacado por Rogers (1977/2001, apud BRANCO, 2012)
Poliana é incongruente em relacdo as suas emocgdes, no que tange a isto, a
personagem ndo é condizente com o que de fato estd sentindo, denotando uma
reacao incompativel a emocao sentida. Poliana ndo € assertiva ao experenciar o que
sente, pois sempre esta se esquivando de vivenciar a tristeza, desta forma, os autores
Amaral (2007) e Vasconcelos (2016) pontuam que nossas emocdes Sdo sempre
acompanhadas de reacdes organicas, e quando tentamos esconder ou evitar o que
sentimos ocorrem alteragdes organicas internas correspondente a emocao sentida.
Neste sentido, mesmo tentando lidar com alegria em relagéo as coisas que deixam a

personagem triste, as reacdes organicas reais sao correspondentes a tristeza.

Embora a sociedade tenha a tendéncia em negligenciar a tristeza, na personagem
isso aparece com maior clareza por ter sido um ensinamento deixada pelo pai. O jogo
do contente tem um sentido para Poliana, ela o tem como um legado. Poliana entende
0 jogo como se fosse a voz do pai, ou seja, para ela, a vivencia dos sentimentos
negativos seria 0 mesmo que negar o pai. Desta forma, toda vez em que Poliana
utiliza o jogo do contente € como se ela fizesse valer a presenca do pai. Chega um
momento em que a personagem percebe que ndo consegue executar 0 ensinamento

do pai.
Categoria numero 2 — A tristeza aceita — Capitulo 27 ao capitulo 28

Tavares (2010) e Antony (2007) vao falar sobre os enquadramentos sociais em que a
sociedade é posta, questdes sociais que se tornam através de uma padronizacao

guestbes medicas, ensinamentos que sdo recebidos ao longo da vida sobre o que se
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pode ou néo, introjetando na sociedade a vivencia do que os tornam mais forte e
descartando aquilo € considerado fraqueza, quais comportamentos sao ou nao
aceitos, o que faz dos individuos merecedores ou traz aprovacdo social, como 0s
sujeitos vem a ser suficientes frente a uma sociedade tdo exigente, bem como o que
€ permitido ndo sé sentir como também e principalmente expressar. Assim, nao é
levado em consideracao, aquilo que de fato o sujeito sente, havendo a inexisténcia de
uma assertividade emocional, impedindo ainda que o individuo esteja aware de suas

guestdes.

A este respeito, conforme Pinto (2009) podemos esclarecer que a maneira com que

Poliana lida com suas emocdes sempre as positivando, ndo é assertiva, pois € uma
vivencia que se mantem cristalizada, desta maneira torna-se impossivel um fluxo
assertivo e natural de auto atualizacao para a vivencia dessa experiéncia, sendo esta

a maneira assertiva para a vivencia emocional.

O autor vai dizer que quando esta vivencia se cristaliza € necessario um ajustamento
onde a experiéncia emocional pode ser atualizada continuamente, seguindo um fluxo

saudavel.

O comportamento evitativo relacionado a tristeza em prol do Jogo do contente impede
gue Poliana esteja a aware do que esta sentindo, ao ndo se permitir viver a emocao,
nao sendo afetada pelo que esta de fato Ihe sucedendo, Poliana ndo toma consciéncia
do momento vivido, neste caso conforme o dicionario Gestaltés (2012) quando o
comportamento corporal é correspondente a emocao sentida € quando de fato se
permite viver a emocédo, € quando ela é acolhida e sentida verdadeiramente, sem

negacao, a partir disso € possivel a tomada de consciéncia.

2.1 . Atomada de consciéncia

Ao descobrir que ndo pode mais andar, Poliana pela primeira vez afirma ndo encontrar
motivacao para jogar o jogo do contente, mesmo recebendo apoio e incentivo de todos
aqueles que ela havia ensinado o jogo, ndo foi suficiente para que a personagem
pudesse pensar em um motivo para continuar jogando. O famoso jogo criado por seu
pai, que serviria de incentivo para que pessoas mesmo em meio a tristeza, angustia

e desesperanca, tentassem encontrar a alegria no lado bom de ver a vida.
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Poliana tenta encontrar maneiras para estar contente através da alegria dos amigos,
mas ao mesmo tempo quando ela se da conta de que nao vai voltar a caminhar, no

sentido literal, com as pessoas que ama, ela volta a entristecer-se.

Poliana solugava e, com o novo terror estampado no rosto, perguntou: —
Como vou ficar contente agora, se ndo posso andar? A enfermeira néo
conhecia o0 jogo, mas precisava acalmar a menina de qualquer modo. Tratou
de preparar um sedativo: - Fique calma, querida. Beba isso e veremos depois
o0 que fazer. As coisas nunca sdo tdo mas como parecem a principio. Poliana
tomou o remédio e observou: sei. Papai dizia 0 mesmo. Em tudo ha sempre
algo de bom. E s6 descobrir..., mas papai nunca ouviu ninguém dizer que ndo
podia andar mais. N&o ha nada pior que isso. (PORTER, 2011, p.76/77)

Poliana tinha uma visdo de mundo que foi ensinada pelo pai quando ainda era vivo,
ela acreditava que sempre ha um lado bom nas coisas, no entanto naguele momento
e através daquela descoberta, Poliana pela primeira vez no livro ndo encontra uma
maneira de evitar sua tristeza, a personagem nao encontra um motivo para se
desviar do que estava sentindo, e naquele momento teria que lidar com a sua dor e

tristeza de frente, sem desvios.

Poliana pbéde ao vivenciar sua tristeza compreender melhor o momento vivido,
entendeu que ndo havia como substituir sua dor naquele momento, mesmo relutante,

foi necessario viver a experiéncia.

Tal questdo € possivel ver também no que Ginger e Ginger (1995) destacam, 0s
autores entendem que todas as emocbes devem ser aceitas, compreendidas e
amadas, e desta forma é possivel alcancar um controle, ndo como uma forma de sentir
guando quiser, ou sentir s6 0 que quiser, como faz a personagem, mas uma maneira
que o autor denomina como “domar”, sendo assim tal emogao poderia ser regulada,

nem transborda por excesso e nem resseca por falta (PINTO, 2009).
3. A vivencia das emocdes validadas

Assim, no que tange as emocdes considerados aceitos por Polyana, percebemos que
ela deixa vir como uma protecdo ao negar as emocdes nao aceitas. As emocoes
aceitas sdo bem-vindas, mas sempre estdo acompanhados de alguma protecdo que

ela tem consigo mesmo.
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Ainda assim, conforme Ginger e Ginger (1995) existe um certo limite social até para
expressar nossas alegrias, entende-se que ha limites dos quais precisamos nos

enquadrar.

Chegamos a concluséo que o jogo do contente deturpa a vivencia das emoc¢des que
sdo aceitas, uma deturpacao tanto daquilo que ndo € aceito, quanto daquilo que é
aceito. Assim, Poliana ndo vive de maneira congruente suas emogoes, ela ndo tem
consciéncia verdadeiramente do que sente, comunicando esse sentimento de forma
equivocada para tentar se proteger e proteger o meio, ao mesmo tempo prefere néo
tomar consciéncia do que sente para se proteger também, ou seja, ndo ha uma
tomada de consciéncia, ndo ha uma comunicacgao congruente. Fica explicito o que ela
sente, no entanto ela lida com a consciéncia desse sentimento e com a comunicagao

desse de uma maneira deturpada.
Consideracg®es finais

A andlise realizada permite confirmar a hipétese de que as pessoas tendem a nao
vivenciar certas emocdes, assim como Poliana. A revisao bibliografica demonstra que
a sociedade invalida algumas emocdes e validam outras, gerando uma falta de
identificacdo com o proprio sentimento vivido, isto €, uma incongruéncia. Assim, nossa
sociedade demonstra cultivar uma negacao ou supressao a expressao de emocoes
consideradas negativas, que podem vir a expor o que socialmente € tido como uma
certa vulnerabilidade ou perca de controle. Consideramos entéo, que o autocontrole
emocional seletivo denota ser o padrdo dominante aceito socialmente, tal seletividade
refere-se ao processo existente de uma selecdo de emocgdes que sdo permitidas ou
ndo socialmente. Assim impera a existéncia de uma sociedade incongruente que
pende ao adoecimento por ndo se permitir conhecer-se aceitando seus sentimentos

e emoc0des para uma tomada de consciéncia.

Espera-se que o objetivo principal desse trabalho tenha sido alcancado, analisar a
vivencia emocional na sociedade contemporanea através de uma analise do Livro
Poliana, podendo contribuir para estudos futuros. Sugerimos, no entanto, pesquisas
de cunho qualitativo e quantitativo de campo para obtencdo de dados mais
embasados para maior consisténcia, entendendo que o estudo presente possui limites

e corresponde a analise documental qualitativa de cunho bibliografica, acreditamos
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gue o tema faz jus a mais estudos utilizando-se de outras metodologias. Outro ponto
a ser considerado, seria a insercdo de novas variaveis, isto €, analise de outras
emocOes especificas, tais como raiva e medo que podem gerar uma melhor
compreensao a respeito do tema. Vale destacar ainda, que é necessario, rever e
ampliar as pesquisas, considerando a dificuldade encontrada na busca bibliografica a
respeito da tematica. Nao encontramos estudos que tratem com clareza o tema

especifico desta analise.

E importante pensar praticas de educacdo emocional, desde o aprendizado até a
forma como lidar com as emocdes, tendo em vista o impacto desta literatura que é

infanto juvenil.
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