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RESUMO

Nos ultimos anos a longevidade do homem tem aumentado muito. O crescente
namero da populacédo idosa desperta a consciéncia sobre a existéncia da velhice
como uma questédo social que requer aten¢do, uma vez que esta vinculada a aspectos
como mudanca de papéis e perdas diversas. Sabe-se que grande parte das pesquisas
relacionadas ao projeto de ambientes para idosos sdo direcionadas para instituicdes
de longa permanéncia ou ambientes residenciais, porém as areas livres publicas
urbanas, especialmente as pragas, muitas das vezes séo a Unica opc¢ao de local para
lazer disponivel para os mais velhos. Sendo assim, deve-se projetar espacos que
funcionem como instrumento de uma cidade inclusiva para a pessoa idosa,
proporcionando condi¢cdes de acesso, circulacdo e permanéncia sem limitaces e
obstaculos. A monografia aqui apresentada buscou, por meio da analise de um recorte
urbano genérico, verificar as condi¢cdes de acessibilidade fisica necessarias para que
0 usuéario longevo se aproprie do espaco livre publico, trazendo como estudo de caso
a praca Monsenhor Rocha e seu entorno, localizados na cidade de Caratinga, Minas
Gerais. Com metodologia de natureza exploratéria e abordagem de cunho qualitativo,
esta monografia traz a revisdo de bibliografias pertinentes ao tema em estudo,
elucidando questdes como o idoso no Brasil, acessibilidade e a praga como espaco
publico. A pesquisa de campo consistiu em observacgao sistematica, levantamento de
dados por meio de fotografias, medicbes e desenhos esquematicos, elaboracdo de
mapas e convivéncia com os usuarios longevos do espaco. No que diz respeito aos
elementos observados, a praca Monsenhor Rocha apresenta-se como um local de
alto fluxo de transeuntes, mas baixa permanéncia de pessoas. Os resultados obtidos
permitiram identificar quais aspectos podem favorecer ou coibir a utilizacdo desse
ambiente pelos idosos. Espera-se que esta monografia possa servir de base para
futuros projetos de arquitetura no local e em outros espacos publicos urbanos,
proporcionando nao apenas aos idosos, mas a toda populagéo, uma cidade inclusiva

e habitavel com mais dignidade.

Palavras-chave: Acessibilidade. Espaco publico urbano. Idoso. Inclusdo Social.

Praca.



ABSTRACT

In recent years, man's longevity has increased a lot. The growing number of the elderly
population raises awareness of the existence of old age as a social issue that requires
attention, since it is linked to aspects such as changing roles and various losses. It is
known that a large part of the research related to the design of environments for the
elderly is directed to long-term institutions or residential environments, however the
free urban public areas, especially the squares, are often the only option for leisure
available for the elderly people. Therefore, spaces that function as an instrument of an
inclusive city for the elderly should be designed, providing conditions for access,
circulation and permanence without limitations and obstacles. The monograph
presented here sought, through the analysis of a generic urban section, to verify the
conditions of physical accessibility necessary for the long-lived user to appropriate the
public free space, bringing as a case study the Monsenhor Rocha square and its
surroundings, located in city of Caratinga, Minas Gerais. With an exploratory
methodology and a qualitative approach, this monograph brings a review of
bibliographies relevant to the topic under study, elucidating issues such as the elderly
in Brazil, accessibility, and the square as a public space. The field research consisted
of systematic observation, data collection through photographs, measurements and
schematic drawings, elaboration of maps and living with long-lived users of the space.
About the elements observed, Monsenhor Rocha Square presents itself as a place
with a high flow of passers-by, but a low number of people who remain. The results
obtained allowed to identify which aspects may favor or restrict the use of this
environment by the elderly. It is hoped that this monograph can serve as a basis for
future architectural projects in the place and in other urban public spaces, providing
not only the elderly, but the entire population, with an inclusive and livable city with
more dignity.

Keywords: Accessibility. Urban public space. Seniors. Social inclusion. Square.
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1 INTRODUCAO

O mundo esta envelhecendo ligeiro: o envelhecimento da populacdo € um
fendbmeno que se deu, a principio, nos paises desenvolvidos no final da década de 40
e inicio dos anos 50. No Brasil, assim como em outros paises menos desenvolvidos,
0 aumento da expectativa de vida tornou-se mais evidente a partir da década de 60,
devido aos progressos relacionados as questdes de saude, como vacinas, antibioticos
e quimioterapicos que tornaram possivel a prevencdo ou cura de muitas doencas.

Com base na publicacéo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), “a populacéo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos
anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2
milhdes em 2017”. A previsdo é de que a populacéo idosa ultrapasse os 13,8% em
2020 e em 2060 atinja 33,7% (IBGE, 2018).

Sendo assim, fica evidente que nos ultimos anos a longevidade do homem
tem aumentado muito. Mendes et al. (2005) explicam que o crescente numero da
populacao idosa desperta a consciéncia da existéncia da velhice como uma questéao
social que requer grande atencao, jA que esta vinculada a quesitos como crise de
identidade, mudanca de papéis, aposentadoria, perdas diversas e diminuicdo dos
contatos sociais. O Estatuto do Idoso — Lei n°® 10.741/2003, artigo 3°, € bastante claro

nos direitos do idoso:

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

Simultaneamente, nos anos derradeiros, a sociedade vivenciou um fenémeno:
a concentracdo cada vez maior de pessoas nas cidades ou zonas urbanas. Como
destaca a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2008, p. 8), em 2007 metade da
populacdo mundial total vivia nas cidades, projetando-se para 2030 que uma razao de
3 a cada 5 pessoas morardo nas zonas urbanas. Conforme informacdes do Relatorio
Mundial das Cidades publicado pela Organizagao das Nac¢des Unidas (ONU, 2016),
até aquele momento, 54% da populacédo vive nas cidades, cifra que subira para 66%

até o ano de 2050.



Envelhecimento e urbanizacdo sdo assuntos de notdria relevancia,
interligados, compreendendo dois capitulos de uma mesma historia. Considerando
gue a maioria dos idosos vive em zonas urbanas, a OMS publicou em 2008 o Guia
Global: Cidade Amiga do Idoso, que afirma: “uma cidade amiga do idoso estimula o
envelhecimento ativo ao otimizar oportunidades para saude, participacdo e seguranca
para aumentar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem” (OMS,
2008, p. 7).

A Lei 10.257, de 10 de julho de 2001, denominada Estatuto da Cidade, a Lei
12.587/2012 que dispde sobre a Politica Nacional de Mobilidade Urbana e o Decreto
8.114, de 2013, que discorre sobre o Compromisso Nacional para o Envelhecimento
Ativo servem de sustentacdo para tornar viavel aos municipios incluir as diretrizes da
Cidade Amiga do Idoso ao seu desenvolvimento urbano.

O objeto de estudo deste trabalho é o recorte territorial delimitado pela praca
Monsenhor Rocha e seu entorno, localizado na area central de Caratinga. O municipio
de Caratinga pertence ao colar metropolitano do Vale do Aco, no interior do Estado
de Minas Gerais, regido Sudeste do pais. Ocupa uma area de 1.258.660 kmz2, sendo
que 9,2 km2 estdo em perimetro urbano. Segundo o ultimo censo realizado pelo IBGE,
em 2010 sua populacédo era de 85.239 habitantes (IBGE, 2010).

A expansdao da malha urbana de Caratinga ocorreu por meio de uma
ocupacao espontanea e irregular de seu entorno, o que resultou em areas ociosas ou
mal-uso do solo. E notdria a falta de valor presente no municipio quando se trata da
qualidade de seus espacos publicos urbanos, situacdo que gera uma constante
insatisfacdo e perigo para a populagcdo, principalmente para os mais velhos,
necessitando de uma readequacao.

Para compensar as mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que o
envelhecimento ocasiona, 0s idosos possuem uma necessidade especial de
ambientes que Ihes deem suporte e capacitem. Grande parte dos espacos publicos
urbanos, ao serem projetados e construidos ndo consideram seu usuario como
longevo, 0 que ocasiona problemas com a falta de acessibilidade e risco de acidentes,
agravando as condi¢des de vida do cidadao idoso.

Em nivel local, a existéncia de legislacées como a Lei 2.685/2002, que dispde
sobre a politica municipal do idoso, por si sO, ndo garante um espaco publico

adequado para atender as demandas desse segmento social. Ndo ha, por parte dos
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orgaos responsaveis, um controle efetivo no cumprimento dessas diretrizes, o que
configura uma realidade preocupante. Tendo em vista razdes econOmicas e
administrativas nos pequenos municipios, a insuficiéncia de investimentos torna-se
um obstaculo a implantacéo de solucdes para as questdes de acessibilidade as areas
livres publicas.

Este estudo justifica-se pela caréncia de locais de lazer apropriados para os
idosos, que oferecam autonomia e seguranca, considerando ndo somente o bem-
estar fisico, mas também psicologico de seus usuarios. Tem-se ainda, como
justificativa, as mas condi¢cdes que se encontram o0s espacos publicos urbanos de
Caratinga. O municipio possui uma malha viaria confusa, que prioriza os veiculos em
detrimento dos pedestres, 0s passeios estdo malconservados e 0s equipamentos
urbanos ndo oferecem as condi¢cdes necessarias para atender aos usuarios idosos,
tampouco aos portadores de necessidades especiais ou mobilidade reduzida,
situacdo evidente no recorte territorial foco deste trabalho, a praga Monsenhor Rocha
e seu entorno. Tratando-se de uma cidade em desenvolvimento, Caratinga tem
condicBes de readequar seus espacos publicos, visando garantir aos seus cidadaos
maior inclusdo social, melhores condi¢cées de mobilidade urbana e qualidade de vida.

Desse modo, o objetivo geral deste trabalho €, por meio do estudo de um
recorte urbano genérico, verificar o quanto as pracas no municipio de Caratinga,
enguanto espacos publicos urbanos, atendem a pré-requisitos necessarios para que
esses espacos funcionem como instrumento de uma cidade inclusiva para a pessoa
idosa, oferecendo condi¢cbes de acesso e circulacdo sem limitacdes e obstaculos.
Para tanto, faz-se necessarios 0s seguintes objetivos especificos:

1. Andlise do recorte territorial delimitado pela praca Monsenhor Rocha e seu
entorno, considerando os critérios da mobilidade urbana e desenho universal;

2. ldentificacdo das principais dificuldades fisico-espaciais enfrentadas pelos
idosos que circulam pelas mediacGes da area em questao;

3. Estudo de viabilizacdo da requalificacdo da praca por meio da analise dos
resultados da pesquisa.

De natureza exploratdria e qualitativa, os métodos utilizados na elaboracao

desse trabalho serdo desenvolvidos por meio de:

e Pesquisas de cunho tedrico-conceitual; levantamento de referencial teorico;
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e Visitas ao campo para observacdo dos fluxos, compreensdo dos usos e
convivéncia com os idosos que frequentam a praca;

e Levantamento fotografico;

e Levantamento de dados por meio de medicbes, desenhos esqueméticos e
dimensionamento do espaco;

e Estudo das condicfes de acessibilidade do recorte e sua adequabilidade com as

normas vigentes.

Espera-se que essa andlise possa servir de base para futuros projetos de
arquitetura dos espacos publicos urbanos, proporcionando ndo apenas aos idosos,
mas a toda populacdo, uma cidade habitavel com dignidade, reduzindo barreiras e
desigualdades, possibilitando conviver com as diferengas e contribuindo para uma

sociedade mais inclusiva e democratica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo desenvolve-se por um breve relato sobre a situacéo do idoso no
Brasil, seguido pela revisédo bibliografica dos principais autores referentes aos temas
acessibilidade para idosos e a pragca como espac¢o publico, que fazem parte da

fundamentacéo teorica acerca do estudo desenvolvido nessa monografia.

2.1 O IDOSO NO BRASIL

2.1.1 Politicas publicas para o envelhecimento

No passado, ser idoso era um privilégio para poucos. De acordo com a OMS
(2015), até a dois séculos atras, um individuo comum, que néo teve uma vida luxuosa,
nao tinha expectativa de viver até os 60 anos, algo corriqueiro atualmente. O aumento
da expectativa de vida, aliado as quedas acentuadas de fertilidade ocasionou um
rapido envelhecimento da populacdo. O Ministério da Saude (2013, p. 5) discorre

sobre esse fato que ocorre em ambito mundial:

O envelhecimento da populagao € um fendbmeno mundial que, nos anos mais
recentes, ganha maior importancia nos paises em desenvolvimento. No
Brasil, o crescimento da populagao idosa é cada vez mais relevante, tanto em
termos absolutos quanto proporcionais. Os efeitos do aumento desta
populacao ja sdo percebidos nas demandas sociais, nas areas de salude e na
previdéncia (BRASIL, 2013).

Como comprovam as pesquisas e estatisticas das ultimas décadas, o Brasil
foi surpreendido com o crescente aumento de sua populacédo idosa. Essa nova
configuracdo da sociedade exigiu que o pais acrescentasse o grupo das pessoas
idosas ao conjunto de preocupacdes e investimentos sociais.

De acordo com Rodrigues (2001), até a década de 70, todo o trabalho de
atencdo aos idosos realizado no Brasil era de natureza caritativa, desenvolvido
principalmente por ordens religiosas ou corporacdes leigas filantropicas. A autora
afirma que: “foi no inicio de 70 o surgimento de um numero significativo de idosos em

nossa sociedade, preocupando técnicos da area governamental e do setor privado, o
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qgque provocou O despertar dessas pessoas para a questdo social do idoso”
(RODRIGUES, 2001, p. 149).

A Constituicao Federal (BRASIL, 1988), prevé, em seu artigo 1°, o fundamento
da dignidade da pessoa humana e logo apds, no artigo 3° estabelece-se como um dos
principais objetivos da Republica a promog¢édo do bem de todos, sem preconceito ou
discriminagdo de origem, sexo, cor ou idade. Além disso, assegura-se o direto de
amparo dos idosos pela familia, sociedade e pelo Estado nos artigos 229 e 230.

Ainda que a Constituicdo Federal tratasse questdes sobre o envelhecimento,
somente em 1994 foi instituida uma politica nacional direcionada especificamente
para as pessoas idosas, a Politica Nacional do Idoso (PNI) - Lei n° 8.842/1994, que
tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢cbes para
promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade, como é
estabelecido logo em seu artigo 1°.

Explica Assis (2004) que por meio de um servi¢co de assisténcia adequada,
gue possibilite ao idoso conviver com eventuais limitacdes é possivel controlar os
problemas de saude comuns na velhice, preservando sua perspectiva de vida pessoal
e social. A diferenciagcéo entre velhice e doenca e o cuidado em prover servigos de
saude e de bens essenciais a vida afim de diminuir a incapacidade em idosos, foi
afirmada no Brasil também na década de 90, na Declaracdo de Brasilia sobre

envelhecimento:

O envelhecimento é um processo normal, dindmico, e ndo uma doencga.
Enquanto o envelhecimento é um processo inevitavel e irreversivel, as
condi¢bes crdnicas e incapacitantes que frequentemente acompanham o
envelhecimento podem ser prevenidas ou retardadas, ndo sé por
intervencdes médicas, mas também por intervengdes sociais, econdmicas e
ambientais (BRASIL, 1996, p.1).

Além das garantias constitucionais e da PNI, os direitos das pessoas idosas
séo amparados pelo Estatuto do Idoso - Lei n°® 10.741/2003, que reconhece os direitos
das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, delibera sobre o direito do idoso
a vida, a liberdade, ao respeito, a dignidade, aos alimentos, a salde, a convivéncia
familiar e comunitaria e outros mais, competindo ao Estado, a comunidade, a
sociedade e a familia o compromisso de garantir esses direitos.

Para somar aos esforgos para aprovisionar atencdo integral e especifica a

populacdo idosa, em fevereiro de 2006 o Ministério da Saude criou as Diretrizes do
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Pacto Pela Saude, que sustentam a necessidade de enfrentamento dos desafios
cominados por um processo de envelhecimento caracterizado ndo somente por
doencas e/ou condi¢cdes cronicas, mas também por incapacidades que podem ser
evitadas ou minimizadas.

Ainda no ano de 2006, com base no Estatuto do ldoso, que fortalece agbes
para garantir aos idosos protecdo a vida e a saude, foi aprovada a Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), a qual expde que o principal problema que pode
acometer a pessoa idosa € a perda de sua capacidade funcional, ou seja, a perda das
habilidades fisicas e mentais necesséarias a realizacdo de suas atividades basicas
diarias.

Sao muitas as questdes que acompanham o envelhecimento da populacao.
Implantar e assegurar o cumprimento de politicas e leis que atendam as demandas
das pessoas idosas significa afirmar o compromisso democratico e constitucional de
garantir a todos os cidadaos os direitos humanos. Fortalece-se, assim, o respeito a

todos os homens e mulheres.

2.1.2 ESPACO PUBLICO COMO INSTRUMENTO PARA INCLUSAO SOCIAL

A inclusdo social e 0 espago publico urbano estdo intimamente ligados.
Sassaki (1999) afirma que, para ser capaz de incluir todas as pessoas, a sociedade
precisa sofrer uma modificacdo partindo da ideia de que é ela quem deve ser capaz
de atender as necessidades de seus individuos. Nesse contexto, surge o conceito de

inclusdo social como:

(...) o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com nhecessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papeéis na sociedade.
A incluséo social constitui, entdo, um processo bilateral no qual, as pessoas,
ainda excluidas e a sociedade buscam, em parceria equacionar problemas,
decidir sobre solucdes e efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos
(SASSAKI, 1999, p.41).

O autor esclarece que a inclusdo social € um processo que leva em
consideracao as transformagfes da mentalidade de todas as pessoas, incluindo

aguelas com necessidades especificas individuais, e dos ambientes fisicos, espacos
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internos e externos, equipamentos, mobiliario e meios de transporte (SASSAKI, 1999).

De acordo com Veloso (2015), a construcao social do envelhecimento na
sociedade contemporanea foi marcada por diversos paradigmas. Nesse contexto,
surgiram diferentes termos para definir o processo de envelhecimento com qualidade
de vida, como envelhecimento “bem-sucedido”, “produtivo”, “saudavel” e
“envelhecimento ativo”, sendo esse ultimo o termo adotado pela Organizagdo Mundial
de Saude, que é definido como “o processo de otimizar oportunidades para saude,
participacdo e seguranca de modo a realcar a qualidade de vida na medida em que
as pessoas envelhecem” (OMS, 2002, p. 14).

Numa perspectiva ampla, Veloso (2015) afirma que envelhecer é um processo
gue possui caracteristicas variadas e peculiares, sendo influenciado por fatores
bioldgicos, sociais e psicoldgicos que se correlacionam de maneira continua. A autora

continua:

A necessidade de promoc¢do de um envelhecimento saudavel e com
gualidade, ou seja, com saude, autonomia e independéncia durante o maior
periodo possivel, traduz-se num desafio individual e coletivo para a
prevencdo e promog¢do da saude. Assim, para evitar que o envelhecimento
da populacao e a velhice sejam encarados como um problema, é necessario
unificar esfor¢os no sentido de promover um envelhecimento ativo (VELOSO,
2015, p. 22).

Constantemente, o envelhecimento causa o isolamento. Desse modo, se faz
necessario incentivar e criar condicdes para o idoso frequentar novos lugares,
participar de grupos sociais e desenvolver atividades fora do ambiente doméstico que
Ihes aduzam mais satisfacdo, alegria, aumente sua autoestima e melhore sua
qualidade de vida. Porém, a sociabilidade aqui referida s6 sera possivel se a cidade
oferecer condi¢cdes para a inclusdo, proporcionando individualidade, autonomia e
seguranca aos seus usuarios longevos (ALMEIDA et al., 2010).

Considerando-se que frequentemente as pessoas que possuem idade mais
avangada convivem com uma reducdo de sua mobilidade, o ambiente doméstico e
seus arredores tornam-se 0s espac¢os mais frequentados no cotidiano desse grupo
(PRADO et al., 2010). Nas imedia¢Ges das residéncias, as pracas estdo entre 0s
espacos publicos urbanos de livre acesso que mais propiciam o encontro e a formacao
de vinculos sociais na comunidade, facilitando a realizacdo de diversas atividades,

como a prética de exercicios fisicos, jogos, leitura, contemplacao, entre outras.
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De acordo com Santini (1993), o uso dos espacos publicos urbanos,
especialmente das pragas e parques, pode ser considerado como um ganho
substancial na qualidade de vida nas cidades e na socializacdo das pessoas,
contando que esses espacos sejam adequados para a sua compatibilizacdo com
0s aspectos fundamentais da vida contemporanea e, principalmente, com o lazer.
Silva et al. (2015, p. 383) afirma que na questédo dos idosos, particularmente: “varios
grupos de pesquisa tém apresentado indicativos consistentes com relacdo a esses
espacos estimularem a permanéncia fisica, cognitiva, social e afetiva, resultando em
beneficios para a saude e o bem-estar”.

Nesse ambito, os espacos livres publicos, como as pracas, além de
oferecerem acesso gratuito e irrestrito a todos 0s segmentos sociais, possibilitam ao
idoso contato com a vegetacao, favorecem a interacdo com outras pessoas, permitem
a pratica de atividades fisicas, promovem o bem-estar do corpo e estimulam o contato
com o sol, essencial na manutengdo da vitamina D, que é indispensavel para o
metabolismo 6sseo no corpo humano, principalmente para as pessoas com idade
avancada (PRADO et al., 2010).

2.2 ACESSIBILIDADE PARA IDOSOS

O processo de envelhecimento traz necessidades espaciais diferenciadas, ou
seja, os idosos possuem limitacdes que influenciam sua interagdo com 0 meio em que
estéo inseridos. Paradoxalmente, a velhice ndo impede que busquem conhecer novos
lugares e desenvolver atividades de lazer, sendo indispensavel que o0s espacos
oferecam acessibilidade, conforto e seguranca.

Para garantir gue um ambiente atenda as demandas da pessoa idosa, suas
necessidades devem ser consideradas. Como afirmam Prado et al., € importante que

seja um ambiente que encoraje e preserve a capacidade funcional do idoso:

Espacos planejados para receber idosos com limitacbes favorecem a
independéncia funcional no exercicio de atividades do dia a dia, a diminui¢ao
de estados de apatia, desinteresse e ansiedade e a diminuigdo no nimero de
gueixas de salde como dor e fadiga, assim como sentimentos de inutilidade,
tristeza e soliddo (PRADO et al., 2010, p. 11).



13

De acordo com dados do IBGE (2018), no Brasil, 14,5% das pessoas possuem
algum tipo de deficiéncia e verifica-se que o0 processo de envelhecimento torna as
pessoas mais suscetiveis a terem alguma deficiéncia, ja que 36,3% dos individuos
com idade entre 55 e 64 anos possuem deficiéncia e este numero sobe para 47,3%
entre as pessoas com 65 a 79 anos.

O termo Universal Design (Desenho Universal), como esclarecem Carletto e
Cambiaghi (2008) foi empregado pela primeira vez no ano de 1985, nos Estados
Unidos, pelo arquiteto Ron Mace, que exerceu grande influéncia sobre a mudanca no
desenvolvimento de projetos urbanos, de arquitetura e design. As autoras explicam
que de acordo com Ron, o Desenho Universal aplicado a um projeto consiste na
criacdo de ambientes e produtos que possam ser usados pelo maior numero de
pessoas, alcancando a maior abrangéncia possivel.

Ainda de acordo com as mesmas autoras, no Brasil, as discussdes acerca
desse assunto tiveram inicio nos anos 80, com o objetivo de conscientizar
profissionais da area de construcdo. A ONU declarou o ano de 1981 como o Ano
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, com isso, o tema ganhou notoriedade no
pais. Mais tarde, constatou-se que enfrentar problemas com 0s espacos ndo era
exclusividade das pessoas com deficiéncia. Entdo, criou-se a expressao “pessoas
com mobilidade reduzida” para designar o grupo de individuos com dificuldade de
acesso e utilizacdo dos ambientes construidos (CARLETTO E CAMBIAGHI, 2008).

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou em 1985 a primeira
norma técnica sobre acessibilidade, denominada NBR 9050 - Acessibilidade a
edificac6es, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Sua Ultima revisao
aconteceu em 2004 e esta vigente até os dias atuais a fim de regulamentar os
parametros técnicos de acessibilidade no pais (ABNT, 2015).

Para possibilitar aos idosos a utilizacdo do espago urbano com equiparacao
de oportunidades, sendo acessivel a todos, devem ser adotadas as diretrizes do
desenho universal. O Ministério da Saude, pelo Decreto Federal n® 5.296/04, define

como Desenho Universal:

A concepcdo de espacos, artefatos e produtos que visam atender
simultaneamente todas as pessoas, com diferentes caracteristicas
antropométricas e sensoriais, de forma autbnoma, segura e confortavel,
constituindo-se nos elementos ou solu¢des que compdem a acessibilidade
(BRASIL, 2004, p.26).
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Prado et al. (2010, p.3) destaca que 0s espacos urbanos estarao totalmente
adequados ao conceito do desenho universal quando: “qualquer pessoa, idosa ou
nao, com perdas funcionais, puder transitar pela cidade, deslocar-se pelas calcadas,
desfrutar das pracas, acessar os edificios e utilizar-se de transporte publico com
autonomia e independéncia”.

Quando se observa o grupo demogréafico dos idosos, a predominancia de
limitacdes ou restricdes é grande. Nota-se que embora algumas limitacdes sejam de
pequena natureza, quando combinadas, podem representar um problema
consideravel (PRADO et al., 2010).

Sant’anna (2006) define que as limita¢des fisiolégicas que mais afetam a

mobilidade da pessoa idosa séo:

a) Declinio da visdo: diminuicdo da acuidade visual (habilidade de ver com
nitidez os objetos), perda da visdo periférica e do campo visual, menor toleréncia a
luminosidade e dificuldade em adaptar-se ao escuro. Com a visdo comprometida,
pode-se perder o equilibrio;
b) Declinio da audicdo: anormalidades do 6rgdo auditivo e maior acumulo de
cera nos ouvidos, 0 que torna mais dificil distinguir sinais sonoros, prejudicando a
orientacdo de espaco;
C) Biomecanica do movimento: enfraquecimento dos 0ssos e problemas nas
articulagbes, que reduzem a flexibilidade, a forca muscular e a amplitude dos
movimentos;
d) Aumento do tempo de reacdo: o processo de envelhecimento ocasiona,
conforme o nivel de dificuldade da tarefa a ser executada, maior tempo de reacao;
e) Declinio da velocidade de julgamento: menor sensibilidade as mudancas de
velocidade e dificuldade em perceber a distdncia em relagdo a um veiculo.
Dischinger e Bins Ely (2006) identificaram quatro componentes necessarios
para que 0S espacos sejam acessiveis. Sao eles: orientacao/informacao,
deslocamento, uso e comunicagao.
O componente orientacdo/informacéo busca facilitar a compreensao que o0s
usuarios tém dos espacos, tornando possivel que uma pessoa se desloque com base
nas informagdes (placas, mapas, diferentes tipos de paginagéo etc.) que o proprio

ambiente fornece (Figura 1).
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Figura 1: Orientacao/informacéo por meio da paginagao

Fonte: Pagina da Prefeitura de Jodo Pessoat

O componente deslocamento se refere as condi¢cdes de livre acesso e
circulacdo que o ambiente deve proporcionar aos seus usuarios. Alguns recursos
arquitetdbnicos podem ser empregados a fim de contribuir com esse aspecto, como

corrimdos e patamares em escadas e rampas e pisos regulares e antiderrapantes.

Figura 2: Livre fluxo e circulacdo de pessoas

Fonte: Pagina da Prefeitura de Jodo Pessoa

1 Disponivel em: http://www.joaopessoa.pb.gov.br/luciano-cartaxo-entrega-primeira-praca-
100-inclusiva-da-paraiba-nesta-segunda-feira-as-18h/ Acesso em: 18 de mai. de 2020.
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O uso é o componente relativo a utilizacdo dos equipamentos e mobiliario
urbano que fazem parte do ambiente. Para que 0s objetos e recursos presentes em
um local sejam efetivamente utilizados, aspectos como a ergonomia e a configuracao
espacial do mobiliario devem ser pensados de forma que permitam ao usuario sua
aproximagdo e permanéncia. A escolha de um mobiliario que permita ao usuario
desenvolver atividades de lazer € um convite para a permanéncia no local. Alguns
exemplos sdo academias ao ar livre, mesas de jogos e bancos em areas de

contemplacao (Figura 3).

Figura 3: Mobiliario urbano — academia ao ar livre

Fonte: PAgina da Prefeitura de Jodo Pessoa?

O componente comunicagao visa proporcionar de maneira facilitada a
interacdo entre 0s usuarios e 0 ambiente. Para isso, pode-se adotar recursos
tecnolégicos, como terminais de informacdo computadorizados, ou solucdes
arquiteténicas mais simples, como configuragcbes espaciais com mobiliarios de estar

e areas verdes para contemplacao (Figura 4).

2 Disponivel em: http://www.joaopessoa.pb.gov.br/luciano-cartaxo-entrega-primeira-praca-
100-inclusiva-da-paraiba-nesta-segunda-feira-as-18h/ Acesso em: 18 de mai. de 2020.
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Figura 4: Areas de descanso e permanéncia
L O Ty ’l,'." Lo e

Fonte: P4agina da Prefeitura de Jo&do Pessoa

As barreiras arquitetonicas configuram-se como um elemento antagonico ao
acesso livre e facilitado, uma vez que acarretam diferentes situacées que podem
tornar dificil a execucdo de atividades cotidianas, como andar pelas calcadas,
atravessar uma rua, utilizar o transporte publico, acessar uma edificacdo etc. Para
uma melhor compreensdo dessas barreiras, segue a classificagdo proposta por
Dischinger et al. (2007):

a) Barreiras Atitudinais: denominadas também como barreiras invisiveis, sao
ligadas ao preconceito. Referem-se aos aspectos de igualdade social, uma vez que a
pessoa pode ndo ser aceita no meio em que esta inserida ou ndo ter acesso as
mesmas oportunidades que os outros. S&o barreiras: “estabelecidas na esfera social,
em que as relagbes humanas se centram nas limita¢des dos individuos e ndo em suas
habilidades, dificultando sua participagdo na sociedade” (DISCHINGER et al., 2007).
b) Barreiras Fisicas: Dischinger et al. (2007) definiram essas como: “barreiras
arquitetbnicas, originarias de elementos fisicos ou do desenho espacial que dificultam
ou impedem a realizacdo de atividades desejadas de forma independente, causando

diversos tipos de limitagdes”. Podem ser barreiras fisicas fixas, como postes e bancos
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de praca ou barreiras fisicas dindmicas, como veiculos estacionados ilegalmente nas

calcadas e carrinhos de vendedores ambulantes parados em areas de circulagédo de

pedestres.

C) Barreiras de Informacado: referem-se a sinalizacdo e a comunicacdo. S&o

elementos de informacdes adicionais, como placas e mapas que reduzem ou

impedem que se obtenha a informacao sobre o0 espaco que se deseja.

Um espaco acessivel, € um espaco livre de barreiras. Para tanto, deve-se
considerar algumas orientacdes presentes na NBR-9050 (ABNT, 2015) relacionadas
com diversos aspectos existentes nas areas livres que se pretendem acessiveis para
a pessoa idosa.

Em relacéo a orientacdo/informacéo, aponta-se:

e Deve ser disponibilizada de diferentes formas (gréafica, textual, sonora etc.). E
aconselhdvel a implantacdo de postos de informacdo e/ou terminais
computadorizados, principalmente em grandes areas livres publicas de lazer. As
placas informativas, implantadas ao longo das areas livres devem estar acima de
1,1 metros de altura e abaixo de 1,8 metros, considerando o alcance visual de uma
pessoa em pé, caminhando ou sentada.

e Prever iluminacdo nas circulacdes e préximo aos espagos mais representativos,
gue no caso das vias, deve ter altura acima de 3 metros.

Sobre o deslocamento, indica-se:

e Os pisos devem ser regulares, sem desniveis, antiderrapantes e antirreflexo; em
cor diferente da vegetacao préxima; quando os pisos estiverem proximos a planos
verticais, como muros ou bordas elevadas de canteiros, as cores e texturas entre
os elementos devem ser diferenciadas; nas circulagcdes os desenhos dos pisos
devem ser regulares, marcando as extremidades do passeio para identificar os
seus limites; os pisos de orientacao alerta e guia, devem estar presentes marcando
obstaculos e possiveis direcbes de circulacao.

e Para os desniveis em areas livres publicas de lazer, prever rampas e escadas
proximas; no comeco e fim de rampas e escadas devem ser instalados pisos alerta,
com cores contrastantes; as escadas e rampas podem ter as suas laterais
elevadas, com iluminacdo embutida e cor contrastante e no caso especifico das
escadas, os espelhos dos degraus devem ser fechados; os patamares de rampas

e escadas devem ser alargados, permitindo o descanso dos utilizadores, sem
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atrapalhar o fluxo da circulacdo; implantar mobiliarios de estar, como bancos, nos
alargamentos (Figura 5).

Figura 5: Rampas e escadas proximas e patamar alargado

“A.; vemr,’
)

Fonte: Acervo proprio

e Escadas e rampas devem ser iluminadas com um tipo de iluminagédo inferior ou
com pontos de luz instalados nos espelhos dos degraus ou nas guias de
balizamento, delimitando e enfatizando os desniveis; devem ser previstos corrimao
e guarda-corpo; nas travessias de vias se utiliza faixa de pedestre elevada, no
mesmo nivel do passeio, servindo como lombada ou com rebaixamento de guia
nos dois lados do passeio, presenca de semaforo para pedestres, e alargamento

dos passeios nas esquinas (Figura 6).

Figura 6: Travessia elevada com semaforo para pedestre

= - — =

Fonte: Acervo préprio
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Para o uso, é sugerido:

e Mobiliarios como lixeiras, bebedouros, bicicletarios etc., em todas as areas, sem
limitacdo de quantidade, desde que ndo atrapalhem a livre circulacdo; mobiliario
de facil visualizacdo e compreensédo, com explicacdes quanto as suas funcdes e
modo de utilizacdo; mobiliario que permita que o idoso o alcance sem dificuldade,
sentado ou em pé; mobiliario que acione por botbées ou comandos para
funcionamento, feito por pressao, que nao exige coordenacédo motora fina ou que
tenha diferentes formas de acionamento — manual e com o pé; mobiliarios em geral
fixos e rigidos, pois idosos com restricdo sensorial de equilibrio podem precisar se
amparar; bancos e floreiras com cantos arredondados, para evitar cortes em caso
de acidente e mobiliarios de cor diferente e contrastante em relacdo ao pisos e
elementos verticais proximos, como paredes e muros.

Em relacdo a comunicacao, destaca-se:

e A disposicdo dos mobiliarios deve prever espacos para idosos em cadeiras de
rodas ou com muletas, sem atrapalhar a circulacdo; o mobiliario deve ser
implantado em diferentes configuracfes espaciais, permitindo conversas laterais e
frontais ou garantindo privacidade, de maneira que o0 usuario possa escolher
(Figura 7).

Figura 7: Area de estar

Fonte: Acervo préprio

O item 8 da NBR-9050 (ABNT, 2015), dispde sobre o mobiliario urbano e

define que para ser considerado acessivel, o mobiliario urbano deve:

a) proporcionar ao Usuario seguran¢a e autonomia de uso;
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b) assegurar dimenséo e espago apropriado para aproximacéo, alcance, manipulacao
e uso, postura e mobilidade do usuério;

c) ser projetado de modo a ndo se constituir em obstaculo suspenso;

d) ser projetado de modo a ndo possuir cantos vivos, arestas ou quaisquer outras

saliéncias cortantes ou perfurantes;
e) estar localizado junto a uma rota acessivel;
f) estar localizado fora da faixa livre para circulacao de pedestre;

g) ser sinalizado conforme a norma.
O item 10.13 da NBR-9050 (ABNT, 2015), contém diretrizes para o projeto de

parques, pracas e locais turisticos. Sao elas:

a) parques, pracas e locais turisticos que possuam pavimentacdo, mobiliario ou

equipamentos edificados ou montados devem ser dotados de rotas acessiveis;

b) os locais onde as caracteristicas ambientais sejam legalmente preservadas, deve-
se buscar o maximo grau de acessibilidade com minima intervencdo no meio

ambiente;
C) 0 piso das rotas acessiveis deve atender as especificacdes;

d) pelo menos 5%, com no minimo uma, do total das mesas destinadas a jogos ou
refeicdes devem atender as especificacdes (Figura 8). Recomenda-se, além disso,
que pelo menos outros 10% sejam adaptaveis para acessibilidade.

Figura 8: Mesa — medidas e area de aproximacao

Dimensdes em metros 1.20
Maodulo de :
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Fonte: NBR-9050 (ABNT, 2015)
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2.3 A PRACA COMO ESPACO PUBLICO

2.3.1 ESPACO PUBLICO LIVRE URBANO

Na dindmica continua da paisagem urbana, o espac¢o publico manifesta-se
como o0 meio ideal para propiciar e impulsionar os encontros e as transformacdes
sociais. Sendo assim, a existéncia do meio publico € de grande importancia no que
tange a formacédo inevitavel da coletividade e de novos posicionamentos sociais.

Se analisado sob a perspectiva do aspecto fisico, Ribeiro et al. (2000)
explicam que o espaco urbano, geralmente, é definido como um complexo de areas
edificadas (espacos predominantemente ocupados por edificacdes) e areas livres,
ambos decorrentes de atuagdes humanas institucionalizadas ou nédo, e que podem
estar articulados entre si, em conformidade com uma logica interna, determinada ao
longo do tempo pelos condicionantes do meio, pela cultura e pelo psiquismo de seus
construtores.

Sendo assim, Cunha (2011), explica que:

Os espacos edificados sédo areas ocupadas de forma significativamente
densa pelas construcBes que atendem as atividades do meio urbano: uso
residencial, comercial, industrial, de servigos de educacdo, saude, recreagao
etc.; geralmente em proporc¢éo direta, em nimero e grau de complexidade,
ao tamanho e importancia do aglomerado populacional. Em outras palavras,
€ o0 conjunto urbanistico-arquitetural produzido pelo esfor¢co coletivo das
geracdes (CUNHA, 2011, p. 27).

De acordo com Macedo et al. (2009), a definicdo de espaco livre é bastante
abrangente e inclui as pracas, patios, largos, parques, terrenos baldios, jardins,
quintais e ruas. Os autores entendem o espaco livre como todas as areas que néo
estdo compreendidas entre paredes e teto, todos aqueles espacos que nao estao
contidos no dominio das edificacbes construidas pela sociedade para sua moradia e
trabalho.

Ribeiro et al. (2000) definem, no contexto da estrutura urbana, como
espacos livres os locais parcialmente edificados, com nula ou minima proporcéo de
elementos construidos ou de vegetacao, como avenidas, ruas, vilas, passeios, patios,

largos, entre outros e ainda, locais que possuem significativa presenca de vegetacao,
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como parques, pracas, bosques e jardins, com fungdes primordiais de circulacéo,
recreacdo, composicao paisagistica e de equilibrio ambiental, além de tornarem
viavel a distribuicdo e execucdo dos servicos publicos em geral.

A localizacéo, a acessibilidade e a distribuicdo dos espacos livres publicos
formam um complexo de conexdes multifacetadas no meio urbano: “atividades do
ocio, circulacao urbana, conforto, conservacgéo e requalificacdo ambiental, drenagem
urbana, imaginario e memoria urbana, lazer e recreacéo, dentre outros” (MACEDO et
al., 2009, p. 8). Os autores explicam que as pracas e 0s parques sao as formas mais
comuns de espagos livres publicos urbanos no Brasil e estdo concentrados, em sua
maioria, nos bairros de localidade mais central.

Vieira (2013, p. 64) corrobora essa ideia afirmando que: “no resultado espacial
das cidades, as areas livres formam importantes eixos de ligacdo e manutencao do
cotidiano, onde pracas, ruas e calcadas dao suporte para as principais atividades da
vida urbana”. O autor ainda esclarece que: “area livre é todo o espaco urbano ndo
ocupado pelo volume edificado, resultando em entorno para as edificacfes e destino
para as atividades humanas ao ar livre, seja na forma de circulacdo ou permanéncia,
em areas publicas e privadas”.

Nesse contexto, explica Cunha (2011) que o termo “publico” € utilizado para
se referir aos espacos que podem ser acessados e usufruidos por todas as pessoas,
em qualquer momento, sustentado pela condicdo de possibilitar livre acesso,
permitindo que as pessoas usem livremente. E o termo “livre”, € por ndo estar contido
em uma edificacdo: “tendo funcionamento sem discriminacdo e, em alguns casos,
garantido por lei, sem formalidade, obstaculos ou proibi¢cdes no tocante ao uso, isento
de edificacdes ou com o minimo delas” (CUNHA, 2011, p. 28).

A autora relata que:

Esses espacos livres publicos - ruas, pragas, patios, parques ou jardins
publicos - distinguem-se dos espacos privados e mesmo de alguns espacos
especiais de uso coletivo, como 0s centros comerciais, de acesso, na prética,
limitado a determinadas camadas sociais (mais abonadas em renda). Ao
contrario daqueles, os espacos publicos estdo franqueados ao uso comum,
de todos os integrantes da comunidade, sem distincdo de classe social,
idade, sexo etc. (CUNHA, 2011, p. 28).

O espaco publico vem perdendo seu carater multifuncional, deixando de ser

local de encontro, de prazer, de lazer, de festa, de circo, de espetaculo. Como afirma
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Rolnik (2000), para que as areas publicas possuam ndo apenas a funcédo de

circulacdo, mas também exercam seu papel social, deve haver mudancas:

E preciso implementar uma politica de investimento muito clara na retomada
da qualidade do espaco da cidade, na retornada da sua multifuncionalidade
e beleza, na retomada da ideia de uma cidade que conecte usos, funcdes e
pessoas diferentes, em seguranca. Esse modelo ndo s6 € urgente para quem
defende uma posicao mais democratica de utilizagdo do espaco publico, da
vida publica, mas também porque é mais sustentavel (ROLNIK, 2000).

Desde a década de 1960, Jacobs (2011) alertou sobre a necessidade de
valorizar os espacos publicos tradicionais, principalmente as ruas, como um lugar de
socializagcdo e trocas, destacando a importancia do livre acesso e o indispensavel
papel das edificacdes do entorno em funcéo de fomentar a presenca de pessoas no
local. De acordo com a autora, a diversidade de usos atribuidos aos edificios ao redor
das areas publicas, como as pracas, traz vitalidade devido ao dinamico fluxo de
pessoas que utilizam o espacgo ao longo do dia. A animacgao e a variedade trazem
mais animagao, ao passo que a apatia e a monotonia enjeitam a vida. Para Jacobs
(2011), este € um principio que influencia tanto o desempenho social, quanto o
econdmico: “um parque de bairro genérico, que esteja preso a qualquer tipo de inércia
funcional de seu entorno, fica inexoravelmente vazio por boa parte do dia. E ai se
estabelece um circulo vicioso.” (JACOBS, 2011, p. 108).

A mesma autora ainda relata que o uso de um espaco esta diretamente
relacionado a sua morfologia, que pode contribuir ou ndo para presenca de usuarios.
Jacobs (2011) explica que medidas estratégicas de manipulacédo do espaco podem
ser adotadas a fim de promover o uso ativo do ambiente e destaca quatro condi¢cdes
indispensaveis para que 0s espacgos publicos tenham diversidade: usos principais
combinados, quadras curtas, prédios de varias idades e concentracdo de pessoas
(alta densidade).

Rolnik (2000) estabelece que o espaco livre publico urbano deve ser
entendido como um espaco heterogéneo, que precisa ser pensado e planejado por
meio de uma politica inclusiva, de maneira a comportar a diversidade de todos o0s seus
usuarios. Para melhorar a qualidade dos espagos pubicos urbanos, a autora esclarece

gue se faz necessario:
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Organizar, defender e fomentar a convivéncia entre pessoas diferentes,
diminuindo a segregacdo e as distancias sociais, suprimindo os guetos,
atuando com solidariedade, como uma coletividade que amplie, incentive e
aumente a comunicacdo entre o0s projetos de vida pessoais e coletivos
(ROLNIK, 2000, p. 5).

E por meio da variedade de estabelecimentos e locais publicos dispostos ao
longo das vias e dos passeios que é garantida a movimentacao de pessoas, inclusive
no periodo noturno, tornando as ruas mais seguras (JACOBS, 2011). Para que as
areas livres publicas sejam de fato locais apropriados pela populagcédo, é necessario
que estejam situadas préximo de onde se concentram diferentes modos de vida e

atividades, como moradia, comércio, servicos e eventos culturais.

2.3.2 A PRACA — HISTORICO, MORFOLOGIA E EQUIPAMENTOS

A praga faz parte da origem das cidades ocidentais. Sua geometria pode
variar, mas nao deixa de ser um elemento de grande permanéncia no meio urbano.
Lamas (2004, p. 102) afirma que: “a praca € o lugar intencional do encontro, da
permanéncia, dos acontecimentos, de praticas sociais, de manifestacfes de vida
urbana, comunitaria e, consequentemente, de func¢des estruturantes e arquiteturas
significativas”.

Desde o fim da idade média, a praca € um dos elementos principais da
configuracdo urbana. As edificacbes mais importantes da cidade estdo implantadas
ao seu redor. Cunha (2011), define que a praca € o0 espaco que permite que se
desenvolvam atividades comunitarias e de lazer, portanto, € um local de encontro.
Sendo assim, continua a autora: “se um espaco, seja qual for seu tamanho, atraia
usuarios para realizar tais atividades, pode ser considerado como tal” (CUNHA, 2011
p. 28).

A praca caracteriza-se por ser nao somente um espaco fisico aberto, mas
também um centro social que faz parte do tecido urbano. Sua importancia tem valor
histérico, bem como sua participacéo na vida cotidiana da populacdo. De acordo com
Guimaraes (2004):

A piazza é um centro social, e ndo apenas ume espaco fisico aberto envolvida
por edificios. (...) Geralmente se localiza na parte central da cidade. (...)
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Existem diferencas de funcéo, forma e tipo de praca que estdo intimamente
relacionadas com a fungéo da cidade, desempenhando um importante papel
urbano, seja civico, municipal, religioso ou comercial (GUIMARAES, 2004, p.
126).

Essa morfologia se insere em definitivo no tracado urbano a partir do
Renascimento. Nos séculos XVIII e XIX ela passa a fazer parte obrigatoria do desenho
urbano das cidades. A principio, no Brasil, as pracas tinham carater religioso, onde as
familias se reuniam apds a missa. Em seguida, veio o periodo de “pragas civicas”,
contemplando edificios publicos e sendo destinadas a manifestacdes publicas e
culturais (LAMAS, 2004).

Guimaréaes (2004) esclarece que as pracas sdo espacos livres publicos, que
desempenham a fungéo de convivio social e de elemento organizador da circulacéo e
amenizacao publica. Estdo inseridos na malha urbana, possuem &rea equivalente a
da quadra e contém, em sua maioria, consideravel cobertura vegetal e mobiliario
urbano, como bancos e canteiros.

De acordo com Cardoso (2011), uma das principais motivagdes para que as
pessoas idosas frequentem as pracas é a sensacdo de bem-estar que lhes é trazido
devido a estimulacado da independéncia, 0 aumento da autoestima e da autoconfianca.
Uma constatacdo que evidencia o uso desses espacos publicos pelos idosos nas
cidades, € a pratica da caminhada e o uso das chamadas Academias da Terceira
Idade, um conjunto de aparelhos para desenvolver atividades fisicas de baixo impacto,
Cujo acesso é publico e gratuito, geralmente instalados em pracas, pargues e locais
de passagem de pedestres.

Segundo a OMS (2008), a disponibilidade de bancos e areas para sentar €
uma caracteristica urbana necessaria para os idosos, ja que para muitos deles é dificil
andar pela cidade se ndo houver algum lugar para descansar. Algumas pracas
dispdem ainda de equipamentos desenvolvidos especificamente para 0s usuarios
longevos, como mesas de jogos que Ihes possibilitam a interacao.

Essas e outras formas de uso das pracas sdo marcadas pela dinamica do
conjunto urbano onde estdo inseridas e se caracterizam pelos seus valores
ambientais, funcionais, estéticos e simbdlicos, correspondendo a um arranjo complexo
de limitacbes e exigéncias do ambiente fisico e geografico, todos direta ou
indiretamente relacionados aos diferentes usos que ali ocorrem (Liberalino, 2011).

Como expde Cunha (2011), na morfologia das pragas encontram-se varios
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espacos especificos para cada atividade que se queira realizar. Estes espacos podem
estar destinados ao lazer ativo ou passivo, a atividade fisica ou a contemplacao,
conforme os tipos de elementos presentes, como mobiliario, vegetacéo etc. Dividem-
se em: areas de circulacéo, areas esportivas (incluem Academia para Terceira Idade),
parques infantis, areas de estar (contemplacéo), areas de jogos, anfiteatros e areas
ajardinadas.

A autora continua:

Dentre os espacos descritos aqueles que possibilitam ouso por idosos séo:
areas de circulacdo, &reas de estar, areas para jogos, anfiteatros, entre
outros. Existem ainda, pracas que possuem equipamentos urbanos
especificos como posto policial, posto de saude da familia, centros de
vivéncia para terceira idade etc. (CUNHA, 2011, p. 30).

Para que uma praca possua qualidade espacial satisfatéria existem quatro
componentes de acessibilidade a se considerar: a orientacéo e informacao, que estédo
relacionadas com a compreensdo dos ambientes e permite ao individuo situar-se e
deslocar-se com base nas informacdes absorvidas pela leitura e percepgdes visuais,
sonoras, arquitetdnicas, entre outras; o deslocamento, que deve possibilitar o livre
fluxo das pessoas entre as areas de circulacdo; o uso, que se refere a participacao
em diferentes atividades e a utilizacdo dos equipamentos, mobiliarios e objetos
adequados e a comunicacédo, que deve facilitar a interacdo entre o ambiente, e seus
usuarios (DISCHINGER E BINS ELY, 2007).

No ambito da percepcdo ambiental, vale ressaltar a importancia dos atributos
fisicos e dos significados da paisagem na relacdo entre esta e o mobiliario urbano.
Para a existéncia de uma paisagem qualificada, o projeto do espaco deve basear-se
em caracteristicas fisico-espaciais que correspondam as necessidades das pessoas
a gue se destina.

O mobiliario urbano é composto por um conjunto de elementos que moldam a
paisagem urbana, interferindo, participando, facilitando ou dificultando o acesso e o
transito das pessoas, sendo parte de suas vidas. E parte indispensavel na formacao
da paisagem e da informacdo de uma cidade. A qualidade do desempenho dos
espacgos publicos depende da resposta as necessidades de seus utilizadores, tendo
em atencao os aspectos estéticos e funcionais, além do impacto na utilizacdo desses
espacos (AMARAL E SANTA-BARBARA, 2002).
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Esses equipamentos tém acompanhado a histéria das cidades, muitas vezes
definindo a sua identidade pela sua forma. Ao passo que as cidades mudavam, o
mobiliario seguia tais mudancas em relacdo a forma, tecnologia, funcionalidade,
qualidade e quantidade, fazendo-se parte inseparavel da urbe, influenciando, assim,
as atitudes dos seus utilizadores. Contudo, o mobilidrio urbano deve ser parte
integrante da paisagem sem gerar interferéncias visuais negativas. A relacao entre
mobiliario e paisagem deve ser harmoniosa e, desta forma, deve-se considerar a
percepcdo do utilizador em relacdo ao mobiliario urbano e em relacdo a presenca
destes no espaco publico (MONTENEGRO, 2005).
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3 OBRAS REFERENCIAIS

Neste capitulo sdo apresentadas obras que servirdo de referéncia para a
proposta que sera elaborada para a praca Monsenhor Rocha, com a intencdo de
comprovar a importancia de se construir espagos publicos urbanos que possuam
infraestrutura adequada para receber ndo apenas a pessoa idosa, mas toda a

populacao.

3.1 PRACA FONTE NOVA - LISBOA, PORTUGAL

A praca Fonte Nova (Figura 9) estd localizada na cidade de Lisboa, em
Portugal. Até a primeira metade do século XX, a area era uma zona rural de quintas
de producao agricola. Pela proximidade com a Ribeira de Alcantara, o terreno era fértil

e tinha agua abundante, dai surgiu 0 nome do local.

Figura 9: A praca Fonte Nova

&)

Fonte: Pagina ArchDaily (2018)3

3 Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/891211/praca-fonte-nova-jose-adriao-
arquitetos?ad medium=gallery Acesso em: 17 de mai. de 2020.
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A regido era atravessada pela Estrada de Benfica, um importante eixo na
relacéo da cidade. Por volta de 1920, com a construcao da Segunda Circular de Lisboa
e do viaduto sobre a Estrada de Benfica, esta zona passou por uma profunda
mudanca, tendo suas quintas destruidas e sua area ocupada por um parque de
estacionamento informal. Com a intencdo de melhorar o espaco publico da cidade, a
Céamara Municipal de Lisboa langou em 2015 o programa “Uma praca em cada bairro”,
que permitiu reduzir a area de estacionamento em cerca de 50% em beneficio da
mobilidade pedonal e de espacos de estadia.

A definicdo do partido arquitetdnico se deu pela vegetacdo arborea do local,
conservando as arvores ja existentes e plantando novas arvores, a fim de garantir um
ambiente qualificado pelas suas sombras. A pavimentacado da praca é em betdo e no
seu interior criou-se zonas de permanéncia e lazer em locais especificos por meio de
“‘ilhas” que pontuam o espaco (Figura 10). Estas “ilhas” sdo delimitadas por bancos
continuos em todo o seu perimetro e abrigam quiosques com esplanadas, uma fonte,

um parque infantil, um parque canino e jardins (ARCHDAILY, 2018).

Figura 10: Zonas de permanéncia

Fonte: Pagina ArchDaily (2018)

Buscando resolver as questdes de mobilidade, os perfis da via e do passeio
foram redefinidos. A fim de proporcionar mais seguranca e conforto para os pedestres,
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foi decidido pelo alargamento das cal¢cadas. Para garantir uma iluminacao satisfatéria
durante o periodo noturno, foi instalado um sistema de iluminag&o publica em LED
que direciona a luz para o pavimento em tonalidade quente e para a copa das arvores,
em tonalidade fria (ARCHDAILY, 2018).

A area da praga localizada sob o viaduto, por ser bem iluminada durante a
noite, pode ser utilizada para diferentes atividades sem restricoes, protegidas do sol e
da chuva. O mobiliario urbano conta com bancos retos e curvos, pré-fabricados e
definidos por 4 modulos distintos: um médulo reto de comprimento, um médulo curvo
e dois modulos de bancos individuais com duas inclinacdes de costas diferentes. Os
bancos (Figura 11) foram pensados de maneira a oferecer conforto aos seus usuarios,

um convite para a permanéncia na praca.

Figura 11: Mobiliario urbano da praca Fonte Nova

SR -

Fonte: Pagina ArchDaily (2018)

Trata-se de um ambiente informal, para usufruto ativo ou contemplativo. Os
materiais empregados sdo facilmente encontrados na cidade, adequados a cada
situacdo. Um exemplo disso é a reutilizacdo de pavimentos em cal¢cadas existentes
na regido nos anos 60. A pretensdo € que esse espaco publico seja facilmente
utilizado por pessoas de todas as idades e que 0s seus materiais sejam resistentes e
de facil manutencdo (ARCHDAILY, 2018).
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3.2 PRACA DO IDOSO - SAO PAULO

O Parque Fernando Costa, conhecido como Parque da Agua Branca, em S&o
Paulo, possui um espaco especialmente projetado para as pessoas idosas (Figura 9).
Inaugurado em outubro de 2008 pelo Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento
Social e Cultural do Estado de Sao Paulo, a praca do idoso possui 21 aparelhos de
exercicios para motivar a pratica de atividades fisicas, principalmente para pessoas

com mobilidade reduzida.

Figura 12: A Praca do Idoso

R

Fonte: Pagina do Governo de Sao Paulo*

A Praga do ldoso possui 400 metros quadrados e esta implantada em local
fresco, rodeada por vegetagdo. Conta com seis estacdes ergométricas para
fortalecimento da musculatura, melhoria do equilibrio e da mobilidade fisica. Os
principais equipamentos instalados sao rampa, escada, rolo e rotor de punho, pedais
e barras para exercicios de agachar e levantar (Figura 13).

4 Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/parque-da-agua-branca-
tem-espaco-para-idosos/ Acesso em: 16 de jun. de 2020.
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Figura 13: Equipamentos e mobiliario

Fonte: Pagina do Governo de Sao Paulo

Os aparelhos possuem placas autoexplicativas de facil entendimento e
visualizacdo, elaboradas para atender adequadamente a pessoa idosa,
proporcionando conforto e seguranca (Figura 14). O objetivo principal da Praca do
Idoso é incentivar a pratica de exercicios fisicos que auxiliem na reducdo dos
problemas de mobilidade da pessoa idosa, que estdo relacionados a acidentes e
quedas, muitas vezes, fatais. Além disso, a praca é um local de encontro, servindo

para ampliar a convivéncia social dos usuarios.

Figura 14: Informacéao/orientacao
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3.3 PRACA DO ROSARIO — MURIAE, MINAS GERAIS

Muriaé € uma cidade brasileira localizada no interior de Minas Gerais, regido
sudeste do pais. O municipio possui clima tropical, quente e imido no verao e seco
no inverno. Até o ano de 2010, data do ultimo censo realizado pelo IBGE (2010), sua
populacdo era de 100.765 habitantes. A praca Doutor Evaristo de Carvalho,
popularmente conhecida como “praca do Rosario”, € um dos espacos publicos mais
tradicionais na cidade.

A colonizagéo europeia nas terras de Muriaé, que inicialmente pertenciam a
tribo indigena Puri, foi iniciada por volta de 1780. Baseado nas atividades comerciais,
o povoado desenvolveu-se rapidamente. A principio, Muriaé era formada por apenas
uma rua, que seguia ao longo do curso d’agua. Mais tarde, com a prosperidade das
atividades no local, a malha urbana seguiu expandindo o seu casario em todas as
direcbes. A Capela do Rosario foi construida no ano de 1819. A iniciativa de sua
construcéo € atribuida ao francés Guido Tomas Marliere, que havia chegado a regiédo
naquele mesmo ano (MURIAE, 2020).

Figura 15: Praca do Rosério na década de 1950
WY

Fonte: Pagina Ereguim (2011)>

5 Disponivel em: http://erequim.blogspot.com/2011/10/igreja-do-rosario-muriae-anos-50.html
Acesso em: 17 de jun. de 2020.
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A Praca do Rosario est4 implantada na regido central de Muriaé, o seu entorno
caracteriza-se por ter a maior parte de suas edificacées de uso misto, com altimetria
de até quatro pavimentos. Por sua importancia cultural para a cidade, o conjunto da
Praca do Rosario foi tombado como patriménio histérico pela Prefeitura Municipal de
Muriaé, enquanto a Capela do Rosério e seu acervo fazem parte da lista de bens
culturais inventariados do municipio (FUNDARTE, 2020).

A praca é frequentada por moradores das proximidades e transeuntes, suas
areas sombreadas e o0 pequeno playground atraem idosos e criangas. O mau estado
de conservacdo em que se encontrava o espaco construido da Praca do Rosério,
despertou os 6rgaos publicos responséaveis por sua preservagao para a necessidade
de uma intervencado. Foi elaborado um projeto e a praca estd sendo revitalizada
(MURIAE, 2020).

Figura 16: Praca do Rosério

Fonte: Google Street View (2019)

O projeto de revitalizacdo da praca buscou melhorar as condi¢cdes de
acessibilidade fisica do espaco. Para isso, a proposta é a instalacdo de pavimento
intertravado (Figura 17), um piso antiderrapante, constituido de blocos de concreto
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pré-fabricados, travados por contencéo lateral e atrito entre as pecas, na area central
da praca. E um calcamento de superficie regular, mais seguro, permeéavel e de facil
manutencdo. As pedras portuguesas que foram retiradas do centro da praca serao
reutilizadas para manutencéo do piso do passeio em seu entorno, preservando suas

caracteristicas originais.

Figura 17: Pavimentacao da praca
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Fonte: Pagina da Prefeitura de Muriaé ©

Em relacdo aos equipamentos e mobiliario urbano, o projeto buscou manter a
diversidade de usos que o local ja possui, a fim de incentivar a permanéncia de
pessoas e apropriacio da populacéo pelo espaco. Areas ociosas foram transformadas
em uma academia para a terceira idade e uma pequena quadra para praticas
esportivas. O antigo playground para criangas ganhou novos brinquedos e cores
(Figura 18).

6 Disponivel em: https://muriae.mg.gov.br/prefeitura-revitaliza-praca-do-rosario/ Acesso em: 21 de
jun. de 2020.
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Figura 18: Equipamentos e mobiliario urbano

Fonte: Pagina da Prefeitura de Muriaé

O coreto, que faz parte da morfologia do espaco ha décadas, recebeu nova
pintura. A faixa de travessia elevada foi mantida e as areas de estacionamento foram
reorganizadas, priorizando a circulacdo de pedestres. O projeto conservou as areas
verdes e sombreadas ja existentes na praga, uma de suas caracteristicas mais
marcantes (Figura 19). O novo espaco, que possui melhores condi¢cdes de acesso e

permanéncia, oferece aos seus usuarios mais conforto, autonomia e seguranca.

Figura 19: Revitalizagdo da Praca do Rosario

Fonte: Pagina da Prefeitura de Muriaé
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4 CONTEXTUALIZACAO E OBJETO DE ESTUDO

Este capitulo trata da histéria de Caratinga direcionada para o desenvolvimento
de seu tracado urbano e sua relagdo com seus espacos livres publicos. Em seguida,
traz o objeto de estudo dessa monografia, o recorte territorial compreendido pela
praga Monsenhor Rocha e seu entorno, como uma importante ferramenta na

construcdo de uma cidade inclusiva.

4.1 A CIDADE, A PRACA MONSENHOR ROCHA E SUAS RELACOES

O municipio de Caratinga esta situado na regido leste de Minas Gerais,
distante cerca de 343 km de sua capital, Belo Horizonte. Pertence ao colar
metropolitano do Vale do Aco e segundo dados do IBGE (2010), sua populacdo no
altimo censo era de 85.239 habitantes. Encontra-se a 19°47°23” de latitude sul,
42°08’21” de longitude oeste e altitude de 578 metros. Caratinga caracteriza-se por
seu territério inteiramente planéltico, com relevo montanhoso denominado Mares de
Morros. Possui clima tropical e a vegetacao predominante é a Mata Atlantica.

A exploracéo do territorio de Caratinga teve inicio em meados do século XIX
e seu povoamento aconteceu quando a expedicao liderada por Domingos Fernandes
Lana alcancou as terras da atual cidade, sendo este o responsavel pelo seu batismo.
O novo territério teve seu nome definido devida a grande quantidade de cara branco
- denominado pelos nativos Botocudos como Caratinga - que existia no local, se
tornando este o nome da cidade (CARATINGA, 1998).

Envolta por suntuosas montanhas e a beira do Rio Caratinga, sua expansao
urbana aconteceu de maneira irregular. Em um primeiro estagio, o tracado urbano da
cidade se desenvolveu acompanhando o curso do rio, em seguida, a linha férrea e por
altimo, a rodovia (FILHO, 2007). A configuracdo da cidade, segundo Reis (2016), se
deu a partir da formacao de duas fazendas agricolas da regido, a Fazenda da Barreira
e a Fazenda de Sao Roque do Caratinga. Em 1870, com o intuito de fazer a ligacao
entre essas duas fazendas, as primeiras vias de acesso se desenvolveram ao longo
do cérrego Sao José.

Logo em 1873, localizada na Rua Major Carlos Teixeira, foi construida a
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primeira igreja da cidade, chamada Igrejinha de S&o Jodo. Com o desenvolvimento
daregido, a igrejinha que possuia dimensdes modestas ndo mais suportou a demanda
de seus frequentadores. Sendo assim, em 1880 iniciou-se a construcao da antiga
Catedral Sao Joao Batista (Figura 20), no Largo da Barreira, atual Praca Cesario Alvim
(DOSSIE DE TOMBAMENTO, 1998).

Figura 20: Antiga Catedral Sdo Joao Batista

Fonte: Pagina Portal ZOZ (2020)”

Em 06 de fevereiro de 1890, Caratinga tornou-se um municipio. Algumas
décadas depois, em 1930, a cidade recebeu a estrada de ferro de Leopoldina, que
gerou uma grande movimentacdo comercial, um aumento do fluxo de pessoas e,
consequentemente, maior densidade populacional. Apés anos em intensa atividade,
0s servigos da ferrovia foram encerrados e em 1941 ocorreu a implantagdo da BR-
116, que facilitou o acesso de veiculos e pessoas advindas de outras regifes para a
cidade (REIS, 2016).

De acordo com Reis (2016), nos anos 1900 tiveram inicio as obras de
terraplanagem para a implantacdo das travessas ao longo do corrego Sao Jose,
transpondo o curso d’agua e possibilitando a ocupacédo do territério onde hoje se

encontra a praca Monsenhor Rocha, foco de estudo dessa pesquisa.

7 Disponivel em: https://sites.google.com/caratinga.com.br/caratinga/fotos Acesso em: 17 de
mai. De 2020.
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Figura 21: A expanséo urbana de Caratinga
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O responsavel pela construgdo da Catedral Sdo Jodo Batista foi Monsenhor
Rocha, célebre figura da cidade. O local atualmente conhecido como praga
Monsenhor Rocha, era chamado de Largo da Conceicéo e abrigava uma antiga igreja
gue foi demolida por volta de 1950. Apos sua demolicao, foi também de Monsenhor
Rocha a iniciativa da construcédo da Igreja Nossa Senhora da Conceicdo, que foi
inaugurada em 02 de fevereiro de 1958 (ABELHA, 1991).

Figura 22: Construgéo da Igreja Nossa Senhora da Conceicao

Fonte: Pagina Portal ZOZ (2020)8

A expansdo da malha urbana nessa regido desenvolveu-se entre 1948 até a
década de 1970, como explica Reis (2016): “caracterizada pela ocupacao do corrego
Sao José e pela configuracdo de quadras com dimensfes que variam de 140 a 220
metros, possuem relativa ortogonalidade e boa permeabilidade ao longo do curso
d’agua”. Atualmente, o municipio de Caratinga € composto por 15 bairros. Seus
espacos livres publicos, categoria em que se encontram as pracas, estao distribuidos
de forma espontanea por todo perimetro da cidade (Figura 23). De maneira geral, as
pracas da cidade possuem mobiliario simples e pouca vegetacéo. E comum encontrar

bancos quebrados, lixeiras que ndo comportam todo o lixo e canteiros destruidos.

8 Disponivel em: https://sites.google.com/caratinga.com.br/caratinga/fotos Acesso em: 17 de
mai. De 2020.
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Muitas pragas possuem equipamentos inadequados ou insuficientes, em desacordo
com as diretrizes da NBR-9050, a norma de acessibilidade vigente. Essa situacéo se
torna ainda mais grave a medida que a localizacdo da praca fica mais distante do

centro da cidade.

Figura 23: Mapa das pracas de Caratinga
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Em relagcdo as suas vias, a quantidade de pedestres e veiculos aumentou de
maneira significativa dentro da malha urbana atual, sem que houvesse grandes
atitudes por parte dos 6rgaos responsaveis para adequacao das vias e passeios. A
expansao da cidade ndo acompanhou as proporc¢des da demanda da populacao por
ruas que atendam as condi¢cbes necessarias para um fluxo compativel. Andar a pé
pela cidade pode ser perigoso, visto que faltam calcadas e mesmo as ruas que as
possuem, sdo cheias de obstaculos e/ou calcamento improprio. A auséncia de
acessibilidade nas vias e passeios para idosos e pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida € uma situacdo comum no municipio de Caratinga. Por se tratar
de um centro receptor de varios distritos da regidao, a malha urbana de Caratinga

segue em continua expansao.

4.2 OBJETO DE ESTUDO: A PRACA MONSENHOR ROCHA

O objeto de estudo foco deste trabalho de conclusdo de curso € delimitado
pelo recorte territorial da praca Monsenhor Rocha e suas imedia¢des (Figura 24),

localizado na regido central de Caratinga, Minas Gerais.

Figura 24: Objeto de estudo
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A escolha por essa praca se deu pela sua localizagdo na cidade e uso
diversificado do solo em seu entorno. A praca Monsenhor Rocha foi construida na
década de 1950 e esta implantada proxima a Igreja Nossa Senhora da Conceicao,
que definiu sua construcdo. A infraestrutura da praca é insuficiente em muitos
aspectos: segurancga, conforto, acessibilidade etc.

O entorno da praca é caracterizado por apresentar uma malha com relativa
ortogonalidade e uso misto do solo. O sistema viario é formado pela rua Raul Soares,
gue possui grande fluxo de veiculos e possibilita o percurso centro-bairro, tornando-
se em seguida a rua Capitdo Paiva e pela travessa Jorge Coura Filho, uma via de méo
dupla. As travessias das vias perpendiculares a praca ndo possuem semaforizacao
ou lombadas para a diminuicdo da velocidade e algumas nao tém faixa de pedestres.

E notoria a falta de valor presente no municipio quando se trata da qualidade
de seus espacos publicos urbanos, situacdo evidente na area delimitada para estudo.
Contudo, por ser um local de comércio expressivo e de transicdo entre o centro da
cidade e os bairros que a partir dali se desenvolvem, esse trecho desempenha um
importante papel na malha urbana de Caratinga. As mas condicdes das vias,
passeios, equipamentos publicos e mobiliario urbano denunciam a falta de
infraestrutura necesséria para promover seguranca e equidade social por meio dos

espacos publicos.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo trata da metodologia adotada para desenvolver a andlise do
objeto de estudo a partir dos aspectos que servirdo de base para a elaboracdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso Il, onde pretende-se apresentar um projeto de
requalificacdo urbana para o recorte urbano delimitado pela praga Monsenhor Rocha.
A metodologia foi estruturada em 4 etapas: reviséo de literatura, pesquisa documental,

pesquisa de campo e resultados e discussodes. As etapas estao relacionadas a seguir.

5.1 REVISAO DA LITERATURA

A primeira etapa desta monografia foi a pesquisa de cunho tedrico-conceitual,
levantamento de referencial tedrico relacionado aos temas: contexto do idoso no
Brasil, abordando aspectos demogréficos e sociais; acessibilidade, desenho universal
e as limita¢Bes fisioldgicas causadas pelo processo de envelhecimento, em que se
buscou autores na area de saude; os espacos publicos livres urbanos e o papel das
pracas na inclusdo social, esclarecendo sua historia e morfologia. Nota-se que as
discussOes relativas a esses temas sdo recentes, portanto, grande parte dos dados
disponiveis na revisdo de literatura € advindo de outras pesquisas académicas. As
bases de dados de bibliotecas universitarias e as ferramentas de buscas virtuais
contribuiram como fonte para esta pesquisa. Por ultimo, os decretos, leis e normas
sobre as politicas publicas para o envelhecimento e sobre a acessibilidade no
ambiente construido, como o Decreto n°® 5.296 de 02/12/2004, Lei n°® 10.741 de
01/10/2003, Lei n° 8.842 de 04/01/1994, NBR-9050, entre outros, foram uma

importante fonte de pesquisa desta monografia.

5.2 PESQUISA DOCUMENTAL

Esta etapa se trata do levantamento de dados relacionados a histéria de
Caratinga, sua origem, como se deu a ocupacao de seu territério, a expansao de sua

malha urbana e suas caracteristicas gerais. As fontes de pesquisa foram antigas
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publicacdes de jornais, autores e livros regionais, estudos académicos anteriores e
antigos moradores da cidade. Foram obtidos relatos, dados cientificos e fotografias

antigas que permitiram elaborar a contextualizacao da cidade e do objeto de estudo.

5.3 PESQUISA DE CAMPO

Esta etapa possibilitou conhecer mais profundamente o local de estudo,
perceber como as pessoas idosas utilizam as pracas e quais sdo as principais
barreiras fisicas ou facilitadores que este grupo tem encontrado. Para que se
obtivessem as informacdes desejadas, foram adotados métodos qualitativos,

explicados na sequéncia.

5.3.1 OBSERVACOES SISTEMATICAS

Para a realizagdo das observagfes sistematicas foram utilizados recursos
como registros fotograficos, levantamento arquiteténico (medi¢cdo com auxilio de trena
digital da estrutura viaria do recorte urbano e do espaco construido da praca) e
caracterizacdo do espaco fisico por meio de anotacdes, desenhos esquematicos e
croquis.

Para uma melhor sistematizagdo dos dados observados na praga, foi
formulada uma planilha de observacéo (Figura 25), contendo as caracteristicas mais
relevantes para a pesquisa. A planilha orientou as visitas de campo realizadas, possui
3 aspectos e 30 indicadores, seguidos da nota de avaliagcdo de cada um deles - bom,
regular ou ruim.

A observacgao sistematica participante permitiu a convivéncia com os idosos
gue transitam e/ou frequentam a praca, a fim de identificar as principais dificuldades
fisico-espaciais enfrentadas por esses usuarios, descobrir como se relacionam com o
espaco, entender seus habitos e quais sdo as mudancas mais necessarias no local.

Estas observacdes e caracterizacdes do objeto de estudo foram realizadas
nos turnos da manha, entre 06:30 e 07:30; a tarde, entre 16:30 e 17:30 e a noite, entre

19:30 e 20:30, horarios em que 0s espacos urbanos sdo mais utilizados pelos idosos,
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em dias de semana e finais de semana, durante o més de fevereiro e margo de 2020.

A planilha de observagao preenchida se encontra no Apéndice A desta monografia.

Figura 25: Planilha de observacao e caracterizagao

Dominio

Aspecto

Indicador

Bom

Regular

Ruim

Praca

Seguranca

Tipo de piso

Estado de conservacao do piso

lluminacao para deslocamento noturno

Acessibilidade

Conforto

Presenca e conservacédo do mobiliario

Presenca e conservagéo de
equipamentos

Sombreamento

Ambiéncia

Limpeza

Atividades de lazer

Entorno

Seguranca

Tipo de piso

Estado de conservacéo do piso

lluminacdo para deslocamento noturno

Rampas alinhadas

Piso tatil de alerta e direcional nos
rebaixos

Sinalizagdo vertical de travessia

Sinalizagéo de velocidade méax. veiculos

Presenca de faixa de pedestre

Largura da via

Vagas de estac. idosos com sinalizag&o

Conflito de veiculos e pedestres

Conforto

Largura efetiva do passeio

Obstrucdo temporaria

Obstrucdo permanente

Ambiéncia

Limpeza

Uso das edificacdes

Estado de conservacao das edificacdes

Uso publico noturno

Cor e textura

Aspecto das vias, passeios e edificacdes

Relacéo horizontalidade/verticalidade

Poluicéo visual

Fachadas visualmente permeéveis

Fachadas fisicamente permeéveis

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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5.3.2 MAPEAMENTO DA AREA

Os mapas de diagnéstico da area de estudo sdo essenciais para a
compreensao da maneira com que a praca se relaciona com as edificacées ao seu
redor, bem como as vias e outras estruturas urbanas. O mapeamento da area permite
ainda, um melhor entendimento de como a praca desempenha seu papel enquanto
espaco publico da cidade, os habitos de seus usuarios e as influéncias do seu entorno.
Os mapas foram desenvolvidos com auxilio dos softwares Google Earth, AutoCad e
Photoshop e mostram a area delimitada para estudo, como se da o uso e ocupagao
do solo, caracterizacdo do entorno imediato, gabarito das edificacGes e fluxo viario.

Foram feitas visitas ao campo para coletar os dados necesséarios para o
mapeamento em trés horarios: inicio da manha, entre 06:30 e 07:30; a tarde, entre
16:30 e 17:30 e a noite, entre 19:30 e 20:30. Registraram-se as atividades e
comportamentos, assim como os fluxos e percursos dos veiculos e dos pedestres. Os
usos identificados no entorno foram classificados em residencial, comercial, misto,

institucional e publico.

5.4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta etapa os dados obtidos em cada procedimento metodolégico foram
sistematizados, apresentados, analisados e discutidos por meio de gréficos, quadros,

mapas e planilhas que auxiliam sua compreenséo.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta todos os diagnésticos realizados por meio dos
processos metodoldgicos e na sequéncia, a identificacdo dos problemas encontrados
na area de estudo e analises.

6.1 OBSERVACOES SISTEMATICAS

Em visita, observou-se que 0 acesso ao interior da praca € dificultado pela
presenca de barreiras fisicas, degraus com alturas entre 9cm e 13cm, sem sinalizacao
e rampas, podendo ser a causa de tropecos e quedas, visto que o processo de

envelhecimento aumenta as limitagdes fisioldgicas que afetam a mobilidade.

Figura 26: Barreiras fisicas encontradas na praca

Fonte: Acervo proprio

A pavimentacdo da praca € irregular e estad danificada em varios pontos
(indicados de vermelho na figura 27). Além disso, ndo possui sinalizacao tatil de alerta

e direcional, nem utiliza a diferenciagéo de cores no piso como forma de sinalizag&o.
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Figura 27: Pavimentacao danificada

Fonte: Google Street View editado pela autora (2020)

O mobiliario encontrado na praca é modesto, apenas trés bancos de concreto,
canteiros, postes de iluminacdo e somente uma lixeira. As imediacdes da praca
também possuem poucas lixeiras, ficando sacos de lixo acumulados no passeio ou na
via, tornando-se mais uma barreira fisica. Os canteiros sem vegetacéo e com aspecto
de abandono sugerem gue néo é feita manutencao frequente. No entorno, ha apenas

uma arvore espécie Licania Tomentosa (Figura 28).

Figura 28: Mapa de vegetacéao
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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As vias no entorno possuem pavimento asfaltico em bom estado de
conservagao, com poucos desniveis decorrentes das chuvas recentes. Em relagdo a
qualidade dos passeios, foram identificados diversos problemas (Figura 29). O
pavimento das calcadas, quando existente, encontra-se em desacordo com a NBR-
9050, irregular e deteriorado. Em muitos trechos o passeio é obstruido pelo acimulo
de lixo e residuos de construcdo, por vendedores informais, bicicletas, placas de lojas,
entre outros. Algumas edificagbes avancam no passeio, tornando a situacdo ainda
mais grave. Observou-se que em alguns pontos os obstaculos impediam a passagem,

obrigando aos pedestres, idosos ou ndo, a desviarem destes trechos.

Figura 29: A situacéo dos passeios

Fonte: Acervo préprio

Durante as observacfes, pode-se verificar que a presenca de idosos nas
imediacdes € significativa, embora muitos deles ndo permane¢am por longos periodos
no local. Nao foi constatada a presenca de idosos realizando atividades fisicas na
praca, fato justificavel pela auséncia de equipamentos para a pratica de exercicios.
As atividades identificadas preliminarmente foram de interesse social, como conversar
e passear. A forma relativamente circular da praca favorece a interacdo entre as
pessoas. Para os idosos que andam a pé, o trajeto bairro-centro pode ser uma longa
caminhada e a praca € o unico local disponivel para descanso. Observou-se que
muitos idosos aproveitam o0s bancos para uma pequena pausa antes de continuar seu
percurso. A praca também é utilizada como local de espera pelos idosos que utilizam
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o transporte coletivo, j& que o ponto de parada do 6nibus (Figura 30) ndo possui

nenhuma estrutura.

Figura 30: Ponto de 6nibus no entorno da praca
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Fonte: Acervo proprio

Foi observado que no periodo da tarde, a area de estar da praca ndo é muito
utilizada, visto que ndo ha nenhum elemento construido ou vegetacdo que forneca
sombreamento aos bancos, deixando-os expostos ao sol durante todo o dia.

No dia 23 de fevereiro de 2020 (domingo), durante a visita, observou-se que
no periodo da manha, a presenca de pessoas idosas foi consideravelmente maior,
comparada aos outros dias da semana. Muitos idosos utilizam o local como meio de
passagem para chegar até a Igreja Nossa Senhora da Conceicao, localizada em frente
a praca. Alguns também se sentaram nos bancos da praca para esperar o término da
missa.

Como o fluxo de carros e 6nibus é intenso e o espaco fisico da praca é
pequeno e nao possui equipamentos suficientes, o local n&o oferece opcdes de lazer,
limitando o idoso a interagBes sociais rapidas, ou alguma atividade de interesse,
permanecendo pouco tempo na praca. Os dados coletados permitiram registrar as
caracteristicas fisico-espaciais da praca, identificar as atividades desenvolvidas e
suas configuracdes no ambiente, os fluxos e suas relagcbes, bem como registrar os

movimentos e a distribuicdo de pessoas na area considerada.
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A observacdo das condicoes de acessibilidade da praca evidencia a
divergéncia entre a norma e a realidade vivenciada. Seu espaco fisico ndo esta
adequado para receber pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, tampouco
para atender as demandas particulares dos usuarios longevos. A atual configuracao
do espaco ndo oferece autonomia, conforto e seguranca para a pessoa idosa, ferindo
seus direitos garantidos pela lei.

6.2 MAPA DE FLUXO VIARIO: PEDESTRES E VEICULOS

Para compreender como se da a circulagdo de pedestres e veiculos nas vias
que compde a area em estudo, foi elaborado o mapa de fluxo viario (Figura 31), que
evidencia o sentido do sistema viario e onde estéo localizadas as faixas de pedestres.

O acesso a praca Monsenhor Rocha € possivel a partir de trés vias diferentes:
rua Raul Soares, travessa Jorge Coura Filho e rua Capitdo Paiva. Sendo um local de
transicéo entre o centro da cidade e os bairros que a partir dali se desenvolvem, esse
trecho desempenha um importante papel na malha urbana e é caracterizado pelo
intenso fluxo de pedestres e veiculos.

A rua Raul Soares possui sentido Unico de circulacao. Por se referir a uma via
que compde a regido central do municipio, caracteriza-se pelo comércio expressivo,
0 gque gera grande movimentacdo de pessoas e carros. No recorte analisado, a via
recebe o fluxo de transeuntes e automaoveis advindos da travessa Jodo Coutinho, que
possui faixa de pedestres no local de transicdo entre as duas vias.

As travessas Jodo Coutinho e Jorge Coura Filho possuem sentido duplo de
circulacao, assim como a rua Deputado Dénio Moreira de Carvalho, que faz a ligacéo
entre o bairro Santa Cruz e o centro da cidade. Apesar da grande quantidade de
pessoas que andam a pé por ali, ndo ha faixa de pedestres, 0 que torna a travessia
insegura. Todas essas vias possuem pavimento asfaltico em bom estado de
conservacgao, apresentando poucos desniveis.

A via publica torna-se mais larga nas imediagfes da praca Monsenhor Rocha,
um espacgo sem uso especifico, que acaba se tornando estacionamento de carros ou
sendo ocupado por cagambas de lixo e entulho. Esse trecho possui sentido Unico de
transito e somente dois pontos de travessia delimitados pela faixa de pedestres.

A éarea ociosa em torno da pracga retrata a preconizacdo dos veiculos em
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detrimento dos pedestres. Por estar ocupado pelos carros na maior parte do tempo, o
livre fluxo de pessoas € interrompido nesse trecho. Uma adequacao ao desenho da
via permitiria aproveitar seu espaco para criar um ambiente que ofereca aos pedestres
um caminhar de forma agradavel, evitando acidentes e favorecendo a interacdo com

outras pessoas, atividade essencial para preservar a salude da pessoa idosa.

Figura 31: Mapa de fluxo viario
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6.3 MAPA DE USO E OCUPACAO DO SOLO
O mapa de uso e ocupacdo do solo (Figura 32) mostra 0 uso a que se
destinam as edificacdes localizadas no entorno da praca e sua classificacao.

Figura 32: Mapa de uso e ocupacao do solo
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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Ainda que o recorte analisado apresente uma variedade substancial de usos
a que se destinam suas edificagBes, nota-se que 0 uso misto é predominante,
evidenciando o comércio expressivo no local. Grande parte das edificac6es destinam
seu pavimento térreo para atividades comerciais variadas, enquanto oS outros
pavimentos cumprem a funcdo de moradia.

A diversidade de usos do espaco é benéfica. Indica a presenca de diferentes
grupos sociais na regido, assim como um movimento de pessoas também aos finais
de semana, evitando a monotonia e trazendo mais seguranca para o local. O fluxo
constante de pessoas reforca a ideia de que esse é um importante eixo da cidade e
demanda atengao.

Oferecer aos seus usuarios um espaco publico planejado e estruturado para
receber a todos, independentemente de suas limitacdes, favorece o comércio local,

promove a incluséao social e impulsiona o desenvolvimento da cidade.

6.4 MAPA DE USO DO ENTORNO IMEDIATO

Para uma melhor compreensdo da maneira que se da o uso e ocupacao do
solo na area delimitada para estudo, foi desenvolvido o mapa de uso do entorno
imediato (Figura 33), pelo qual é possivel identificar de maneira especifica a que
finalidade se destina cada edificacdo presente no local.

Pela analise das informacdes obtidas em campo e do mapa de uso do entorno
imediato, verificou-se uma diversidade no uso das edificagfes, que estdo em sua
maioria bem conservadas, ndo denotam aspecto de abandono e possuem fachadas
visualmente e fisicamente permeaveis. As cores e texturas dos edificios néo
apresentam grande variacdo, sendo a maioria tons neutros, como bege, cinza e
marrom. As edificacbes que mais se destacam s&do as institucionais, uma igreja
evangélica (indicada pelo numero 3) e uma igreja catdlica (indicada pelos nimeros 15
e 16).

Por se tratar de um local em que o comércio € expressivo, 0 movimento
estende-se para parte do periodo noturno. O supermercado (nimero 2) e a farmacia
(nimero 12) funcionam até as 22h e as igrejas (numeros 3 e 16) frequentemente

permanecem abertas até mais tarde também.
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Figura 33: Mapa de uso do entorno imediato
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)

A diversidade de produtos e servicos que se encontra no local é um dos
principais motivos que levam os idosos a frequentarem a praca. Muitos fazem o trajeto

casa-praca diariamente, para idas ao supermercado, farmécia, entre outros.
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Devido a sua localizacdo central, o entorno da praga Monsenhor Rocha é
marcado pela poluigéo visual (Figura 34). A presenca de tantos cabos de energia
elétrica e telefonia, além das fachadas comerciais com muitas informacfes pode ser

cansativa.

Figura 34: Poluicao visual no entorno da praca Monsenhor Rocha
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Fonte: Acervo pessoal (2020)

Ailuminacao e a presenca de pessoas durante parte da noite trazem vitalidade
e seguranca para as ruas. Ainda assim, muitas vezes, os postes instalados em volta
da praca se encontram com as luzes apagadas, tornando alguns trechos mais

eSCuros.

6.5 MAPA DE GABARITO DAS EDIFICACOES

A altimetria das edificacdes, ou seja, 0 seu numero de pavimentos, indica a
probabilidade de maior quantidade de pessoas e a possibilidade de maior variedade
de funcgbes no local. Deve-se observar que a altura das edificacdes pode influenciar a

caracterizagdo, as qualificagfes e exigéncias do espaco livre.
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Figura 35: Mapa de gabarito das edificacdes
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Com a andlise de gabaritos (Figura 35), nota-se que a area em destaque ainda
possui a predominancia de edificacfes de até dois pavimentos e muitas edificacdes
de trés ou mais pavimentos. Os lotes confrontantes e proximos a area de interesse
estdo edificados, com poucas excecdes. Os lotes sem nenhum edificio sdo apenas
dois, sendo ambos espacos publicos: uma vila e um escaddo que da acesso a outro
bairro. Apenas trés edificagbes possuem somente o pavimento térreo.

Neste caso, a maior altura das edifica¢des significa maior nUmero de usuarios,
diferentes formas de acesso ao ambiente e transportes variados. A complexidade
funcional no espaco livre sofre variagées ao longo tempo, assim como a configuragao
do seu entorno também se transforma. A presenca de edificacdes cada vez mais
verticalizadas é uma tendéncia das cidades, que se adaptam para comportar mais
pessoas e atividades.

O mapa de gabarito das edificacbes indica grande presenca de pessoas,
diferentes habitos e necessidades. No que tange a configuracdo do espaco livre
publico, deve-se levar em conta o atendimento a uma maior complexidade de
atividades, dependendo ainda do grau de diversificacdo dos usos das edificacdes. A
diversidade de fungcbes do espaco ndo depende apenas da altimetria do ambiente

construido, esta relacionada ao contexto urbano em suas multiplas facetas.

6.6 CONVIVENCIA COM OS IDOSOS

Por meio de conversas informais com os idosos que transitam pela praca
Monsenhor Rocha, foi notdria a insatisfacdo geral em relacdo a qualidade espacial do
local. Diversas necessidades de mudancas e readequacdes para 0 espaco foram
mencionadas. Foi possivel perceber que os idosos que residem mais préximos da
praca se mostraram mais insatisfeitos com a falta de infraestrutura do local do que os
idosos que apenas transitam por ali, ja que 0 primeiro grupo permanece por mais
tempo naquele ambiente.

Como abordado no tépico 6.1, a qualidade do mobiliario urbano foi citada
diversas vezes com descontentamento. Os idosos apontaram a quantidade
insuficiente de lixeiras, a iluminacéo por vezes precaria, 0s bancos que néo oferecem
nenhum conforto e a caréncia de equipamentos de lazer.

Foi exposto que nos dias ensolarados, no intervalo compreendido entre 10h
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da manha e 16h da tarde, permanecer na praca € desagradavel, ja que o local ndo
possui nenhuma protecdo contra a incidéncia dos raios solares. A falta de
sombreamento e areas verdes € uma questdo que incomoda bastante os idosos e
impede que esses usuarios permanecam por mais tempo na praca. Para melhor
entendimento de seus héabitos, as informacgdes foram sintetizadas em graficos (Figura
36).

Figura 36: Gréafico de habitos dos usuarios idosos da praca
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Fonte: Elaborado pela autora (2020)

De modo geral, ainda que o0 espaco ndo atenda as necessidades desses
usuarios, os idosos frequentam a praca atraidos pelo comércio e por sua localizacéo,
no centro da cidade, proxima ao ponto de 6nibus e ao acesso para outros bairros,
sendo este um local de descanso para 0os que andam pela cidade a pé.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As pracas detém significativo potencial a ser explorado pela cidade e sua
populacao: por seu acesso livre e gratuito, S&o um importante instrumento para o lazer
e a inclusdo social. No entanto, no Brasil, € comum gue 0s espacos publicos urbanos,
coOmo as pracas, possuam caracteristicas que dificultem ou impossibilitem o seu uso
indiscriminado, como a inadequacao dos equipamentos, falta de acessibilidade fisica,
de manutencéo, seguranca, entre outros.

A partir de um recorte urbano genérico, os procedimentos metodologicos
desenvolvidos nesta monografia, permitiram identificar as barreiras e hostilidades
enfrentadas pelos idosos nos espacos livres publicos, desde o acesso, até a
permanéncia e realizacdo de atividades. Os resultados mostraram que todos 0s
aspectos limitantes ao uso da praca pelos idosos podem ser solucionados por meio
da requalificacdo do espaco, a partir de um projeto em concordancia com as diretrizes
da NBR-9050, que ofereca autonomia, conforto e seguranca, ndo apenas para 0S
usuarios longevos, mas para todos.

O papel da administracdo publica ndo deve se restringir a fiscalizar, mas
também ser agente transformador, capaz de articular os diferentes interesses da
cidade dentro de um espaco. E funcdo dos 6rgdos municipais identificar areas latentes
de acédo, as vias para o desenrolar burocratico e maneiras de intervir e gerir 0s
espacos, a fim de promover efetivamente acdes de transformacédo do meio urbano,
gue atendam as demandas da popula¢do com qualidade.

A arquitetura e o urbanismo devem estar totalmente vinculados as pessoas e
suas histérias. E preciso pensar nos espacos publicos como um local de encontro e
interacdo para todos, sem restricdes. Projetar espacos publicos acessiveis, seguros e
confortaveis € uma forma de garantir aos cidaddos seus direitos fundamentais.
Acreditar no poder da relacéo entre as pessoas e a cidade que habitam, faz parte do

incentivo a convivéncia e a inclusao social.
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APENDICE A - PLANILHA DE OBSERVACAO E CARACTERIZACAO

Dominio

Aspecto

Indicador

Bom

Regular

Ruim

Praca

Seguranca

Tipo de piso

Estado de conservacao do piso

lluminacdo para deslocamento noturno

Acessibilidade

Conforto

Presenca e conservacao do mobiliario

Presenca e conservacdo de equipamentos

Sombreamento

XX X X

Ambiéncia

Limpeza

Atividades de lazer

Entorno

Seguranca

Tipo de piso

Estado de conservacéo do piso

X

lluminacao para deslocamento noturno

Rampas alinhadas

Piso tatil de alerta e direcional nos rebaixos

x

Sinalizacdo vertical de travessia

Sinalizagéo de velocidade méax. veiculos

Presenca de faixa de pedestre

Largura da via

Vagas de estacion. idosos com sinalizagdo

Relacdo de veiculos e pedestres (conflito)

Conforto

Largura efetiva do passeio

Obstrucdo temporaria

Obstrucdo permanente

Ambiéncia

Limpeza

Uso das edificacdes

Estado de conservacao das edificagcbes

Uso publico noturno

Cor e textura

Aspecto das vias, passeios e edificacdes

Relacéo horizontalidade/verticalidade

XX X [X X [ X

Polui¢céo visual

Fachadas visualmente permeéveis

Fachadas fisicamente permeaveis
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