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resumo

Este trabalho de conclusdo de curso
dedica-se em apresentar diretrizes e
solugdes de humaniza¢do
arquiteténica para institutos de
acolhimente  para criangas e
adolescentes em  situagdo de
vulnerabilidade social, visto que, ao
longo da historia social brasileira,
estes espagos tinham como principios
norteadores a vigilancia e repressdo,
vindo a sofrer grande mudanga
guando ocorreu a aprovagdo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), o qual determinou a prote¢ao
integral  para  proporcionar  ©
desenvolvimento fisico, psicolégico e
social pleno. Na categoria
abrigamento, ndo inclui reclusdo e
sim a garantia do direito & saude,
educagao, moradia, livre de barreiras
fisicas e sociais, alimentagdo,
apropriagdo e a responsabilidade de
assumir, temporariamente ou ndo, o
papel da familia para a transmissao
de valores de cidadania, e a
(re)construgdo dos conceitos e
emogoes provenientes das
experiéncias vividas no cotidiano.
Apos analisar as  instituigoes
existentes na Cidade de Caratinga
(MG), foi escolhido como objeto de
estudo o Instituto das Irmas
Missiondrias de Nossa Senhora de
Fatima - Lar das Meninas de
Caratinga (MG) -, por ser uma
instituicdo que, ha 56 anos, acolhe,
educa, cuida e protege criangas e
adolescentes, em sua maioria do sexo
feminino, afastadas do convivio
familiar, e que Ia permanecem ate ser
viabilizado seu retorno & familia de
origem ou seu encaminhamento a
uma familia substituta. O Lar das
Meninas se encontra com diversas
necessidades de intervengoes
arquitetdénicas ligadas diretamente
as caracteristicas espaciais, fisicas e
ambientais, bem como ao conforto
termico, luminico, acustico,
ergondmico, considerando a
funcionalidade e a humanizagdo. Os
dados obtidos reforgam a
necessidade do apoio ao
desenvolvimento humano pleno,
atraves da convivéncia afetiva,
equilbrada e saudavel. Assim,
concluimos que, quando o ambiente
arquitetdnico tem como objetivo se
apresentar como um lar, deve
oferecer seguranga e conforto, ndo
somente fisicos, mas tambem
psicologicos.
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85% vao chegar cos 18
anos  vivendo nas .«
instituigoes.

Hc 8 milhdes de criancas
abandonadas no Brasil.

“ Mais de 80 mil criangas sdéo abandonadas no Brasil todo ano.

Mais de 43 mill criancas moram ~
em abrigoes no Brasil.

B 1.2 milhdes cometemn

< 7,300 podem ser adotadas suicidio (15%).
(15%).

5,6 mihoes cometem ’

2 milhdes vivem iz Lkt

nas ruas (25%).

48 milhdes véo para a
prostituicdo (60%).
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' 62% chegavam a instituicho entre 8 e 12 anes.

70% das criangas e adolescentes nuncd foram
Fonte: SENADO (2017) E ORPHAN HOPE INTERNATIONAL (2009)

orocuradas pelos pais.
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Entrada do Lar das Meninas
Fonte: A autora

PRIMEIRA DIRETRIZ
Humanizar
SEGUNDA DIRETRIZ
Proporcionar conforto
ambiental e fluidez

TERCEIRA DIRETRIZ
Paisagismo

diretrizes
NORTEADORAS DO
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izagao

contextual

O Lar das Meninas, € uma institui¢do filantrépica fundada em 4 de margo de 1968, localizada na
rua Nossa Senhora de Fatima, n.2 220, no bairro Santo Antdnio, na cidade de Caratinga. Possui um
amplo espago fisico com extensdo de 5.700 m?. Abriga atualmente 17 criangas e adolescentes.
Caratinga localiza-se a leste do estado de Minas Gerais, regido sudeste do Brasil, tendo como
caracteristica geogrdfica sua imensidade de montanhas, denominados Mares dos Morros
mineiros, € ocupa uma drea de 1258479 km? sendo que 15,9 km?® referem-se ao perimetro
urbano. A populagdo estimada pelo IBGE (2010) é de 92.062 habitantes para o ano de 2019 e a
densidade demogrdfica € de 732 hab./km®. O Brasil € um pais com desigualdade social
fortemente evidenciada, realidade também retratada no municipio de Caratinga (MG). Em
contramd@o a esta situagdo, Caratinga € caracterizada por uma cultura social voltada para a
filantropia, sendo uma cidade majoritariamente de forte cunho religioso, surgindo, deste contexto,
movimentos em prol de questdes sociais e soliddrias e, como exemplo, algumas instituicoes de
caridade da cidade ser@o abordadas.

- Aarva hras

Mapa do Brasil; localizagdo de Caratinga em Minas Gerais € mapa de
Caratinga, respectivaments.
Fonte: Google Earth (2020).

APAE - Associagao de Pais e
Amigos dos Excepcionais

Fonte das fotos: & autora

¥, MOVISO- Movimento social

AMAC- Amigosdos Menincs ~ ASADOM - Associagio de
SaoJoao Batista

R ERAOT L
Assistidos de Caratinga Armparo ao doents mental .

Localizagdo das Instituicées filantrdpicas na cidade de
Fonte: Google Earth, alterado pela autora (2020).
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conceito

A palavra “progresso” ndo terd
sentido enquanto houver criancas
infelizes. Albert Einstein (1955)

Quando se trata de vulnerabilidade social e
acolhimento institucional, faz-se necessdrio o
despertar de arquitetos e profissionais da drea para
auxiliar na criagdo de ambientes que contribuam na
evolugdo emocional e social das criancas e
adolescentes, através de pequenas ou grandes
intervencdes, que busquem a amenizagdo da
desigualdade social e o respeito & historia do lugar.
Toda crianga e adolescente precisam de um espago
dindmico, acolhedor, que proporcione bem-estar,
conforto, acolhimento, liberdade, diversdo e alegria,
promovendo diferentes usos, sensagoes, vivéncias,
emogoes e consequéncias benéficas até para a
sociedade.
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Atraves de todas as patologias encontradas, em conson@ncia com as necessidades de maior

relevé@ncia para a humanizac¢do do espago, gera-se o Programa de Necessidades:

= Inserir paisagismo;

= Criar espagos de convivio;

= Inserir mobilidrios e revestimentos adequados;

= Substituir as janelas basculantes por janelas
correr;

de

= Remodelar a sala de estar e o quarto das meninas;

= |nserir cores nos ambientes internos e externos:
= Cobrir a quadra;

= Criar espacgo adequado para
permanéncia na parte externa;

= Ampliar érea de trabalho da cozinha;

= Criar quarto para os meninos;

= Ampliar o corredor e o hall de entrada;

= Criar locais para ativar a memoaria e
sensacdo de pertencimento.
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setorizacao e fluxos

A instituicdo se divide em dois blocos unidos pela drea de
convivio: o primeiro se localiza ao lado sul do terreno e o segundo
ao lado oeste do terreno.

2

M 8ioco 1 (Sul)
Bloco 2 (Oeste)
Estoque

Quadra de esportes Vista total do projeto

de reforma

A casa e bem setorizada com espagos intimos bem Incidéncia solar € grande durante todo o ano. Ha
demarcados, ficando os espagos de servigo proximos necessidade de melhor aproveitamento das
uns dos outros e os espagos intimos ligados o aberturas, para receber a radiagdo solar e ventilagdo.

espago social.

Bl Setor social
Setorintimo

B Setor servigo
B Quadra de esportes

Os espagos de convivio foram os que apresentaram maior
necessidade de intervencdo.

Ambientes que devem receber
intervengdo

B Sala de estar, diretoria e Hall

B Cuarto das meninas, corredor e closet
M Copae espacode convivio

M Area de cocgdio, érea de lavagem
evaranda

Corredor
B CQuadra deesportes
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PROBLEMAS
ENCONTRADOS

Sala de estar

TEM AUSENCIA
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Umidade Mofo Infiltracdo

Area quadrada

B sala de estar: 23 m?

. Diretoria: 13 m?

B Hall: 6 m?

.Quarto meninas: 27 m?
Quarto meninos: 16 m?

B Closet: 20 m?
Corredor: 15 m?

.Convaio: 52 m?

| Copa: 20 m?
Cozinha: 8 m?

B Varanda: 12 m?
.Antigo closet: 15 m?

B Hall/circulacad: 15 m2
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Patologias encontradas: sujidades, mofo, azulejos quebrados,
paisagismo incompleto e falta de revestimento proprio para
drea externa.

Dentre as principais preocupagoes das administradoreas estd
aquilo que se refere & sensagdo de lar e acolhimento que a
entrada precisa transmitir.

Proposta
Projetual
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w | = pintar as paredes em tom neutro e o muro da garagem
=1 '8, com um desenho de criangas brincando;;
E = revestir a rampa de entrada com tijolinhos aparentes,
% | para garantir maior durabilidade;
w - s ik .
e = instalar bo'nc.:os no patio externo, proporcionando uma
M Sala de estar: 3Im? Z (flre(] de Cconvivio.
M Diretoria: 8m?
¥ Quarto meninas: 44m?
M Closet: 20m?
B Contvi 520 xR R

W Area de Coccdo: 20m?
0 Area de lavagem: 8m?
B Varanda:12m?

1 Quarto meninos: 15m?
W Hallkirculgad: 15m?
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Patologias encontras: ma distribuicdo espacial, falta de
ergonomia e defini¢do clara da fun¢do do ambiente.
Dentre os principais pontos abordados pelo ECA & de extrema

importancia que o instituo de acolhimento tenha a aparéncia
de um lar, com sala de estar, espagco para estudo e
principalmente aconchego.

Proposta
Projetual
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0 Retirar as paredes do hall de entrada e a que a
(]
= X | parede gque reduz a circulacdo para o corredor;
4aP
o9 reduzir a dimensdo da diretoria; ampliar a sala de
- YW | estar; mudar a porta da diretoria; substituir as
T_ ﬁé janelas basculantes para janelas de correr; Inserir
| Z v | dois sofds na sala; acomodar almofadas sobre o

= tapete; colocar mesa e cadeiras de estudo com
— alguns computadores; acomodar cadeiras claras na
entrada, o espacgo de espera da diretoria; e variar as
cores no ambiente (amarelo: intelectualidade; rosa:
reconforto e acolhimento; roxo: sabedoria, respeito).

Planta Baixa
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Instalar armdrios planejados; adesivar a
parede com ilustragdo remetendo a
momentos de alegria, aflorando o ludico; e
proporcionar iluminagdo adequada;

INTERVENCOE
DIRETORIA
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Problemas encontrados: ma distribuicdo espacial;
falta de ergonomia e de acomodagoes para todas

as meninas; mau aproveitamento do espacgo;
auséncia da promog¢do de pertencimento.

Proposta
Projetual
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- substitir a parede roxa para adesivo neutro com
detalhes de coroa dourada;

- colocar almofadas na cor rosa (reconfortante e
acolhedora), tapete e espelho;

- melhorar a iluminagdo artificial;

- substituir as camas por treliche com gavetas
individuais para proporcionar pertencimento.
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INTERVENCOES QUARTO

- manter o azul na parede, acrescentar
penteadeira, tapete e puffs coloridos.

INTERVENCOES CLOSET
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Patologias encontradas: sujidades, mofo, “deficit” de
paisagismo, auséncia de cor, de revestimento proprio para
drea externa e cobertura da quadra.

As administradoras considerao que este espago deva

proporcionar as criangas e aos adolescentes momentos de
lazer e convivio que amenizem as condigdes emocionais
enfrentadas.

Proposta
Projetual
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LOCAL DE INTERVENCAO

Pintar as paredes e o chao de forma pontual,
demarcando as entradas dos diversos ambientes: a
sala em azul ( serenidade, paz, relaxamento), o espago
de convivio em amarelo (calor, eleva¢do o &nimo,
intelectualidade e otimismo), o corredor e o banheiro em
vermelho (animagdo, confian¢a e afeto), a lavanderia
em laranja (energia, dinamismo e redugao da
depressdo);

j - Substituir o revestimento da parede do parquinho
| para madeira (acolhimento);

- Construir a cobertura da quadra de esportes;

- Instalar bancos para permanéncia;

- Construir canteiros com vegetac¢do; e

- Estabelecer delimitacdo de espago para jogos.
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Este espaco precisa de determinar sua real funcionalidade,
pois ndo possui mobilidrio adequado e cor. A principal
necessidade € a cria¢gdo de um espaco destinado para brincar
e para realizar as refeigées de forma conjunta, proporcionando
unido.
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Criar uma brinquedoteca com piso emborrachado e

| o , colorido, almofadas para ver televisdo e armario para
| Hadd” -1 e armazenamento dos brinquedos; abrir uma janela para
[Foe o R

a cozinha proporcionando maior interagdo; acrescentar
uma grande mesa redonda para proporciona a
interagdo e mesas adequadas para criangas pequendas;
et Inserir dois bebedouros mais modernos, em tamanhos
diferentes; instalar porcelanato e o azulejo em tons
claros; e substituir as janelas basculantes para janelas

REVITALIZACOES




A cozinha atualmente € muito pequena e com deficit de apoio
para a coc¢do e armazenamento, constituindo um espaco sem
funcionalidade; a copa € ampla, mas com excesso de

mobiligrio. Hda necessidade de unir espacos de
armazenamento, geladeira e cocgdo, facilitando as tarefas.

Proposta
Projetual
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§ 3 iy SO A 3 - Transformar a cozinha em drea de lavagem e a copa
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b "R TTEE O O | emarea de coccdo com ampla bancada, uma pequena

£ A Sl | u pia e armarios proximos assim como as geladeiras;

% e - Acrescentar cores que agucem o apetite;
= s b . .
" z - Substituir as janelas basculantes para janelas de
m —

correr, ampliando a circula¢do de ar.




Estes espagos sdo os que apresentam maior necessidade de
reforma, localizado no bloco 2: o antigo closet apresenta muito
mofo, porta em aluminio; o corredor ndo possui uma janela

bem definida e sim buracos na parede.
Ha urgente necessidade de um olhar cuidadoso e especial
para tornar estes espacos Uteis e confortaveis.

Proposta
Projetual
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§ BT R o - Substituir os buracos por uma janela maxim ar;
Q st PR Y. u - instalar de uma “casinha” com um banco e ganchos
R = o | tzrg para pendurar mochilas;
= S 4] - adesivar a parede com papel de parede neutro para
& 0] realcarailuminagdo natural; e
oy - z - criar um jardim vertical proporcionando conforto.
Plarta Saixa
; : - - transformar o closet atual em um quarto
| \ ! o para os meninos, instalando triliches com
l I m[L H:@[m Dmﬁ] lm o i '89 gavetas individuais que  proporcionam
f: =3 Hisnasassll ensasss 1 .
é 2 | pertencimento, um pequeno guarda roupa;
Cort= 3-B
@zl -Colocartapete,
= - Adesivar papel de parede em tom azul; e

revestir as paredes com porcelanto que imita
madeira para solucionar a alta umidade do
ambiente.



