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RESUMO

O presente trabalho verifica a importancia e a necessidade da atuacao terapéutica
na saude mental dos professores de educagdo basica. E traz a TCC -Teoria
Cognitiva Comportamental como abordagem que utiliza testes e exercicios com
comprovagao cientifica no tratamento de transtornos psicologicos de varios tipos
juntamente com a neurociéncias que é o estudo dos processos e funcionalidades
fisiologicas do cérebro humano em unissono nessa pesquisa a fim de discutir
propostas que venham contribuir para a saude mental dos professores de educacéo.
A pesquisa foi desenvolvida por meio de estudos bibliograficos de autores que ja
estdo nessa discussdo a mais tempo como: Tostes, Gasparini e Ferreira e ainda
pesquisa de cunho descritiva com professores a fim de saber um pouco mais sobre
0s problemas psiquicos que acometem profissionais da Educacao infantil, Ensino
Fundamental 1, Fundamental 2 e Ensino Médio de 5 dos 7 municipios que compdem
a regido metropolitana da Grande Vitoria. As redes municipais da cidade de Vila
Velha, Serra, Cariacica, Viana e Vitéria no Estado do Espirito Santo totalizando 72
pessoas no periodo de 15 de Setembro a 15 de Outubro do ano de 2021. O pretexto
€ a fundamental importancia do professor no desenvolvimento critico do ser em
formacgdo e a necessidade de se fazer algo de relevante no cuidado e prevengao da
saude mental desse mediador. Verificou-se que o ambiente escolar contém “gatilhos”
ou “disparadores” ou seja, no dia-a-dia do professor ha uma variedade de eventos
estressores capazes de influenciar no seu adoecimento psiquico.

Palavras-chave: Saude mental do professor. Educagdo Basica. Adoecimento
mental. Teoria Cognitiva Comportamental (TCC). Preven¢ao do adoecer psiquico.

ABSTRACT

This study verifies the importance of care and the need for therapeutic action in the
mental health of basic education teachers. And CBT — Cognitive Behavioral Theory
as na approach that uses tests and exercises with scientific proof in the treatment of
psychological disorders of various types, together with neuroscience, which is the
study of physiological processes and functionalities of the human brain in unison in
this research in order to discuss proposals that contribute to the mental healt of
education teachers. The research was developed through bibliograhic sttudies of
authors who have been is this discussion for a longer tie, such as: Tostes, Gasparini
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and Ferreira, and also descriptive research with teachers in order to know a little
more abouut the psychological problems that affect professionals in early childhood
education, elementar School 1, Elementary School 2 and High School in 5 of the 7
municipalities that make up the metropolitan region of Greater Vitéria. The municipal
networks of the city of Vila Velha, Serra, Cariacica, Viana and Vitéria in the State of
Espirito Santo, totaling 72 people in the period from 15th September to 15th October
2021. The pretext is the fundamental importance of the teacher in critical
development of prevention of the being in formation and the need to do something
relevant in the care and prevention of mental health of this mediador. It was found
that the school environment contains “triggers” that is, the day-to-day of the teacher
has a variety of stressful events capable of influencing his mental illnes.

Keywords: Teacher’s mental health. Basic education. Mental illness. Cognitiv
Behavioral Theory (CBT). Prevetion of mental iliness.

INTRODUGAO

Os professores em geral estdo no grupo de grande incidéncia de estresse no
trabalho. O decorrer da histéria nos mostra como a qualidade da vida laboral desse
profissional vem sofrendo com as mudangas ocorridas na sociedade. Tostes (2018)
reafirma a importancia que o professor assumiu em ser aquele que vai orientar as
novas geragdes na transmissdo de conhecimentos que auxiliam no desenvolvimento
humano, sendo entdo, determinante para a continuagdo do melhoramento humano

em sociedade e preservacado do conhecer do percurso desse desenvolver-se.

O professor de Educagao Basica, torna-se o encarregado pela parte inicial do
processo de alfabetizacdo e de introdugdo no segundo grupo social que o ser
humano conhece no processo de desenvolvimento: A escola. Ja que a familia é o
primeiro grupo social. Ao tratar do professor de educacéo basica, neste estudo nos
referimos aos professores de educacido infantii e séries iniciais do ensino
fundamental. Que estdo na responsabilidade de inserir a criangca no mundo da
leitura, da produgado de texto e da escrita. O professor entdo torna-se aquele que
ocupa uma area substancial de orientacdo e dedicagdo ao sujeito no processo
introdutério da vida, destarte o professor esta vulneravel ao enfrentamento do
adoecer mental ja que a area da docéncia € uma area que exige alta demanda

mental e desmedido controle emocional, ja que sua vivéncia se da com o ser



humano rico em complexidade e singularidade se relacionando com os responsaveis
dos menores, os préprios menores, colegas de trabalho e outros. Além de dar conta
de demandas pedagdgicas, o professor precisa dar conta de demandas sociais e
administrativas. Os docentes sao atores fundamentais no processo de ensino
aprendizagem e das agbes que sédo desenvolvidas no ambiente escolar. Eles fazem
a relacao entre a familia e a escola acontecer pois, conhecer o aluno e sua vivéncia
sdao extremamente importantes para a transposicdo do conteudo necessario de

acordo com a realidade do discente e sua comunidade.

A LDB n. 9.394/96, nos seus artigos 12, 13 e 14, dispde sobre as
competéncias dos estabelecimentos de ensino e dos docentes e, ainda,
sobre a gestdo democratica, reforcando tais tendéncias e demonstrando
que no plano legal o trabalho docente ndo se restringe a sala de aula, mas
que ele contempla ainda as relagcbes com a comunidade, a gestdo da
escola, o planejamento do projeto pedagdgico, a participagdo nos
conselhos, entre outras fungdes. Assim, podemos considerar que houve
uma dilatagdo, no plano legal, da compreensdo do que seja o pleno
exercicio das atividades docentes. (ASSUNCAO, 2019, p.352)

E mesmo o orientador professor sendo humano e também singular, é visto
como incapaz de errar, adoecer, precisa entender o outro € nem sempre é
entendido, valorizado. E nesta condigdo de trabalho de alto poder patoldgico,
adoece. Este estudo veio trazer a discussédo dos principais adoecimentos psiquicos
que o professor de educacgédo basica pode sofrer e como a psicologia cognitiva
juntamente com a neurociéncias podem colaborar na redugao do sofrimento mental

desses profissionais.

O ser humano nédo nasce pronto. Ele precisa ser modificado, orientado.
Alguém precisa assumir a responsabilidade de ocupar-se do outro, de ajudar,
auxiliar no desenvolver de suas potencialidades humanas, de despertar novas
habilidades, mostrando o caminho para as varias possibilidades. E o Professor de
Educacao Basica é esse que contribui com a iniciacdo educacional da crianca no
mundo. E o profissional capaz de encaminhar o educando na dire¢cdo do
pensamento critico, cientifico e criativo. Ele € o mediador no processo de ensino
aprendizagem. Destarte, mediante a fundamental importancia do professor no

desenvolvimento critico do ser em formacgao, surge a necessidade do cuidado e



prevencado da saude mental desse mediador. Portanto, desejamos questionar: Como
a atuagcdo do psicologo pode contribuir na promocdo da saude mental de
professores da Educagao Basica quanto aos principais adoecimentos psiquicos;

Sindrome de Burnout, depresséao e ansiedade?

Cuidar da saude mental é dar maior oportunidade para lidar com as emocgodes
da melhor forma possivel, ja que o autoconhecimento possibilita um melhor controle
emocional. E aprender como funciona o mecanismo e a funcionalidade do cérebro e
oportunizar, entender seu modo de pensar que desencadeara uma emocao e por
conseguinte um sentimento gerando um comportamento. De acordo com Lopes
(2003, p.2) “o pensamento nao € observavel e, portanto, incapaz de ser estudado”.
Entretanto, é possivel conhecé-lo por meio do comportamento, que € percebido.
Perceber-se é cuidar de si mesmo para s6 assim, conseguir lidar da melhor forma
com o outro. Apreciar-se € buscar formas e técnicas cientificas por meio de ajuda
terapéutica para evitar sofrimento psiquico promovendo assim, qualidade harménica
substancial no ambiente, uma vez que o ambiente estressor € capaz de provocar
estresse no individuo, assim como, ao contrario, se faz verdadeiro e, como
conseguinte, a diminuigdo do desempenho no trabalho. Desta forma, se faz
necessario cuidar da saude dos professores visto que este profissional possui papel
significativo no desenvolvimento humano principalmente em sua fase inicial, ndo
somente no quesito orientacdo educacional, mas também emocional, cognitivo e

social.

O proposito deste estudo é analisar por meio de pesquisas bibliograficas
nacionais os principais sintomas ou adoecimentos psiquicos entre professores da
Educacao infantil, fundamental 1, fundamental 2 e ensino médio como por exemplo,
Burnout, depressao e ansiedade e sua relagcdo com o ambiente de trabalho, assim
como os seus efeitos. Busca-se descrever como o estresse ocupacional em especial
neste trabalho, o do professor, tem afetado e pode afetar toda uma rede social;
mostrar como a sindrome de Burnout e a ansiedade estdo associadas aos
profissionais de algumas areas especificas, como area da saude e, no caso desta
pesquisa, a area da educacdo basica; ressaltar o crescimento de relatos de
adoecimento mental de professores de educacido basica; relacionar como os

4



professores lidam com suas proprias situagdes emocionais € ao mesmo tempo lidam
com o contexto escolar; divulgar a importancia da psicologia para o contexto escolar

e externar como o avango da Neurociéncias pode contribuir na saude mental.

METODO

A proposta do trabalho em questdo € de natureza bibliografica e descritiva.
Assim, o campo de investigac&do sao artigos publicados sobre a tematica com cunho
exploratério. As buscas foram realizadas nos sites Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e Pepsic (Periodicos Eletrénicos de Psicologia) no periodo de Abril a
Junho de 2021. Utilizou-se termos como: Saude mental do professor, Educacéao
Basica, Adoecimento mental, Saude mental do professor de Educacdo Basica,
Teoria Cognitiva Comportamental (TCC) na saude mental, prevengdo do adoecer
psiquico do professor e disturbios mentais. Primeiro foi feito levantamento sobre
artigos relacionados a educagao basica no Brasil. Dos 15 artigos nesse tema, foram
usados 4, além da Constituicdo Federal e (LDB) Lei de Diretrizes e Bases. Depois
foram analisados 10 artigos que tratassem sobre o tema adoecimento mental do
professor, sendo utilizado 3. Da psicologia como auxiliadora na busca por saude
mental do professor, utilizamos 4 de 10 artigos pesquisados, além do uso de 2 livros.
Os livros de Judith Becker e o de Dennis Greenberger, referéncias no estudo da
psicologia cognitivista que contém técnicas e métodos cientificamente comprovados
que podem assistir no tratamento do adoecer psiquico e apadrinhar este estudo com
a finalidade apenas de propor meios de apoiar os profissionais tdo essenciais da
area da educagao. Foi realizado também, no periodo de setembro a outubro do ano
de 2021 uma pesquisa com professores de 5 dos 7 municipios que compdem a
regidao metropolitana da Grande Vitoria: as redes municipais da cidade de Vila Velha,
Serra, Cariacica, Viana e Vitéria no Estado do Espirito Santo com o objetivo de

levantar principais sintomas e ou adoecimentos psiquicos entre professores das



regides citadas. Foi disponibilizado por meio do google forms, pesquisa de cunho

estruturada quantitativo, descritiva, contendo 1 pergunta aberta e 8 fechadas.

REFERENCIAL TEORICO

1 - EDUCAGAO, UM PROCESSO SOCIAL.

A educagédo é uma construgdo, um modo a desenvolver-se em constancia, é
um movimentar-se progressivamente. Dias (2019, p.1) destaca que a “educagéo é
um fendmeno social, relacionado ao contexto politico, econémico, cientifico e

cultural de uma determinada sociedade.”

Por estar intimamente relacionada ao ser humano desde o seu surgimento, a
educagao € um processo histérico social que acontece em toda sociedade, que
permeia todos os espacgos que o ser humano ocupa e influéncia nas transformacoes

que ocorrem tanto na sociedade como no ser humano.

A educagao € um fendmeno especifico dos seres humanos, a compreensao
de sua natureza passa pela compreensdo da natureza humana. E a
natureza humana ndo é dada ao homem, mas é por ele préprio produzida
no mesmo ato em que ele produz sua existéncia ao transformar a natureza
de acordo com suas necessidades. (SAVIANI, 2016. p 62.)

A educacao é um direito instituido por lei na Constituicdo Federal de 1988 e
tem como objetivo, a expansdo do conhecimento da sociedade brasileira, e o poder
responsavel de oferecer um sistema educacional de qualidade a todo e qualquer
cidadao brasileiro é o Estado. Destarte, a Constituicao Federal de 1989, no artigo
205, enunciou o direito a educagao como um direito social de todos e dever do
Estado e da familia. Porém, a sociedade nao esta isenta da colaboracéo. Esta,
precisa promover e incentivar, visando o melhor para o desenvolvimento e preparo

para o exercicio da cidadania. Dias (2020, p. 547) afirma que:

Para construirmos um futuro mais saudavel, préspero e seguro, precisamos
de politicas publicas que garantam um financiamento adequado para a
Educacao, fazer uso inteligente das tecnologias disponiveis, priorizar os

6



mais vulneraveis e proteger educadores e alunos. O Estado precisa se fazer
presente.

No Brasil, a Educacdo Basica € constituida em niveis, sendo infantil,
fundamental e médio. A (LDB) Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (Lei
9.394/96 Art. 21, par. | e 24) é a Lei que assegura o direito do sujeito a
desenvolver-se como educando, que garante a formacdo comum indispensavel para
0 exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir em seus estudos. A
Educacao Infantil € a base para uma sequéncia saudavel de grande importancia no

desenvolvimento humano.

O campo da educacéo infantil tem sido farto em pressdes sociais com vistas
a ampliagao da rede fisica por parte das familias de classes populares. Isso
faz supor também o aumento da consciéncia da importancia dessa etapa
ndo s6 como direito dos pais ao trabalho como também um direito da
prépria infancia como um momento significativo da construgcdo da
personalidade. (CURY, 2002 p. 181)

1.1 O MEDIADOR E SUAS DEMANDAS.

Os atores da Educacdo Basica desempenham um papel significativo no
processo educacional. Sao os professores que contribuirdo para a formagao
cognitiva, emocional e social de criangas e adolescentes. Dai, a importancia da
educacao durante a fase de constituicdo de carater e personalidade humana. De
acordo com Nascimento (2020), o professor € peg¢a fundamental na constituicao
psicolégica do ser humano, assim como, principal mediador, orientador do aluno
ante a educagao formal.

O professor estabelece elos entre os diversos saberes sobre o mundo e é
capaz de compreender as diferentes interpretacées que lhes foram dadas.
Por conhecer os seus alunos, o professor pode situa-los em seu contexto
s6cio historico. Para isso, o professor decodifica, |&, compreende e explica

textos, situagdes, intengdes e sentimentos. (LUDKE E BOING apud
ASSUNCAO, 2019, p 362)

Diante de tamanha importancia, Ferreira (2021) menciona sobre as
consequéncias do adoecer docente que acaba por afetar diretamente a qualidade do
exercicio das fungdes e do papel desempenhado pelos professores, protagonista

insubstituivel em qualquer sociedade.



O mundo do trabalho vigente exige maior desempenho, atualizagéo rapida,
mais criatividade, atualizagdo constante entre outras competéncias ao professor. E
para além disso e ou somado a isso, as precarias condicbes de trabalho, as
crescentes demandas e os baixos salarios, tém levado muitos professores ao

aumento da jornada de trabalho e consequentemente ao adoecimento psiquico.

Os crescentes aumentos de competicdo e do individualismo empresarial
somado as crescentes exigéncias de conhecimento e atualizagdo rapida trara
profundas consequéncias nas condi¢cdes de vida da populagédo em geral. Situacao ja

experimentada na area educacional pelo professor.

Os processos de mudancga pelos quais a escola e os docentes vém sendo
submetidos, especialmente o alargamento das fungbes que lhes sé&o
atribuidas, ultrapassam a funcdo estritamente pedagdgica, o que tem
colocado alguns professores em situagdo de intensificagdo do trabalho e
vulneraveis a adoecimentos. (PASCHOALINO, apud CARVALHO, 2008,
p.22)

1.2 O ADOECER DOCENTE

Diariamente se ouve nos noticiarios ou se Ié em jornais e revistas comentarios
sobre as condigdes e riscos aos quais os professores estdo expostos como, por
exemplo, agressdo verbal, moral, psicolégica e fisica, ameacas, insultos,
manifestagdes de injuria racial que é ofender alguém com base em sua raga, cor,
etnia, religido, idade, de acordo com o TJDFT (Tribunal de Justiga do Distrito
Federal e dos Territorios) e discriminagdo, em sala de aula por alunos e até

mesmo por colegas de trabalho.

O professor € um trabalhador como qualquer outro e de acordo com a
legislacdo trabalhista necessita ter condigbes seguras e preventivas. A Constituicéo
Federal prevé que todos os trabalhadores tenham direito a um ambiente de trabalho
seguro e saudavel (BRASIL, 1988).

Consta no art. 157 da Consolidagao das Leis Trabalhistas (CLT) de N°
5.452/1943 (BRASIL, 1943) que € responsabilidade das empresas em fazer cumprir

as normas de seguranga e medicina do trabalho e informar os empregados sobre os



riscos de acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais além de conceder

treinamento e cursos para preveng¢ao do adoecer.

Moreira (2018) relata que, de acordo com o Ministério da Previdéncia Social
(MPS), entre as principais causas de auséncia no trabalho estdo os riscos

ergondmicos e os de transtornos mentais.

Em Hong Kong, na China, foi realizado um estudo que mostrou que a
profissdo do professor é altamente estressante. Neste estudo, um tergo dos
professores que exercem o ato de ensinar apresentaram, além de outros
problemas de saude, sinais de Burnout e estresse. (GASPARINI, 2021, p.9)

Desta forma, o adoecer psiquico tem se mostrado como uma das principais
causas do absenteismo do professor de sala de aula, como por exemplo, a
depressao, a ansiedade, sintomas fisicos sem explicacdo entre outros, causando
sérios efeitos na pratica profissional diaria escolar que ainda ira refletir no ambito

familiar do profissional e consequentemente na sociedade.

Para conhecer um pouco sobre a saude emocional dos professores da regiao
da Grande Vitoria, a autora aplicou um questionario pelo google forms e
compartilhou com profissionais da rede municipal de Vila Velha, Serra, do Municipio
de Cariacica, Viana e da capital Vitéria. O questionario contou com o feedback de
44.4% de professores da rede municipal de Vila Velha, 25% dos profissionais da
rede do municipio de Serra, 22,2% dos profissionais de Cariacica, 4,2% dos
profissionais da cidade de Vitoria e 4,2% dos profissionais da cidade de Viana. Veja

quadro:



@ Vitora

@ Vila Velha
Serra

@ Cariacica

__.-‘ ® Viana
-‘

Foi perguntado aos profissionais quais os fatores que contribuem para o
adoecimento do professor e as respostas foram: baixa remuneracdo e falta de
recursos, ter que trabalhar dois horarios ou mais para sustento préprio e familiar,
problemas que as criangas compartilham, quantidade excessiva de criangas por
metro quadrado em sala de aula, perda de direitos, ndo reconhecimento de seu
trabalho, incompreensdo no ambiente de trabalho, falta de empatia dos colegas
efetivos que tratam contratados como “lixo”, poucas horas de planejamento, excesso
de formacdes fora do horario de trabalho, falta de condigcbes em cuidar da saude da
voz, falta de comprometimento da familia no acompanhamento das atividades dos
filhos.

Estas falas mostram como os professores estdo constantemente lidando com
situagbes de estresse que os deixam propensos a quadro de desgaste emocional
corroborando para que a area da docéncia, seja uma das areas que mais levam ao
desfecho negativo em saude emocional especialmente disturbios psiquicos como

ansiedade, depressao e Sindrome de Burnout.

“Esse cenario tem como consequéncia, muitas vezes, a baixa produtividade, o
absenteismo, o afastamento da funcao, a ocorréncia de acidentes de trabalho e, até
mesmo, 0 abandono da profissdo”. (BENEVIDES, Apud BIROLIN, 2019 p. 1256)
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Dos entrevistados, mais da metade 61, 1% atuam na area a mais de 10 anos.

@ Menos de 2 anos
@ Mais de 5 anos
Mais de 10 anos

Destes, 41,7% relataram ja terem sentido sintomas como; Taquicardia, falta
de ar, dor no peito, sensacido de desmaio e ao ir no especialista, ficar surpreso em
sair com o resultado negativo para problemas cardiacos. De acordo com
(MONTIEL, 2014 p. 171) Estes Sintomas ansiogénicos tendem a ocasionar em seus
portadores frequentes idas a servicos de saude em diferentes especialidades
médicas, ocasionando-lhes prejuizos no funcionamento e na qualidade de vida

destes pacientes.

Os disturbios de ansiedade sido definidos em fungdo de diferentes
caracteristicas, de acordo com o tipo de suas manifestagbes episddica ou
persistentes, sobre os fatores desencadeantes, problemas fisicos ou
psicoldgicos e se estdo ou ndo associados a outros transtornos mentais ou
comportamentais (ANDRADE & GORENSTEIN Apud MONTEIEL 2000 p.
173).

Estudos brasileiros sobre a Sindrome de Burnout, desenvolvido em mais de
1000 escolas mostrou que, 26,3% dos professores apresentam alta exaustédo
emocional. (BIROLIN, 2019 p. 1256)

Na pesquisa realizada pela autora com professores de 5 regides das 7 que
compde a regido da grande Vitdria, no Estado do Espirito Santo, foi perguntado:

Quanto o ambiente escolar influencia no adoecimento mental do professor e 85,9%
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relatou influenciar muito e apenas 2,8% dos entrevistados considerou que o

ambiente escolar em nada influencia o adoecimento mental do professor.

@ Mo influencia
@ Influencia pouco
Influencia muito

Habitualmente, professores corrigem provas e atividades em casa e até em
finais de semana, corriqueiramente professores de educacéao infantil e séries iniciais
fazem painéis e lembrancinhas em casa ja que o horario do planejamento é curto
para tanto fazer. Nascimento, (2020) diz que o trabalho influencia na saude mental
das pessoas. O adoecimento psicoldgico resultante do estresse no trabalho age
fortemente e de forma concentrada negativamente na saude especialmente em
disturbios psiquicos como ansiedade, depressao e Sindrome de Burnout. Dai, a

necessidade de investigagdes e contribuicdes a saude mental do professor.

(SOUZA, 2011 p. 4) relata que: baseado em inovagdes tecnoldgicas,
notadamente a microeletrénica; em um novo patamar de internacionalizagao
do capital; na hegemonia dos principios liberais de encolhimento do Estado
e regulacéo pelo mercado; em outras formas de organizagéo do trabalho; no
aumento da competicdo empresarial, com novas exigéncias de
conhecimento e qualificacdo profissional para os trabalhadores e a
populagdo em geral, este recente momento da acumulagéo tera profundas
consequéncias sobre as condi¢des de vida do conjunto da populacéo, assim
como sobre o trabalho do professor.

Das pessoas entrevistadas, 42,9% pessoas relataram ja ter sentido alguns
desses sintomas: falta de motivacado, apatia, falta de vontade, desesperancga,
desespero, desamparo, vazio, pessimismo, ideias frequentes e desproporcionais de

culpa, baixa autoestima, sensagcdo de falta de sentido na vida, inutilidade, ruina,
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irritabilidade, agressividade, fracasso. E 38,6% disseram sentir a mais de 2 anos

estes sintomas. Veja o quadro:

® Sim, ainda sinto a mais de 2 anos.
® Nio,nunca senti.
Sim, ja senti.

Se considerarmos a margem de erro para mais e/ou para menos, notamos
gue a maioria ja passou e ou ainda vive a sindrome do esgotamento profissional.
Burnout (SB). De acordo com (PERNICIOTT, 2020 p. 35)

A Sindrome de Burnout € uma resposta prolongada a estressores
interpessoais cronicos no trabalho e caracterizada por trés dimensdes
interdependentes: exaustdo emocional, despersonalizagédo que € quando a
pessoa desenvolve pensamentos e atitudes negativas de si mesmo, se olha
no espelho mas nao se reconhece e redugao do sentimento de realizagao
pessoal.

E comum ouvir relatos de professores em exaustdo emocional, o que pode
levar a perda do interesse, o sentido de seu esforco e dedicagdo ao trabalho,
qualquer esfor¢o parece inutil. Os professores fazem parte do grupo de profissionais
que sao fortemente atingidos por essa sindrome. Neste grupo podemos incluir ainda
os profissionais da saude, os policiais, entre outros. O Esgotamento (Burnout) esta
na lista das doencgas relacionadas ao trabalho. (IN.Gov. 2020). A pessoa se vé em
situacdo de desisténcia diante de uma situacdo onde houve investimento porém, a
frustragao foi maior. Uma fadiga diante de uma causa sem retorno.

E a consequéncia de uma tentativa de adaptacdo propria das pessoas que
nao dispdem de recursos para lidar com o estresse no trabalho. Essa falta
de habilidade para enfrentar o estresse é determinada tanto por fatores

pessoais como por variaveis relativas ao trabalho em si e & organizacéo.
(Abreu, 2002 p. 3)
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A proposta da educagéao do século XXI é trazer o educando como protagonista do
seu proprio desenvolver. E o avango tecnologico exige do orientador atualizagao
rapida para que seja facilitada a construgao do conhecimento de forma mais coletiva
e dindmica. Somado a essa exigéncia de atualizagdo em curto periodo de tempo a
amplificagdo de fungdes atribuidas ao orientador, o professor foi questionado aos
professores o0 quanto essas mudangas os afetam emocionalmente. E
categoricamente 98,6% dos entrevistados responderam que essas mudangas tém
contribuido para deixar os professores vulneraveis a adoecer concordando com a
citacao:
Os processos de mudanca pelos quais a escola e os docentes vém sendo
submetidos, especialmente o alargamento das fungdes que lhes sao
atribuidas, ultrapassam a fungdo estritamente pedagdgica, o que tem
colocado alguns professores em situagdo de intensificagdo do trabalho e

vulneraveis a adoecimentos. (PASCHOALINO, apud CARVALHO, 2008,
p.22)

Veja quadro da resposta do questionario:

@ M3o. As mudancas exigidas ao
professor em nada o afeta
emocionalments.

@ Sim. Es=as mudancas tem deixado
muitos professores exaustos, e
vulneraveis a adoecer.

2. 0 PSICOLOGO COMO COADJUVANTE

E crescente o interesse pelos estudos da neurociéncia e a busca pela
compreensao dos mecanismos envolvidos no cérebro humano. A possibilidade de

aprender a lidar melhor com as emocgdes, pensamentos, comportamentos, forma de
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aprender e como aprender, retardar a degeneragcdo de células, possibilita a

libertagao do sujeito de estigmas e rétulos.

(BARBOSA (2012) apud RONCHI. 2018. pg2) Evidencia o momento atual
como um tempo de reconfiguragées do trabalho do psicélogo na escola,
considerando a emergéncia de novas necessidades de atuacéo, frente a
novos publicos, servigos, praticas e politicas na area educacional.

Envelhecer com saude mental, & contribuir para que menos idosos sofram da
doenca de Parkinson (degeneragao de neurdnios) e mal de Alzheimer (caracterizada
por morte de neurbnios) e promover qualidade de vida ao ser humano. Numa
situagdo em que o professor se estressa seja pela cobranga de um planejamento
que ele ja fez e entregou a pedagoga, mas, por algum motivo, este profissional ndo
encontra esse material e acusa o professor de ndo ter realizado a atividade exigida.
Essas informacbdes entram no cérebro do professor por meio das vias sensoriais
(olhos, ouvidos, por exemplo, vai até o Talamo que envia a informacgédo para a
amigdala que gera o medo e a informagdo chega no Hipotdlamo que liberara
informagdes para a liberagdo do horménio cortisol (horménio que em niveis altos,

aumenta o estresse). E o corpo se preparando para correr ou lutar. Veja a figura:
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RESPOSTA DO CORPO AO ESTRESSE

Glandula ﬁitu itaria
(Hipofise)
N

\C Glandula Suprarrenal
ACTH m }ram |

p—— g
Cortisol, -

. o 5y aWe T __—
ACTH - horménio adrenocorticotrofico * Siatema Imune e

CRH - corficotrofina liberando hormnio

Fonte: MACIEL, 2019 p.16

[...] Os transtornos de ansiedade sdo em parte caracterizados pela
resisténcia a extingdo de reagbes emocionais aprendidas a estimulos
ansiogénicos e por comportamentos de evitagdo. O tratamento com TCC
abrange técnicas especificas que permitem tanto a extingdo do medo
condicionado quanto a regulagdo cognitiva de emogdes, ou seja, abrange
técnicas comportamentais e cognitivas. (PORTO, 2008. p.2)

O psicologo cognitivista é aquele que adquire ferramentas cientificas na busca
por analisar as causas do comportamento humano por meio de procedimentos

cientificos de medic¢ao, observacgéo e analise de modo objetivo e padronizado.

Psicologos cognitivos buscam e usam pesquisas desde seu surgimento na
tentativa de ajudar pessoas a melhorarem de vida assim, como as
condigdes em que vivem. Buscam compreender as bases fisicas,
fisiolégicas e neurobioldgicas para entender a cognicao e o papel da mente
ou da psique humana. Logo a Neurociéncia Cognitiva € uma area de estudo
que busca vincular anatomia (estruturas fisicas do corpo) e a fisiologia
(funcdes e processos do corpo). E uma ciéncia que vincula o cérebro a
outros aspectos do sistema nervoso — SN e o que afeta ou é afetado pela
cognicdo (STERNBERG, 2010 p. 12).

Por meio da observagcao comportamental, o psicologo pode testar teorias e

métodos cientificos e desta forma, entender o funcionamento da mente humana. Ou
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seja, compreender os processos mentais que estdo desencadeando atitudes sejam

elas positivas ou negativas.

Ao aprendermos tudo o que podemos acerca do cérebro, ao conhecer como
ele faz o que faz, passamos a nos tornar mais responsaveis pela
maximizacdo de nossas forgas e pela minimizagdo de nossas fraquezas,
preparando-nos para participar do processo de construcdo do saber e do
mundo. (RATEY apud CARVALHO, 2001 p.539)

O psicologo cognitivista esta intimamente propicio as neurociéncias o que o
aprofunda na aquisigcado constante em conhecer o funcionamento do sistema central.
Destarte, o psicélogo pode contribuir tanto no processo de ensino e aprendizagem
de discentes ja que a neurociéncias nos da a viabilidade de conhecer e estudar as
capacidades mentais mais complexas como a linguagem e a memoria por exemplo,
e desta forma, pode contribuir na formacgédo de docentes e ainda, na prevencéao e

cuidados da saude mental do professor. Nas palavras de Dias:

Além disso, os secretarios de Educacao e os gestores das escolas precisam
pensar na saude mental de todos, até porque, os professores também estao
fragilizados. Se os educadores ficarem exaustos mentalmente, e
aproximarem-se de um esgotamento fisico e mental, ndo poderdo ajudar a
si ou aos alunos. (MAIA, DIAS apud DIAS, PINTO, 2020, 547)

2.1 A CONTRIBUIGAO DA PSICOLOGIA

Nos ultimos cem anos o mundo viveu transformagdes nunca antes vistas.
Mudancas estas ocorridas em grande parte gracas ao avango tecnolégico que faz

com que as informacdes circulem com maior velocidade.

Emerge desse panorama um questionamento: se a sociedade esta em
constante transformacao e se a educagéo, nela inserida, também passa por
mudangas, como o professor, ponto extremo da realizagdo dessas
alteragdes no meio educacional, esta enfrentando a complexidade dos
novos saberes necessarios ao aprimoramento do ensinar? (CARVALHO,
2010, p.538)

O professor de Educagao Basica € um dos principais agentes de remodelagao
humana e, portanto, precisa de apoio psicoldgico. E a psicologia cognitiva, aliada a

neurociéncia, reconhece o impacto que a educacao tem no desenvolvimento de uma
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nacdo e pode em muito contribuir nesse momento histérico de conversdo da

educacgao assim como, na saude mental do professor. Complementando essa ideia:

O conhecimento cientifico crescente produzido pela neurociéncia deve ser
dirigido aqueles que, de algum modo, colaboram profundamente no
desenvolvimento cognitivo das criangas — em especial, pais e professores,
interventores reconhecidos na aprendizagem desses individuos. (SHORE
apud, CARVALHO, 2000 p.2).

E preciso destacar que cuidar da prevencao da saude mental dos professores
de Educagdo Basica € um dos recursos necessarios para que este profissional
desenvolva em plenitude o seu papel de suma importancia social. Nao estamos
desmerecendo a importancia de melhores condi¢cdes de trabalho e reconhecimento
para que haja saude, e sim, pensando na melhor forma do uso da ciéncia-psicologia
assistir, por exemplo, com as técnicas de Aaron Beck que foram criadas para o
tratamento da depressao e ansiedade. Técnica como a técnica da torta (Beck, 2014)
na qual por meio de um grafico, possibilita-se que o paciente veja suas ideias ou
seus problemas e as mudangas que gostaria de fazer organizando o tempo
reservado para cada situagdo do dia a dia usado para auxiliar na melhor
visualizagdo da organizagao do tempo, da energia dispensada para tal tarefa desta
forma, favorecendo uma visualizagao pratica e clara que muitas vezes, o paciente
em crise de ansiedade, ndo consegue perceber. Assim, o autoconhecimento
propiciara que o individuo identifique as manifestagbes dos elementos cognitivos
disfuncionais pré-existentes que podem levar ao transtorno de ansiedade e

comportamentos disfuncionais.

Evidentemente, vivemos no século do estudo da mente e do cérebro. O
interesse na area, ancorado no progresso tecnolégico, tem garantido
avangos cientificos significativos para a neurociéncia, contribuindo
intensamente para promover com maior eficacia o entendimento da mente
humana. (CARVALHO, 2010 p.543)

Greenberger (2017, p.14) em seu livro “A Mente Vencendo o humor” salienta
que a “Teoria Cognitiva — Comportamental (TCC) tem apoio empirico documentado
de sua eficacia”. Ou seja, os métodos apresentados sdo de uma abordagem da
psicologia comprovada por testes cientificos capazes e com grande eficacia no

tratamento de diversas condi¢des psicologicas e transtornos psicolégicos como, por
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exemplo, a depressdo, a ansiedade e outros problemas do humor. Seus métodos de
tratamento possuem evidéncias consistentes de sua eficacia e seus beneficios vao
desde a diminuicdo dos sintomas a ensinar habilidades aos pacientes para que

esses se tornem seus proprios terapeutas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio de levantamento de dados, com o objetivo de conhecer sobre a
saude mental do professor de educagao basica e assim, contribuir para a melhoria
da psique do profissional da educagado, protagonista na construgdo de uma
sociedade mais critica € menos desigual, foram realizadas buscas bibliograficas
nacionais e um questionario realizado pela autora, com professores da regido da
Grande Vitéria, onde verificou-se que o0 ambiente escolar influencia no adoecimento
psiquico do profissional consideravelmente e que fatores epigenéticos corroboram

para este adoecer.

Ficou explicito como os professores estdo constantemente lidando com
situagdes de estresse que os deixam propensos a quadro de desgaste emocional
fortalecendo para que a area da docéncia seja uma das areas que mais levam ao
desfecho negativo em saude emocional especialmente, disturbios psiquicos como
ansiedade, depressao e Sindrome de Burnout. Solidificou-se nesse trabalho que o
profissional graduado em psicologia € o agente que pode contribuir tanto no
processo de ensino e aprendizagem de discentes como na formagao de docentes e
ainda, na prevengdo e cuidados da saude mental do professor. Constatou-se a
necessidade do trabalho interdisciplinar e a valorizagado de a¢des contextualizadas,
considerando as questdes sociais e pessoais dos profissionais destacados aqui, a

fim de preservar e cuidar da saude mental dos tais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A saude emocional do professor constitui uma das principais problematicas no

ambito ocupacional, sendo de grande necessidade estudos, pesquisas e
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investimentos na saude dos docentes. A preocupagao com a qualidade de vida
laboral também precisa chegar ao orientador educacional professor. E sabido que
empregados satisfeitos contribuem com mais satisfagdo, sentem-se respeitados,
valorizados. Do contrario, o docente sofre prejuizos na saude fisica, psicolégica e
social, o que a longo prazo gera efeitos desastrosos na produgéo e na qualidade da
educacdo. Conclui-se a necessidade de incluir mais treinamento, preparagao

emocional em horario de trabalho visando medidas preventivas.
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