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RESUMO

O objetivo deste estudo teve-se em realizar uma analise critica sobre a implantacao
do Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo (PCMAT) e sua eficdcia na reducdo de acidentes de trabalho na
construcdo civil. Pretendeu-se analisar o0s tipos de acidentes e doencas
ocupacionais na construcao civil, apontar os riscos dos canteiros de obras e indicar
os procedimentos de seguranca ocupacional e avaliar a importancia do PCMAT
como diretrizes de seguranga em atividades da construgédo civil. Para atingir os
objetivos da pesquisa optou-se por uma pesquisa bibliografica para realizacdo de
interpretacfes de fontes de livros, monografias e artigos cientificos que tratam da
seguranca em canteiros de obras. Os resultados demonstraram a importancia da
criacdo do PCMAT para melhorar as condigcbes ambientais em seguranca, qualidade
de vida no trabalho e salubridade de canteiros de obras. Os resultados de eficiéncia
do PCMAT dependem da conjuntura de gestdo empresarial e da participacao ativa
dos trabalhadores nesses processos para que as iniciativas ndo sejam tomadas de
cima para baixo, mas de forma participativa sob um eficiente programa educacional
de Saude e Seguranca do Trabalho (SST). Nesse contexto, muitas criticas foram as
empresas de médio e pequeno porte devido a caréncia de posturas efetivamente
eficientes na projecdo de um cenario que favoreca plenamente as conformidades do
PCMAT & execucdo do canteiro de obras. O PCMAT trouxe grandes contribuicdes,
mas a sua abrangéncia real nas empresas € menos eficiente, na medida em que
nao existe ainda nas empresas uma cultura organizacional voltada para a integracao
entre gestdo ambiental, de seguranca de qualidade em seguranca e em servigos e

produtos

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Canteiro de Obras. Construgdo Civil.

Diretrizes de Segurangca. PCMAT.



ABSTRACT

The aim of this study is to conduct a critical analysis of the implementation of Work
Conditions and Environment Program in the Construction Industry (PCMAT) and its
effectiveness in reducing occupational accidents in the construction industry. It was
intended to analyze the types of accidents and occupational diseases in the
construction industry, pointing out the risks of construction sites and state
occupational safety procedures and evaluate the importance of PCMAT as safety
guidelines for construction activities. To achieve the research objectives it chose a
literature search to perform interpretations of sources of books, monographs and
scientific articles dealing with the safety on construction sites. The results showed the
importance of creating the PCMAT to improve environmental conditions in safety,
quality of working life and health construction sites. PCMAT the efficiency of results
depend on the business management environment and the active participation of
workers in these processes so that initiatives are not taken from the top down, but in
a participatory manner under an efficient Educational Occupational safety and health
(OSH) program. In this context, many were critical to small and medium-sized
enterprises due to lack of efficient postures effectively in the projection of a scenario
that favors the full compliance of PCMAT to the execution of the construction site.
The PCMAT brought great contributions, but its real scope in business is less
efficient, in that it does not yet exist in the companies an organizational culture
focused on the integration of environmental management, safety and quality in
services and product safety.

Keywords: Work accidents. Construction Site. Civil Construction. Safety Guidelines.
PCMAT.
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1 INTRODUCAO

A histéria da Seguranca do Trabalho teve seus primeiros passos ainda na
Grécia antiga, quando o médico Hipdcrates relacionou as doencas de trabalhadores
com o trabalho de riscos realizado na extracdo e minério de estanho, partindo de
medidas de prevencdo e a cura das doencas. Somente no século XVI, o médico
Paracelso iniciou uma investigacdo para conhecer o nexo causal entre o trabalho
dos mineiros e as doencgas ocupacionais que os afetavam (RUBISTEIN, 2007).

No século XVII o médico Bernardino Ramazzini editou sua primeira obra
trazendo um vasto estudo sobre doencgas associadas ao ambiente de trabalho, cujas
explanacgdes serviram de suporte para a especializacdo a Medicina do Trabalho que
tem como objeto as doencas associadas ao trabalho.

Com a revolucao industrial, as condi¢des precarias nos ambientes de trabalho
produziam a expansao de doencgas entre os trabalhadores. Somente no comego do
século XIX foi aprovada a primeira legislacdo que protegia a seguranca e a saude
dos trabalhadores, trazendo as diretrizes para evitar doencas limitando a carga
horaria de trabalho e a proibi¢cao de trabalhos noturnos nas fabricas.

A Engenharia de Saude e Seguranca do Trabalho (SST) se define como o
uso de diretrizes fundamentadas em principios técnico-cientificos para criar um
ambiente de trabalho salubre e livre de riscos. Todas as orientacbes de Saude e
Seguranca do Trabalho (SST) expedidas como bases legais para serem implantadas
nas empresas sao resultantes de avaliacdes de vastas experiéncias profissionais
associadas aos conhecimentos de Medicina do Trabalho.

O trabalho na construgdo apresenta todos os tipos de riscos (fisicos,
quimicos, ergondmicos e biologicos), conforme a classificacdo de riscos expressa na
NR 9 editada pelo Ministério do Trabalho e Emprego. Nos dispositivos de orientacao
a norma esclarece especialmente como desenvolver um eficiente Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). A elaboracdo do PPRA é fundamental
para a analise em ambientes diversos que exigem seguranc¢a diante da natureza e
intensidade das atividades e a exposicéo dos trabalhadores (PINHEIRO, 2014b).

Os profissionais da area de SST tem a responsabilidade de integrar esses
conhecimentos e experiéncias para transferir na forma de orientagcdo nos fenémenos
potenciais que podem favorecer eventos de riscos nas atividades produtivas, para

gue o ambiente de trabalho se mantenha saudavel.
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Assim, grande parte do foco de andlise de acidentes envolvendo pessoas e
0Ss processos legais que envolvem indenizagbes se define pelas atividades
desenvolvidas nos processos de trabalho em que os trabalhadores estéao inseridos,
a partir do agravo que os acidentes poderdo causar em sua vida: morte, perda de
mobilidade ou paralisia, etc.

O setor produtivo de construcéo civil € um ramo de atividade que carece de

formacao especializada em canteiros de obra, em face da caréncia de mao-de-obra
gualificada ocorrem muitas negligéncias em relacdo as diretrizes de Seguranca do
Trabalho.
Nesse contexto, é relevante que os trabalhadores possam adquirir conhecimentos
referentes as politicas de seguranca que as empresas tém obrigacdo legal de
estabelecer o que concerne a implementacdo Programa de Condi¢cdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgédo em canteiros de obras.

Estudos de Pirola (2012) evidenciam entre os trabalhadores de canteiros de
obras que ha& uma caréncia sobre as necessidades de manter niveis de
responsabilidade em processos para evitar acidentes, considerando-se que em
todas as atividades realizadas nesse local de trabalho tem potenciais de riscos de
eventos que poderao se constituir a um quadro alarmante de acidentes.

Nessa perspectiva, a criacdo do Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Constru¢cdo (PCMAT) foi um grande avanco nas politicas
de Saude e Seguranca do Trabalho (SST), cuja finalidade de assegurar as acdes de
controle de riscos por meio de sistematicas preventivas das condicbes do ambiente
de trabalho da construcao civil na area laboral do canteiro de obras.

A criacdo do Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho Na
Industria da Construcdo - PCMAT € um instrumento de acdo que inseriu as
condicBes de prevencao dos riscos atraves da informacdo e de como realizar os
treinamentos dos operarios.

Nessa perspectiva, o estudo sobre a analise critica do Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo trouxe a
seguinte problematica, descobrir a real contribuichio do PCMAT no avanco da
seguranca nos canteiros de obras para reducéo de acidentes de trabalho.

O estudo sobre a analise critica do Programa de Condi¢c6es e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Constru¢cdo demonstram que o PCMAT podera reduzir

0s riscos de eventos perigosos em nivel de atividade produtiva nos processos



27

desenvolvidos na construgao civil, se houver um esforgo das empresas de instituir
diretrizes de formacao continua e uma cultura de promoc¢do de seguranca em todas
as atividades desenvolvidas no canteiro de obras.

Para atingir os objetivos da pesquisa optou-se por uma pesquisa bibliografica
para realizagdo de interpretagcbes de fontes de livros, monografias e artigos
cientificos que tratam da seguran¢a em canteiros de obras.

A realizacdo deste estudo justifica-se com base na importancia de refletir
sobre a real influéncia do PCMAT na reducdo de acidentes, bem como sua
contribuicdo para a organizacdo do trabalho por meio da ado¢ao dos procedimentos
para assegurar as atividades da construgdo civil uma maior protecéo, especialmente
nos canteiros de obras.

A relevancia do estudo é situar os riscos envolvidos nas atividades produtivas
da construcéo civil, bem como a importancia e contribuicdo do PCMAT na melhoria
das condi¢cbes ambientais e da salde ocupacional dos trabalhadores.

O objetivo deste estudo teve-se em realizar uma analise critica sobre a
implantacdo do PCMAT e sua eficacia na reducdo de acidentes de trabalho na
construcdo civil. Pretendeu-se analisar o0s tipos de acidentes e doencas
ocupacionais na construcéo civil, apontar os riscos existentes no canteiro de obras e
indicar os procedimentos de seguranca ocupacional em canteiros de obras e avaliar
a importancia do PCMAT como diretriz de seguranca em atividades da construcéo

civil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Indicativos e analises

Teixeira (2010, p. 23) avalia que a NR — 4 apresenta uma dimens&o das
atividades realizadas pela industria da construcdo civil: servicos de preparacdo de
terreno para construcdo; execucdo de obras gerais de infraestruturas (pontes,
viadutos, e outros), obras de instalacfes e saneamento, servicos de acabamentos,
de demolicéo, reparo, limpeza e pintura, além de manutencao de prédios em geral.

Conforme Rodrigues (2013), o setor econdmico de construcao civil € um dos
mais perigosos em relacdo a outros setores da economia, na medida em que
apresenta um alto indice de empregabilidade e ao mesmo tempo a baixa
qualificacdo de trabalhadores que atuam nos canteiros de obras, cujos acidentes
com diferentes intensidades e decorrente das diversas formas de eventos de riscos
tém causado situacfes de afastamentos, invalidez e morte.

A quadro um, demonstra a realidade da construgdo civil em relagéo ao total
de acidentes no Brasil de 2006 a 2012.

Quadrol- Acidentes da construcgao civil entre os anos de 2006 a 2012

CONSTRUGCAO CVIL TOTAL DE ACIDENTES
COMCAT TOTAL NO BRASIL
SEMCAT ' CONSTRUGAO A8
TRAJETO  DOENGA DO TRABALHO ()
CIVIL(A)

2006 24592 3.294 1.168 29.054 512.232 5,67%
2007 25.797 3.540 1.025 7.032 37.94 659.523 5,67%
2008 33.288 4.594 940 14.008 52.830 755.980 6,99%
2009 35.265 5.042 1.111 14.252 55.670 733.365 7,59%
2010 36.611 5.660 1.052 12.597 55.920 709.474 7,88%
2011 39.301 6.281 957 13.269 59.808 720.629 8,30%
2012 41.111 6.608 740 14.415 62.874 705.239 8,92%
Variagéo 2012/2008 23,50% 43,8% -21,3% 2,9% 19,0% -6,7% 27,6%

Fonte: Ministério da Previdéncia Social (2014)
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Demonstra-se que de 2006 a 2012 a tendéncia foi de crescimento a cada ano
de acidentes tipicos (acidentes decorrentes de atividades profissionais
desempenhadas pelo acidentado), ou seja, no ambiente de trabalho, bem como
também ocorreram uma dimensdo de crescimento em acidentes de trajeto (os
acidentes ocorridos no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho).

As doencas ocupacionais entre os anos de 2006 a 2008 atingiram uma
reducdo, mas em 2009 voltou a crescer, em 2010 teve uma pequena reducdo que se
tornou uma tendéncia a partir das reducbes entre 2011 e 2012 com grandes
diferencas alcancando uma variacéo e 21,3%.

Segundo o Anuério Estatistico de Acidentes do Trabalho - AEAT (2013)
expedido pela Previdéncia Social, somente no ano de 2010 houve 41.562
atendimentos de acidentes e 1.049 trabalhadores com doencas ocupacionais,
perfazendo cerca de 6,8% do total de atividades do ramo industrial. Em relagéo aos
outros setores da economia a construcao civil teve notificado 36.379 acidentes e 985
trabalhadores com doencas ocupacionais perfazendo 7.79% em relacdo aos setores
nao industriais.

Conforme o AEAT (2013), a quantidade de acidentes na construgao civil entre
0s anos de 2011 (720.629) a 2013 demonstraram uma queda, sendo que em 2012
(713.984) a reducdo de acidentes foi maior que 2013 (717.911), enquanto que as
doencas ocupacionais em relacdo a 2011 (16.839) o ano seguinte (16.898) teve um
aumento e em 2013 (15.226) houve uma reducado e atendimentos notificados pela
previdéncia social.

Os indicativos de acidentes por regides demonstram que a regido norte
atingiu em 2013: 2.408.182; a regidao nordeste: 8.010.839; a regidao sudeste:
22.640.999; a regiao sul: 7.557.531 e a regido centro-oeste: 3.630.804.

Em relacdo a esses percentuais, Rodrigues (2013) analisa que esses
acidentes ocupacionais devem ser analisados ndo somente como negligéncia e
descumprimento das normas pelas empresas, mas em nivel regional, se devera
considerar as diferencas em relacdo a demanda de producgdo da construcéo civil que
em algumas regides € bem maiores que outras.

Conforme Rodrigues (2013), a analise devera levar em consideragéo também
uma regido como o sudeste, por exemplo, que alcancou em 2013, 22.640.999
acidentes ocupacionais ultrapassando todas as outras regifes, € justificada pela

demanda elevada e oferta de servicos da construcao civil.
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Conforme Rodrigues (2013) uma regido com uma menor demanda de
servicos em construcdo civil, como € o caso do Centro-Oeste que tem no
agronegocio 0os maiores investimentos poderdo apresentar indices elevados de
acidentes se comparados com a demanda de servicos.

Quanto aos acidentes registrados devidamente na Comunicagao de Acidente
do Trabalho — CAT! tem-se no ano de 2013: 36.379 e 985 registros de doencas
ocupacionais descritas nos registros como patologias pulmonares por silicose,
dermatoses e ulceracdes na pele, doencas respiratdrias e osteomusculares.

Em relacdo aos custos por acidentes na Previdéncia Social a gréafico da figura
um, demonstra os indicativos de custos pagos pela Previdéncia Social aos
acidentados.

Figura 1- Indicativos de custos em acidentes pagos pela Previdéncia Social aos
acidentados

34
o 303 34

29,3
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28 w3 7
26 24,7 :
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Fonte: Informe da Previdéncia Social (2014)

1 A CAT é obrigatoria em todos os casos de acidentes do trabalho, doenga profissional ou
doenca do trabalho, com ou sem necessidade de afastamento, caso a empresa nao emita a CAT,
esta podera ser formalizada pelo proprio acidentado ou seus dependentes. Neste caso, a entidade
sindical a que seja filiado ou médico que o atendeu ou qualquer autoridade publica, sendo
dispensavel o prazo da comunicagdo, mencionado anteriormente. No entanto, essa cOmunicagao

nao exime a empresa da responsabilidade pela falta de cumprimento de exigéncia de emissdo
(PCMAT, 2001).
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Evidencia-se que os gastos em milhGes entre os anos de 2006 a 2014
tenderam a aumentar cada vez mais, 0 que representam Varias necessidades
analises: maior numero de empresas que notificaram os acidentes de trabalho no
CAT, maior oferta de servigos de saude para o trabalhador com a ampliacdo de seus
direitos e a necessidade da implementacdo de diretrizes SST mais efetivas para
evitar os custos sociais e financeiros arcados pela previdéncia social.

Os tipos de atividades desenvolvidas tem uma gama de diferenciais, etapas e
tipos diferentes de tarefas de producdo que exigem das empresas a
responsabilidade de inserir sistemas de Saude e Seguranca do Trabalho e diretrizes
de Saude ocupacional e Higiene do Trabalho.

Os trabalhadores de canteiros de obras em sua maioria ndo possuem
gualificacao, representando dificuldades em relagéo a conscientizacao para o uso de
equipamentos de protecéo individual e coletivo eficiente e devidamente aplicados no
momento de execucdo as atividades.

Rodrigues (2013) avalia que os trabalhadores de canteiros de obras estao
expostos a severas condicdes ambientais e a esforcos fisicos que com o tempo de
servico poderao propiciar eventos que ocasionam ou mesmo que contribuem para
piorar o quadro de doencas cronico-degenerativas pré-existentes conduzindo a uma
aposentadoria prematura.

A caréncia de uma cultura organizacional voltada para seguranca tem
produzido nesse setor acidentes que produzem um grande numero de atendimentos
pelo sistema de salude e vérios pedidos de afastamentos e custos previdenciarios
com afastamentos e aposentadorias (PINHEIRO, 2014a).

A obrigatoriedade por parte da empresa de treinar os trabalhadores para o
correto uso de Equipamentos de Protecao Individual — EPI, como exige a legislacao
em cada etapa do sistema produtivo. Atualmente se reconhece a urgéncias das
empresas de construgdo civil evitar os acidentes ocupacionais a exemplo de
situacdes de soterramento, queda de altura e choque elétrico em instalacfes

provisdrias que representam os acidentes de maior risco.
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2.2 Acidentes e doencgas ocupacionais versus seguranca no ambiente de trabalho:

condi¢bes humanas e ambientais

O ramo da ciéncia que elabora diretrizes de Seguranca do Trabalho ao longo
das décadas tem buscado solucionar os desafios de prevenir e promover a saude
laboral nas mais diversificadas atividades produtivas direcionando a cada setor
medidas de seguranca para evitar doencas ocupacionais e acidentes.

Para a projecdo de métodos, técnicas e avaliacfes de riscos a Seguranca do
Trabalho atualmente possui um conjunto de conhecimentos transdisciplinares que
envolvem diversas areas da saude e da Engenharia de Producdo para orientar a
execucao de leis e normas técnicas em seguranca e higiene do trabalho.

Barbosa Filho (2015) analisa que as empresas brasileiras que estdo no
mercado da construcao civil devem usar os aplicativos especificos de seguranca do
trabalho na area de equipamentos ocupacionais. Portanto, as empresas tém a
responsabilidade de zelar plenamente pela salude do trabalhador com a finalidade de
evitar acidentes de trabalho.

Pinheiro (2014a, p. 31) analisa que os acidentes de trabalhos séo decorrentes
de ambientes de trabalho ou atividades produtivas que atentam contra a seguranga
do trabalhador. “Os riscos com acidentes ocupacionais poderao causar danos leves,
graves ou irreversiveis”.

Nesse contexto, os acidentes de trabalho representam grande parte das
causas de afastamento, aposentadoria e morte de trabalhadores. Os acidentes
ocupacionais sao definidos como aqueles decorrentes de atividades no ambiente de
trabalho durante a realizacdo das atividades (acidente tipico) ou os acidentes
decorrentes de trajeto, durante chegada e saida do trabalho.

Teixeira (2010) considera que os acidentes de trabalho possuem duas
categorias: primeiro, os acidentes provocados pela negligéncia do trabalhador, pela
noite de sono mal dormida, estresse e caréncia de preparo muscular, segundo 0s
acidentes provocados pelo ambiente de trabalho quando ndo existem as minimas
condicOes de seguranca, por terem falhas em seus processos.

Nesse contexto, no caso da construcéo civil e especialmente nos canteiros de
obras, nessas duas categorias as empresas deverdo intervir melhorando as
condi¢bes ambientais: boa iluminacéo, ventilagdo, organizacao do trabalho para dar

transito livre aos trabalhadores, desenvolver fiscalizagcdo em instalacdes elétricas
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provisorias, utilizar andaimes seguros e manter sempre os trabalhadores bem
protegidos com EPIs.

Segundo Teixeira (2010) os riscos de acidentes em canteiros de obras em
varias regides brasileiras sdo ainda altos exigindo um planejamento dos canteiros de
obras, a partir da percepcéo do layout eficiente com niveis de ordenamento logistico
para evitar acidentes, por meio do posicionamento adequado de maquinas e
equipamentos, reducdo de fluxo de pessoas (manter os materiais préximos das
atividades), etc.

Rodrigues (2013) avalia que a seguranca do trabalho é amparada por
métodos de engenharia voltados para estudos experiéncias e conhecimentos que
favorecam acdes planejadas e o uso da tecnologia para a promocdo de saude,
seguranca e higiene do trabalho.

Nessa perspectiva, a seguranca do trabalho tem o objetivo de buscar a
prevencao de riscos de eventos que possam produzir probabilidade de acidentes e
doencas ocupacionais.

O trabalho realizado no ramo da construcdo civil, os eventos de risco sao
inerentes as atividades desenvolvidas, mesmo que as normas técnicas de Saude
Ocupacional dimensionem todos os riscos dentro da classificacdo ocupacional que
podem interferir diretamente na qualidade de vida do trabalho.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2010, p. 6), um plano de
Acédo Global composto de cinco objetivos especiais que envolvem a elaboracdo de
instrumentos e diretrizes politicas para melhorar o ambiente de trabalhos dos
trabalhadores; manter a protecdo e a promocao de seguranca, higiene e saulde
ocupacional; desenvolver acdes para a melhoria do desempenho em saude
ocupacional; divulgar experiéncias e conhecimentos que possam favorecer agdes de
ordem pratica em gestdes ambientais no trabalho para evitar os ricos ocupacionais.

Nessa perspectiva, OMS (2010, p. 12) indica que as empresas deverao
ordenar um plano de agédo para manter a qualidade do ambiente fisico de trabalho;
cuidar do ambiente psicossocial de trabalho; obter recursos para a saude pessoal;
fomentar o envolvimento da empresa na comunidade.

A OMS (2010) analisa que as atividades produtivas na construcao civil
englobam todos os tipos de riscos: bioldgicos, fisicos, quimicos, ergonémicos e
psicossociais. Diante dessa conjuntura de a OMS reforca a necessidade da gestao

de promocéo, saude e Qualidade de Vida no Trabalho.
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Nesse contexto, a nocdo de melhoria do ambiente fisico exige ética e valores,
que implicam em liderancga e participacao dos trabalhadores. Sob esse aspecto, um
ambiente qualitativo exige um olhar especial para ambiente psicossocial de trabalho,
recursos para a saude pessoal e o pleno envolvimento da empresa com a
comunidade.

Sob essa perspectiva o plano de agdo tem como foco a implementacdo de
acOes para mobilizar os membros da empresa para melhorar, avaliar e diagnosticar
problemas ambientais a fim de realizar e promover mudancas benéficas ao ambiente

fisico do trabalho, conforme a figura dois.

Figura 2- Aspectos do ambiente fisico de um trabalho qualitativo

Compromisso da Lideranca
Ambiente c
s ETICA & VALORES R“::E; o
trabalho
pessoal

Fonte: OMS (2010)

Os riscos no ambiente da construcao civil sdo avaliados sob as classificacao
de riscos da OMS: riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonébmicos e mecanicos
que podem favorecer acidentes no trabalho e doencas de natureza ocupacional
produzidas pelo ambiente de trabalho.

Quanto aos canteiros de obras é importante salientar as condi¢des de trabalho
gue podem produzir eventos de riscos.

Nesse contexto a figura trés abaixo, mostra 0s principais causadores de

acidente ocupacionais em canteiros de obras.
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Figura 3- Principais acidentes em canteiros de obras na construcéo civil
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Os acidentes em canteiros de obras podem ocorrer por negligéncia do
trabalhador, afetacdo do estresse na capacidade de avaliar o risco e em situacdes
em que o canteiro de obras ndo contempla as diretrizes de seguranca.

Sob esse aspecto, Teixeira (2010) analisa que os acidentes tem a seguinte
proporcdo: 5,88 acidentes relacionados a abertura de queda de piso (quedas e
tropecos); 11,77% exposicao inadequada a corrente elétrica de baixa tenséo; 47,06
acidente causado por exposicdo as linhas de distribuicdo elétrica de alta tenséo;
17,65% impacto causado por desabamento e soterramento; 5,88% impacto causado
por objeto lancado no ar; 5,88% queda de periferia de edificacdo e 5,88% queda de

vao de acesso da caixa do elevador.
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2.2.1 Quedas de alturas e de rampas em canteiro de obras

As quedas na construcao civil sdo grandes causadoras de invalidez e morte,
0s acidentes com quedas sédo causados por situacbes como o desequilibrio do
trabalhador em rampas, andaimes, torres, chaminés, plataformas, coberturas,
escadas, etc. Além do inadequado planejamento do canteiro de obras, decorrentes
de falhas em instalacdes de dispositivos protetores individuais e coletivos, aplicacao
de métodos de trabalho incorretos, negligéncia no trabalho, contatos acidentais com
ambientes de alta tensdo e caréncia de habilidade e aptiddo do trabalhador para a
tarefa (falta de qualificacdo) (MENDES, 2013).

Para evitar quedas o piso do canteiro de obras devera permanecer o0 maximo
possivel reto e sem interferéncias de fios elétricos que possam causar tombos e
desequilibrios, passos em falso e escorregos (TEIXEIRA, 2010).

O trabalho realizado em altura tem norma especifica para evitar quedas.
Nesse contexto, existem diversas normas que se concentram nas diretrizes de
seguranca, nesse campo a NBR — 35 trata das orientacbes para trabalhos em
alturas e que possa produzir eventos de riscos para quedas.

A NBR — 7678 explora as orientacdes basicas para seguranca na execucao
de obras e servicos na construcao civil trazendo a orientagdo para o uso adequado
de EPIs e EPCs, enquanto que a NR-18 exige o uso de cintos de seguranca para
qualquer tipo de atividade em altura, cuja protecdo tem base em medidas de
protecdo coletiva como os dispositivos protetores de plano vertical, sistema de
guarda-corpo-rodapé, sistema de barreira com rede, protecdo de aberturas no piso
por cercados barreiras com cancelas similares, dispositivos protetores de plano
horizontal e dispositivos de protecao para limitacao de quedas.

Todos esses aparatos tém parametros de engenharia de seguranca para
assegurar a protecdo contra quedas. Sob essa perspectiva da seguranca a NR-18
traz as diretrizes de promocdo de seguranca ambiental especifica para area
operacional e de vivéncia. Nesse contexto, as quedas representam um tipo de

acidente altamente danoso ao ser humano.

A figura quatro abaixo, mostra 0os ambientes de riscos para quedas em

atividades ocupacionais na construcao civil.
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Figura 4- Ambientes de riscos para quedas em atividades ocupacionais na
construcao civil
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2.2.2 Soterramentos em obras de fundacéo e reparo

O risco de soterramento € outra incidéncia de acidentes que podem ocorrer
em espacos confinados que tende a ocorrer quando ocorrem desprendimentos de
materiais, para evitar acidentes as normas de seguranca orientam para o uso de
cordas de salvamento e equipamentos para icar o trabalhador.

A construcdo civil exige dos trabalhadores atividades perigosas como
perfuracdo de fundacdes profundas que tem resultados sobre a escala de acidentes
em nivel global no Brasil.

A morte por soterramento é também comum sendo considerada o segundo
fator de Obitos, em face de obras antigas. Esse € o0 segundo tipo de acidente mais
comum na construcéo civil que se constitui em soterramentos na execucao de obras.

Teixeira (2010) analisa que o soterramento em fases de escavacgbes e
execucao de fundacdes ocorre em situacdes de trabalho que tem produzido indices
fatais em acidentes, perfazendo cerca de 8% dos casos de mortes e invalidez que
conduziram a uma preocupacdo no campo da construcdo civil por parte dos
Ministérios da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) e do Trabalho e Emprego
(MTE) que produziram analises estatisticas referentes aos acidentes de trabalho no

setor, através da elaboracdo do Anuario Estatistico dos Acidentes de Trabalho.
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A Portaria MPAS n°01/2002, traz as diretrizes para o setor de Seguranca e
Saude no Trabalho na construgcdo em relagdo aos acidentes com soterramentos,
reconhecendo que nesse campo de atividade laboral os riscos sdo constantes e a
prevencdo devera partir da prevencao dos riscos e da supervisdo dos trabalhos
operacionais.

As diretrizes de protecdo implicam em avaliacdo de riscos para a
determinacdo dos perigos possiveis nas atividades produtivas que deverdo ter a
cobertura pelo seguro Acidente do Trabalho, assim como a responsabilidade da
empresa que detém o vinculo empregaticio (BARBOSA FILHO, 2015).

Os riscos de soterramentos ocorrem em atividades que exigem cuidados
expressivos das empresas em protecdo no ambiente de escavacédo e reformas onde
podem ocorrer desmoronamentos de rochas ou queda de estrutura de cimento.
Durante a realizacdo de atividades existem riscos iminentes que devem ser evitados
por meio de eficiente sistema de protecdo de escavacoes.

Os acidentes podem acontecer se houver ruptura ou desprendimento do solo
com o0 uso de maguinas em operacdo, sobrecarga ou excesso de peso sobre as
bordas de taludes, execucdo de taludes de forma inadequada, existéncia de
umidade no solo, caréncia de fluxo e excesso de vibragdes.

As atividades de escavacdo muitas vezes chegam a altura do lencol freatico,
exigindo conhecimentos da area em nivel de condicbes que possam promover a
dispersédo do solo e um possivel acidente por soterramento.

O sistema de prevencdo de acidentes deverd ocorrer a partir da analise,
avaliagdo e quantificacdo de eventos do solo que é realizada através da coleta de
dados possibilitando o levantamento de caracteristicas e presenca de fatores de
risco, bem como as possiveis associagcbes com as condigbes de ocorrer um
soterramento.

Em atividades na construcéo civil referentes as escavacdes, € necessario
desenvolver analise de fatores de risco ambientais que compreende a probabilidade
de ocorréncia de abalos e de soterramentos.

Define-se risco como o grau de probabilidade de ocorréncia de um
determinado evento, a partir do célculo do Coeficiente de Risco (CR) que tem a
funcdo de estimar a probabilidade do dano vir a ocorrer em futuro imediato ou
remoto, bem como levantar um fator de risco isolado ou vérios fatores simultaneos.

Essa diretriz de protecdo e seguranca do trabalho é apreendida na forma de
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resultados, com grande utilidade e facilidade de interpretacdo, fornecendo dados
para o diagnostico da possivel ocorréncia do evento de risco. A execucdo do projeto
executivo deverd ficar sob a incumbéncia de um responsavel técnico de aplicacao
das técnicas de escavacdes adotadas (BARBOSA FILHO, 2015).

A NR — 18 trouxe diretrizes de protecdo através da Recomendacédo Técnica
de Procedimentos — RTP cuja fungéo é estabelecer o sequenciamento operacional e
administrativo para o planejamento de obras que tenham como meta escavar,
desmontar e executar fundacoes.

A NR — 18 traz em sua diretriz a “Recomendacao Técnica de Procedimentos —
RTP” que determina as diretrizes técnicas em atividades produtivas referentes a
execucdo de Escavacbes, Fundacdes e Desmontes de Rochas comuns em uma

gama de atividades na construcao civil. (PINHEIRO, 2014b)

2.2.3 Choque elétrico em atividades no canteiro de obras

Os choques elétricos em canteiros de obras ocorrem em face da caréncia de
protecdo na instalacdo dos equipamentos. Os indices de acidentes por choque
elétrico perfazem um consideravel nimero de acidentes, conforme as fontes de
dados do Sistema Federal da Inspecdo do Trabalho — SFIT (BARBOSA FILHO,
2015).

Atualmente existem varias normas de seguranca e programas de promocao
de saude, seguranca e higiene do trabalho que favorecem um modelo de seguranca
gue tenha como foco a instalacdo eficiente do canteiro de obras, a partir de diretrizes
de instalacdo elétrica adequadas, bem como de calculos de riscos em relacdo a
desabamentos de estruturas, especialmente nos servicos de manutencao e reforma
predial em que se apresentam riscos maiores.

No canteiro de obras as instalacbes elétricas provisorias devem ser
inspecionadas. A distribuicdo de corrente elétrica se realiza através de prumadas
gue interligam os andares de uma construgéo, para cada andar que precisam ser
acomodadas com a implementacdo de quadros proximos a prumada favorecendo
uma distribuicdo segura para todos os compartimentos do canteiro de obras.

As especificagbes na Norma NR 10, determinam que para a obtencdo de uma
ambiente de trabalho seguro nos canteiros de obras, as orientagdes determinam o

uso de prumadas de forma segura utilizando mais de uma, dependendo do tamanho
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7

da obra é aconselhavel a utilizagdo de prumadas contiguas, para alimentar os
diversos pavimentos do canteiro de obras.

As medidas de seguranca da NR- 10 determinam: o uso de mais de uma
prumada; o manuseio devera ser realizado por profissionais habilitados; usar as trés
pernas da prumada deve ser desencapadas em pontos n&o coincidentes, onde
deverdo ser feitas as ligagbes do andar, através de conectores, utilizar os fios e
cabos devem sempre estar fixados em isoladores adequados e protegidos por
conduites e protecdes mecanicas (RODRIGUES, 2013).

Rodrigues (2013) aconselha que os profissionais que realizam as instalacdes
provisérias devem evitar a realizacao de instalacdes compridas para que estas ndo
se tornem um risco para os trabalhadores. Segundo Rodrigues, as pesquisas
demonstram que os trabalhadores mais atingidos em acidentes com choques em
instalacdes provisorias. Os procedimentos de seguranca em instalacdes elétricas
provisorias. Ndo devem ser realizadas de improviso em canteiros de obras, ou sem
as devidas orientacdes das normas de seguranca NR10.

As instalacdes provisérias sdo fruto de estudos com pesquisa que
determinem os niveis de acidentes, com choques elétricos e mortes, devido a
instala¢des inapropriadas no ambiente de trabalho, levando-se em consideragéo o
conceito da Vigilancia a Saude e Ergonomia, baseadas em acdes de protecdo e
promocdo das condicbes e dos ambientes de trabalho e o controle da saude do
trabalho, visando a prevencdo de acidentes e doencas relacionadas aos riscos
presentes no local de trabalho (RODRIGURES, 2013).

Desse modo, desse-se considerar os perigos existentes na montagem de
instalacdes elétricas provisoérias, que exigem que sua realizacdo seja implantada
com base em regulamentacdo de normas de Seguranga do Trabalho, evitando as
instalacdes elétricas provisorias improvisadas, realizadas por profissionais nao
treinados para esse tipo de tarefa, ocasionando mortes de trabalhadores.

Pinheiro (2014a) avalia muitos acidentes com queda ocorrem em face de
reagfes de um choque elétrico no corpo humano, como corrente elétrica que age
diretamente no tecido neurocerebral danificando e produzindo coagulos sanguineos,
paralisias, queda de pressao e parada cardiaca.

Segundo Teixeira (2010), a descarga elétrica nao é mortal, no entanto podera
sua forca ser capaz de produzir muitos efeitos sobre a saude fisica e psiquica do

trabalhador. As reacdes de uma corrente elétrica quando passa pelo corpo humano
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podera trazer consequéncias fatais na medida em que o organismo apresenta
intensa sensibilidade & passagem de carga elétrica que pode ser uma poderosa
forca que deverd ser implementada adequadamente para a produtividade e a
gualidade de vida de forma segura para que evite a ocorréncia de riscos de
acidentes.

Menezes e Melo Junior (2008) avalia que a construgdo civil é responsavel por
um numero elevado de acidentes com morte envolvendo choque elétrico em
instalacdes provisérias que muitas vezes provocam a queda do trabalhador de
andaimes, além de uma gama de fatores que poderdo colocar em riscos diante de
instalacdes elétricas inadequadas, sem a dimensdo adequada para evitar riscos em
canteiros de obras que deverdo ser realizadas adequadamente em baixas tensées
de forma eficiente e segura por profissionais qualificados.

As instalagfes elétricas temporérias sdo realizadas em canteiros de obras
durante a fase de execucdo dos processos, nesses espacgos transitam
trabalhadores, maquinas e equipamentos que para serem devidamente operadas
precisam do uso de energia elétrica.

As especificagcdes na Norma NR 10, determinam que para a obtencédo de um
ambiente de trabalho eficiente e seguro nos canteiros de obras, € necessario colocar
em praticas medidas corretas no uso de prumadas continuas, evitando assim curto
circuito e choque na iluminacgéo de diversos pavimentos do canteiro de obras.

Essas medidas de seguranca poderdo impedir que ocorram acidentes, bem
como a instalacdo adequada evitando a permanéncia de fios desencapada em
pontos nao coincidentes, onde deverédo ser feitas as ligacbes do andar, através de
conectores.

A norma regulamentadora NR 10 estabeleceu diversos parametros para evitar
acidentes com instalacdes elétricas provisorias, estabelecendo sistemas preventivos
para eliminacdo de riscos. Um dos processos que caracterizam o gerenciamento de
riscos € o estabelecimento de documentacdes bésicas para as inspec¢fes técnicas

gue sejam realizadas em todas as etapas do projeto de instalacdes.
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2.3 Doencgas ocupacionais mais comuns na construgao civil

2.3.1 Dermatoses ocupacionais, doencas respiratorias, pneumoconioses

As dermatoses ocupacionais apresentam geralmente um quadro clinico que
pode se tornar agudo ou cronico, ocorrendo com nexo causal em relacdo ao
ambiente de trabalho com a presenca de elementos téxicos a pele e epiderme,
evoluindo para lesbes nas areas de contato com produtos quimicos.

O uso de cimento em amplas atividades na construgdo civil coloca o
trabalhador diretamente em contato com o produto que exala poeira, a silica, como é
conhecida é muito prejudicial as vias respiratérias e a pele. A composicao mineral do

cimento apresenta:

e Oxido de Caélcio (CaO);

e Silica (Si02);

e Alumina (Al203);

e Oxido férrico (Fe203);

e Anidrido sulftrico (SO3);

e Oxido de magnésio (MgO);
e Oxido de potéassio (K20);

e Oxido de sodio (Na20);

e e Cloro (CI).

O cimento € um produto formado por diversas substancias quimicas
abrasivas, altamente alcalinas e com teores higroscopicos, que em exposi¢cao ou
contato podera causar ulceragdes, inflamacdo e dermatites de contato rasas e/ou
profundas. O tempo de exposicao e de contato associado a pressdo ambiental e ao
atrito produzido pelas roupas e calcados tendem a produzir esse quadro clinico
comum entre trabalhadores.

O quadro se agrava com a expansdo da exposi¢cdo ao produto que tem forte
poder de insercdo na pele e nas mucosas nasais, a poeira que é inalada entra

diretamente nos pulmdes produzindo a fibrose que produz o endurecimento dos
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tecidos pulmonares prejudicando a capacidade de elasticidade do 6érgao.
(SCHOLOTTFELDT, 2012).

A sindrome das pneumoconioses, doencas ocupacionais produzidas pela
silica se constitui em uma doenca nos pulmdes. Portanto, 0 cimento possui
elementos perigosos e a silica livre cristalizada é a mais prejudicial para a pele e as
vias respiratorias e pulmonares (lde, 2012).

2.3.2 Doencas ocupacionais musculoesqueléticas

Nos canteiros de obras as atividades impdem rotinas pesadas de trabalho,
COmo manusear equipamentos e maquinas, levantar materiais e produtos, esforcos
fisicos com pas e no levantamento de peso impdem aos trabalhadores um intenso
esforco dos musculos e da coluna vertebral.

Desse modo, o esforco fisico € inerente as atividades produtivas que exige
uma postura correta para evitar acidentes e afastamentos por doencas
musculoesqueléticas.

As dores lombares diante dos esforgos fisicos e da inadequada postura ao
realizar atividades que exigem esforco fisico poderdo resultar de um desvio da
postura normal da coluna estatica e de um desvio do funcionamento normal na
coluna cinética. A irritacdo de tecidos sensiveis a dor deve se dar antes que a dor
seja sentida. A postura normal e a cinética hormal numa coluna n&o provocam a dor.

Rodrigues (2013) avalia que as doencas ocupacionais musculoesqueléticas
multifatorial tem sido constatadas em atividades ocupacionais diversas e produzem
interferéncias psicogénicas estdo sendo bastante analisadas em estudos
epidemioldgicos que incluem os trabalhadores das industrias pesadas.

Segundo Pinheiro (2014b) o esforco fisico desenvolvidas em ambientes de
trabalho contribuem para mudancas no padrdo de comportamento e saude do
trabalhador, especificamente condicionando os efeitos deletérios dos acidentes de
trabalho e da eliminacdo da qualidade de vida.

Segundo Rubinstein (2007) a coluna vertebral estd muito disposta a niveis de
afeccdes causadas pela postura e o desenvolvimento de atividades que extrapolam
os limites anatomo-fisiologicos. As doencas da coluna vertebral muitas vezes séo

produzidas pela carga de Trabalho abarcando tanto as fisicas, quimicas e
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mecanicas quanto as fisiolégicas e psiquicas que interatuam dinamicamente entre si
e com o corpo do trabalhador.

A postura correta do operador que carreta uma caixa, neste esfor¢o a postura
€ condicionada a oscilacdo do volume de trabalho. Em periodos mondétonos a
alternancia postural servira como escape a monotonia e reduzirda a fadiga do
operador. Portanto, nas organizagbes que ndo existem parametros de seguranca
(treinamento ou programas de saude corporal) pressupde-se que as condicbes
ergondmicas sao inadequadas quando o trabalho realizado € incompativel com o
corpo dos trabalhadores sendo que tais condi¢bes podem causar desconforto,
fadiga, lesdes e doencas (TEIXEIRA, 2010).

No entanto, € possivel prevenir lesGes e doencas relacionadas com condi¢cdes
ergondmicas adequadas, desde que tanto o local quanto a organizacéo do trabalho
sejam ajustados as necessidades individuais (fisicas e mentais) de cada trabalhador
nas relacdes de trabalho, para evitar que as situagcdes de trabalho possam gerar
desconfortos e vulnerabilidades que impulsionam a susceptibilidades psicolégicas
individuais que potencializam os acidentes de trabalho no meio ambiente de trabalho
(RODRIGUES, 2013).

2.4 Procedimentos de implantacdo de critérios de seguranca ocupacional em

canteiros de obras

2.4.1 Aspectos gerais de seguranca ocupacional em canteiros de obras

O ambiente do canteiro de obras € antes de tudo um ambiente de trabalho
temporario que € produzido dentro da necessidade do tipo de execucdo das
atividades, portanto, a execuc¢do do canteiro de obras exige planejamento para que
as gestdes dos processos sejam realizadas de forma eficiente. O canteiro de obras
€ composto por elementos que devem seguir devidamente as regras da NR 18 que
determinam o planejamento de canteiros de obras que deverdo conter elementos
gue proporcionem aos trabalhadores as condi¢cdes de saudem, higiene, e qualidade
no trabalho.

Teixeira (2010) conceitua o canteiro de obras como um ambiente especial,
cujas areas estdo planejadas para a execucdo de atividades produtivas da

construcédo civil, que se divide em areas de operacao e de vivéncia. O objetivo de
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canteiro de obras bem planejada a partir das regras da NR-18 tem como finalidade
assegurar a qualidade de vida.

Nos canteiros de obras, as areas de vivéncia estdo descritas como orientacéo
de seguranca e higiene na NB -1367 e as medidas tomadas na sua execugao sao
gue passam mais severamente pela fiscalizagdo, na medida em que as diretrizes de
seguranca do trabalho exigem boas condigcbes de trabalho, exigindo que os
trabalhadores tenham conforto especialmente nesse ambiente de descanso das
paradas das atividades para a alimentacao (TEIXEIRA, 2010).

O quadro dois abaixo mostra a formagéao de um canteiro de obras.

Quadro 2- Elementos de um canteiro de obras

ELEMENTOS DO CANTEIRO DE OBRAS

Instalacdes Sanitarias

Vestiario

Alojamento

Refeitdrio

Cozinha

Lavanderia

Area de Lazer

Ambulatdrio
Fonte: Teixeira (2010)

Nos canteiros de obras o planejamento das areas requer um plano especifico
de seguranca para evitar acidentes ocupacionais, e um ambiente organizado que
possa contribuir para a satisfacdo do trabalhador, levando-se emconsideracaoque
durante oprojeto do empreendimento o canteiro de obras sera o setor de producédo
gue também avanca conforme a obra, e portanto devera apresentar um layout
eficiente para:

e Evitar a ociosidade de maquinas e equipamentos;

e Reduzir o tempo de transitagao ou deslocamento de trabalhadores; e

e Determinar acdes inteligentes de racionalizacdo de espacos para

assegurar a seguranga e o conforto.
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A figura cinco abaixo, demonstra um modelo de um canteiro de obras.

Figura 5- Modelo de canteiro de obras

AR Brita Cimento Deposito|| C2TPINtara
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.
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Elevador

A\

—

»y L/

Y Adm. Almox. Area de vivenkia

Fonte: Cavalcanti (2012)

Desse modo, a NR-18 contempla as orientacbes para a execucao de
canteiros de obras dentro das diretrizes e critérios de seguranca entre as areas
operacionais e de vivéncias. A maior parte do trabalho de execucdo de obras sao
realizadas no ambiente de canteiro de obras que exige a implementacédo de medidas
de saude, seguranca e higiene do trabalho, bem como das condi¢cdes ambientais em
que sao realizadas as tarefas.

O canteiro de obras € um ambiente complexo e as vezes até caodtico se nao
houver a organizagdo adequada dos instrumentos e equipamentos de trabalho para

facilitar e tornar o ambiente mais seguro e trafegavel com seguranca.
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O quadro trés demonstra os problemas comuns em layout de canteiros de

obras.
Quadro 3 — Problemas comuns em canteiros de obras e solucdes para amenizar 0s
riscos
PROBLEMAS RELATIVOS AO
LAYOUT CAUSAS PROPOSTA
1-)Desperdicio de tempo em | Problemas de | Avaliacdo meticulosa na fase
locomogdo dentro do canteiro de | layout do | do projeto inicial e
obras Canteiro de | planejamento adequado
obras
2-) Dificuldade no processo de Falta de planejamento inicial
transporte de materiais durante a etapa do projeto
3-) Extenséo desproporcional do Estabelecer as diretrizes
espaco do Canteiro de Obras para normativas da NB-1367 em
transporte de materiais — Canteiro de Obras

distancia/tempo

4-) Falhas no armazenamento de Determinar através de um
materiais profissional competente um

gerenciamento dos processos

nessa area
5-) Equipamento e ferramentas sem Processos relativo a
ficha de descricédo/controle organizacdo que dependem de

gerenciamento

6-) Falta de alinhamento com o Estabelecer critérios de
layout original elaborado execucdo da obra conforme os
parametros de qualidade

através de planejamento inicial.

7-) Perdas de material Treinamento de mao-de-obra

nos padroes de qualidade total

8-) Desperdicio de tempo e materiais Reestruturacdo  do layout
conforme as necessidades da

obra

Fonte: Teixeira (2010)
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As empresas de construgdo civil ainda sdo notificadas pelos fiscais do
Ministério do Trabalho diante de erros e caréncia de seguranca na implementacéo
de canteiros de obras, atualmente ha um controle mais rigidos de execucdo de
canteiros de obras sob a orientacdo das diretrizes normatizadas de seguranca,
exposta na NR-18 e no PCMAT.

As regras de segurangca NR-18 e de melhoria das condi¢bes de trabalho
(PCMAT) tém como objetivo assegurar um ambiente de trabalho eficiente e
qualitativo para que os trabalhadores possam evitar transitar excessivamente dentro
do canteiro de obras a partir de um layout que seja logisticamente eficaz em aplicar
um local de maquinas e equipamentos mais proximas do eixo de trabalho. Desse
modo, a avaliagcdo meticulosa na fase do projeto inicial e o planejamento adequado
poderdo contribuir para ganhos de tempo e de espacos no canteiro de obras.

Essa diretriz tem como eixo eliminar as dificuldades nos transporte de
materiais de construcao e a manutencdo do planejamento devera se realizar logo na
etapa de execucédo de projeto, a fim de obter uma extenséo proporcional do espaco
do Canteiro de Obras para a reducéo de distancia/tempo.

Sob esse aspecto, as diretrizes normativas da NB-1367 sdo fundamentais
para a execucdo de Canteiro de Obras, ao mesmo tempo em que indica a forma
mais logistica de armazenar materiais. Atualmente as diretrizes recomendam a
contratacdo de um profissional competente para o gerenciamento dos processos na
area operacional para a manutencdo adequada dos equipamentos e ferramentas
bem como suas fichas de controle.

Essas iniciativas de melhoria do ambiente de trabalho em canteiros de obras
representam a aplicacdo de parametros de qualidade através de planejamento
inicial. Segundo Pinheiro (2014b) a qualidade nos canteiros de obras é muito
importante do processo de producdo, na medida em que essa area possui varios
elementos e para cada elemento do canteiro, é necessario o conhecimento de
informacdes a respeito de como localiza-los no espago disponivel para ndo ocorrer
desperdicio de tempo.

Os trabalhos nos canteiros de obras exigem atividades de profissionais em
sua maioria ndo qualificados que realizam as atividades de grande esforco fisico,
trabalhos realizados em alturas, jornadas noturnas, realizacdo e atividades em
espacos confinados que trazem muito sintomas psiquicos aos trabalhadores.

O quadro quatro abaixo, mostra os problemas de seguranca no trabalho.
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Quadro 4- Problemas de seguranca no trabalho

PROBLEMAS DE

SEGURANGCA NO CAUSAS PROPOSTA
TRABALHO
Acidentes de trabalho | Inexisténcia de uma Politica | Treinamento em Seguranca do

com instalacbes elétricas

de Seguranca do Trabalho

trabalho em Canteiro de Obras

Falta de seguranca no
elevador de carga

Avaliacdo inicial no projeto da
obra para a determinacdo de

seguranca

Transporte manual de Determinacéo de padrbes de

sacos de cimento ergonomia nos processos de

trabalho

Disposicdo dos materiais
da de

seguranca

Determinar na producéo do

fora I6gica layout uma area de seguranca
para a permanéncia de

materiais

Fonte: Teixeira (2010)

Segundo Barbosa Filho (2015), grande parte dos acidentes em canteiros de
obras é consequente da caréncia de uma politica eficiente de SST, na medida em
gue existem muitos ricos que necessitam de serem neutralizados, a exemplo dos
acidentes mais comuns como 0S que ocorrem em grande escala com instalagbes
elétricas improvisadas, quedas de alturas e soterramentos, tombos, etc.

A NR-18 apresenta as definicbes de como manter seguros os elevadores de
cargas, a partir de uma agédo que coloca como prioridade no inicio do projeto a
execucao do canteiro de obras, inserindo em sua estrutura padrbes de ergonomia
para evitar que os trabalhadores tenham de fazer um esforgo fisico excessivo. O
treinamento de seguranca em canteiros de obras € uma acgéo preventiva essencial
para evitar acidentes.

Evidencia-se na figura acima que a equipe operacional que se estabelece no
canteiro de obras é muito mais numerosa, considerando que se constitui da mao-de-
obra pesada envolvendo os mestres de obras, encarregados de obras,

encarregados de turmas e serventes dentre outros.
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Na figura seis demonstra-se que no canteiro de obras.

Figura 6- Piramide de trabalhadores da construcéao civil

Engenheiros e Técnicos

Vigias, Apontadores e Almoxarifes

Equipe de Apoio

Mestres de obras, Encarregados de
obras, Encarregados de turmas,
demais Profissionais e Serventes

Equipe Operacional

Fonte: Cavalcanti (2012)

O trabalho ocupacional em canteiros de obras é dos mais complexos em
relagdo a reducgdo de niveis de riscos para eventos e probabilidades de acidentes e
doencas ocupacionais, 0s quais sdo encontrados em mapeamento diversos

agentes:

e (uimicos (poeiras, produtos de alvenaria, solventes, tintas e
impermeabilizantes);

e Biolégicos (riscos em procedimentos de escavacdo e saneamento:
parasitas, virus, etc.);

e Fisicos (ruido, vibracao e radiacées ndo-ionizantes);

e Ergonbmicos: (riscos posturais, esforco fisico exagerado, acodes
repetitivas, realizacdo de jornadas de trabalho noturna, organizacédo de
tarefas em geral).
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No modelo de SST aplicado ao controle de acidentes e doengas ocupacionais
no ramo da construcdo civil, exige dos técnicos do trabalho e dos empresérios uma
analise potencial de fatores de riscos em acidentes com o potencial de produzir
efeitos negativos no sistema de trabalho no sentido de trazer danos na maioria das

atividades produtivas realizadas em canteiros de obras.

2.4.2 Diretrizes legais para a implementacdo em canteiros de obras

No tocante ao uso das normas NR-18 e NB -1367, PCMAT, o Controle
Médico da Saude Ocupacional — PCMSO e o Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais — PPRA e o SESMAT poderéo favorecer as condicbes ambientais que
asseguram a saude fisica e mental. Do ponto de vista da saude fisica, o local de
trabalho constitui a area que envolve a exposicdo do corpo humano a agentes
externos como ruido, ar, temperatura, umidade, luminosidade e equipamentos de
trabalho.

As aplicacbes das orientacdes de normas regulamentadoras favorecem as
instrucdes no trabalho em termos de seguranca e saude, bem como as medidas de
prevencao nos diversos ambientes de trabalho e atividades produtivas.

O Programa de Condicbes e Meio Ambiente do Trabalho - PCMAT na
Industria da Construcdo sendo composta pela NR-18 especifica varias orientacdes
no tocante aos cuidados de Seguranca do trabalho na Construcédo Civil que devem
ser seguidas pelas empresas.

Pinheiro (2014a) avalia que as recomendacdes contidas neste instrumento
perfazem um conjunto fundamental associada a norma NR18 que tem as bases para
um programa de gerenciamento de prevencao e acidentes na Construcao civil.

As medidas iniciais no processo de gerenciamento se constituem em uma
avaliagdo precisa do local onde se realizara o canteiro de obras, cabe ao gerente
determinar medidas de andlise que apontem as caracteristicas do local e as
caracteristicas do empreendimento. A primeira no¢do de seguranca basica deve
iniciar com a fundacdo da obra que devera ser cavado profundamente com estaca
cravada e estrutura de concreto armado.

Os acidentes com quedas dependem dos sistemas construtivos
padronizados, assegurando o cuidado no transporte de pessoas com materiais, 0s

elevadores de carga deverdo ser operados por funcionario qualificado. Neste
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contexto, as ferramentas sao fundamentais para permitirem um sistema de
comunicacado, sendo a campainha elétrica eficaz.

Conforme Manual de Seguranca PCMAT (2001), Na altura das plataformas
em contato com a torre do elevador, serdo colocados anteparos com no minimo
1,80m envolvendo a torre, principalmente nos locais de possiveis contatos
acidentais com a finalidade de garantir a salde e a integridade dos trabalhadores.

O mapeamento de riscos envolve a necessidade de definir entre os
trabalhadores que passaram por treinamento responsabilidades e autoridade nas
atividades que influem na seguranca e intervém no processo produtivo nas areas de
vivéncia do espaco fisico (PCMAT, 2001).

A figura sete abaixo demonstra o modelo de area vivencial.

Figura 7- Area vivencial do canteiro de obras

Fonte: Mendes (2013)

A politica de qualidade é um fasto muito importante na seguranca de
canteiros de obras, especialmente nas areas vivenciais, onde o trabalhador se
alimenta e realiza atividades de trocas de roupas para iniciar 0s servicos.

As normas de seguranca tem grande importancia na busca constante da
melhoria de vida da categoria, estando presente em todas as inUmeras atividades
que contribuem para o desenvolvimento de um posicionamento no seu ambiente de
atuacao nas estratégias do mercado que seguem trés linhas de atuacéo: focalizacao
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das necessidades dos trabalhadores, ajustando a organizacdo da categoria a fim de
atender as necessidades das novas posicfes em relagdo as responsabilidade de
promocéao de saudem, seguranca e higiene no trabalho.

Assim é na fase de elaboracdo do projeto que devem ser verificados todos os
tipos de riscos e avaliagdes de como solucionar com o uso de técnicas e orientacdes

de seguranca as situacdes previstas.

Conforme Costa (2003, p. 1):

Na fase de execucdo da obra na qual é realizado o levantamento,
reconhecimento e avaliacdo dos riscos, as medidas de protecdo individual e
coletiva, ap6s analisadas, serdo colocadas em préatica, sendo realizado
sempre gque necessario, através de levantamentos de riscos ambientais e
de acidentes, avaliacdo qualitativas do ambiente e das condi¢bes de
trabalho e avaliacdes quantitativas para comprovacdo do controle de
exposi¢cao ou a inexisténcia dos riscos identificados na fase de antecipagéo.

Neste sentido, deve-se evitar os processos de imprevisibilidade, avaliando as
situacdes de riscos como medidas de controle que serdo implementadas nas areas
administrativas, médicas e produtivas, envolvendo o trabalhador e a situacdo a que
eles poderdao ficar expostos. O processo de treinamento € fundamental para que as
organizacdes coloquem em préatica um programa de segurancga e saude, dentro dos
principios da NR 18.

Segundo Martins e Serra (2007, p. 1): “E necessario que os projetistas de
cada subsistema da edificagdo sigam as recomendacfes do engenheiro de
seguranca, que sera o responsavel posteriormente por projetar as medidas de
protecao”.

Conforme Teixeira (2010), esse projeto necessita ser exposto como um
projeto executivo da edificagdo, como: cortes; elevacgdes; detalhamento das
protecdes para sua confeccao e apresentar caderno de especificagdes; planta baixa
cotada com a posicao das protecdes por pavimento.

Rodrigues (2013) avalia que um processo de planejamento na fase de
execucao do projeto para que a medida de seguranca em edificacdo devera conter
0S aspectos preventivos, a partir de uma avaliagdo detalhada de como sera

realizada as especificagbes de seguranca.
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Ainda Martins e Serra (2007, p. 2):

As diretrizes de projeto podem auxiliar na redugdo dos altos indices de
acidentes graves e fatais da construcdo civil. A seguranca e salde do
trabalho devem ser sistémicas e contemplar aspectos do processo produtivo
na construcdo, a partir das andlises de riscos, penosidade, custos,
processos e produtos, torna-se necessario prover projetos com solucdes
para a protecdo dos operarios através de detalhes e especificacdes de
seguranca.

As empresas precisam incorporar solu¢cdées nos canteiros de obras com vinte
ou mais trabalhadores, a partir da realizacdo de planejamento para definir as
condicbes de trabalho, os sistemas e 0s equipamentos a ser empregados na
construcéo da edificacao a fim de tornar o ambiente seguro de acidentes para que o
trabalhador se sinta seguro e desenvolver um trabalho satisfatorio em eficiéncia

técnica e conforto ambiental.

2.5 A criagdo do PCMAT

O Programa de Condicbes e Meio Ambiente do Trabalho na Indulstria da
Construcédo - PCMAT € um programa de aplicacdo para a construcao civil que esta
indicado na NR-18 como processo de gestao das condicbes ambientais no ambiente
de trabalho de canteiros de obras. Para o controle da escala global de acidentes na
construcdo civil no Brasil surgiu o PCMAT como programa de prevencado, nascido
das exigéncias praticas da NR -18 e sob a influéncia de diretrizes europeia através
do Plano de Seguranca e Saude na Construcdo — PSSC.

Pinheiro (2014a) analisa que a inser¢do do PCMAT tem a fungao primordial
de realizar o processo formal de acdes preventivas a ser implantadas nos canteiros
de obras dos empreendimentos. Trata-se de um programa que tem como foco
assegurar a reducdo maxima de riscos em ambientes de trabalho durante a
execucao das atividades.

O PCMAT contempla também as diretrizes da NR-9 que caracteriza o
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA que é muito importante
como norma de orientacdo basica em acidentes. Nessa perspectiva 0 PPRA teve
seu desenvolvimento associado ao cumprimento de acdes que englobam as
seguintes fases: A antecipacao e reconhecimentos dos agentes de riscos, objetivos
do programa, objetivos intermediarios, os critérios metodolégicos, a obrigatoriedade
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da implementacéo, opc¢oes de implantagcéo do programa, precaucdes e cuidados em
risco com agentes fisicos, quimicos e biolégicos (BARBOSA FILHO, 2015).

Na visdo do autor o PCMAT é um programa que tem como eixo geral as
empresas de construcdo civil que tenham vinte ( 20) trabalhadores ou mais no
canteiro de obras, como definida na norma NR-18 que determina as orientacdes de
seguranca que se direcionam ao processo de planejamento para a realizagdo de um
trabalho seguro (TEIXEIRA, 2010).

A formalizacdo do PCMAT no cumprimento da NR-18 impd&e a inclusdo de
NR-6 que trata especificamente dos equipamentos de protecdo, trazendo
devidamente todos o0s elementos importantes que s&o considerados como
documentos que devem ser registrados devidamente: a memoria descritiva que
representa as acdes desenvolvidas no projeto em relacdo a seguranca global e
especifica.

O documento de especificacdo dos equipamentos (EPIs, EPCs) que exigem
seguranca especifica na medida em que fazem parte do contexto individual e
coletivo de seguranca; o cronograma de medidas aplicadas em prevencéo; o layout

do canteiro e a realizagdo de um programa educativo (treinamento).

2.5.1 Memo©ria descritiva

A memoria descritiva tem em seu fundamento como elemento documentar
que deverd conter as informacBes sobre o empreendimento, bem como as
exigéncias necessarias para a execucdo de modo a descrever o método de
prevencao de riscos ocupacionais, bem a realizacdo de mapas de riscos como as
proprias caracteristicas ambientais que contemplam uma inter-relagdo com a
seguranca de saude dos recursos humanos quanto ao contato direto com agentes
fisicos, ergondmicos, bioldgicos e quimicos (TEIXEIRA, 2010).

A memoria descritiva devera ser um documento que apresenta todos 0s
fatores de risco se encontram em diversos ambientes de producdo, desde 0s ricos
de contaminacdo com bactérias, fungos, parasitas e virus que coabitam nos meios
de producéo industrial que exigem medidas de precaucao universal para assegurar

a seguranca no trabalho.
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2.5.2 As protecgdes individuais e coletivas

Constituem-se dos tipos de protecéo individual e coletiva que sdo obrigatérias
para evitar quedas, contatos com agentes quimicos, biolégicos e demais produtos
contaminantes. Os equipamentos de protecdo individual e coletivo e outros que
demandam comunicacdo contemplam a protecdo dos trabalhadores durante as
atividades de risco.

As acdes nesse campo envolvem a fiscalizacdo quanto ao estado geral dos
equipamentos, avaliar ruidos, vibracdes, falhas e quebras para que sejam
substituidos, considerando-se que sao equipamentos de grande valia na protecao os
trabalhadores em todas as situacdes de risco (BARBOSA FILHO, 2015).

As protecOes podem ser divididas em trés tipos: as que sao voltadas para a
protecdo de equipamentos e maquinas a fim de evitar choques, quedas, etc com
equipamentos energizados; as protecdes que englobam os materiais de obras como
andaimes e suportes de obras; as protecfes especificas sdo as que podem ser
opcionais usadas somente em certas atividades.

O quadro cinco mostra as diretrizes do PCMAT para protecdo de
trabalhadores.

Quadro 5- Diretrizes do PCMAT para a protecao de trabalhadores nas atividades
com maguinas e equipamentos

Riscos Medidas Preventivas
Uso madequado | Designar trabalhador qualificado para opera-la e instalar dispositivo de
bloqueio ao acesso de pessoas nio-autorizadas
Ruido Usar protetor auricular tipo concha

Impacto sofiido
por pecas soltas
de madeira

Instalar a bancada da serra afastada da circulacio dos trabalhadores.
Manter limipa a bancada e o disco da serra afiado e travado. Usar protetor
facial. Instalar coifa protetora e cutelo divisor. Instalar a mesma sob
cobertura resistente.

Impacto contra

Usar empurrador e guia lateral para o corte de pequenas pecas.

Aprisionamento e
OU prensagein

Isolar as transnussoes de forca mecéanica efetuando a protecio das correias,
fechando a serra nas laterais.

Exposicio a
energia elétrica

Instalar chave de comando blindada e aterrar eletricamente a maquina.

Incéndios Recolher a serragem e os restos de madeira diariamente e instalar extintor
de mcéndio nas proxinudades.

Tuminagio Instalar 1luminagdo artificial adequada, quando necessario, e protegé-la

inadequada contra inpactos.

Fonte: Skowronski e Costerla (2004)
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Nesse contexto, todas as atividades referentes as prote¢cbes exigem
planejamento para evitar deficiéncia e limitagbes na implementagdo do programa,
bem como € importante que a equipe de gestdo possa desenvolver a mensuracao
do controle de seguranca, avaliando as conformidades do que foi implementado com
a as diretrizes do PCMAT.

Os indices elevados de acidentes na constricdo civil demonstram que o
PCMAT esta sendo utilizado sem avaliacdo e atualizacdo de processos referentes
as medidas preventivas nos canteiros de obras. Essa falha somente podera ser
redimida, se houver um planejamento eficaz desde o projeto de execucdo do
canteiro de obras e ser corrigido durante os processos até o seu final.

Segundo Skowronski e Costella (2004), os equipamentos de protecéo
individual e coletivos devem ser usados conforme as funcdes, o quadro seis

demonstra os tipos para cada fungéo.

Quadro 6- Ficha do PCMAT sobre equipamentos de protecéo para cada funcéo (uso
obrigatério e quando necessario)

EPIs o |o o zlg | &
kL _ . 5
o ?’J gﬂ g §' & §' = ] 3 c (=1 -
83|12 | §|s2c8 5 s |8 [ E| S
s E[8gl E|3¢a8| & x| 8| 2| | &2
s|&|asl g |88z 2= | 8|8|8 [§]|3
-— = [ m -
s| €8s E(%5[S5| 8|8 8|55l
b= @ © O ] o ale 3 83T| o ]
(7] E |lawn] a |g£]e g g g m o T 5 =
= > o |me| @ [EE|E 8] 3 35 2 @ |m 2| o o
Funcao s lologlo loslos o1 2 o1 = I=s5lo | o
Administrac o &2
Armador ( ) & {r”) &
Carpinteiro & (;) & (_ﬂ)
Eletricista & (w)
Encanador & ( & )
Equipe (concretagem) & & (‘,) a (b ) (b)
Operador - serra circular | <> & E & &
Operador - betoneira & ( & ) ( & ) a
Operador - guincho & (_, ) &
Operador - policorte & & & &
Pedreiro & (.,) (v) & (.,)
Pintor & (ﬂ) (.,,)
ervente em gera
S t I OS MESMOS DA EQUIPE DE TRABALHO
Legenda: % Uso obrigatério (-v] Quando necessaro

Fonte: Skowronski e Costella (2004)



59

2.5.3 Cronograma de medidas aplicadas em prevencédo de acidentes

O cronograma é um documento relevante para a execucdo de acdes e
medidas como forma de monitorar os resultados do planejamento do que sera
executado e de como estd sendo realmente executado, bem como buscar as
conformidades com o PCMAT, o cronograma é também considerado para fins de
fiscalizacdo um documento que tem valia para o processo de fiscalizacdo realizado
pela Delegacia Regional do Trabalho — DRT. (SKOWRONSKI; COSTELLA, 2004)

A fiscalizacdo devera evitar que o programa se torne apenas mais um
documento existente, mas sem a devida implementacdo. Sob esse contexto, o
cronograma precisa estar devidamente integrado ao aos demais cronogramas,

especialmente ao de natureza financeira.

2.5.4 O layout do canteiro

Os procedimentos de seguranca e os critérios de qualidade de um canteiro de
obras dependem de acdes estratégicas de seguranca e logistica que possam tornar
0 ambiente mais produtivo e seguro para todos que realizam as atividades de
producdo. A organizacdo do canteiro de obras depende das medidas aplicadas a
area operacional e vivencial.

Skowronski e Costella (2004) considera que esse ambiente de trabalho exige
gerenciamento eficiente tanto no contexto das medidas educativas preventivas de
acidentes como de melhoria da producéo, a fim de que os trabalhadores reduzem a
carga de transito no espaco e obtenham os materiais de forma mais rapida, bem
como tornar o fluxo de materiais mais eficaz.

O processo de implementacédo de qualidade em canteiros de obra depende
diretamente das diretrizes do PCMAT para que todos os elementos de formacéo das
areas vivencial e operacional possam favorecer o conhecimento de informacdes a
respeito de como localiza-los no espaco disponivel para ndo ocorrer desperdicio de
tempo.
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O processo de qualidade de um canteiro de obras depende das etapas de
definicdo do programa de necessidades da obra, ou seja, a pratica e o racionalismo
deverdo ser uma questdo colocada em pratica ao definir exatamente a area do

canteiro.

Pinheiro (2014b, p. 37) avalia que:

A complexidade do processo fica evidente quando se observam as relacdes
entre os diferentes componentes do empreendimento, quando héa
deficiéncia no planejamento inicial do projeto sendo que, muitas vezes estas
deficiéncias ou indefinicbes acabam sendo levadas para a etapa de
execucao, com 0s consequentes problemas que isto implica. Esse processo
para ter um resultado adequado envolve a necessidade da elaboragédo de
um estudo preliminar, desenvolvimento do anteprojeto e elaboragdo do
projeto executivo, a partir de principios de racionaliza¢do construtiva.

Nesse contexto, deve-se considerar nos processos que o layout do canteiro
de obras para ndo ser realizado com falhas, devera passar por monitoramentos e
analises de conformidade com PCMAT para que seus resultados oferecam as
condi¢cBes de produtividade e seguranca na conjuntura de organizacéo da obra.

Nesse contexto, a orientagdo das normas da NR-18 trata de regulamentos de
seguranca e saude no trabalho e norma NB-1367 que estabelece as diretrizes nas
areas de vivéncia em canteiros de obras e o PCMAT é a ferramenta mais detalhada
para a execucdo da gestédo de seguranca. (SKOWRONSKI; COSTELLA, 2004)

O PCMAT orienta para que o canteiro de obras esteja dentro dos padrdes de
gualidade a partir da avaliacdo de seu layout relacionando no processo de analise
como: o0s processos de racionalizacdo do transporte, manuseio e armazenamento
de materiais; do uso de equipamentos e ferramentas; da melhoria das condicdes de

trabalho e a racionalizacéo das técnicas de execugdo (TEIXEIRA, 2010).
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2.5.5 Programa educativo (treinamento) com trabalhadores

Em face das transformacdes diarias do mundo dos negdécios na construcao
civii e do avanco expressivo de trabalhadores acometidos em acidentes
ocupacionais nas Ultimas quatro décadas tém representando a necessidade de
avancos de medidas de protecéo do trabalhador.

Na construcdo civil as diretrizes de seguranca dependem de medidas
educativas a partir de treinamento de pessoal por parte das empresas para que
tomem providéncias quanto aos aspectos de prevencgao, assisténcia, reabilitacéo,
indenizacao e legislacdo de segurancga para garantir que as organizacdes apliquem
regras de ergonomia, que é coadjuvante da SST.

As empresas brasileiras encontram-se atualmente numa busca cada vez mais
frenética de produtividade devido a competicdo acirrada entre as mesmas e as
mudancas cada vez mais rapidas ocorridas no cendrio econémico, mas também se
deve considerar o grau de riscos existentes e a necessidade de gestdo, a partir de
um refinamento de politicas e procedimentos gerenciais para a promoc¢ao de

seguranca no canteiro de obras



62



63

3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA

3.1 Classificacdo da pesquisa quanto aos fins

Para o desenvolvimento do presente estudo de natureza qualitativa e nivel
descritivo sobre a implantacdo do PCMAT e sua eficacia na reducéo de acidentes de
trabalho na construcdo civil, optou-se em realizar um trabalho delineado como
pesquisa bibliografica, fundamentada em uma ampla revisédo da literatura cientifica,

bem como livros, monografias e artigos cientificos.

3.2 Classificacdo da pesquisa gquanto aos meios

Foram utilizadas as bases de dados virtuais como SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Portal CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A escolha destas bibliotecas virtuais
deve-se ao fato de abrangerem uma colecdo variada de periédicos cientificos com
confiabilidade académica. Além destas, também foi realizada consulta a material
impresso na biblioteca da propria faculdade para o desenvolvimento deste trabalho.

A busca pelas obras nas bases de dados se processou com a utilizacdo dos
seguintes descritores: Canteiro de Obras, Acidentes de trabalho, Diretrizes de
Seguranca, Construcéo Civil isoladamente ou combinados.

Os critérios de inclusé@o para as obras foram: estar disponivel na integra e ndo
na forma resumida, estar disponivel em lingua portuguesa ou em espanhol, ter sido
publicadas de 2006 até a presente data, exceto as publica¢des classicas sobre o
tema. Além destes fatores, todas as obras deveriam ter sido cientificamente ou
tecnicamente produzidas e publicadas.

Foram buscadas variaveis diretas e indiretas sobre o tema em estudo. Para
selecionar o material pertinente, seguiram-se 0S seguintes passos: leitura
exploratdria dos textos encontrados, leitura aprofundada das obras de interesse e
finalmente a leitura analitica dos trabalhos mais relevantes.

Os arquivos dos trabalhos virtuais foram baixados em area especifica no
computador dos relatores deste trabalho para melhor organizacéo.
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Em seguida foram segregados em ordem alfabética por descritores para facilitar o

resgate dos mesmos.

3.3 Tratamento dos dados

Apés a leitura sensata das fontes cientificas, procedeu-se a organizacao das
informacdes na estrutura denominada referencial tedrico sempre buscando
mencionar as informacdes mais compreensivas antes das informacdes mais
especificas. Ao mesmo tempo ia-se percebendo e interpretando as entrelinhas dos
assuntos abordados e montando-se a discussdo acerca destes dados, sempre
tentando correlacionar com informacfes da atualidade, vincular matérias
académicas ministradas durante o curso, fornecer pontos de vista pessoais, porém
técnicos, enfim, mencionar todas as percepc¢des do fenbmeno estudado da forma
mais abrangente e impessoal possivel.

Deste modo chegou-se a conclusdo do estudo, colocando-se a tese em

avaliacao pela banca examinadora.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caréncia do compromisso relacionado a prevencéo de acidentes e de saude
€ constatada com o nivel elevado de imprevistos e doencas do trabalho que ainda
colocam o Brasil como centro das discussbes sobre responsabilidade social no
trabalho. Pode-se perceber no decorrer da pesquisa, criticas feitas as empresas que
aplicam as exigéncias legais descritas no PCMAT, ndo voltados para uma atencao
ao trabalhador, mas, para evitar multas futuras impostas pelo Ministério do Trabalho.

Nesse contexto, pode-se evidenciar que essa critica refere a falta de uma
conscientizacdo das empresas, a caréncia de cultura organizacional voltada para a
promocdo de saude e seguranca, e a colocacdo da produtividade sem grandes
preocupacdes com a saude ocupacional.

Entende-se ainda que s&o poucos os estudos que levam em consideragao
que as empresas néo aplicam de forma efetiva o programa de prevencéo de risco
em canteiros de obras. Embora os riscos na construcao civil sejam potenciais, nao
existe um programa efetivo capaz de neutraliza-lo, uma vez que, sdo situacdes que
fogem da capacidade de controle das empresas. Porém, notou-se que, com
empenho para adequar o programa as condicbes ambientais, podera haver uma
reducdo da escala de acidentes, mas ainda assim existirdo situacdes que poderao
fugir da capacidade de controle das empresas.

Um fator que impulsiona a falta de controle, é a negligencia dos trabalhadores
quanto ao uso de equipamentos de protecdo, uma vez que, estudos apontam
resisténcia por parte dos colaboradores quanto a implementacdo de técnicas e
métodos que venha a reduzir riscos e evitar acidentes. Outro fator a ser levado em
consideracao, € a caréncia de qualificacdo dos trabalhadores junto aos canteiros de
obras, a industria da construcdo civil necessita capacitar os profissionais, pois, a
falta de conhecimento tem contribuido com a elevacéo dos acidentes.

Os estudos sobre a analise critica do Programa de Condi¢cbes e Meio
Ambiente de trabalho na Industria da Construcdo apontou como conduta rotineira
das empresas a aplicacdo do PCMAT sem usar todos os critérios e diretrizes,
aplicando em um programa com limitacbes e deficiéncias tanto no processo de

elaboracao quanto de implementagéo.
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Dessa forma, o programa deveria ser realizado adequadamente, elaborado e
usado de forma expansiva, na medida em que se trata de material de apoio eficiente
no controle de eventos de riscos ambientais nos canteiros de obras e persistindo na
qualificacéo do colaborador.

Sob essa perspectiva, Rodrigues (2013) avalia que ndo se podera deixar de
considerar que a questdo da caréncia de qualificagdo nos canteiros de obra tem
grande impacto sobre os resultados efetivos do PCMAT, bem como a gestdo das
pessoas envolvidas.

Estudos de Pinheiro (2014b, p. 67) permitiram identificar que os maiores
problemas na implementacdo do PCMAT sdo nas empresas de médio e pequeno
porte, onde se encontram as medidas que poderdo conduzir a falhas na gestdo do
programa e, portanto, a tendéncia de descontinuidade e irregularidades
consequentes.

Também ficou explicito com a pesquisa que para o PCMAT ser eficiente “é
necessario desenvolver um esforco de integracdo entre todos os membros da
empresa, a fim de tornar a sua execucdo um costume, uma crenga, uma cultura”,
para que isso se contemple faz-se necesséario a coordenacdo de um agente nas
atividades produtivas operacionais de rotina possibilitando um resultado eficiente
gue é a execuc¢do da obra sem a ocorréncia de acidentes.

Pinheiro (2014a) reflete sobre outra questdo fundamental: a necessidade de
manter as atualizacbes do programa que é da década de 90, com a evolucdo de
novos estudos na area de engenharia de salde e seguranc¢a surgiram novos ricos e
novos procedimentos que devem ser atualizados, o que evidentemente ndo pode
ser preterido, ou relegado a um plano inferior.

Teixeira (2010, p. 45) considera que “as empresas desprezam o
planejamento, esse fator tem prejudicado os resultados do programa que nao atinge
o nivel de exceléncia que deveria atingir”.

Compreendeu-se aqui que a implantacdo do PCMAT pelas empresas de
construgdo civil, carece da efetiva participacdo do trabalhador, o elo mais sensivel
na cadeia de producdo. Ndo podendo, portanto, culpabilizar o trabalhador como o
responsavel direto pela falha encontrada na implantacdo do PCMAT, porém,
percebeu-se que torna necessario que a gestdo desenvolva métodos de avaliagfes
criticas consideradas pertinentes na melhoria das condigbes do ambiente de

trabalho, sendo que entre as atitudes do gestor encontra-se o treinamento do
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pessoal dos canteiros de obras que podera evitar em parte muitos problemas
referentes aos desconhecimentos de como evitar acidentes e de como proceder
com produtos potencialmente perigosos, 0s programas educativos que favorecam
amplamente como sensibilizacdo para realizar as tarefas corretas e a cultura
organizacional como uma estratégia juntamente com a educac¢do corporativa para
ampliar os conhecimentos e as posturas dos trabalhadores.

Dessa maneira fica claro que o PCMAT tem grande contribuicdo na
exceléncia de execucao nos canteiros de obras a partir da adequacéo aos principios
da melhoria da qualidade nos seus processos produtivos. No entanto, as
organizagOes dos processos requerem maior controle, na medida em que a falta de
acOes de controle das normas de qualidade favorece a pouca integracdo entre
projeto e producéo (TEIXEIRA, 2010).

Nesse contexto, a exceléncia no processo de seguranga em canteiros de
obras devera ser parte integrante de um programa estratégico que envolve
planejamento de seguranca dos setores de producdo e Recursos Humanos para
evitar acidentes e melhora a qualidade de vida dos trabalhadores.

Ficou evidente que a seguranca nas areas vivenciais e operacionais do
Canteiro de obras devera estar de forma indissociavel fazendo parte da logistica
geral do PCMAT, considerando-se que a seguranca no trabalho tem forte influéncia

sobre o0 desempenho a produtividade do colaborador.

Diante do exposto, sugere-se as empresas 0s seguintes procedimentos:

- Realizar um planejamento inicial com projeto envolvendo toda a obra;

- Determinar um processo de gerenciamento do canteiro de obras;

- Aplicar programas de treinamento e implantagdo de normas de qualidade;

- Manter o controle dimensional do canteiro de obras com equipe volante;

- Estabelecer um procedimento racional de organizacdo dos materiais para
evitar perdas e danos;

- Gerenciar as normas para eliminar o desperdicio;

- Realizar treinamento em seguranca do trabalho em canteiro de obras;

- Favorecer um processo de avaliagdo inicial no projeto da obra para a
determinacao de seguranca;

- Determinar padrdées de ergonomia nos processos de trabalho;
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Determinar na producdo do layout uma area de segurangca para a
permanéncia de materiais;
Estabelecer os processos de gerenciamento de projetos a partir de uma

metodologia de controle interno e interacéo entre projeto e execucao.
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5 CONCLUSAO

O estudo realizado permitiu evidenciar que os resultados de eficiéncia do
PCMAT dependem da conjuntura de gestdo e da participagdo ativa dos
trabalhadores nesses processos de forma participativa sob um eficiente programa
educacional de SST.

Mediante andlise tedrica levantadas no decorrer do trabalho sobre o
comportamento das empresas de médio e pequeno porte pode se perceber que
existe uma caréncia de posturas eficientes na projecdo de um cenario que atenda as
conformidades do PCMAT & execucéao do canteiro de obras.

Em se tratando da implantagdo do PCMAT, pOde-se evidenciar que suas
contribuicdes sdo grandes, mas a sua real abrangéncia nas empresas é menos
eficiente na medida em que ndo existe uma cultura organizacional voltada para a
integracao entre gestdo ambiental e seguranca de qualidade.

Quanto a eficiéncia do PCMAT na reducdo de acidentes de trabalho na
construcdo civil é necesséario que as empreendedoras imponham uma postura de
responsabilidade social das empresas de forma a cominar as conformidades
referente aos processos adequados do SST.

Tendo em vista os aspectos observados, os procedimentos de seguranca
ocupacional em canteiros de obras sédo amplos e devem ser realizados por meio de
planejamento, monitoramento e revisdo de processos para que a seguranca nessas
atividades possam se reduzir ao maximo o coeficiente de acidentes da construcéo
civil, que se eleva a cada ano.

Dessa forma se reconhece a importancia do PCMAT como diretriz de
seguranca em atividades da construcdo civil que apontam de forma geral as

orientacdes para evitar falhas e discrepancia nos padrdes de qualidade.
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