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“O pensamento € o ensaio da agéo.”
(Sigmund Freud)






RESUMO

O abuso sexual contra criangcas € uma violacado de direitos humanos e um grave
problema de saude publica, dados do Ministério da Saude entre 2011 e 2017, o Brasil
teve um aumento de 83% nas notificacbes gerais de violéncias sexuais contra
criancas e adolescentes, segundo boletim epidemiolégico. A maioria das ocorréncias
com criancas ocorre dentro de casa e 0s agressores sdo pessoas do convivio das
vitimas, geralmente familiares. Dessa forma torna-se necessério mostrar como o
abuso sexual pode impactar na vida psiquica de uma criancga. O presente trabalho tem
como objetivo, discutir como se da o posicionamento da crianca frente ao trauma
guando em situacdo de abuso sexual intrafamiliar, a partir da perspectiva psicanalitica
freudiana, e foi realizado através de uma pesquisa exploratéria com intuito de realizar
um levantamento de dados literarios sobre o tema. Percebe-se que cada crianca
vivencia o abuso sexual de forma propria, para alguns autores o ato pode se tornar
traumatico, podendo desencadear psicopatologias e/ou mudancas comportamentais.
Esse ato como ocorre principalmente no ambiente familiar, pode ser nocivo a salde

mental da crianc¢a, pois interfere no seu desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Abuso Sexual Infantil. Psicanalise. Trauma. Consequéncias

Psicolégicas






ABSTRACT

Sexual abuse against children is a violation of human rights and a rave public health
problem, data from the Ministry of Health between 2011 and 2017, Brazil had an
increase of 83% in general notifications of sexual violence against children and
adolescents, according to the newsletter epidemiological. Most occurrences with
children occur in the home and the perpetrators are people living with the victims,
usually family members. In this way it becomes necessary to show how sexual abuse
can impact on the psychic life of a child. The objective of this study is to discuss how
the child 's positioning in the face of trauma occurs in situations of intrafamily sexual
abuse from a Freudian psychoanalytic perspective and was carried out through an
exploratory research with the purpose of carrying out a survey of literary data About
the subject. It is noticed that each child experiences the sexual abuse of own form, for
some authors the act can become traumatic, being able to trigger psychopathology
and / or behavioral changes. This act, which occurs mainly in the family environment,
can be harmful to the child's mental health, as it interferes with their cognitive

development.

Keywords: Child, Sexual Abuse, Psychoanalysis, Trauma, Psychological,
Consequences.
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1. INTRODUCAO

O abuso sexual é o segundo maior tipo de violéncia no Brasil, segundo
levantamento do Ministério da saude (2011), que registrou 14.625 notificacdes de
violéncia sexual, fisica e outras agressfes contra criancas menores de 10 anos.
Conforme Habigzang et. Al (2008) e a OMS (2002 apud LIMA; DESLANDES, 2015,
p.662) além de uma violacdo dos direitos humanos, o abuso contra criancas € um
grave problema de saude publica, pois esse tipo de violéncia pode acarretar inUmeras
implicacdes para o desenvolvimento da crianca, em termos fisicos, psiquicos, sexuais
e sociais.

Para a teoria psicanalitica freudiana o abuso sexual infantil incestuoso esta
relacionado a pulséo do individuo na busca do prazer e satisfacdo. Para se viver em
sociedade o individuo reprime seus desejos, mas nem sempre ha éxito, ocorrendo
assim a passagem a agao.

Dentre os tipos de abuso sexual esta o abuso sexual incestuoso que segundo
( MOUAMMAR, 2012, p.10) € o que se encontra com mais ocorréncias e o0 que traz
mais horror a sociedade, podendo causar em algumas pessoas implicacdes psiquicas
danosas, que podem levar o individuo a desenvolver o trauma. O trauma é “[...] um
processo inerente a constituicao psiquica, também o entende como algo que impede
o afluxo pulsional e que paralisa o acontecer psiquico em alguma de suas dimensdes.”
(VIANA& ZAVARONI, 2015, p.331)

Para a psicanalise a crianca € vista como um sujeito em construc¢do dotado de
desejos, sentimentos e sexualidade, ndo a sexualidade do adulto, mas a sexualidade
voltada para o préprio corpo, 0 que causou um impacto muito grande, pois para a
sociedade, pois a crianca era tida como assexuada. Freud abre um campo para se
pensar a crianca através do inconsciente.

Nota-se que o segredo esta presente em boa parte das situagdes de abuso,
iISSo ocorre por diversos motivos, dentre eles, medo de ser desacreditada, ameacas
por parte do abusador, etc. Freud (1905) nos estudos com suas pacientes histéricas
verificou que algumas situacdes sexuais vivenciadas na infancia, que eram trazidas
por suas pacientes, aconteciam apenas na realidade psiquica das pacientes.

A pesquisa contribuird no sentido de contribuir na identificacdo de situagdes

potencialmente traumaticas em criancas vitimas de abuso sexual incestuoso. Quanto
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aos profissionais psicanalistas se enfatiza a importancia da escuta, e da principal
premissa da psicanalise a associacao livre, onde o paciente é levado a superar as
resisténcias para que o conteudo recalcado venha a tona, para assim curar-se.

Este trabalho foi realizado através de uma pesquisa exploratdria, com o intuito
de realizar um levantamento de dados literarios sobre o tema e tem como principal
objetivo discutir como se da o posicionamento da crianca frente ao trauma quando em
situacao de abuso sexual intrafamiliar a partir da perspectiva psicanalitica freudiana,
visando identificar na obra freudiana o conceito de sexualidade infantil, trauma, bem

como discutir o incesto e abuso sexual, e as contribuicdes da psicanalise.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Sexualidade infantil em Freud

A sexualidade infantil é vista por grande parte das pessoas como inexistente,
acreditando-se que ela apenas se iniciasse com a chegada da puberdade. Em obras
sobre o tema existem notas sobre a sexualidade prematura em criancas, o que é
citado apenas ocasionalmente, ndo sendo um assunto amplamente explorado. E
desconhecido que algum autor tenha declarado a existéncia de tracos da pulsao
sexual na infancia, Segundo (FREUD, 1901-1905, p.107) um dos motivos da omisséo
se deve ao fato de haver uma amnésia, que oculte as lembrangas dos primeiros anos
de vida de algumas criancas até o sexto ou oitavo ano de idade, ficando essas

lembrancas inacessiveis e recalcadas, sendo impedidas pela consciéncia de vir a luz.

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a infancia de cada um numa
espécie de época pré-histdrica e oculta dele os primérdios de sua prépria vida
sexual, carrega a culpa por ndo se dar valor ao periodo infantil no
desenvolvimento da vida sexual. (Freud, 1901-1905, p.108)

A sexualidade nas criancas a qual Freud faz referéncia, se diverge da
sexualidade dos adultos, pois ela ndo diz da unido de corpos, nem do coito, mas ela
se refere a uma satisfagcdo no proprio corpo, ndo em um objeto externo. Freud
caracteriza a sexualidade infantii como perverso-polimorfa pois ndo tem como
finalidade a reproducao e ndo tem apenas um objeto sexual. Para Freud a sexualidade
humana se distancia do instinto pois ndo tem como objetivo Unico a reproducéo.

O autor caracteriza a sexualidade infantil em quatro fases, sendo a primeira
delas a fase oral, onde a crian¢a passa da amamentacao como necessidade nutritiva
para o chuchar como fonte prazer.

Uma das manifestagBes sexuais mais comuns na infancia esta o ato de
chuchar, que significa o contato dos labios de forma a sugar algum ponto da pele, seja
ele labios, dedao do pé, dentre outros nao tendo a finalidade nutritiva. Para Freud o

chuchar é considerado na infancia como uma prética de subversédo precoce.

“O sugar com deleite alia-se a uma absor¢cédo completa da atencéo e leva ao
adormecimento, ou mesmo a uma reagcao motora numa espécie de orgasmo.
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N&o raro, combina-se com a friccdo de alguma parte sensivel do corpo como
0s seios ou a genitdlia externa. Por esse caminho, muitas criangcas passam
do chuchar para a masturbagéo.” (Freud, 1901-1905 p.169)

A crianca ao realizar esse ato de forma ritmica procura a obtencdo de um
prazer que ela ja vivenciou anteriormente e que é relembrado. Ha uma diferenciacéo
da necessidade do alimento como fonte de nutricio para a necessidade de se

satisfazer sexualmente.

Nem todas as criancas praticam esse chuchar. E de se supor que cheguem
a fazé-lo aquelas em quem a significacdo erdégena da zona labial for
constitucionalmente reforcada. Persistindo essa significacéo, tais criangas,
uma vez adultas, serdo avidas apreciadoras do beijo, tenderdo a beijos
perversos ou se forem homens, terdo um motivo para beber e fumar. Caso
sobrevenha o recalcamento, porém, sentirdo nojo da comida e produzirdo
vomitos histéricos. Por forca da dupla finalidade da zona labial, o
recalcamento se estende & pulsdo de nutricdo. (Freud, 1901-1905 p.171)

As zonas erdgenas sdo pontos da pele ou mucosa que com algum tipo de
contato produzem uma sensacédo de prazer. A zona anal sucede a fase oral, € uma
zona originalmente de grande promocdo de excitacdo, onde a crianca comeca a
controlar seus esfincteres. Frequentemente ocorrem desarranjos intestinais na

infancia, o que promove grande excitagao.

As criancas que tiram proveito da estimulabilidade erégena da zona anal
denunciam-se por reterem as fezes até que sua acumulacdo provoca
violentas contragfes musculares e, na passagem pelo anus, pode exercer
uma estimulacdo intensa na mucosa. Com isso, h&o de produzir-se
sensacdes de vollpia ao lado das sensac¢8es dolorosas. Um dos melhores
pressagios de excentricidade e nervosismo posteriores € a recusa obstinada
do bebé a esvaziar o intestino ao ser posto no troninho, ou seja, quando isso
€ desejado pela pessoa que cuida dele, ficando essa funcao reservada para
quando aprouver a ele préprio. Naturalmente, ndo é que lhe interesse sujar a
cama; ele esta apenas providenciando para que ndo lhe escape o dividendo
de prazer que vem junto com a defecacéo. (Freud, 1901-1905 p.175)

Na terceira fase, a falica, a atencédo da crianca se volta para o estimulo de

seus genitais.

Por sua posi¢cdo anatdmica, pelas secrecfes em que estdo banhadas, pela
lavagem e friccdo advindas dos cuidados com o corpo e por certas excitagdes
acidentais (como as migracdes de vermes intestinais nas meninas), é
inevitavel que a sensacao prazerosa que essas partes do corpo sédo capazes
de produzir se faca notar a crianca ja na fase de amamentacao, despertando
uma necessidade de repeti-la. (FREUD,1901-1905, p.115)
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Para Freud, nesse periodo as criancas se sentem curiosas acerca do 6rgéo
sexual alheio, demonstra muita satisfagcdo em estar com o corpo desnudo, sendo em
seus anos iniciais bastante desinibidos. O menino acredita que todas as pessoas
possuem o 6rgdo sexual igual ao seu, jA a menina ao ver a genitalia masculina sente
uma enorme inveja do pénis o que a faz desejar ser um menino.

Finalizando as fases da organizacéao libidinal esta a fase genital, onde antes
existiam as pulsdes parciais, sdo canalizadas na zona genital tendo como objeto o
pénis e a vagina.

Das zonas erogenas, a genital esta correlacionada a miccao e é de onde
advém sensacdes de grande prazer, tanto em meninos quanto em meninas € comum
gue ocorra atos de masturbacéo, seja ele com as maos ou mesmo com a pressao das

coxas.

Em algum momento da infancia posterior ao periodo de amamentacao,
comumente antes do quarto ano, a pulsédo sexual dessa zona genital costuma
redespertar e novamente durar algum tempo, até ser detida por uma nova
supressdo, ou prosseguir ininterruptamente. As circunstancias possiveis sdo
muito variadas e s6 é viavel aprecid-las mediante uma analise mais rigorosa
dos casos individuais. Mas todos os detalhes dessa segunda fase de
atividade sexual infantil deixam atras de si as mais profundas marcas
(inconscientes)na memoéria da pessoa, determinam o desenvolvimento de
seu carater, caso ela permaneca sadia, e a sintomatologia de sua neurose,
caso venha a adoecer depois da puberdade. (Freud, 1901-1905 p.178)

Algumas criancas sédo colocadas como objeto sexual de forma precoce,
desde os primeiros cuidados da mae a um investimento no corpo da crianga, ou
mesmo em outras ocasifes tanto por criancas quanto por adultos, o que em
circunstancias inadequadas traz o conhecimento em relacédo as zonas genitais, esse
€ um dos motivos externos do despertar da sexualidade na crian¢a, o que também
pode ocorrer por causas internas. Acriangca em seus anos iniciais € desinibida e
demonstra bastante satisfagéo ao estar com o corpo desnudo e se sentem curiosas

acerca do 6rgao genital alheio.

Segundo Zornig (2008, p.75):

(...) as etapas de desenvolvimento libidinal (oral, anal e falica) propostas por
Freud (1908/1976b, 1923/1976d) tém que ser pensadas ndo sé como
privilegiadoras de zonas erdgenas do corpo em um determinado momento do
desenvolvimento global da crianca, mas também como inscricdes que se
fazem no psiquismo a partir das relacdes estabelecidas entre a crianca e 0s
adultos que ocupam a funcao de pais. E preciso que uma mée dé a seu bebé
uma dimensdo subjetiva, um estatuto singular para que ele possa se
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reconhecer, além de um corpo bioldgico, organico, como um sujeito dotado
de importancia para o outro.

Freud em sua obra explicitou a importancia da sexualidade infantil por
considera-la como um fator decisivo para a estruturacdo da singularidade do suijeito.
Entende-se entdo que além da importancia do desenvolvimento libidinal, ha também
a inscricao de uma dimensao subjetiva que é construida a partir do contato na relacéo

entre a crianga e sua méae.

2.1.1 Complexo de Edipo em Freud

O complexo de Edipo esta entre os conceitos mais importantes da teoria
psicanalitica Freudiana, sendo o ponto fundamental para a constru¢do do sujeito e
sua sexualidade. Freud se inspirou em obras da literatura classica para tratar do mito
grego do Edipo Rei.
Segundo a tragédia grega, Edipo desposa sua mie e mata o seu pai segundo
o trecho abaixo citado no trabalho de Pacheco (2009, p.40)

Vi também a méae de Edipo, a bela Epicasta. Ela, sem o saber, cometeu um
grande crime, casando-se com o filho, que a desposou apés matar e despojar
0 pai. Os deuses rapidamente fizeram que a noticia circulasse entre os
homens. Edipo, todavia, apesar de tantos sofrimentos por funestos designios
dos deuses, continuou a reinar sobre os Cadmeus, na muito amada Tebas.
Ela, porém, desceu & mansédo de Hades, de sélidas portas, depois de atar,
dominada pela dor, um la¢o a uma alta viga, deixando ao filho, como heranga,
inmeros sofrimentos com que as Erinias punem os delitos cometidos contra
uma mée. (BRANDAO, 1991, p.203).

Na concepcdo psicanalitica Freudiana no complexo de Edipo, a crianca em
torno de 3 a 5 anos sente amor pelo genitor do sexo oposto e odio pelo genitor do
mesmo sexo, 0 que pode ocorrer também de maneira inversa, 6dio pelo genitor do
sexo oposto e amor pelo genitor do mesmo sexo, sendo o ultimo chamado de
complexo de Edipo negativo.

A primeira menc&o de Freud ao termo complexo de Edipo foi em 15 de outubro
de 1887, onde ele relata que certamente a maioria das pessoas ja vivenciaram o

Complexo de Edipo, embora tal fato tenha sido recalcado.
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Na fase falica a crianca acredita que todas as pessoas possuem um pénis,
acreditando que as pessoas que nao o possuam tenham sido castrados. O complexo
de castracdo € o sentimento ao qual a crianca experencia ao verificar a diferenca entre
0s 0rgdos genitais feminino e masculino. Dai a fantasia que existem pessoas com
pénis e outras que ja tiveram, mas que o orgdo fora amputado. Acrianca do sexo
masculino sente-se angustiado por medo da castracao, a crianca vé a castracdo como
punicao por seus desejos incestuosos, desejos esses que a crianga dirige ao pai e a
méae, tal fato faz com que ele saia do complexo de Edipo.

Para Freud, na menina ocorre a inveja do pénis, pois ela deseja ter um 6rgao
sexual igual ao do menino, o que marca a entrada no complexo de Edipo. Na
puberdade no periodo de laténcia ocorre o declinio do complexo de Edipo e finalmente
a escolha objetal.

A escolha do objeto ndo pode ser a fonte de excitacdo original, a méae, mas
carrega em si a imagem mnémica deste objeto, tal como essa imagem o
dominou desde os primeiros anos da infancia, o que podera levar a um
desenvolvimento sexual perturbado ou o adoecimento neurético. A
perturbacdo do relacionamento entre pais e filho poderd levar as mais
severas consequéncias para a vida sexual na maturidade. A afei¢do infantil
pelos pais ndo é o Unico, mas é 0 mais importante dos vestigios que,
reavivados na puberdade, apontam o caminho para a escolha do objeto. E
nessa relacdo com seus primeiros lagcos emocionais, em geral com a méae,
gue a crianga se constitui como sujeito. (BARBOSA, 2012, p.6)

Freud (1910) mostra a relagdo entre a histéria infantil edipiana e a escolha
objetal que ocorre posteriormente na vida adulta.

De acordo com Pacheco (2009, p. 48):

Aprendi a ver nessas relacBes amorosas inconscientes entre pai e filha ou
entre mae e filho, conhecidas por suas consequéncias anormais, uma
revivificagdo de germes dos sentimentos infantis. Expus em outros lugares
em que tenra idade a atracdo sexual se faz sentir entre pais e filhos, e mostrei
que a lenda de Edipo provavelmente deve ser considerada como a
elaboracéo poética do que ha de tipico nessas relagdes. E provavel que se
encontre na maioria dos seres humanos um trago nitido dessa inclinagédo
precoce da filha pelo pai e do filho pela mée (...). (idem, ibidem, p.59).

Para a estruturacdo da teoria do complexo de Edipo na Psicanalise, Freud
elaborou um mito em “Totem e Tabu” onde um pai severo que tem para si todas as

mulheres € morto e devorado por seus filhos. Porém os filhos inconscientemente se
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identificam com o pai assassinado e sentem-se arrependidos dando ainda mais forca
ao pai primevo.

E a partir do sentimento de culpa filial que os dois principais tabus do totemismo
s&o criados, e que correspondem aos dois desejos recalcados do complexo de Edipo.
Quem transgride o tabu é culpado pelos dois crimes de interesse da sociedade
primitiva: o parricidio e o incesto. Os filhos que se uniram para derrotar o pai tornaram-
se rivais em relacdo as mulheres. Para que pudessem continuar vivendo juntos
instituiram a lei do incesto renunciando as mulheres que desejavam — motivo pelo
qgual se livraram do pai. Deste modo, salvam a organizacdo que os tornou fortes.
(idem, ibidem). (Pacheco ,2009, p.54)

No complexo de Edipo na menina ocorre uma passagem do objeto de amor

primeiro que é a mae, para o pai.

Para a menina, a mée também é o primeiro objeto de amor, é a ela que a
menina dirige seus primeiros investimentos libidinais. Esse periodo é
chamado de pré-edipiano e é muito importante, é possivel que leve um longo
tempo e contenha todas as fixagbes e recalques que levem a origem das
neuroses nessa época. O pai é um rival, sendo sua hostilidade em relacédo a
ele mais suave do que a dos meninos. Entretanto, diferentemente dos
meninos, abandona seu objeto de amor original passando a ter o pai como
objeto de amor. (PACHECO, 2009, p.54)

Na menina o desejo de ter um pénis se volta ao desejo de ter um filho de seu

pai.
Diante do temor de castracdo, no caso dos meninos, e das repetidas
experiéncias, desapontamentos e frustracdes, no caso das meninas, vence o
narcisismo da crianca que, como solucdo para seus desejos, opera uma
identificacdo com os pais. (Pacheco, 2009, p.56)

No texto Freudiano “ A dissolucdo do complexo de Edipo” (1924, vol. XIX) é
salientado a importancia do complexo de Edipo na infancia, pois ocorre uma
interiorizacdo da autoridade paterna bem como uma identificacdo com o mesmo,

dessa forma a crianca se opde aos desejos edipianos.

O complexo de Edipo naufraga e, uma vez submerso, possibilita a
emergéncia do supereu como seu herdeiro. E a constituicdo do supereu que
leva o individuo a se inserir na cultura, humanizando-o. O supereu deve ser
compreendido como uma interiorizagdo do agente paterno como sinénimo de
interdicdo do incesto. Por isso podemos dizer que esse ganho narcisico é
consideravel. Renunciar a ser o pai torna possivel ser como o pai através do
processo de identificagcdo.” (ildem, ibidem)( Pacheco, 2009, p.52)
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Com o declinio do complexo de édipo, a crianca se identifica com o pai,
intojeta as leis paternas, ocorrendo assim a interdicdo ao incesto despontando dessa

forma o supereu.

2.1.2 A Crianca como sujeito da Psicanalise Freudiana

Segundo a leitura de Freud se trata de uma complexidade, uma vez que a
crianca é compreendida desde suas raizes a sua construcdo psiquica, sob uma

perspectiva do inconsciente que é foco central da psicanalise.

A concepcdo de crianca perpassa por uma trajetéria historica, e tem se
modificado no decorrer dos anos, vale destacar a visdo de Freud que propde um novo
olhar para se pensar essa criangca, uma concepg¢ao que antes era desconhecida, e
que provoca certa idealizacdo da crianca, de forma propria onde traz alguns

guestionamentos sociais, culturais, religiosos.

Segundo Barbosa e Chaves (2016, p. 44),

O que nos faz refletir sobre como a sociedade contemporanea de Freud
recebeu um modo de perceber a crianca, que ndo lhe negava as
manifestagfes afetivo-emocionais e afetivo-sexuais. O ideal social sobre a
crianca estd tomado de expectativas que envolvem caracteristicas como
inocéncia, pureza e um ser que pode ser corrompido pelo meio em que vive
caso nao seja “educado.

Dessa maneira a idéia que se tinha de criangca, como um ser inocente, pura,
assexuada. Em seguida houve a descoberta da sexualidade infantil em Freud, onde
propds uma nova concepc¢ao de crianca, onde causou muito impacto na sociedade da
época, e com isso o autor sofreu varias criticas.

Nos escritos de Pizutti (2012) aborda na obra freudiana, Interpretacdo dos
Sonhos (1900) e Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), uma possivel
significativa contribuicdo para se pensar na constituicdo do sujeito. Neste momento
houve uma descoberta que até entdo ndo tinha atencdo dos adultos, sobre a
sexualidade e sua importancia na primeira infancia, entendida como motor de nosso

psiquismo.

De acordo Barbosa e Chaves (2016, p.44) (...) “a crianca psicanalitica refere-

Se a um ser que se apresenta organica e psiquicamente em construcdo. Na obra
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freudiana, encontramos a palavra crianca ligada a temas como inconsciente,

sexualidade, entre outros”.

Ha uma semelhanca nas idéias dos autores citados acima com as idéias de
Priszkulnik, que traz uma reflexdo da crianca proposta pela psicanalise freudiana,

levando em consideracao a nocao de inconsciente e sexualidade.

Para a autora Priszkulnik (2004, p.72) “A crianga que Freud descortina sente
tristeza, solidao, raiva, desejos destrutivos, vive conflitos e contradi¢des, € portadora

de sexualidade, escapa ao controle da educagao”.

Vérias sdo as semelhancas dos autores acerca dessa concepc¢ao de crianca,
percebe-se que

(...) Freud com a Psicandlise abre um campo de investigacdo antes
desconhecido. Introduz a no¢&o de inconsciente e abala a confianca que a
cultura ocidental deposita na razédo. “Descobre” a sexualidade infantil e
contesta a idéia da “inocéncia” da crianga, o que também provoca abalos na
concepcao que o ser humano tem dele mesmo. (PRISZKULNIK, 2004, p.74)

Ainda sobre a autora Priszkulnik (2004) a psicanalise propde uma nova visao
sobre o ser humano, marcado pelo inconsciente, que se mostra ao mesmo tempo
familiar, um ser passivel de sonhar, amar, desejar, construir crencgas, odiar, culpar-se,

etc.

Sendo assim, torna-se importante abordar como se dava essa questdo de
consciente e inconsciente para Freud. De que forma essas instancias predominavam

no sujeito.

Nas obras psicolégicas completas de Sigmund Freud sobre “A histéria do
movimento psicanalitico, artigos sobre a metapsicologia e outros trabalhos” (1915),
houve a proposta da primeira topica freudiana, a concepcéao da palavra aparelho, para
caracterizar uma organizacgao psiquica no sujeito dividida em sistemas, ou instancias
psiquicas, com fun¢des especificas para cada uma delas, que estéo interligadas entre
si, ocupando um certo lugar na mente. Definindo assim 0s seguintes sistemas,

inconsciente, pré-consciente e consciente.

A perspectiva psicanalitica freudiana leva em consideracao a existéncia desses

trés sistemas psiquicos, para conceber o sujeito, como se fosse um aparelho, onde
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cada uma tem sua funcéo prépria e uma dependente da outra. Resumindo assim a
funcdo de consciente, seria o local de idéias que tiveram acesso direto a consciéncia;
pré-consciente, a localizagdo do material suscetivel de se tornar consciente
facilmente; inconsciente, a localizacdo de tudo o que havia sido reprimido da

consciéncia e se tornou, assim, inacessivel a ela. (FREUD, 1915)

Segundo Freud (1925, p. 178), ao se referir as trés instancias:

(...) Na primeira fase, o ato psiquico € inconsciente e pertence ao sistema Ics,
se, no teste for rejeitado pela censura, ndo terd permissdo para passar a
segunda fase; diz-se entdo que foi ‘reprimido’, devendo permanecer
inconsciente. Se, porém, passar por esse teste, entrard na segunda fase e
pertencera ao sistema Cs. Ainda ndo é consciente, pode agora, sob certas
condicdes, torna-se um objeto da consciéncia sem qualquer resisténcia
especial. Contentemo-nos em ter em mente que o sistema Pcs, participa das
caracteristicas do sistema Cs, e que a censura rigorosa exerce sua funcéo
no ponto de transicdo do Ics para o Pcs.

Torna-se necessario compreender a trajetdria que o sujeito passa para se
constituir. Freud propde como um dos fatores fundamentais a discussao do narcisismo
no desenvolvimento sexual e ideal de ego. Como exemplificado na obra de Freud
sobre “Duas Histérias Clinicas (o “Pequeno Hans” e “Homem dos Ratos”) 1909, onde

retrata o caso do Pequeno Hans.

No caso clinico de fobia do pequeno Hans, Freud expde detalhes sobre a teoria
da sexualidade infantil, e o narcisismo primario e sua evolucao para relacdo de objeto
(COSTA, 2016).

Com quatro anos e meio, Hans questionava bastante sobre os 6rgdos sexuais
e diferengas anatbémicas entre o homem e a mulher. “O nascimento de bebés e
envolvido por uma série de fantasias ligadas a masturbac&o, a escopofilia, ao Edipo e

ao sentimento de castragao” (COSTA, 2016, s/p).

Segundo relatos de Costa (2016):

A vivéncia da sexualidade infantil despertou em Hans o temor de castracdo e
intensa ansiedade que foi deslocada para um objeto fobigeno no mundo
externo e desencadeou o desenvolvimento de uma fobia. O que Freud quis
enfatizar € que o conhecimento das teorias da sexualidade infantil é
imprescindivel para se compreender as doengas psiquicas e que sendo elas
mal orquestradas formam o complexo nuclear de uma neurose.

Por causa do seu terror noturno, Hans dormia com os pais, isso intensificou o

amor edipiano pela mée, aumentando a agressividade para com o pai. Esse amor fez
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com que ele desejasse a queda e morte do pai, assim como um cavalo que viu cair,
mas se sentia culpado por sentir esse sentimento agressivo (COSTA, 2016).

O afeto erético de Hans contudo por sua mae foi transformado em uma
ansiedade deslocada para medo de cavalos, e a agressividade para com o pai foi
transformada no medo de ser mordido pelo cavalo. Esse medo de cavalos o restringiu
de sua liberdade, ou seja, de sair de casa, mas obteve um lucro secundario, pois
adoecia e ficava mais perto da mae (COSTA, 2016).

Ao relatar esse caso, Freud pretendeu comprovar suas hipéteses sobre a
génese e a evolugao da sexualidade infantil. “Aparece nesse caso o que acontece
com todas as criancas umas mais cedo outras mais tarde e o que diferencia dos
neuréticos € que para superar seus complexos fazem uso de substituices
excessivas” (COSTA, 2016, s/p).

“A fobia de Hans era produto de uma deformacgéo, um deslocamento do medo
de ser castrado”, pois na fobia, essa angustia se desloca, e ao encontrar um objeto
qgue tenha uma representacdo psiquica, foca 0 medo para este, e fantasia que tem
controle sobre o medo (COSTA, 2016, s/p).

Sendo assim, esse caso do Pequeno Hans trouxe muitas influéncias para
compreensao da crianca, Freud foi o primeiro psicanalista a falar sobre o uso do
meétodo psicanalitico com criangas, e s6 assim conseguiu chegar a elaboracédo de
alguns conceitos. Alguns conceitos foram abordados no caso e serdo citados abaixo

para melhor compreensao.

De acordo Freud (1914, p.78),

O narcisismo era uma fase intermediaria necessaria entre o auto-erotismo e
0 amor objetal. (...) o lugar ocupado pelo narcisismo no desenvolvimento
sexual, penetra nos problemas mais profundos das rela¢des entre o ego e 0s
objetos externos, tragando a nova distingdo entre ‘libido do ego’ e ‘libido
objetal’. Outroassim — e talvez seja este o ponto mais importante -, introduz
0s conceitos do ideal do ego e do agente auto-observador a ele relacionado,
gue constituiram a base do que finalmente, veio a ser descrito como o
superego. O valor dos conceitos ‘libido do ego’ e ‘libido do objeto’ reside no
fato que se originam do estudo das caracteristicas intimas dos processos
neuréticos e psicoéticos. A diferenciacdo da libido numa espécie que é
adequada ao ego e numa outra que estd ligada a objetos é o corolario
inevitavel de uma hipétese original que estabelecia distingdo entre os instintos
sexuais e os instintos do ego. Sendo assim, libido do ego seria aquela cota
de energia da pulsdo sexual investida no ego e nas representacfes de si
mesmo. Libido objetal seria aquela alocada nas representacdes mentais do
objeto externo.
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No caso do Pequeno Hans percebe-se a vivéncia de atividades sexuais
precoces e 0 narcisismo vivenciado por ele (ideal do ego), a relagdo que ele faz entre
0 ego e 0s objetos externos. O interessante do caso é perceber o quao complexo é a
capacidade da crianca de construir explicacbes e fantasias a partir do que
experimenta.

Segundo relatos de Freud (1914, p. 84):

(...) uma unidade comparavel ao ego ndo pode existir no individuo desde o
comego; 0 ego tem de ser desenvolvido. Os instintos auto-eréticos, contudo,
ali se encontram desde o inicio, sendo, portanto, necessario que algo seja
adicionado ao auto-erotismo — uma nova acao psiquica — a fim de provocar o
narcisismo.

Para Freud (1914, p.81), “o termo narcisismo denota a atitude de uma pessoa
que trata seu proprio corpo da mesma forma pela qual o corpo de um objeto sexual é
comumente tratado — 0 que o contempla, vale dizer, o afaga e o acaricia até obter

satisfacdo completa através dessas atividades”.

Os resgates desses conceitos sdo necessdrios para alcancar uma

compreensao da complexidade desse sujeito.

Tardiamente Freud, em sua obra “O ego e o Id e outros trabalhos” (1923),
elabora os conceitos de ego, id e superego, ndo com objetivo de substituir os conceitos
de consciente, pré-consciente e inconsciente, mas se trata de um deslocamento

tematico a servir de base para complementar as instancias.

O ego remete a um ego corporal, tem como representante a realidade externa,
efeito das sensacdes corporais, ndo se reduz a consciéncia, uma parte do ego
também é inconsciente, ndo ha mais oposicéo entre ego e inconsciente, o ego atua
como mediador entre o id e 0 mundo externo; constitui como uma instancia autbnoma
e como agente critico. (FREUD, 1923)

O id é a parte inacessivel do nosso psiquismo e suas caracteristicas sao
opostas as do ego, no id ndo ha negacado, obediéncia a ndo contradi¢do, vontade
coletiva, juiz de valor, bem, mal, moralidade, assim como também ndo ha
temporalidade. (FREUD, 1923)



20

O superego € visto como representante do mundo interno e herdeiro do
complexo de Edipo, possui as funcdes de auto-observacéo, consciéncia moral e de
ideal de ego. (FREUD, 1923)

Dessa forma, nota-se que para compreender como essa crianca se constitui é
um processo complexo, que vem desde suas raizes a sua construcao psiquica, que
comeca desde as fases da sexualidade como citado anteriormente, instancias
psiquicas, no¢do de inconsciente e ideal de ego, onde vai proporcionar a crianga ser

inserida no seu processo de estruturacao.

O ideal de ego, portanto é herdeiro do complexo de Edipo, e, assim, constitui
também a expressdo dos mais poderosos impulsos e das mais importantes
vicissitudes libidinais do id. Erigindo esse ideal de ego, o egodominou o
complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, colocou-se em sujeicdo ao id.
Enquanto que o ego é essencialmente o representante do mundo externo, da
realidade, o superego colocasse, em contraste com ele, como representante
do mundo interno, do id. Os conflitos entre o ego e o ideal, em Gltima anélise
refletirdo o contraste entre o que é real e 0 que é psiquico, entre o mundo
externo e o mundo interno. (FREUD, 1923, p.22)

Freud em suas consideracfes sobre o ego identifica uma diferenciacéo dentro
dele, que seria chamada de ideal de ego ou superego, como abordado nesses dois

trechos.

O superego, contudo, ndo é simplesmente um residuo das primitivas
escolhas objetais do id; ele também representa uma formacgéo reativa
enérgica contra essas escolhas. A sua relacdo com 0 ego ndo se exaure com
o preceito: ‘Vocé deveria ser assim (como o seu pai). Ela também
compreende a proibi¢do: ‘Vocé ndo pode ser assim (como o seu pai), isto é,
vocé ndo pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas s&o prerrogativas dele.’
Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de que o ideal do ego tem
a missdo de reprimir o complexo de Edipo; em verdade, é a esse evento
revolucionario que ele deve a sua existéncia. (FREUD, 1923, p.21)

Ambos os trechos mostram que o ideal de ego e o superego vivem um conflito
entre o que é real e psiquico. Mas também nao quer dizer que o supere go néo tenha

compreensao do que seja proibido para o individuo.

Freud (1923) em suas consideracdes sobre o superego aborda que a maneira
que ele surge, explica como se da os conflitos do ego com as concentra¢des de toda
a energia psiquica na representagdo de objetos do id, que podera ser continuado em

conflitos com o superego, o seu herdeiro.
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Ainda sobre Freud (1923) quando o ego nao consegue controlar de forma
adequada o complexo de Edipo, essa concentracdo de energias originadas do id
desempenhara uma fungédo na formacao de reagdo do ideal de ego. A relacdo entre
essas duas instancias sobre o ideal e seus impulsos instintivos do Ics resume o0 que o
préprio ideal pode permanecer inconsciente e o que néo é acessivel ao ego.

E facil demonstrar que o ideal do ego responde a tudo o que é esperado da
mais alta natureza do homem. Como substituto de um anseio pelo pai, ele
contém o germe do qual todas as religiGes evolveram. O autojulgamento que
declara que o ego ndo alcanca o seu ideal produz o sentimento religioso de
humildade a que o crente apela em seu anseio. A medida que uma crianca
cresce, 0 papel do pai é exercido pelos professores e outras pessoas
colocadas em posicdo de autoridade; suas injuncbes e proibigbes
permanecem poderosas no ideal do ego e continuam, sob a forma de
consciéncia (conscience), a exercer a censura moral. A tensdo entre as
exigéncias da consciéncia e o0s desempenhos concretos do ego é
experimentada como sentimento de culpa. Os sentimentos sociais repousam

em identificacdes com outras pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal
do ego. (FREUD, 1923, p.23)

Sendo assim, quando o ego ndo alcanca seu ideal, ha uma tensdo e um
sentimento de culpa, essas identificacfes que a crianca tem com seu pai, tardiamente
€ deslocado para outras pessoas, como 0s professores ou pessoas colocadas em

posicéo de poder como citado acima, onde almejam o mesmo ideal do ego.

Freud quis enfatizar que é no conhecimento sobre as teorias da sexualidade infantil e
das instancias que retratam o complexo de Edipo, s&o imprescindiveis para se
compreender as doencas psiquicas. Partindo dessas consideragcbes, busca-se
compreender como esta crianca vivencia atividades sexuais precoces, que estdo
suscetiveis ao equilibrio de sua vida psiquica, podendo ser comprometidas frente ao

abuso sexual.

2.2 Incesto e Abuso sexual

Os abusos sexuais contra criangas e adolescente vieram a ter atencdo a cerca
de meio século, apesar de serem praticados desde a Antiguidade (KRUGMAN e
LEVENTHAL, 2005) e foi Freud no século XIX que surgiu como um dos primeiros

autores a dedicar a atencao no abuso sexual infantil e no impacto que ele causava a
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nivel psicolégico nas vitimas. Em suas praticas clinicas ele constatou que muitas das
suas pacientes tinha sido vitimas de abuso sexual na infancia.

O abuso sexual segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1999) € o
envolvimento de criangas em atividades sexuais na qual ela ndo tem capacidade ou
compreensao para consentir, além de ferir as leis ou tabus sociais de uma sociedade.
Segundo Rocha apud (MOUAMMAR 2012, p.10):

“Compreende-se por abuso sexual todo ato ou jogo sexual — relacdo
heterossexual ou homossexual — cujo agressor esteja em estagio de
desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianca ou o
adolescente. Tem por intencdo estimula-la sexualmente ou utiliza-la para
obter satisfacdo sexual. Estas praticas eréticas e sexuais sdo impostas a
crianca ou ao adolescente pela violéncia fisica, ameacas ou indu¢des de sua
vontade. Podem variar desde atos em que ndo exista contato sexual
(voyeurismo, exibicionismo), aos diferentes tipos de atos com contato sexual
sem penetracdo (sexo oral, intercurso inter-fe-mural) , ou com penetracdo
(digital, com objetos, intercursos genital ou anal). Engloba ainda a situagéo
de exploragdo sexual visando lucros, como prostituicio e pornografia.”
(ROCHA, 2009, p.92)

Nas palavras de AMAZARRAY e KOLLER (1998, p. 561) apud RAMOS e
JUNIOR (2010, p 73) “o abuso sexual pode ser definido como o envolvimento de
criancas e adolescentes em atividades sexuais que ndo compreendem em sua
totalidade e com as quais nao estao aptos a concordar”

“O abuso sexual mais comum e o0 que mais escandaliza a sociedade é o

incesto, também denominado de Abuso Sexual Intrafamiliar [...]” (MOUAMMAR, 2012,
p.10), a respeito do incesto, de acordo com SALVAGNI e PFEIFFER:

“Os casos mais frequentes e violéncia sexual até a adolescéncia sao
decorrentes do incesto, ou seja, quando o agressor tem ou mantém algum
grau de parentesco com a vitima, determinando muito mais grave lesao
psicolégica do que na agressdo sofrida por estranhos.” (SALVAGNI e
PFEIFFER 2005, p. 200)

Para obter uma compreenséo de incesto na psicandlise temos que recordar

Freud e conhecer seu estudo sobre os povos aborigenes australianos descritos em
sua obra “Totem e Tabu e outros trabalhos — 1913”.

No capitulo “Horror ao Incesto”, Freud faz uma analise dos povos

primitivos australianos comparando-os com 0s homens contemporaneos através de

estudos antropoldgicos e psicanaliticos percebendo que n&o sao tado diferentes,

mesmo depois de anos de evolucédo. A proibicdo do incesto foi o ponto de partida
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para Freud por estar atribuida na cultura e vida psiquica que viemos herdando desde
0S povos selvagens e semi-selvagens devido ao desenvolvimento humano. Em sua
pesquisa Freud percebeu que esses povos possuiam a mais rigorosa proibicdo: as
relacdes sexuais incestuosas, que se da através de um sistema totémico, um sistema
onde nao existe cultura social, religiosa e que teria como atributos comuns a
exogamia, entendido como uma proibicdo das relacdes sexuais entre membros do
mesmo cla.

O totem possui uma forma simbdlica para cada cla representado por um
simbolo particular e tem como funcéo transpassar a sagrada obrigacéo de que se ndo
for cumprida podera ser castigado automaticamente. O totem dos povos aborigenes
australianos é quem decreta a ndo relacdo sexual entre membros do mesmo clg,

portanto ndo devem se casar.

As designacbes de parentesco ndo se referem a relacdes entre dois
individuos se nao entre um individuo e seu grupo. A exogamia totémica,
portanto, é a proibicao das rela¢des sexuais entre membros do mesmo clé e
constitui-se num meio mais eficaz para impedir o incesto num grupo. A
exogamia totémica € uma instituicAo sagrada, um construto e € uma
legislacdo consciente e institucional, a proibicdo do incesto, portanto, se
constitui na reproducéo do sistema totémico. (PONTES. 2004, p.11)

Para conseguir lidar com as proibicdées o homem entédo criou o tabu que
expressa 0 sagrado e perigoso, designando o carater sujo de pessoas e objetos.
Osl...] tabus séo proibi¢cdes que existiam com o fim de protecao, pois as restricdes que
o tabu provoca vao de encontro a desejos humanos anti-sociais, e, portanto, sua
violacdo deveria ser punida. (GOLDENBERG, 2009, p.17).

Segundo PONTES (2004, p. 12) a partir de Freud, os tabus séo:

[...] proibicdes antiquissimas impostas desde o exterior a uma geragéo de
homens que quica inculcadas por geracdes anteriores passadas, por culturas
e herancas psiquicas. As proibigbes tabu, mais antigas e importante
aparecem nas leis fundamentais do totemismo. Freud tem uma hipotese de
gue estes devem ser 0s desejos e 0s prazeres mais antigos do homem. E o
perigo surge quando sentimos os desejos inconscientes como impulsos
conscientes. (PONTES, 2004, p. 12)

O horror ao incesto, tido como o principal tabu totémico, é para Freud um
semelhante ao complexo de édipo, um fenbmeno central do periodo sexual da

primeira infancia e onde se observa o andamento de apaixonadas disputas, quando a
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crianca desenvolve uma rivalidade com o genitor do mesmo sexo, mas ao mesmo

tempo desloca desejos hostis e amoroso para ambos o0s genitores.

De acordo com Mouammar (2012, p.13),

A solucéo do complexo de Edipo para a psicanalise é a interdicéo do incesto
pelo recalque da pulsdo, mas ndo s6 no sentido exterior, referente ao ato
incestuoso, como e principalmente, no sentido simbdlico dessa construcao, a
de um individuo que, barrando a pulséo, constréi-se definitivamente como
sujeito, afastando-se de uma natureza estritamente irracional e intrometendo
a lei.

Segundo MOUAMMAR (2012, p.10), apds essas breves definicdes, retoma-se
a reflexdo abordando a primeira dimenséo, da sexualidade humana e da natureza.
Pode-se perguntar se o abuso sexual intrafamiliar é natural e que faz parte do humano.
O horror da situagdo assusta e afeta confirmando que ele ndo € natural,
desenvolvendo-se de uma aberracdo, uma perversao. Contudo, a psicanalise ensina
gue o homem possui uma natureza pulsional, propria da espécie, e sua humanidade
€ construida pela domesticacdo das pulsdes, logo, a prépria civilizacédo € decorréncia
dessa interdicdo da pulsdo. Aquilo que assimila o0 homem a um animal dentro do
naturalismo freudiano € a pulsdo sexual que faz parte da natureza humana.

Completando a fala da autora:

O fato da existéncia de necessidades sexuais ho homem e no animal
expressa-se na biologia pelo pressuposto de uma “pulsédo sexual”. Segue-se
nisso a analogia com a pulsdo de nutricdo: a fome. Falta a linguagem vulgar
[no caso da pulsdo sexual] uma designacao equivalente a palavra “fome”; a
ciéncia vale-se, para isso, de “libido. (FREUD, 1905, p.128):

Ainda em Freud segundo de MOUAMMAR (2012, p.11), as necessidades
sexuais do homem sé&o compreendidas na existéncia da pulsao sexual e na obra Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade(1905), Freud ira mostrar que essa pulsao
sexual sempre existiu, vem desde a infancia, indo contra a opinido do século XIX de
gue ela passaria a existir somente na puberdade. Nesse artigo freudiano, o objetivo
da pulsdo sexual & ser amplamente variavel, a pulsdo independente do objeto e ela
impele o homem na realizacdo de sua satisfacdo. O objeto é a forma pela qual a
pulsdo alcanca seu fim, descarrega o excesso de estimulo e seu propoésito € o prazer

sexual.
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A investigacao freudiana demonstra em primeiro lugar que a pulséo sexual é
inata e inicialmente polimorfa, dispensar em varias pulsdes parciais (oral,
anal, falica) para posteriormente estas serem unificadas a partir da puberdade
em direcdo a uma pulséo genital propriamente dita. Se assim, a disposi¢do
sexual inicial do ser humano é perversa no sentido de uma gratificacéo
exclusivamente auto erética e de um prazer narcisista e exclusivamente onde
0 outro, quando ele existe, como objeto de prazer compartilhado. Seréa
necessario um processo de contencdo das pulsdes pelo recalque como
processo psiquico imprescindivel e pela repressdo das pulsdes como
processo exterior e civilizatério para pensarmos nesse sujeito humano e em
uma civilizacdo. (MOUAMMAR, 2012, p.12)

O Incesto com criancas e adolescentes € um meio de realizar fantasias de
desejo e possuir o objeto de amor que se encontra no complexo de Edipo por meio de
um ser humano perverso que impde seduco e violéncia. O complexo de Edipo para
psicandlise é a proibicdo do incesto pelo recalque da pulsédo, barrando-a, afastando
entdo de uma natureza irracional e interiorizando a Lei. Contudo, o que pode ser visto
na crianga acometida ao incesto € a vivencia do real, do que estaria contido no campo
das fantasias edipicas, uma presenca boa realizada pelo pai e a mée, uma experiencia
real de um mito, uma total falta de obstrucéo, da proibi¢céo do incesto e como resultado

a nao ligacao entre o desejo e a Lei.

2.3 Conceito de trauma na perspectiva psicanalitica freudiana

O trauma vem do grego tralma, traumatos, traumatismaos, que significa ferida,
dano ou avaria. Segundo (FULGENCIO,2004, apud, FREUD)

Pode-se mesmo dizer que o termo "traumatico” ndo tem outro sentido que
econdmico. Chamamos assim a uma experiéncia vivida que leva a vida da
alma, num curto espaco de tempo, um acréscimo de estimulos tdo grande
gue sua liquidagéo ou elaboracéo, pelos meios normais e habituais, fracassa
0 que ndo pode deixar de acarretar perturbacdes duradouras no
funcionamento energético. (FREUD, 1916-17, p. 275)

O trauma se torna uma questdo muito importante para ser discutida, inclusive
ocupa lugar de destaque nas obras freudianas. Dessa forma, torna necessario
compreender as consequéncias do encontro do sujeito com situagdes traumaticas, se

tratando assim no periodo da infancia.
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A construcdo Freudiana acerca do trauma se iniciou no tratamento de seus
pacientes adultos, onde a fala dos pacientes iam de encontro a lembrancas de
acontecimentos ocorridos ainda na infancia. A partir dai Freud se lancou na
construcéo e compreensao do trauma.

Segundo Freud “A psicanalise considera o trauma de forma mais ampla e
complexa, entendido como um processo inerente a constituicdo psiquica, por outro
lado, como algo que impede o afluxo pulsional e que paralisa o acontecer psiquico em
alguma de suas dimensdes.” (Viana & Zavaroni, 2015)

O trauma tem uma relacédo direta com o desenvolvimento da teoria psicanalitica
Freudiana, e aparece em diversos momentos. Surge através de um excesso de
excitacao e desamparo do ego.

“De modo genérico, definimos como potencialmente traumética uma situagao
composta de circunstancias impactantes, geradoras de pesar, que coloca a crianca
frente a perdas importantes, e que exige ou desencadeia (re)arranjos vivenciais
significativos.” (VIANA E ZAVARONI, 2015, p.332)

De acordo (Laplanche e Pontalis 1988, apud, Viana e Zavaroni, 2015, p. 332)

apresenta a seguinte definicdo de trauma:

Acontecimento da vida do individuo que se define pela sua intensidade e pela
incapacidade em que se acha o individuo de Ihe responder de forma
adequada, pelo transtorno e pelos efeitos patogénicos duradouros que
provoca na organizagao psiquica. Em termos econdmicos, 0 traumatismo
caracteriza-se por um afluxo de excitagdes que é excessivo, relativamente a
tolerancia do individuo e a sua capacidade de dominar e de elaborar
psiquicamente estas excitagfes. (LAPLANCHE E PONTALIS, 1988, p. 678,
grifos nossos)

Outra caracteristica em Freud sobre a no¢éo de trauma implica que nem
sempre € desencadeado por um grande acontecimento; muitas vezes sao situacdes
corriqueiras vividas ou fantasiadas.

Segundo as autoras (VIANA & ZAVARONI, 2015, p. 332) relatam que
“percebemos, ja nesse momento, uma alusdo nao especificamente ao que foi vivido,
mas as marcas deixadas pelas experiéncias de prazer e desprazer que a crianca
vivenciou”.

De acordo com FREUD (1950/1980)%(...)considera que essas experiéncias

serdo orientadas pela condi¢cdo de desamparo a qual o recém-nascido esta submetido
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e as consequentes relacdes que estabelecera, desde muito cedo, com 0s outros que
dele se ocupam.” (VIANA&ZAVARONI, 2015, p.332)

Segundo os estudos de Freud sobre a elaboracao tedrica em torno do trauma,
diz de uma compreensdo de uma cena primeira que se atualiza em uma situagcao
traumatica atual. Tardiamente com a descoberta da sexualidade infantil, Freud
reconhece que a cena mais recente trara de volta o conteudo sexual da cena infantil
que permaneceu recalcado, visto dessa forma que ele ira falar da acdo adiada do

trauma; ou seja, a cena s6 torna-se traumatizante posteriormente.

Segundo a teoria do trauma que se estrutura em dois tempos, a cena
traumatica se forma na conjuncéo da cena primeira, recalcada, com a cena
atual que evoca aquela. A cena atual reconduz o sujeito a um tempo anterior
e o0 trauma esté na obscuridade dessa relacdo. Portanto, para a psicanélise
uma cena traumética é na verdade um evento psiquico miscigenado e nédo
isolado na histdria do sujeito. (VIANA E ZAVARONI,2015, p.333)

Para Freud “(...) esta consiste na compreensao de que algo ouvido, vivido ou
fantasiado que podera nédo ter um efeito no momento de seu acontecimento, mas, por
uma acdo do recalque, pode ter sua acdo adiada e comparecer apenas
posteriormente na formagao dos sintomas.” (VIANA E ZAVARONI, 2015, p. 333)

Freud no tratamento de seus pacientes verificou que nem sempre as cenas de
seducdo infantis, descritas correspondiam a realidade, muitos desses relatos

correspondiam a cenas fantasiadas, sendo desse modo vivenciadas apenas na

realidade psiquica do paciente.

As discussdes realizadas no contexto acima apresentado apontam para 0s
ténues limites entre fantasia e realidade. Os conceitos de realidade psiquica
e realidade material sdo introduzidos por Freud para possibilitar que
pensemos o interno e o externo em termos ndo espaciais (do dentro e do
fora), mas como realidades que possuem o mesmo valor e que irdo se
apresentar em uma interdependéncia que caracteriza 0 movimento constante
dos investimentos pulsionais. Por outro lado, embora o limite entre realidade
psiquica e realidade material seja algo de dificil demarcacao, esta ultima pode
ser compreendida como as situagdes presentes no locus onde o sujeito se
insere. (VIANA E ZAVARONI, 2015, p. 333).

No abuso sexual infantil, em que a criangca com a sexualidade ainda né&o
desenvolvida na sua totalidade, pode ocorrer na vitima uma dificuldade de
simbolizacdo, sendo a crianca langada na situacdo traumética. Para Freud numa

situacdo traumatica existe sempre um excesso pulsional, onde o sujeito né&o

disponibiliza de recursos suficientes para fazer uma elaboracao.
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Freud acrescenta elementos importantes sobre a compreenséo do trauma,
gue consiste, basicamente, no entendimento de que o aciimulo de excitacao,
gue podera ser de origem externa ou interna, psiquica ou fisica, remete o
sujeito ao estado de desamparo, considerado por Freud (1950/1980f) o
protétipo da situagdo traumética. (Viana e Zavaroni, 2015, p.334)

Segundo Malgarim e Benetti (2010, p.3) Séao diversos os fatores que
influenciam na experiéncia sexual traumatica, como o tipo de experiéncia vivida, a
relacdo entre eles, a forca e o poder utilizados pelo abusador, dentre outros. Os
diversos fatores descritos sdo determinantes do impacto no desenvolvimento

emocional e cognitivo da crianca.

Outra nocdo importante nas discussdes sobre o trauma apresenta-se nas
elaboracdes freudianas sobre o estranho. O encontro com situagbes
potencialmente traumaticas exige do sujeito a operacionalizacdo de uma via
no transito pulsional que possibilite 0 escoamento da angustia gerada pelo
encontro com o estranho (Unheimlich) (Freud, 1919/1980e), que pode ser
interpretada como a (re)vivéncia de sensac¢des primordiais de desamparo,
que foram originalmente recalcadas, e que, provavelmente, sobrevém no
psiquismo infantil em forma de um estranhamento inominavel. (VIANA E
ZAVARONI, 2015, p. 334).

Em se tratando da clinica psicanalitica no caso da crianca tem toda uma
necessidade de protecdo e sobrevivéncia que pdem em relacdo a dependéncia ao
outro e vivéncias de situacdes potencialmente traumaticas que constitui como fator
mobilizador de experiéncias emocionais. Quando 0 sujeito exposto a este trauma
ressalta-se ainda que podera desencadear sofrimentos hostis e/ou transtornos,
fatores estes que podem marcar a crianga por toda a vida.

Segundo FREUD (1925-1926), todas as experiéncias durante a fase da infancia
sdo de grande importancia para o individuo e em juncédo com sua constituicdo sexual
herdada sdo os fatores chave para o desenvolvimento posterior do carater e da
doenca.

Alguns eventos com sua ocorréncia ainda na tenra idade, podem ter marcas
significativas na vida sexual da criangca — como ver atos sexuais praticados por adultos

OU Mmesmo experenciar o ato com 0 mesmo, bem como ouvir conversas de teor sexual.

O material da analise de alguns pacientes permitiu-nos reconstruir certos
acontecimentos externos, certos eventos impressionantes de seus anos de
infancia, dos quais ndo conservaram qualquer lembranca consciente.
Acidentes felizes, informac6es de pais ou de amas ofereceram depois provas
irrefutdveis de que essas ocorréncias realmente se verificaram. lIsto,
naturalmente, ndo aconteceu com frequéncia, mas quando se verificou, foi
com esmagadora impressao. A reconstrucdo correta, o senhor precisa saber,



29

de tais experiéncias esquecidas da infancia tem sempre grande efeito
terapéutico, permitam ou ndo confirmacdo objetiva. Esses eventos devem
sua importancia, naturalmente, ao fato de terem ocorrido numa idade téo
prematura, numa época em que podiam ainda produzir um efeito trauméatico
sobre o ego fragil. (FREUD, 1925-1926, p.134)
Para Freud, para se emergir na elucidagdo do trauma era importante a
investigagcdo quanto as questdes relacionadas as situagdes vivenciadas na infancia,
ligadas a vida sexual do sujeito, sendo impossivel a elucidacao sintomatica sem a

imersao nos traumas infantis.

Basta compreender a funcdo sexual em sua devida extensdo, circunscrita
pela disposicdo infantil. Nos casos em que se precisa incluir uma emogéo
banal na causacdo do adoecimento, a analise mostra regularmente que o
efeito patogénico foi produzido pelos infaliveis componentes sexuais da
vivéncia traumatica. (Freud, 1901-1905, p.173)

Para a Psicanalise 0s processos sexuais estdo no cerne dos traumas psiquicos.
Segundo Malgarim e Benetti (2010, p.3), muitas vezes, ha por parte da crianca o
sentimento de traicdo pois as pessoas (méae, irméos mais velhos, etc.) que a deveriam
proteger ndo o fizeram. A crianga procura meios para sair da referida situagao, mas
nao vé meios, sendo submetida pelo adulto, tornando a situacdo ainda mais
traumatica. Segundo Finkelhor e Browne (1985) citado por Malgarim e Benetti (2010,
p.3) a crianca vive com o estigma do abuso, bem como a pergunta de por que foi a
escolhida esses fatores podem ser os preditores do impacto do abuso no
desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga. O vinculo da crian¢ca, bem como
os lacos afetivos que ligam a vitima ao abusador, se relacionam com o impacto da

situacdo traumatica na vida da crianca.

2.4 Contribuicdes da Psicanalise na atuacdo com criancas vitimas de abuso

sexual

No Brasil, cada vez mais, cresce os nimeros de denlncias de casos de abuso
sexual e com essa demanda aumenta a necessidade de profissionais da area da

psicologia, seja para tratamento e suporte a essas criangas vitimizadas. Nesse
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capitulo vale-se destacar as contribuicfes da psicanalise, como essa perspectiva lida
com questdes que perpassam 0 sujeito em analise.

Para Junior (2008, p.33,34) sobre a concepcgao da psicologia, a pessoa que
atende

deve ter consciéncia de que trabalhar com criancas sexualmente abusadas
interfere no seu psiquismo e pode despertar sentimentos bastante
conflituosos que vao desde a compaixao pela vitima e repulsa ao agressor
até uma espécie de “turvagao”, que o impega de enxergar coisas essenciais
. A revelacdo do abuso sexual produz uma crise imediata nas familias e na
rede de profissionais (...) assim como a familia, o terapeuta também é muito
mobilizado emocionalmente durante o processo. Precisa estar atento as suas
defesas, resisténcias e processos transferenciais e contratransferéncias que
naturalmente surgem.

No processo analitico percebe-se a importancia do vinculo transferencial,
associacao livre, atencéao flutuante presentes no discurso. Como citado nos trechos.

JUNIOR (2008) chama atengéo para o envolvimento dos profissionais quando
trabalham com casos de abuso sexual, quando descoberto, estdo em jogo reacdes
emocionais causadas na familia, mas também nos profissionais.

Ainda sobre Junior (2008) no que se refere a analise quanto a transferéncia ha
uma dificuldade em abster-se de uma escuta relacionada a protecdo e moral sobre a
crianca. Quando o terapeuta esta em analise ha predominancia de sentimentos sobre
ele, como raiva, injustica, que podem interferir inclusive, na elaboracdo do diagndstico,

requer um cuidado e manejo do profissional em questao.

(...) sobre os métodos que a psicanalise utiliza, um deles a questdo das
reacbes dos profissionais aparece como uma contratransferéncia que deve
ser trabalhada no atendimento em questdo. De acordo os autores sobre a
contratransferéncia “(...) rea¢cdes emocgdes inconscientes que o terapeuta
vivencia na analise frente as investidas afetivas do paciente” (LAZZARINI,
TAFURI, VIANA, ZAMBELLI, 2013, p.185)

A psicanalise, com seu método e manejo clinico proprios pode nos dar aparatos

para levar em conta o que o sujeito diz. Como no trecho a seguir.

A psicanalise esta voltada para a escuta do sujeito, que é do inconsciente, e
gue por definicao é algo que escapa ao funcionamento da consciéncia, mas
ndo so isso, ele é estruturado, ou seja, tem principios de funcionamento
proprios. Os sujeitos atribuem a outros fatores como causa de seu mal-estar,
dizem respeito a como responderam a suas marcas inconscientes. Estamos
falando de um sujeito originalmente responsavel, por seu sintoma, por seu
desejo, por suas escolhas, pelo modo que enlaga as pessoas com quem se
relaciona, pelo modo que repete situacdes em sua vida, por seu gozo, etc
(JUNIOR, 2008, 77,78)

A colaboracdo da psicanalise no processo de transformacdo social é de

inestimavel valor. Freud em seus artigos, O Futuro de um llusdo, o Mal-Estar na
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Civilizacdo e outros trabalhos (1930), vém retratar esse mal-estar que as pessoas
sofrem na sociedade como citado no trecho acima. As exigéncias da sociedade, onde
0 sujeito em sua busca pelos seus desejos, sua felicidade, é limitada pelas leis que
governam o individuo dentro da sociedade, de forma que ele fique alienado, causando

assim o mal-estar.

No texto sobre o mal-estar na civilizagcéo, Freud iguala o conceito de cultura
ao de civilizacdo como se o ser humano se tornasse um animal civilizado,
uma vez que aceita os regulamentos que o protegem da natureza e controlam
sua relacdo com os outros individuos, estabelecendo uma certa organizagao
social (FREUD, 1930, p.73-151)

Essa viséo pode ser associada ao individuo e os animais, onde que o individuo
em seu estado de natureza néo estaria submetido as normas e padrfes da sociedade,
prevalecendo somente seus pulsbes e vontades, como a necessidade de

sobrevivéncia, mesmo com emprego da violéncia (FREUD, 1930, p.73-151)

No entanto ha um sacrificio de cada ser humano em prol para viver em
sociedade, onde cada individuo é levado a abdicar de suas pulsées, como se
da uma limitag@o da liberdade individual, reduz as chances de satisfa¢éo
desse individuo, uma vez que sera reprimido seus desejos, isso Freud vem
chamar de mal estar (FREUD, 1930, p.73-151)

Segundo o autor o individuo possui tendéncias destrutivas, anti-sociais, anti-
culturais, a cultura seria a causa de frustracbes, pois 0s seres humanos nao
conseguem alcancar uma felicidade completa, € dificil lidar com as priva¢gdes que séo
impostas pela sociedade (FREUD, 1930, p.73-151)

Essa impossibilidade de escolha talvez leve o individuo & quebra das normas,
desde quando nasce se vé podado e controlado pela civilizacdo sem poder
de escolha, s6 obedecendo aos ideais de sua cultura, sendo assim se torna
infeliz e insatisfeito, por isso nem sempre consegue lidar com as privacdes e
repressdo de suas pulsdes, e acaba cedendo a elas, como exemplo, a sua
tendéncia a agressividade, sendo a violéncia um dos maiores sintomas
enfrentados pela sociedade (FREUD, 1930, p.73-151)

Nos dois trechos, ambos retratam de forma explicita a visdo da psicanalise
freudiana para se pensar os acontecimentos em sociedade. O mal-estar na civilizagéo
e o0 Totem e Tabu retratados na obra de Freud trouxe contribuicbes para se
compreender a relacao entre incesto e trauma.

O abuso sexual incestuoso é cometido por pessoas que nao conseguem
recalcar suas pulsdes, sobre as exigéncias para viver na sociedade entra em

desordem com a lei e pratica 0 abuso em criancgas, visto dessa forma, ao vivenciar
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essa situacdo, requer da crianca um equilibrio de sua vida psiquica no que

tardiamente pode ser desencadeado um possivel trauma.

Freud em sua obra sobre Totem e Tabu estabelece-a como fundadora da
civilizagdo. Onde que nessa histéria existia um pai terrivel que possuia todas
as mulheres, prevalecia s6 suas vontades, e acaba que teria sido
assassinado pelos filhos, a partir disso se estabeleceu um contrato social, de
que ninguém tomaria o lugar dele. O tabu do incesto surge disso, sendo a
primeira lei que fundamenta a sociedade (FREUD, 1930, p.107)

Percebe-se entdo como se deu a criagcdo de leis na sociedade, como na
guestdo do abuso sexual, o individuo sofre exigéncias dessas leis, e quando ele ndo
consegue reprimir, deixar de lado seus desejos, o simbdlico falha e se tem a
passagem ao ato. Na psicandlise, o corte a certas satisfacfes pulsionais e a relacédo
de objeto para o individuo € func&o do pai em transmitir essas determinadas leis, uma
delas seria a proibicdo ao incesto. Como citado abaixo.

Para a psicandlise, essa crianca precisaria se assujeitar, ndo ao gozo de um
outro, mas a Lei, ao qual os pais também estdo submetidos e devem
transmitir. A vida em civilizagdo exige que o sujeito humano abra méo de
certas satisfagbes pulsionais e da relacido objetal, para poder viver em

comunidade. O corte a essa relacéo é a funcdo primordial de um pai. Esta é
a primeira Lei transmitida, a proibi¢do do incesto (MARQUES, 2006, p.111)

Portanto, na clinica é levada em consideracdo a subjetividade de cada
individuo, pois existe um conflito psiquico do préprio sujeito, que resulta na formacao
de seus sintomas.

Segundo Marques (2006 citado por MORAES, 1998 p.111) nas psicanalises
com criangas, quando se tem a escuta, uma forma de intervir € quando ocorre a
transferéncia do paciente para o analista. Em analise quando utiliza a técnica, como
as brincadeiras, a crianca se abre e se tem uma repeticdo, ou seja, nesse momento
ela reproduz simbolicamente vivéncias que foram traumaticas.

Nota-se que no que diz respeito a psicanalise que o individuo em atendimento
€ tomado por suas resisténcias que ocorre de forma inconsciente, no trecho acima
demonstra que através das brincadeiras torna-se possivel a crianca reproduzir

situagOes traumaticas que ela vivenciou e, dessa forma, trabalha-las.

Na psicandlise o paciente tenta combater conscientemente as resisténcias,
pois quer curar-se; esta se ocupa com uma forma mais simples e especial de
descobrir o que esta oculto da mente; “o propdsito da psicanalise é
absolutamente uniforme em todos os casos: € preciso trazer a tona os
complexos recalcados por causa de sentimentos de desprazer e que
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produzem sinais de resisténcia ante as tentativas de leva-los a consciéncia”
(JUNIOR, 2008 p.80,81)

Na psicoterapia, a orientacdo é de que, o analista ajude o paciente a combater
suas resisténcias, que muitas das vezes se encontra oculto na mente para poder
assim livrar-se do sintoma e curar-se.

Segundo Freud (1911,1912a/1978 citado por MIGLIAVACCA, 2008 s/p);

(...) o campo analitico propicia a expresséo de contetidos do mundo interno
do paciente que, em geral, nunca encontraram acolhimento anterior. Na
relacdo com o analista, evidenciam-se ndo sé conflitos que nunca foram
elaborados, buscando entdo uma possibilidade de elaboragdo, mas também
se vivem experiéncias novas. Ou seja, cria-se um campo de reconstrugéo de
aspectos danificados do self, e também um campo de construcdo de
condicdes internas para lidar com a prépria vida psiquica, que nunca haviam
sido construidas antes. Essa dinamica esta incluida no campo conceitual da
transferéncia.

Segundo a autora Migliavacca (2008, s/p) a transferéncia é um processo pelo
qgual o paciente revive e re-atualiza na analise com o analista, ou seja, reproduz a
vivéncia de conteudos infantis que se encontrava inconsciente, onde se torna possivel
ser desvendados no processo analitico.

No processo analitico sdo fundamentais alguns métodos, como a associacao
livre, a transferéncia como citado acima e a ética profissional.

Para a autora Migliavacca (2008, s/p) a regra fundamental da psicanélise € a
associacao livre, isto € permitir que o paciente fale sobre tudo que |he vier a mente,
sem censuras ou julgamentos prévios. Portanto, em analise deve ter uma atencao
flutuante para tudo aquilo que o paciente relata.

Portanto esses manejos clinicos sdo importantes para um relacionamento
eficaz na terapia.

Ainda sobre Freud (1940/1978 citado por MIGLIAVACCA, 2008 s/p),

o grande centro ético da psicanalise € o reconhecimento da realidade
psiquica e o amor a verdade. Esses dois aspectos sdo intrinsecos a postura
metodoldgica analitica; eles constituem o cerne da fungdo analitica,
necessariamente desenvolvida no intimo do profissional que se dispbe a
investigar o funcionamento mental; e sdo inerentes ao processo de encontro
do paciente com sua prépria dindmica psiquica.

No processo analitico, seu foco central € compreender a realidade psiquica do
sujeito, onde que a transferéncia se torna uma das questdes mais importantes para
atuacao do analista, pois esta serve como base para sustentar a relagéo entre analista

e paciente.
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Nota-se também a importancia no processo analitico de enfatizar essa crianca
gue a psicanalise trabalha que possui sentimentos, contradi¢cdes, sexualidade, de ser
analisada através do seu inconsciente, pois Freud tardiamente em seus atendimentos
com suas pacientes histéricas fora compreender que o0 que se encontrava no cerne
das doencas psiquicas era as teorias da sexualidade infantil, isto € o que ocorria na

infancia tinha uma enorme influéncia para desencadeamento de possiveis traumas.
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3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA

Nessa etapa do trabalho descreveremos a forma que foi realizada essa
pesquisa, através do tipo, cendario e 0s objetos utilizados para a coleta de dados

teoricos.

3.1.Classificacdo da pesquisa quanto aos fins

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa exploratéria, com a
finalidade de realizar um levantamento de dados literarios sobre este tema.
De acordo Vieira (2002) citado por Fossa e Silva (2015, p. 6), a pesquisa

descritiva

[...] pretende conhecer e interpretar a realidade estudada, sem nela interferir
ou modifica-la, sendo assim, este tipo de pesquisa busca descobrir e observar
os fendmenos, procurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo fazer um estudo minucioso
através de coletas de dados interpretando e analisando os fenbmenos. Pode ser

considerado como um levantamento bibliografico sobre um determinado assunto.

3.2.Classificacao da pesquisa quanto aos meios

O presente projeto vai se configurar em uma pesquisa bibliografica que implica
em dados e informacdes necessarias sejam obtidos a partir do levantamento de
autores especializados através de livro artigos cientificos e revistas especializadas,
entre outras fontes e qualitativa que em outras palavras, quando os dados coletados
séo oriundos da "prépria bibliografia®, significa que a técnica utilizada para elaboracdo
do tema em desenvolvimento é a pesquisa qualitativa (TOZONI-REIS, 2009).

O contexto e objetos de pesquisa aborda analise em Livros, Documentarios,
Monografias encontradas na biblioteca da Faculdade Doctum de Tedfilo Otoni e

revisao sistematicas de artigos cientificos.
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3.3. Tratamento dos Dados

Apo6s uma leitura criteriosa dos levantamentos bibliograficos em diversas obras
cientificas, sendo elas, livros, dissertacdo de mestrado, monografias, artigos na base
de sites Google académico, pepsci e Scielo, utilizando os descritores: abuso sexual
infantil, trauma, psicanalise freudiana, que procedeu na organizacao das informacdes
na estrutura denominada Referencial teorico, buscando mencionar as informacdes
mais abrangentes antes das informagfes mais especificas.

Ao mesmo tempo ia-se alcancando o objetivo de fazer uma analise e
interpretacdo das obras psicanaliticas freudianas montando a Discussdo acerca
destas informacdes. almejando a compreensao da tematica de forma ampla, sempre
tentando correlacionar com dados da atualidade, vincular matérias académicas
ministradas durante o curso, fornece ponto de vista pessoais, porém técnicos, enfim,
mencionar todas as percepcdes do fenbmeno, tendo em vista a importancia que deve
ser dada a crianca vitima de abuso sexual intrafamiliar.

Senso assim, chegou-se a concluséo do estudo, colocando o trabalho de concluséo

de curso em avaliacao pela banca examinadora
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A esséncia dos resultados e discussdes se encontram embasadas na teoria
psicanalitica Freudiana. Em se tratando de abuso sexual intrafamiliar observamos o
impacto do fato na vida psiquica da crianca, buscando como foco central compreender
como o trauma pode ser desencadeado nas vitimas de abuso sexual intrafamiliar.
Nessa perspectiva houve a necessidade de se buscar conceitos, informagdes de
forma minuciosa para a compreenséao desse sujeito.

Na obra de Sigmund Freud (1905) sobre os “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade” volume VII, o autor sofreu criticas da sociedade por tratar de um tema
que na época era pouco discutido. No tratamento de suas pacientes histéricas, o autor
desenvolveu a teoria da sexualidade infantil, onde naquela época grande parte das
pessoas bem como outros autores consideravam-na como inexistente, acreditando-
se que ela chegasse na entrada da puberdade.

Freud (1905)caracteriza a sexualidade infantil em algumas fases, chamadas de
fase de desenvolvimento psicossocial, a primeira onde a crianca passa da
amamentacao como fonte de nutricdo para o chuchar como fonte de prazer. Visto
dessa maneira a crian¢ca desde 0 momento que nasce vivencia a sexualidade.

Dando continuidade as literaturas foram abordadas o complexo de Edipo na
concepcao Psicanalitica freudiana, onde se verificou que a criangca em tornode 3 a5
anos sente amor pelo genitor do sexo oposto e édio pelo genitor do mesmo sexo, 0
gue ocorre também de maneira contraria.

Discorrendo sobre a crianca como sujeito da psicandlise, diante da literatura,
esse sujeito da psicanalise € analisado desde suas raizes a sua construcao psiquica,
esse sujeito que a psicandlise se propde ndo € apenas 0 sujeito consciente, mas
também o sujeito do inconsciente. Para Freud a crianca é percebida como um ser é
dotado de desejos e sexualidade, ndo sendo tratado como um ser inocente. Portanto
€ necessario compreender a trajetoria que o individuo passa para se constituir, pois
esta se inicia com os cuidados que a mae tem com o filho nos primeiros momentos de
vida e as experiéncias que pode advir dessa relagdo; onde vai proporcionar a crianga
ser inserida no seu processo de estruturagéo psicossocial, assim a mée oferece a ela
a oportunidade de existir, de ser sujeito. Freud em seu tratamento do caso “O pequeno
Hans” evidenciou a sexualidade prematura em criancas, sendo o primeiro psicanalista

a abordar sobre 0 uso do método trabalhado com criangas.
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No toépico sobre incesto e abuso sexual, diante das literaturas abordadas
percebe-se que um dos primeiros autores a debrucar sua atencéo no abuso sexual foi
Freud no século XIX. Ao tratar seus pacientes Freud observou que grande parte delas
tinham sido vitimas de abuso sexual.

Em se tratando de abuso sexual intrafamiliar ou incesto, nota-se que Freud em
seus estudos constatou que o incesto é praticado desde a antiguidade, a partir dessa
constatacdo Freud desenvolveu sua obra “Totem e Tabu-1913” onde ele estuda os
povos aborigenes australianos e sua cultura onde é imposta a proibicdo do incesto.

A civilizacao faz com que o sujeito domine suas pulsées embora o ser humano
tem uma natureza instintiva, porém a sociedade vé com horror 0 ato incestuoso por
ele ser colocado como um tabu. Com o declinio do complexo de Edipo e estruturagéo
do superego o sujeito reprimindo suas pulsdes afim de viver em sociedade.

Verifica-se nas literaturas psicanaliticas que o termo trauma aparece com
significados diversos. O trauma € 0 conceito mais importante da nossa pesquisa e
inclusive ocupa lugar de destaque nas obras freudianas. Por que tao importante? Em
se tratando de abuso sexual as pessoas que o sofrem podem desencadear o trauma
tardiamente na vida adulta. Freud se lancou na pesquisa acerca do trauma baseado
nos relatos dos seus pacientes adultos, onde se observou que as patologias de seus
pacientes estavam relacionadas as situacdes vividas na infancia. Na teoria
psicanalitica Freudiana o acometimento do trauma ocorre na atualizacdo de uma
segunda cena que se relaciona com a cena primeira que até entdo permanecia
recalcada se tornando traumatizante nesse segundo momento. O autor constatou que
nem sempre 0s relatos de suas pacientes correspondiam a realidade, mas estavam
presentes em forma de fantasias na realidade psiquica. Freud indica que para decifrar
o trauma é de extrema importancia se debrucar nas vivéncias sexuais infantis.

Abordando as contribuicdes da psicanalise, se enfatiza a escuta quando se diz
respeito ao inconsciente, a teoria responsabiliza o sujeito pelo seu sintoma. A clinica
psicanalitica tem como premissa a subjetividade, verifica-se a importancia de superar
as resisténcias que se fazem presentes no processo psicanalitico na clinica infantil,
fazendo uso de brincadeiras onde muitas vezes a crianga reproduz a situagao
traumética.

Através da transferéncia o psicanalista ajuda o paciente trazer os conteudos

recalcados a tona, para que assim o paciente se liberte dos sintomas, pois a regra
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fundamental da psicanalise é a associacao livre, onde o paciente deve falar o que Ihe
vier a mente, sem julgamentos prévios.

Para a psicandlise analisar esse sujeito € preciso resgatar suas raizes levando
em consideragcao o que se encontra oculto por ordem do inconsciente. A crianga para
a psicanalise € um ser que possui sentimentos, contradi¢cdes, desejos, onde ja nessa
fase ha predominancia da sexualidade. O abuso sexual incestuoso representa um dos
maiores problemas de salde publica, onde Freud faz uma comparagdo ao instinto
pulsional do individuo, onde que estes vivem em busca o tempo todo do prazer, de
satisfacdo, no que muitas das vezes ndo consegue reprimi-lo, sendo assim, se obtém
a passagem ao ato. A contribuicdo da psicanalise esta em ajudar o individuo a
combater suas resisténcias que se colocam em jogo em andlise, para vir a tona o que
se apresenta oculto na mente, para que assim consiga livrar-se dos sintomas para
poder curar-se.

Freud em seus escritos demonstra que muitas crian¢cas sao colocadas como
objeto sexual de forma prematura, isso acontece com adultos ou com outras criangas,
esse é um dos motivos internos para o despertar da sexualidade na crianca. O autor
diz da importancia da sexualidade para o estabelecimento da estruturacdo da
subjetividade do sujeito; pois 0s eventos ocorridos na infancia marcam
significativamente a vida sexual da crianca, situacdes que elas vivenciam como: ver
atos sexuais sendo praticados por adultos, experenciar 0 ato sexual com um adulto
Ou outra crianga ou ouvir conversa de teor sexual. Freud nos mostra que para se
elucidar o trauma precisa-se investigar essas vivencias da infancia ligadas a
sexualidade, emergindo nos traumas infantis. Para a psicanalise, 0s processos

sexuais estdo no cerne dos traumas psiquicos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao propor a discussdo sobre o possivel trauma vivenciado por criangcas em
situagOes de abuso sexual intrafamiliar, o presente estudo mostrou que nem todas as
pessoas podem desenvolvé-lo, € uma questao prépria de cada individuo, capacidade
de cada um dominar e de elaborar psiquicamente a situacdo. Dessa maneira, 0S
profissionais devem considerar os varios fatores envolvidos, como ocorreu a violéncia,
duracéo, qual sentimento da crianga frente ao ato e como essa situagao impactou na
sua vida psiquica.

O psicanalista tem um papel fundamental quanto a intervencdo, com as
criancgas vitimas de abuso sexual intrafamiliar, pois o setting terapéutico passa a ser
um ambiente acolhedor, onde o analista faz surgir a transferéncia para passar
confianga e seguranca para a vitima, para que ela se sinta protegida e a vontade para
se abrir, falar de suas angustias, também com o objetivo de ajuda-los na
ressignificagao da experiéncia e redirecionamento de sua vida.

Em sintese, esse abuso sexual incestuoso pode causar danos a salude mental
da crianca, pois pode interferir no seu desenvolvimento cognitivo, violando seus
direitos de escolhas e trazendo limitac6es quanto a sua fase infantil e adulta. Portanto,
se faz necessario o trabalho desses profissionais que envolve toda uma equipe
interdisciplinar e focar na conscientizacdo da crianca e mobilizacédo para prevencao
do abuso sexual. As politicas publicas de saude devem estar voltadas a criancas e
adolescentes tendo como maior prioridade, o enfrentamento de toda e qualquer

situacao de violacao de direitos.
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