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RESUMO

O presente trabalho, visa relatar os impactos psicossociais provocados nas criangas e
adolescentes durante o periodo pandémico no Brasil causado pelo virus da covid-19,
momento em que para ndo haver a disseminacdo discriminatoria da doenca entre toda
populacdo, tanto brasileira, quanto a nivel mundial, houve a necessidade de
implementacGes das restricdes de circulagdo em ambientes de maiores aglomeracoes de
pessoas, tais como: escolas, igrejas e pracas. Criando com isso o isolamento social, que
de alguma forma contribuiu para os problemas que serdo abordados no decorrer dessa
pesquisa, visando observar e demonstrar quais foram 0s prejuizos causados ao publico
alvo no referido trabalho.
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1. INTRODUCAO

"A consciéncia individual do homem sé pode existir nas condi¢des em que existe a consciéncia a social"
(A. Leontiev, O Desenvolvimento do Psiquismo, p. 88).

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo efeitos progressivos na salde psicoldgica da
populacdo mundial. Em um contexto epidémico, estima-se que grande parte da populacédo
possa apresentar efeitos psicologicos. Efeitos que sdo acentuados em determinados
grupos sociais, como idosos, pessoas com doengas cronicas e transtornos mentais,
profissionais da salde, criancas e adolescentes, dentre outros (LINHARES; ENUMO,
2020). As principais consequéncias psicolégicas estavam atreladas ao distanciamento
social e isolamento. Os impactos do isolamento e do distanciamento no estado emocional
do individuo podem incluir: sensacdo de impoténcia, de tristeza, soliddo, aumento da
irritabilidade, medos de adoecer, morrer, perder familiares, de transmitir o virus, entre
outros (SA et al, 2020). Além disso, podem ocasionar alteracdes de sono e alimentacao e
ainda aumento no consumo de alcool e drogas. Esses fatores podem contribuir para o
crescimento de conflitos familiares, como o aumento da violéncia doméstica. 1sso
atrelado ainda, a diminuicdo no funcionamento de Orgdos publicos que atuam na
assisténcia e protecdo das vitimas nesses casos (LIMA, 2020). Impactos na saude, como
a acentuacdo de sintomas de transtornos psicologicos ja existentes e agravamento de
outras doengas devido ao receio de ir a hospitais durante a pandemia. E ainda, impactos
do afastamento dos demais grupos sociais que compdem seus espagos de socializacdo: a
vizinhanca, a escola, os espacos religiosos entre outros (MORAIS; MIRANDA,
2021). Estudos na area da Psicologia Social tém evidenciado a necessidade de discutir
os efeitos do afastamento social sobre as criancas, considerando diferentes marcadores
sociais, como: classes sociais, género, raca, etnia e territérios. Comprovando
previamente, que as desigualdades sociais sdo agentes do agravamento da doencga no
Brasil (LIBARDI; MESQUITA, 2021).

2. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista o cenério pandémico, e as medidas adotadas pela OMS (Organizacéao
mundial da satde) a fim de reduzir os casos de transmissao do virus da covid-19, tornou-

se obrigatério 0 uso de mascaras como também o distanciamento social a todos 0s
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cidaddos como forma de prevencédo da propagacao da doenca. Dessa forma surgiu entdo

a necessidade de adaptacdo a essa nova realidade, muitas empresas e funcionarios assim
como organizagdes publicas diminuiram suas jornadas de trabalho, ou aderiram ao
modelo de atendimento on-line (MANITTO et al, 2020). J& nas escolas, criancas e
adolescentes tiveram uma ruptura com a rotina de aulas presenciais e passaram a estudar
via remoto em suas casas, como também todo o contato com amigos e ambientes externos
foram limitados, diante desse cenario, criancas e adultos tiveram que permanecer em seus
lares, somente os trabalhos esséncias funcionaram com o modelo presencial (COSTA et
al, 2021). E de acordo com Erick Erickson (2002) o individuo de (0-18 anos) esta
absolvendo informacg0es para construcdo da identidade. Sendo assim o presente artigo
tem como proposta analisar os possiveis impactos do distanciamento social em criangas
e adolescentes tendo em vista a forte relacéo entre isolamento social e maior incidéncia
de sentimentos como ansiedade e depressdo nessa populacdo (ALMEIDA et al, 2021).
Segundo alguns dados da revista paulista de pediatria em seu estudo sobre o impacto do
isolamento social na infancia na area da salde em geral, observou-se que “A redugio da
atividade fisica habitual causada pelo isolamento social aumentou a quantidade de
gordura na composicdo corporal e reduziu a conquista da capacidade de desempenho
fisico durante o crescimento” (ANDERSEN, 1980apudALMEIDA et al, 2021, p. 5).
Nesse aspecto, Floréncio, Paiano e Costa (2020) afirmaram que em uma perspectiva
futura o isolamento social para criangas e adolescentes podera levar a maiores prejuizos,
que se estendem a dimensdo fisica e organica podendo causar sedentarismo e obesidade
ja que o tempo sentado em frente das telas de computadores aumentou, com o fato de
ficarem em casa e ndo para socializacdo com os colegas para as préaticas das brincadeiras
coletivas, com isso provocaram 0 maior tempo em jogos e redes sociais. Interessante
observar que as consequéncias ainda ndo podem ser totalmente analisadas, considerando
que esta pesquisa vai contemplar trabalhos realizados em um periodo considerado
precoce, considerando a pandemia e seus efeitos a curto, médio e longo prazo. Os
impactos do isolamento social para criangas e adolescentes poderdo ser analisados tanto
no momento atual como ao longo prazo, ja que 0os mesmos ainda se encontram em fase
de adaptacdo, 0 que ja se observa é uma grande dificuldade da comunidade escolar e a
prépria familia em voltar a criar rotinas de estudo. Nao obstante a isso estudos cientificos
j& apontam um “[...] aumento nos niveis de cortisol e piora no desenvolvimento cognitivo
dessa faixa etaria” (ALMEIDA et al, 2021, p. 1). Dado os desafios e impactos causados

na vida de criancas e adolescentes em isolamento social, o presente estudo também
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contempla a importancia do acolhimento psicologico de ambas fases, e suas respectivas

emogoes, ¢ importante ressaltar que resultados de pesquisa cientifica “[...] apontam a
necessidade de pais/responsaveis estimularem momentos para a crianga se expressar, nao
minimizando seus sentimentos e promovendo suporte emocional a fim de se atenuar o
impacto negativo desses sentimentos sobre a satide mental e fisica da crianca” (PAIVA,
2021, p.1). Nesse passo compreendemos que tal estudo fortalece a compreensdo dos
impactos psicossociais em criancas e adolescentes durante o isolamento social imposto
pela pandemia de covid-19, podendo promover maior, sobre as familias e profissionais,
para a partir disso criar metodologias de enfrentamento e tratamento das mesmas. O
intuito do presente trabalho é apresentar o que o isolamento social promoveu de
maleficios ou beneficios psicossociais em criangas e adolescentes, como realizar um
levantamento dos ja publicados impactos que podem ter sido mensurados em pesquisas e
artigos, apesar de compreendermos que as reais consequéncias e o quadro de possiveis
prejuizos, so6 poderdo ser observados ao longo do tempo como séo naturais os eventos da
humanidade. Pesquisar sobre 0s impactos psicossociais na vida de criancas e adolescentes

devido a pandemia causadas pelo virus da covid-19.
3. REFERENCIAL TEORICO

Devido o individuo ter sido constituido para viver em sociedade, houve um periodo em
que ao surgimento de uma nova cepa nomeada covid-19, trouxe para a realidade a
necessidade de um isolamento social, periodo em que tivemos que nos adaptar as
restri¢cdes do contato social, esse muitas vezes restrito ao modelo virtual de comunicacéo,
momento este que causou grandes problemas, especificamente entre as criancas e
adolescentes que sdo os sujeitos foco na construcao do referido trabalho e encontra-se em
processo de reconhecimento grupal apresentando a necessidade interna de sociabilidade
que é a capacidade natural da espécie humana para viver em sociedade, é por meio desse
processo que o individuo se integra no grupo onde nasceu, assimilando o conjunto de
habitos e costumes caracteristicos deste grupo, a vida em sociedade é condi¢do necessaria
para a sobrevivéncia de nossa espécie. Assim, a espécie humana sempre formou
agrupamentos como as familias, o que atribui a existéncia dos diversos tipos de
agrupamentos sociais(MILIAUSKAS; FAUS, 2020).Segundo Gomes et al (2022),as
falas de incerteza e de nédo perspectiva do futuro no contexto escolar, como a dificuldade
na construcdo de novos caminhos no contexto social, sdo reflexos das excessivas

informacdes de mortes anunciadas pelas midias, sendo assim a psicologia se mostra como
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uma importante ferramenta no enfrentamento do sofrimento existente. O convivio social

é fundamental para o desenvolvimento das nossas capacidades. Da mesma maneira, a
socializagdo é um processo fundamental ao desenvolvimento da crianca. Criancgas e
adolescentes sofreram o impacto direto das medidas de prevencdo a pandemia,
principalmente durante o periodo de isolamento social. Impactos diretamente
relacionados ao aumento da convivéncia familiar, como: agravamento de conflitos
familiares preexistentes e novos conflitos com relagbes de violéncia, abuso entre outros
(LEVANDOWSK et al, 2021.).

“O homem criado longe de outros seres de sua espécie ¢ incapaz de se
humanizar, desenvolvendo apenas caracteristicas instintivas e animais. Portanto,
para um bebé humano se transformar em um homem propriamente dito, capaz
de agir, viver e se reproduzir como tal, é necessario um longo aprendizado, pelo
qual as geracfes mais velhas orientam e passam as geracfes subsequentes suas
experiéncias adquiridas capacidades caracteristicas dos animais se desenvolvem
de maneira predominantemente instintiva e se transmitem aos descendentes pela
carga genética. O homem, por sua vez, deve transmitir por uma série ordenada

de simbolos suas experiéncias e interpretagoes da realidade” (COSTA, 1987, p.
3).

Além dos impactos psicologicos, foi observada também a crescente discussdo com
relacdo ao aumento do indice de violéncia sofrida pelas criancas e adolescentes no
convivio familiar, que pode ser uma das causas e prejuizos no momento imensuraveis
causados a estes durante o isolamento social, que ndo afetou somente criangas e
adolescentes como também aos adultos(CASTRO-SILVA; IANNI; FORTE, 2021).E
importante observar que houve uma ruptura brusca na rotina das criangas e adolescentes
com o isolamento social, os horarios de entrada e saida da escola, como também o préprio
percurso até chegar ao colégio, o pegar o dnibus, o caminhar, esses “pequenos” exemplos
sdo apenas a “ponta do iceberg” comparados a tantas outras mudangas sociais que
criangas e adolescentes tiveram que enfrentar, como também terem que enfrentar a perda
de familiares pais, avos, tios, irmdos (ROCHA, 2021). Em meio ao contexto pandémico,
Dias et al, (2021) defende a importancia do psicélogo nas escolas como um importante
agente da socializacdo tendo em vista essas constantes mudangas que o isolamento social
provocou, pois, 0 mesmo poderd intervir com arcabougos tedricos e técnicos que
contribuam para a producédo de conhecimento que se obtém por meio dos encontros
sociais. A desigualdade social também foi um agravante para criancas e adolescentes que
vivem na pobreza, para Castro-Silva et al (2021), as familias vulneraveis que nédo tém
acesso ao saneamento basico, as medidas de salde as intervengdes na area da satde, sendo

que estas também sofreram com o impacto da pandemia, ja que grande parte da estrutura
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da saude do nosso pais foi destinada ao combate ao Covid-19, isso pelo menos durante

boa parte deste periodo. Todavia, qualquer que seja o impacto causado durante o periodo
do isolamento social, seja nas criancas, adolescentes devemos estar preparadas
tecnicamente para auxiliar nas estratégicas de lidarmos com esse acontecimento historico
o0 qual vivenciamos durante esse periodo de pandemia, como o isolamento social e 0 medo

diario do contagio com o virus da covid-19.
4. METODOLOGIA

A revisdo sistematica da literatura foi bibliografica por meio de pesquisa eletronica e
manual, utilizando as bases de dados de artigos anteriormente publicados sobre o tema
abordado nesse trabalho.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes obtidas por meio de pesquisas realizadas em artigos e revistas
cientificas possibilitou compreender a gravidade das possiveis consequéncias geradas pelo
isolamento nas criancas e adolescentes. Com intuito de avaliar e mensurar tais impactos serdo
aplicados testes e questionarios com perguntas fechadas a criangas e adolescentes matriculadas

em escola publica no municipio da Serra no periodo que ocorreu o evento.
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