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Este trabalho busca investigar o desenvolvimento de um edificio multifuncional na cidade
de Rio Piracicaba- Minas Gerais, onde prop0e-se questdes de design biofilico,
neuroarquitetura e sustentabilidade, bem como o objetivo principal de proporcionar as
pessoas um ambiente melhor diante do cenario atual, estudando estratégias nas quais
possam ser benéficas para o bem-estar humano, envolvendo saude e qualidade de vida.
Além disso, proporcionar meios de construcdo com baixo impacto ambiental,
influenciando a chegada de novos metodos construtivos na cidade. Deste modo, para
execucao do trabalho, a metodologia usada baseia-se em meios de pesquisa exploratoria,
com natureza qualitativa e descritiva, onde busca obter informacdes a respeito do tema,
como pesquisa de dados, indices estatisticos, legislacbes que regem essa tipologia de
edificacao e procedimentos metodologicos para fundamentar a proposta do mesmo. A
finalidade em questao é criar um edificio multifuncional, com residéncia, ponto de lazer e
Coworking, envolvendo tais metodos.
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Desenvolver um estudo teorico para fundamentar o desenvolvimento de
uma proposta de projeto de um edificio multifuncional, no qual insere
solucOes de design

biofilico juntamente a neuroarquitetura, onde possa interligar a meios
referentes a saude em geral, bem-estar e alem disso proporcionar lazer
COm uma praca interna ao projeto.

Apresentar as tematicas de neuroarquitetura e arquitetura sustentavel
Compreender como a neuroarquitetura impacta as pessoas em seu
ambiente de trabalho, lazer e moradia.

Discutir a necessidade da introducdo de questdes de sustentabilidade ao
projeto.

Caracterizar e analisar a area escolhida para o projeto no municipio de Rio
Piracicaba frente ao tema da sustentabilidade.
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Arquitetura Biofilica

Segundo Kellert e Calabrese (2015, p.5) “um dos impedimentos mais significativos para a
experiéncia positiva da natureza hoje é o paradigma predominante de design e
desenvolvimento do ambiente moderno construido”. O trabalho desenvolvido por meio
de atividades que envolvam contato com a natureza, tém beneficios emocionais e
fisiolégicos positivos, assim como a diminuicdao do estresse, raiva e tensao. “A interacao
com 0 meio ambiente pode executar uma func¢ao restauradora e contribuir para o bem-
estar” (BEATLEY; NEWMAN, 2013, p.3340)

O fato é que, a partir desse estudo, observa-se que a biofilia pode ser uma otima questao
junto a neurociéncia, em que € um campo associado a medicina que estuda o sistema
nervoso humano (PAIVA, 2018). Contudo, pode ser aplicada a diversas areas, inclusive a
arquitetura. Portanto, surge o termo neuroarquitetura. Conceito que estuda o impacto
causado pelo ambiente fisico no cerebro humano e, consequentemente, a mudanca de
comportamento ocasionada por tal impacto (PAIVA, 2018).



Arquitetura Biofilica

Por meio disso, nota-se um grande deficit de projetos arquitetonicos em que
desenvolvem estratégias para melhoria da qualidade de vida em questdes psicologicas e
transtornos ocupacionais em geral. Atualmente, as pessoas vivem cerca de 80% a 90% do
tempo em ambientes fechados (Organizacao Mundial da Saude OMS, 2017 apud
KLACHQUIN, 2017). O Brasil € o segundo pais do mundo com o maior nivel de estresse no
trabalho, destacando-se tambem depressao, insoOnia, entre outros disturbios (SPIRES,
2009).

A rigidez do ambiente, a falta de recursos e de possibilidades visuais (design biofilico)
acabam limitando muito os trabalhadores, gerando sentimentos de indignidade,
iInsatisfacao, desqualificacao e até depressao, o que dificulta o desempenho e a producao
orofissional e pode desencadear estresse ocupacional, que € um dos riscos mais serios ao
nem-estar do individuo (ELGALY; MEJIA, 2016).

Diante disso, a capacidade de transformar ambientes e pessoas através da arquitetura se
torna cada vez mais possivel, visando que os ambientes sejam inteiramente interligados a
guestOes de saude mental e social.

Essas questdes devem ser estudadas e consideradas diversos fatores, assim como cores,
natureza e propostas projetuais de acordo com o nicho abordado.




Neuroarquitetura

Paiva (2018), define-a neuroarquitetura como impacto que o ambiente fisico causa no
cérebro, e sua transformacao. Para-a autora, o ambiente.em um todo pode ser capaz de
impactar’ de forma inconsciente ao. cérebro, permitindo assim a mudanca de
comportamento _no individuo, alem de 'ser uma ciéncia' que permite ao ser humano
desfrutar.diversas sensacdes, nesse sentido agradaveis,"para que seja proporcionado
bem-estar e /saude, agucando algumas areas do cérebro; a fim de transformar espacos
fisicos em lugares mais atraentes de se viver.

Existem tipos de instrumentos distintos que auxiliam nessetrabalho de forma a mensurar
o cérebro-humano (BENCKE, 2018). Por meio desses estudos foi descoberto que o cerebro
se adapta aos ambientes em que se envolvem.

Tornar o conhecimento do cérebro aplicavel as pessoas que nao sao cientistas, € um dos
objetivos da neuroarquitetura (PAIVA, 2018). Até porque, se torna mais acessivel a todos,
visto que uma grande maioria necessita desses fatores'para conviver em sociedade e lidar
com o ambiente de trabalho de forma mais leve e harmonica.
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Este trabalho tem como objetivo atender a questbes de design biofilico e neuroarquitetura
em ambiente de trabalho e moradia, por meio de revisdes bibliograficas em que constam
as informacOes necessarias para tal desenvolvimento, além da introducao da
sustentabilidade. O metodo para que seja estudado o lote e basicamente a realizacao de
visitas in loco para que seja feita a analise e caracterizacao do mesmo.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, esta pesquisa se classifica como Pesquisa
Aplicada, que segundo Barros, (2000.p. 78) é aquela que o pesquisador € movido pela
necessidade de conhecer para a aplicacao imediata dos resultados.

A mesma contribui para fins praticos, visando a solucao mais ou menos imediata do
problema encontrado na realidade.

A abordagem e feita por meio da pesquisa qualitativa que segundo alguns autores, como
Malhotra et al. (2005), Aaker (2004), McDaniel (2004) e Chaoubah (2007) é feita pela coleta
de dados para esclarecer possiveis problemas metodoldgicos, onde sao mais intensivos
por questionarios.



O Municipio de
Rio Piracicaba,
localizado no

Interior do
estado de Minas
Gerais, regiao
central do
estado e
sudeste do
Brasil,  possui
cerca de 14.339
habitantes.
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Puagtws: o reccispdides

PRACA DE ALIMENTACAO - TERREO
e | Ojas
e Cozinha
e Patio Aberto
e Banheiros
e Banheiro Acessivel

COWORKING- 2° PAVIMENTO APARTAMENTOS- 3° E 4° PAVIMENTOS
e Recepcao e Quintal privativo
e Espaco compartilhado e Salade TV
e Escritorios privados e Sala de Estar
e Banheiros e Cozinha
e Banheiro Acessivel e 3 quartos
e DML e Banheiro

e Espaco verde /varanda coletiva
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Neuroarquitetura
Design Biofilico

Formas
Saude
Cores

Lazer

: - Sustentabilidade
Insercao da natureza

Tijolo ecoldgico




ity positasy

Conforto
térmico e
acustico

Integracao dos
meios internos e
externos

Conexoes e
acessos

Setorizacao dos
ambientes de acordo
com as

condicionantes locais.

Paisagismo com
insercao de
mobiliario.

Acesso pedestres e
cilistas-
Ambientacao
paisagistica

Permitir a passagem
da luz natural
através de vidros.

Espacos livres, panos
de vidro, varanda e
vaos abertos.

Acesso veiculos
pequenos

Beirais e insercao de
telhados verdes.

Humanizacao dos
espacos internos
através de elementos
naturais.

Acessibilidade-
rampas e elevadores

18
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ESTUDO DOS PAVIMENTOS CONCEPCAO DA FORMA CONCEPCAO DOS TELHADOS VERDES
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VOLUMETRIA INICIAL

Atraves dos estudos formais, foram desenvolvido formas mais organicas para gerar sensacao de
harmonia e leveza, além de deixar a circulacao mais fluida.

A sensacao de que a edificacao abraca todo o entorno faz com que traga mais seguranca aos
usuarios.
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1 Pracade alimentacgao
2 Coworking

3 Apartamentos

4 Apartamentos




Acesso ao elevador

Sala de conferéncia

Acesso ao elevador- Coworking
Praca de alimentacao

Caixa de escada

Acesso ao elevador- Coworking

Circulagao- Acesso ao elevador

Recepcdo- Entrada

Caixa de escada

‘ Acesso ao elevador

Quartos

‘ Banheiros




O estudo para concepcao da forma e fluxos se deu a partir da
carta solar, onde aponta a maior incidéncia solar e os caminhos
do sol.

Alem disso, a indicacao dos ventos predominantes para locacao
das janelas e varandas.

23
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-3 Calha de aluminio

Grama esmeralda

Substrato de terra

= ~+Membrana de absorgao

‘Manta de impermeabilizacao

Camada de reqgularizacao
-Laje em concreto
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O PAISAGISMO

O paisagismo foi pensado de
forma que pudesse tornar o local
mais aconchegante, com plantas
gue transmitem sensacao de paz a
aconchego com vegetacdes mais
, rasteiras e enfoque as palmeiras
P S ' que sdo arvores maiores.

Louis Ensch

'~ COMPOSICAO
' ARQUITETONICA

e Espaco livre com
campos de lazer e
descanso.

e Visibilidade para
espelho d'agua;

e Academia ao ar livre;

Mobiliario fixo (bancos)

e Paginacdo de piso com
formatos diversos.

e Formas organicas

Sy

4
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ESERE PO I

ECOLOGIA Bola Palmeira

A escolha da vegetacdo se deu por Garrafa

composicoes  geograficas,  assim
como:
e Ecologia;

e Mudancas climaticas; . .
e Estilo arquitetdnico
(7 25



MOBILIARIO 7
ESSENCIA DO

e Formas Organicas; PROJETO:
e Revestimento amadeirado; '
e Composicao com vegetacao;

Conexao do ser
humano com a
natureza, como

forma de
auxilio na
busca pelo
equilibrio e nos
diversos

meétodos de

tratamento, se
fez mais do que
necessario a
forte presenca
da natureza em
todas as partes
do projeto.

Phsgageger



A escolha dos

MOODBOARD materiais e dos
HHEXTURAS
Piso Vinilico em elementos quem
MDF Carvalh Ré Ruffi ~ .
Nat:ra‘: i Sofiejc:jc:\toum:‘rz X Jardin Vertical com poe m O p rOJ EtO
Guararapes 17,78cm x fOI d e eXtI’e ma

121,98cm Nogueira

importancia  para
visar o  melhor
aproveitamento

entre ambiente e
individuo, levando
em consideracao as
sensacoes que cada
textura e cor traz
para o ser humano.

Cobogé Ceramico-
Rustico Mercurio

Ecogranito

Por se tratar de um ambiente multifuncional, atendendo a um publico diversificado, foi
necessario a escolha minuciosa de cores e aspectos que tornassem o ambiente mais
multidisciplinar e que transmitisse a sensacao de paz e aconchego. Para isso, alem da
escolha de revestimentos biofilicos, como madeira, ecogranito, cobogos, foram utilizados
tons pasteis nas pinturas internas e externas, aléem do uso de vidros para permitir a
passagem da luz e transparéncia nos ambientes. 27


https://www.madeiramadeira.com.br/piso-vinilico-em-regua-ruffino-sofisticato-2mm-x-17-78cm-x-121-98cm-197796.html

MARROM

Motivagao, Motivacéo, Motivacao,

produtividade, produtividade, produtividade, Motivacédo, produtividade,
inspiragdo e felicidade e inspiracdo, criatividade e inspiracdo, felicidade,
criatividade. entusiasmo. entusiasmo. criatividade e entusiasmo.

A escolha das cores utilizadas no projeto foram totalmente pensadas de
acordo com estratégias de neuroarquitetura e biofilia, onde cada uma pode
possibilitar sensacoes diversas, de forma facil e dinamica.
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COMPLEXO
MULTIFUNCIONAL
Louis Ensch
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