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RESUMO

O respeito ¢ de suma importdncia em todas as relagdes humanas, no que diz respeito a
educagio ela é fundamental na relagdo professor-aluno. E normal que no decorrer no processo
de alfabetizagdo, criancas tenham algum tipo de dificuldade, pois ainda estdo experimentando
o mundo, conhecendo sons, formas, e aprendendo a trabalhar em conjunto. A relagdo com o
outro acontece todo tempo em ambientes diversificados, como no ambito familiar, escola,
igreja ou parques, fazendo com que seja imprescindivel, pois ¢ através dela que se aprende a
aprender, buscando solu¢des para eventuais problemas e questionando situacdes em
momentos de davidas A presente pesquisa justificou-se na importancia da disciplina positiva,
que ¢ baseada no respeito, para o aprendizado efetivo, principalmente na educagdo infantil e
nos anos iniciais do ensino fundamental. Neste contexto, levantou-se como problema da
pesquisa o seguinte questionamento: De que forma a disciplina positiva pode contribuir para o
processo de ensino/aprendizagem? O objetivo da presente pesquisa foi o de investigar através
da revisdo bibliografica compreender a influéncia da disciplina positiva no processo de ensino
aprendizagem. A afetividade e o respeito tem um valioso papel no durante o processo de
desenvolvimento da personalidade da crianca e posteriormente para a adolescéncia, se
tratando de um processo continuo do ser humano, ou seja, nunca estara pronto e acabado,
possuindo caracteristicas proprias para cada faixa etaria.

Palavras-chave: Respeito. Empatia. Infancia. Educacao. Resiliéncia. Disciplina positiva..
1 INTRODUCAO

A disciplina positiva ¢ baseada em pesquisas psiquiatricas feitas por Alfred Adler e
Rudolf Dreikurs, que depois de muito estudo, concluiram que a melhor maneira de transmitir
conceitos de responsabilidade, respeito e resiliéncia ¢ educando e ensinando uma crianga com
afeto e empatia. Com o intuito de abrir portas e facilitar cada vez mais o processo
educacional, se fez necessario entdo expandir meios e comecar a colocar em pratica aos
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afeto, respeito e aprendizado mutuo. A crianga precisa se sentir parte da comunidade onde
vive, para que assim, se torne um membro ativo e colabore com o lugar aonde esta inserido.

Com o intuito de atingir tais efeitos, os profissionais ou familiares responsaveis devem
utilizar dos 5 pilares que se baseiam toda teoria: Respeito mutuo (que parte do principio de ser
firme e gentil ao mesmo tempo, sendo respeitoso e validando sentimento da crianga, mas, por
outro lado, sendo firme e deixando claro a autoridade, mesmo ndo precisando ser autoritario
para que isso aconteca.)

O segundo ponto fala sobre confianca e sensacdo de pertencimento, precisa-se haver
um sentimento de aceitagcdo por parte da crianga, ela precisa entender que faz parte e é uma
peca chave para que haja funcionamento de tal lugar e para que isso aconteca, ¢ necessario
haver uma escuta com atencao e inclusdes da crianga em decisdes diarias como, por exemplo,
no estabelecimento de rotinas.

O terceiro ponto ¢ entender que a disciplina positiva ¢ eficaz a longo prazo, ndo
acontece como na maneira tradicional em que a crianga ¢ punida e teoricamente aprende com
o erro naquele mesmo momento, durante o processo o intuito principal ¢ fazer com que a
crianga enxergue os seus sentimentos por tras daquele comportamento e entenda entdo, qual a
melhor maneira de lidar com as suas emogdes.

A partir dai, podemos dizer que um dos maiores beneficios de aplicarmos a educagao
positiva ¢ o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, pensando em um futuro
proximo, esse € o principal caminho para criarmos cidadaos colaborativos e que pensam no
bem do coletivo. E o ultimo ponto ¢ a certeza de que tudo isso impulsiona a crianga a
desenvolver as suas capacidades pessoais, descobrindo as suas habilidades e limites,
descobrindo o poder que é manter um dialogo e praticando o autoconhecimento. E
comprovado cientificamente que criancas que crescem em um ambiente saudavel e
encorajador aprendem melhor e mais rapido, entdo € claro, que todo esse contexto reflete na
sociedade que estamos construindo para um futuro proximo.

Sendo assim delimitou-se como problema direcionador desta pesquisa o seguinte
questionamento: De que forma a disciplina positiva pode contribuir para o processo de
ensino/aprendizagem? Para responder a este questionamento levantou-se como objetivo geral
da pesquisa: Compreender a influéncia da disciplina positiva no processo de ensino
aprendizagem. E como objetivos especificos: Compreender o processo de alfabetizagao;
Definir a importancia do respeito e da afetividade para a construgdo do desenvolvimento

infantil no processo de alfabetizagdo e letramento; Analisar os aspectos positivos da Educagao
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positiva no ambiente escolar.

Porque se fez necessario a escolha desse tema para esmiucar o quao importante tem
sido a educagao positiva no processo de ensino aprendizagem da alfabetizacdo? Sabe-se que
se ¢ dado atualmente alguns indicios, como sendo eles: Falta de limites, desinteresse,
violéncia escolar e diversos outros pontos que diretamente apontam para uma possivel crise
na area da educagdo, com isso, a Disciplina positiva aparece como uma alternativa baseada no
dialogo e respeito, com o intuito de sanar e diminuir os efeitos colaterais da pandemia vivida
nos ultimos anos, além de sair do extremismo de um autoritarismo adulto, colocando a crianca
em um lugar de ser pensante e passivo de algumas decisdes, ndo apenas no meio escolar mas

também na familia da qual faz parte.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentac¢ao Teodrica

O conceito de infincia como se assume atualmente, como uma fase do
desenvolvimento humano com caracteristicas e cultura proprias. Durante a maior parte da
histéria da humanidade as criangas receberam o mesmo tratamento que era destinado aos
adultos, sendo vestidos como tais, e sendo expostos aos mesmo afazeres e convengdes sociais.

De acordo com Ariés (2006) apenas a partir do século XIII ¢ que comegou-se a
perceber a infancia como uma etapa da vida humana distinta das demais e que merece atencao
especial, a evolugdo da infancia pode ser percebida ao longo dos séculos XV e XVI, mas
apenas no final do século XVI e século XVII é que essa concep¢do se tornou mais
desenvolvida e aceita.

Com o inicio do século XVII foi possivel perceber uma mudanga na visdo que se tinha
acerca da infancia, pelo menos quando se observa o comportamento da burguesia em relagao
as suas criangas. Essa mudanga de tratamento pode ser percebida através das vestimentas, que
anteriormente eram apenas trajes adultos em tamanhos menores, e que agora eram pensados
para o publico infantil, essas mudancas marcam o inicio de um novo olhar para a infancia que
foi essencial para a forma com que ¢ se pensa acerca do universo infantil nos dias atuais

(ARIES, 2006).
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De acordo com Pinto e Sarmento (1997), a discussdo sobre as concepgdes modernas
sobre a infancia tem inicio na Franca e Inglaterra a partir do século XVIII. Neste periodo, fica
muito evidente os conflitos e as diferencas sociais entre as classes, e estas diferencas marcam
também a forma com que a infancia € tratada e percebida.

Segundo Oliveira (2006, p. 42):

A infancia ¢ uma inven¢do, com isso, ndo estd garantida em nenhum momento
historico, nem mesmo na contemporaneidade, com todos os direitos ¢ deveres
garantidos em lei pela sociedade com relagdo as criangas e jovens. Ndo basta ser
crianga para ter uma infancia.

Enquanto as criangas pertencentes a nobreza e a burguesia eram tratadas com um
marcante sentimento de infincia, sendo perceptivel a preocupagdo com a educacgdo destas
criancas, durante a revolucao industrial, por outro lado era comum criangas pobres serem
vistas trabalhando como adultas em fabricas, sem nenhum direito a infincia ¢ a cultura
infantil.

A concepcao de infancia nasce de uma perspectiva cristd de valorizagdo da familia,
mas esta intimamente ligada ao ambiente escolar. A modernidade trouxe um novo olhar para a
crianca e um sentimento de infincia que ainda ndo existia. A crianga passa a ser vista como
um individuo autébnomo, com desejos, vontades, caracteristicas, sentimentos, emogdes €
necessidades que lhe sdo proprias. As criangas fazem parte da sociedade, sdo agentes
produtores e consumidores de cultura, afetando e sendo afetadas pela sociedade, como afirma
Corsaro (1997, p.5) “As criancas sdo agentes ativos que constroem suas proprias culturas e
contribuem para a producao do mundo adulto”.

O processo de alfabetizacdo inicia-se muito antes de o aluno aprender efetivamente a
ler, Segundo Vygostsky (1987, p. 94-95), “[...] o aprendizado das criangas comega muito antes
delas frequentarem a escola. [...] quando a crianga assimila os nomes de objetos em seu
ambiente, ela esta aprendendo”. Ainda na educa¢do infantil a crianca deve ter contato com o
mundo letrado através de atividades que a incentivem a conhecer as letras e as palavras, bem
como a interagir com textos, historias, contos, filmes, etc. cabe ao professor inserir seus
alunos neste contexto e estimular a criatividade e a curiosidade destes alunos em relagdo a
leitura.

A leitura e a escrita sdo processos que fazem parte da historia da humanidade, ler e
escrever ¢ uma habilidade social, que influencia diretamente na qualidade de vida e na
participacdo do individuo na sociedade. A integracdo do individuo na cultura letrada ¢ muito

mais do que apenas um processo cognitivo, a alfabetiza¢do e o letramanto ¢ um processo
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politico. Importante e um direito que deve ser garantido a todo individuo, independente de sua

classe social.

Compreendendo a leitura como processo de interagdo, verificamos que ela ndo se
restringe apenas a aprendizagem escolar sistematica, mas sim ampliamos seu campo
para a aprendizagem que nos ¢ fornecida pela propria vivéncia em um grupo
organizado culturalmente e por escrito (MURRIE, 1995, p. 39).

Diante desse fato, a escola torna-se a responsavel em levar até esse aluno, materiais
que proporcione o desenvolvimento da leitura inserindo-o na diversidade textual e
preparando-o para ser um leitor de mundo. Uma escola que se propde ser democratica tem o
compromisso de formar cidaddos conscientes e atuantes e, do ponto de vista da linguagem,
cidaddos discursivamente competentes, isto €, capazes de produzir quaisquer tipos de textos,
orais e escritos, nas mais diferentes situagdes sociais.

Como afirma Krammer (1986, A.):

Saber ler e escrever significa dispor do veiculo fundamental de acesso aos
conhecimentos da lingua nacional, da Matematica, das Ciéncias, da Historia, da
Geografia ¢ significa ainda, possuir o instrumento de expressdo ¢ compreensido da
realidade fisica e social.

Assim, o professor deve analisar como esta se processando a pratica da leitura em sua
sala de aula em uma visdo de formar cidaddos que saibam ler e interpretar o que leem de
forma competente e que dominem a linguagem oral e a escrita, construindo seus
conhecimentos de forma soélida, para um futuro proximo serem bem sucedidos em todas as
areas de sua vida secular (FREIRE, 1996).

E imprescindivel para isto respeitar e incentivar a autonomia dos alunos, através de
uma educagdo respeitosa e positiva. A fim de envolver os alunos e prender o interesse dos

mesmos a literatura e os conteudos a serem desenvolvidos em sala.
2.2 Procedimentos Metodologicos

A presente pesquisa se define como revisdo de literatura, ou pesquisa bibliografica, de
carater descritivo e visa analisar o que os livros, artigos e periddicos relatam acerca do tema
proposto. De acordo com Fonseca (2002, p. 32) “a pesquisa bibliografica ¢ feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja4 analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos”.

Pesquisa ¢ a exploragdo, ¢ a inquisi¢ao, ¢ o procedimento sistematico e intensivo, que

tem por objetivo descobrir e interpretar os fatos que estdo inseridos em uma determinada
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realidade. A pesquisa ¢ definida como uma forma de estudo de um objeto. Este estudo ¢
sistematico e realizado com a finalidade de incorporar os resultados obtidos em expressoes
comunicaveis € comprovadas aos niveis do conhecimento obtido (BARROS; LEHFELD,
1990, p. 14).

Os descritores utilizados para a realizacdo da presente pesquisa foram as seguintes
palavras chaves: "disciplina positiva"; "educagdo respeitosa"; "afetividade e educagdo". E o

periodo considerado dos artigos pesquisados sao de 1990 a 2022.
2.3 Resultados e Discussao

A educacdo infantil ¢ um periodo importante da crianga e essencial para a sua
educagao inicial. Nessa fase, a educagdo tem aspecto e necessidades especificas, pois ¢
importante considerar as vivéncias e o mundo da crianca através de atividades ludicas
proporcionando seu desenvolvimento por completo. Conforme o artigo 29 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), a educagao infantil “tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até 5 anos de idade em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social, complementando a a¢cdo da familia e da comunidade” (BRASIL, LDB,
1996).

Vale lembrar, que de maneira geral, vem-se de um tempo onde os pais eram detentores
do poder, onde apenas existiam castigos fisicos e humilhantes, temos como consequéncia,
criangas que desde muito cedo reagem com agressividade desrespeitando regras e desafiando
autoridades, sem se quer pensar em possiveis punigoes.

A disciplina positiva entdo, ¢ dada como uma solu¢do, sendo uma educagdo
democratica, retirando o poder absoluto das maos do adulto e colocando a crianca
como um ser pensante dentro dessa relagdo. Além do mais, através do atual uso
extremo de tecnologias, as criangas estdo cada vez mais espertas, fazendo exigéncias
e se posicionando em relagdo a possiveis problemas cada vez mais cedo. Em
palavras ditas por Rudolf Dreikurs e Vicki Soltz em um de seus livros Como educar
nossos filhos nos dias de hoje, “em tempos passados havia métodos tradicionais para
educar criangas, que eram aprovados pela sociedade como um todo. Toda familia
seguia um esquema comum” (DREIKURS & SOLTZ, 1964, P. 13).

Mas, dado o atual cenario, tudo mudou e os castigos fisicos tém sido cada vez mais
criticados ndo s6 por educadores, mas também por psicologos com pesquisas que evidenciam
que o castigo ndo melhora o comportamento da crianga, pelo contrario, o torna pior.

Os desafios de aprendizagem podem ser diversos como, por exemplo, dificuldade de
aprendizagem, fracasso escolar, desmotivacao, entre outros. De onde tiramos a absurda ideia
de que, para levar uma crianca a agir melhor, precisamos antes fazé-la se sentir pior? Jane
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Nelsen, uma das maiores autoras desse titulo, mae, avd e psicologa, nos leva a um lugar de
reflexdo sobre como tratamos e convivemos com as criangas. Se desejamos uma sociedade
pacifica no futuro, precisamos desde os tempos presentes incentivar e orientar criancas a
ouvir, respeitar e conviver com diversos tipos de pessoas. Jane Nelsen, atualmente mae de 7
filhos e avd de 22 netos, também precisou lidar com esses problemas vividos por tantos pais
hoje, indisciplina, desrespeito, falta de cooperagdo... esses sdo problemas que assombram
familias ha décadas.

Nesse momento, o sentimento de infincia corresponde a duas atitudes contraditorias:
uma considera a crianga ingénua, inocente e graciosa e ¢ traduzida pela paparicagdo
dos adultos, e a outra surge simultaneamente a primeira, mas se contrapde a ela,
tornando a crianga um ser imperfeito e incompleto, que necessita da “moralizacdo” e
da educagdo feita pelo adulto. (KRAMER, 2003, p. 18)

Mas, andando na contramao do que se tinha como verdade naquela época (em 1981,
quando langou o seu primeiro livro) comegou entdo a aplicar a autodisciplina e cooperagdo, o
que norteou todo o processo de mudancga em sua relagdo familiar. Nada melhor do que darmos
inicio 14 na educacao infantil, sabe-se que a alfabetizagdo € essencial para o desenvolvimento
da crianga, por isso, comegarmos desde ja a darmos uma base socioemocional ¢ de extrema
importancia durante esse longo processo. Com o ensino da disciplina positiva, também
podemos englobar um ABC dos sentimentos, ajudando o aluno a nomear o que sente,
respeitar esse sentimento e aprender a lidar com ele independente da circunstancia. B € de
biblioteca, construindo uma biblioteca de emocgdes, expressando e construindo vocabulério e
conhecimento para uma vida rica e de autoconhecimento. Por fim, a letra C fala sobre
aceitacdo, melhor do que se sentir inserido ¢ demonstrar pra crianga que ela pode ser quem ¢€,
sem medo de como o adulto responsavel lidara diante dessa postura. Segundo Jane, o foco da
disciplina positiva ¢ em solucoes

A Disciplina positiva ¢ um modelo baseado na Psicologia Adleriana, que vem de
Alfred Adler, um famoso psicélogo na época de 1870. Em sua teoria, chamada de psicologia
individual, toma os aspectos sociais € comunitarios de uma pessoa como fundamentais para
seu dominio interno, assim dizendo que o nosso estilo de vida ¢ uma forga criativa com a
qual tentamos superar nossas deficiéncias, nos expressando, tomando novas decisdes e
também valorizando o que precisamos.

Com a modernidade a percep¢do de infincia vem sendo ampliada e atualmente se
entende a crianca como um ser histérico, social, antropologico e cultural, sendo assim, as
politicas educacionais utilizam cada vez mais das concepgodes de infancia para promover uma

educacdo de qualidade para estas criangas, considerando todos os aspectos do ser criancga.
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Entende-se atualmente que as criangas possuem necessidades e direitos distintos das
demais pessoas, sendo curiosas, questionadoras, sociaveis, afetivas e motoras. Sendo assim, a
educagdo para o publico infantil deve utilizar destas caracteristicas para estimular o
aprendizado e desenvolvimento das criangas, lancando-as desafios, problemas, questdes e
atividades que as estimule dentro de suas potencialidades e capacidades.

De acordo com Piaget, Vygotsky e Wallon. A interacdo entre professor e¢ alunos ¢
fundamental para que o professor compreenda a realidade dos alunos e seus saberes prévios
para assim elaborar suas aulas dentro do contexto em que seus alunos se encontram inseridos.
Os Parametros Curriculares Nacionais - PCN's (BRASIL, 1997) acerca da afetividade

determinam que:

[...] refere-se as motivacdes, a auto estima, a sensibilidade e a adequacgao de atitudes
no convivio social, estando vinculada a valorizagdo do resultado dos trabalhos
produzidos e das atividades realizadas. Esses fatores levam o aluno a compreender a
si mesmo ¢ aos outros. A capacidade afetiva esta estreitamente ligada a capacidade
de relagdo interpessoal, que envolve compreender, conviver e produzir com 0s
outros, percebendo distingdes entre as pessoas, contrastes de temperamento, de
intengdes e de estados de animo. O desenvolvimento da inter-relagdo permite ao
aluno se colocar do ponto de vista do outro e a refletir sobre seus proprios
pensamentos. (BRASIL, 1997, p. 47).

De acordo com Wadswoth (1993), a interagdo entre o professor e seus alunos em fase
de alfabetiza¢do ¢ fundamental para o progresso do aprendizado. Wadswoth (1993, p. 188),
afirma que "(...) O interesse em ler ¢ uma indicagdo de motivagdo que leva a crianga a se
tornar envolvida na tarefa de descobrir o que a leitura significa. Portanto, o interesse ¢ um
determinante importante (talvez o mais importante) de prontidao". Criar uma relagdo afetiva e
respeitosa com seus alunos também € essencial para criar uma relagdo de seguranca e
interesse pelo aprendizado, dando mais significado ao processo de ensino e aprendizagem.
Despertar o interesse da crianga pela leitura ¢ fundamental, e deve ser trabalhado ainda antes
que a crianca inicie sua alfabetizagao.

Sobre a importancia da afetividade Piaget (1957) pontua que a vida afetiva ¢ tdo
relevante para o desenvolvimento humano quanto a vida intelectual, ndo devendo ambas
serem vistas individualmente, mas como aspectos interdependentes que se correlacionam em
todo o processo de desenvolvimento. O aluno ndo deve ser enxergado apenas como um
cérebro, mas como um ser integral, com sentimentos € emogdes que ndo podem ser
desconsiderados no processo de aprendizagem.

Quando se fala da importancia da afetividade na educagdo o médico e psicologo
francés Henri Wallon foi pioneiro no estudo desta area, levando em conta ndo apenas os

aspectos cognitivos da crianga, mas também as suas emoc¢des da mesma na sala de aula. De
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acordo com Wallon quatro elementos interagem constantemente na formagao do ser humano:
afetividade, movimento, inteligéncia e a personalidade. Na perspectiva de Wallon a
afetividade ocupa o papel central na formag¢dao do individuo, tanto na construcao da
personalidade quanto na do conhecimento (DANTAS, 1992).

Sendo assim o afeto, afirmacdo e atengdo oferecido aos alunos por seus professores,
através da disciplina positiva, tem papel fundamental no processo de aprendizagem, visto que
¢ necessario que o aluno tenha suporte nao apenas a respeito dos conhecimentos académicos
para aprender, mas também que se sinta confortavel, acolhido e emocionalmente seguro para
que a aprendizagem aconteca. Se importar com o aspecto emocional ¢ essencial para
proporcionar uma educac¢do de qualidade para os alunos e ndo deve ser negligenciada de
modo algum.

Desta forma, a pratica de uma educagdo respeitosa, no ensino infantil se faz
imprescindivel ao processo do ensino-aprendizado, tendo em vista que considera o
desenvolvimento cognitivo, psicologico ¢ emocional da crianga, além da aquisi¢do de

conhecimentos, se fazendo pratica por intermédio de atividades prazerosas.

E essencial & educagdo saber estabelecer limites e valorizar a disciplina. E para isso
¢ necessaria a presenca de uma autoridade saudavel. E o segredo que diferencia o
autoritarismo do comportamento de autoridade, adotado para que a outra pessoa se
torne mais educada ou disciplinada, estd no respeito a autoestima. (TIBA, 2006, P.
24)

E ndo ha nada melhor do que aprender sendo respeitado, onde os valores, principios e
sensos podem ser mais bem trabalhados, sempre primando pela constru¢ao de um ser humano

capaz, digno e respeitoso.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Os relacionamentos sdao fundamentais para o desenvolvimento da crianca, em todas as
fases deste desenvolvimento, é de suma importancia o contato com o outro. E assim que a
crianca descobre que suas acdes tem efeito sobre os outros, que é necessario pensar no
coletivo, dividir, respeitar. Neste contexto, a afetividade ¢ essencial para que a cres¢a sabendo
se expressar, relacionar-se, respeitar. No que diz respeito a aprendizagem, a disciplina positiva
¢ de suma importancia para estabelecer um relacionamento saudavel e de confianga entre o
professor e seus alunos. Quando esta relagdo ¢ afetiva os alunos se sentem mais confortaveis e
dispostos a aprender, questionar, mostrar suas duvidas e fragilidades, fazendo com que todo o

processo de aprendizagem seja mais efetivo.
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A disciplina positiva ¢ de suma importancia, pois permite que a crianga se torne um
sujeito mais confiante, conscientes de suas potencialidades em relagdo ao meio em que vive,
aprendendo a interagir com todos de maneira adequada e auténoma, afastando agravantes
diarios em relagdo a qualquer tipo de interacdo com o outro, se tornando mais sensivel,
valorizando o outro como um ser capaz.

Para a crianca cada dia ¢ repleto de aprendizado no qual é essencial enfrentar seus
medos e anseios didrios, portanto seus mediadores precisam conhecer, entender suas
dificuldades, suas fragilidades e assim buscarem juntos resultados eficaz em relagdo ao ensino
aprendizagem, buscando didlogo e apoio em todos os momentos, para isso cabe ao o
mediador criar afeto pela crianca, permitindo que esse possa atribuir significados em suas
aulas. Dessa maneira varios tedricos afirmam que quando a crianga ¢ a estimulada seu
potencial ¢ elevado, considerando a importancia de ser ter um aula mais sensivel, mais
humana, com olhar mais empatico em relagdo ao outro, auxiliando o aluno a ficar mais

centrado em seus aprendizados cognitivos e afetivos.
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