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RESUMO

Esse artigo tem por objetivo analisar a importdncia do ludico como processo
educativo, auxiliando no aprendizado em todas as areas da educacdo. Demostrando
gue o ludico é uma das formas de aprendizado mais bem sucedida, pois o aluno
aprende de forma prazerosa através de jogos, brincadeiras, danca, mdusica,
brinquedos, faz de conta, etc. Além de ser uma forma de aprendizado prazerosa ha
também muitos beneficios da ludicidade para aprendizado, fazendo com que o aluno
se desenvolva nos aspectos cultural, fisico, social, cognitivo e afetivo,
auxiliandotambém no desenvolvimento do potencial de cada um. O professor se
torna o mediador entre 0 aluno e o ludico. Embora o lidico seja encontrado mais
frequente na Educacéo Infantil, contribui também para todas asetapas da educacéo
e em todas as areas do ensino. Apesar do ludico seja uma forma divertida de
aprendizado ndo podemos esquecer-nos de sua veracidade. Muitos teoricos
reconheceram esse instrumento de forma a nos orientar sua importancia e seus

beneficios. Tornando assim, uma das formas mais em sucedidas nas salas de aula.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the importance of play as an educational process, aiding
in learning in all areas of education. Demonstrating that play is one of the most
successful forms of learning, because the student learns in a pleasant way through
games, games, dance, music, toys, pretends, etc. In addition to being a form of
enjoyable learning there are also many benefits of learning playfulness, making the
student develop in the cultural, physical, social, cognitive and affective aspects, also
helping in the development of each one's potential. The teacher becomes the
mediator between the student and the playful. Although play is found more frequently
in Early Childhood Education, it also contributes to all stages of education and in all
areas of education. Although play is a fun way to learn, we can not forget its
truthfulness. Many theorists have recognized this instrument in order to guide its
importance and its benefits. Thus becoming one of the most successful forms in

classrooms.
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1 INTRODUCAO

E comum encontrar o termo atividade liidica em métodos de ensino que utilizam o
brincar como fonte principal do conhecimento, o ato de brincar torna-se um canal de
comunicacdo entre o educador e o aluno. Esse tipo de atividade faz com que haja
uma maior motivacao para que os objetivos sejam alcancados, de forma livre, sem

competicdes, desenvolvendo o convivio social entre os alunos.

Os jogos ludicos além de desenvolver o aprendizado de forma mais atrativa para os
alunos, também resgata o historico-cultural, seja familiar ou pela sua cultura

regional.

E também por meio da atividade ladica que o aprendizado se estabelece de forma
significativa, desenvolvendo o cognitivo fazendo com que o aprendizado seja
armazenado organizado na mente; O afetivo também é desenvolvido pois cria
satisfacdo no aprender; E por fim, o desenvolvimento do psicomotor envolvendo

resposta muscular estimuladas pelas atividades ludicas.



2 O QUE E O LUDICO E COMO SURGIU

Ludico é um adjetivo da lingua portuguesa cuja origem vem do latim “Ludos” que se
refere a toda brincadeira, jogos, musica, danca, entre outros, como forma de
aprendizado. O ludico é uma forma de desenvolver a criatividade, aprendizado de

uma forma prazerosa se divertindo e interagindo com o outro.

Héa evidéncias que revelam que o ludico é utilizado desde a antiguidade por alguns
povos como fenicios e 0s egipcios. Através de escritas e criptogramas deixados
pelos egipcios podemos conhecer alguns de seus jogos, mostrando também que
alguns jogos retratavam aspectos culturais de alguns povos.

Ainda na Antiguidade os gregos e romanos deixaram um grande legado na
perspectiva de ludicidade como atividades fisicas, bonecos e animais feitos de barro.
Dos gregos herdamos o “aro” uma roda de ferro equilibrada por um bastdo durante
uma corrida, esse jogo tinha o intuito de treinar o equilibrio, nos dias de hoje

podemos dizer que tal jogo poderia auxiliar na coordenagcdo motora.

Outra pratica bem comum era a amarelinha que era realizada para desenvolver
habilidades fisicas. Muitos dos jogos desses povos mostram que a cultura dos

gregos e romanos era bem envolvida com a forma fisica de seus membros.

Platdio em meados de 367 a.c apontou a importancia dos jogos para o
desenvolvimento e aprendizado das criancas. Ele afirmava que nos primeiros anos
de vida meninos e meninas deviam praticar juntos atividades educativas através dos

jogos.

Embora haja alguns relatos dos jogos ludicos ja serem utilizados na antiguidade,
esses registro sdo bem escassos, tornando assim ainda mais dificil saber de onde

0S jogos surgiram e por quem foram inventados.

Na idade média a infancia era desvalorizada e tinha um indice elevado de
mortalidade infantil. Com a expansdo da Europa e as mudancas religiosas foi

alterando a visao da infancia, afastando-as da visao classica de infancia.

Com a chegada dos mulcumanos na Europa, os jogos de dados se espalharam.
Com o passar do tempo o catolicismo reprimiu tais praticas ludicas e sua fabricacéo

foi paralisada por um determinado periodo.



Durante essa época alguns jogos apareceram e sem explicacdo se espalharam pelo
mundo como o xadrez, de origem indiana, esse jogo era a representacao do exercito

indiano comandados pelo rei.

Por volta do século XVII, foi percebida a importancia dos jogos para a educacdao, e
assim comecaram a ser implantados nas escolas, eram realizados apés as tarefas
como forma de divertimento, principalmente os jogos que envolviam algum tipo de

atividade fisica.

Os brinquedos era uma forma de inser¢cdo da crianca para a vida adulta de uma
forma ludica. No século XVII e XVIII os artesdes comecaram a fabricacdo de
brinquedos para divertimento das criangas, no final do século XIX devido a demanda

os brinquedos comecaram a serem fabricados em série, aumentando sua aquisicao.

No Brasil houve uma mistura de povos e ragas, cada um com sua cultura, crenca e
educacéo, tornando assim o Brasil rico na diversidade cultural e educativa. Os jogos

e brincadeiras que temos hoje foi resultado dessa miscigenacao.

No final da idade média e inicio da idade moderna a igreja catblica comegou a
extinguir os jogos da educacao por considera-los profanos. Com a expulséo dos
jesuitas em meados de 1758, o uso de jogos para ensino voltou a ter destaque,
porém nesse periodo o Brasil ficou sem um sistema organizado de ensino. No
século XX surgiram novas propostas que ajudaram a estruturar um novo olhar para

0 ensino.

A revolucdo de 1930 que pb6s um fim na Primeira Republica tornou-se um dos
movimentos mais importantes para o Brasil e para a educacdo. A partir desse
momento foi valorizado o papel da educagcdo e assim foi criado o Ministério da

Educacao.

Nas ultimas décadas do século XX, houve um Movimento da Educacdo Matemética
gue utilizava o ludico como instrumento metodolégico do ensino da matematica para

0 ensino aprendizagem.

Desde entdo os brinquedos e jogos foram vistos como meios de aprendizagem que
auxiliam no aprendizado de forma significativa e divertida tanto no ensino da

matematica quanto nas demais areas do ensino.



3A IMPORTANCIA DO BRINCAR, SEGUNDO A L.D.B

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (9394/96), em uma reunido da Unesco
ocorrida em Jomtien, na Tailandia, em 1993 com basena Declaragdo Mundial de
Educacao para Todos criada nessa reunido, reforca a perspectiva, para a educacao
infantil onde diz que o cuidar e 0 educar, € de grande importancia aliado ao brincar ,
ao dizer que a ludicidade contribui para a integracdo nos aspectos fisicos,
emocionais, afetivos, cognitivos, linguisticos e sociais e que as escolas devem

regulamentar suas propostas com base nessa afirmacéo.

40 CONTEXTO LUDICO NA ESCOLA

A educacdo brasileira teve um grande avanco apd6s a Lei de Diretrizes e Base
(LDB/1996) da Educacdo Nacional e pelas propostas doParametros curriculares
nacionais(PCNSs), favorecendo o desenvolvimento educacional do Brasil.

Para Friedman (1996, p. 56),

trazer o jogo para dentro da escola, € uma possibilidade, de pensar na
educacdo numa perspectiva criadora, autbnoma, consciente. Através do jogo,
ndo somente abre-se uma porta para 0 mundo social e para a cultura infantil,

como se encontra umarica possibilidade de incentivar o seu desenvolvimento.

A utilizacdo do ladico nas escolas faz com que haja uma valorizacdo das relacdes
sociais, possibilitando aquisicdo de valores ja esquecidos, novos conhecimentos,

desenvolvendo a criatividade, com valorizacdo cultural.

Almeida (2003, p.23) diz que “o grande educador faz do jogo uma arte um admiravel
instrumento para promover a educacio para as criangas.” Pois muitas vezes antes
de irem para as escolas as criancas utilizam os brinquedos e jogos sem sentido
algum, porém quando elas vao para a escola, através do professor elas aprendem

gue jogos possuem significados e aprendem que séo fontes de conhecimento.

E através do ludico que a crianca aprende a distinguir a realidade e o imaginario,
aprendendo de forma prazerosa e significativa, o ludico faz com que as aulas sejam

mais criativas e divertidas, resultando na satisfacdo do professor e dos alunos,
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colaborando também para um maior aprendizado. O professor se encarrega de

mostrar para os alunos que o brincar também € uma maneira de aprender.

De acordo com FORTUNA (2000, p. 2), o que garante a crian¢a a fuga temporaria
da realidade. Tudo se transforma em ludico para o aluno, mas o professor precisa
trazer do lddico a realidade, a verdade subentendida como conhecimento,

especialmente o escolar.

4.1 0 LUDICO NA DUCAGAO INFANTIL

Segundo Vygotsky (1984) a linguagem tem um papel muito importante no

desenvolvimento cognitivo da crianga.

Na Educacao infantil o ludico € uma forma de aprendizagem que permita que a
crianca aprenda socialmente. O ladico tem sido uma das ferramentas mais bem
sucedidas para estimular o cognitivo e o desenvolvimento, ajudando na
concentragcdo, memoria e todos os aspectos basicos do aprendizado. O brincar é de

fundamental importancia para o desenvolvimento infantil e na vivéncia escolar.

Os jogos e brincadeiras fazem parte da infancia. No brincar que as criangas
desenvolve a imaginagcao, aprendendo que existe um mundo real e um mundo de
imaginacdo. Através do brincar as criancas constréi seu pensamento infantil. A

brincadeira favorece a criacdo da Zona de Desenvolvimento Proximal.
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Segundo SCHWARTZ (2002), a crianca é automotiva para qualquer pratica,
principalmente a ladica, sendo que tendem notar a importancia de atividades ludicas
para seu desenvolvimento, assim sendo, favorece a procurar pelo retorno e pela
manutencdo de determinadas atividades.Os professores precisam ser facilitadores
das brincadeiras, permitindo que as crian¢as tenha oportunidade de mostrar também
0s jogos e brincadeiras que elas vivenciam em seu cotidiano no seu meio cultural e
social. Dessa forma ha uma interacdo de conhecimentos culturais entre as acriancas

€ 0S professores.



4.2 O LUDICO NO ENSINO FUNDAMENTAL

No Ensino Fundamental o Iudico pode ser usado para ensinar ciéncia, matemética,
historia, educacéo fisica, arte, linguas, enfim, todas as areas de conhecimentos. Mas
0 maior marco do lidico no ensino fundamental é na alfabetizacdo. E através de
atividades ludica os alunos aprendem de forma significativadinamica, fazendo com
gue a crianca aprenda de forma natural através das brincadeiras, pois na brincadeira
sdo proporcionados momentos de alegrias, fazendo com que o0s conhecimentos

adquiridos sejam sistematizados na prépria linguagem da crianca.

A alfabetizacdo se inicia antes mesmo da leitura e escrita e quanto mais estimulada
for, maiores seus beneficios. A alfabetizacdo ludica € um processo utilizam varias
estratégias que trabalham as linguagens do cotidiano das criancas. Séo utilizados
seus conhecimentos socioculturais fazendo que o aluno aprenda de forma

significativa.

50 LUDICO NA PERSPECTIVA DOS TEORICOS

Muitos teodricos afirmam a importancia do ludico para vida e para aprendizagem.
Mostrando que através do ludico sdo desenvolvido o fisico, motos, emocional,

cognitivo, etc. Abaixo veremos as perspectiva de alguns teéricos:

5.1 PERSPECTIVA DE PIAGET

De acordo com Piaget (1978) as manifestagcbes ludicas acompanham o
desenvolvimento da inteligéncia e sao interligadas aos estagios de desenvolvimento
cognitivo, cada etapa do desenvolvimento possui uma determinada atividade lidica

apropriada.

Piaget identifica trés estruturas mentais que surgem com a evolugao dobrincar na

infancia, que sao:

e Jogos de exercicios: sdo 0s primeiros jogos na infancia, eles se encontram no

periodo sensério-motor do desenvolvimento cognitivo da crianca, na faixa



etaria de zero a dois anos de idade, e vao da infancia a vida adulta do
individuo.

e Jogos simbdlicos: esses jogos comecam a fazer sentido para crianca quando
elas comecam a perceber a funcdo simbdlica dos jogos, isso ocorre no
periodo pré-operatério do desenvolvimento no final do segundo ano de vida
da crianca.

e Jogos de regras: esses jogos ocorrem no periodo operatério concreto ocorre
por volta dos sete a onze anos de idade, onde a crianca se interessa pelas

regras.

5.2PERSPECTIVA DE VYGOTSKY

Segundo Vygotsky (1989), o brincar auxilia no desenvolvimento de aspectos dos
aspectos da personalidade a seguir:

e Afetividade: Ursos, bonecos, etc. Auxiliam na solugao de problemas afetivos das
criangas.

e Motricidade: Bolas, chocalhos, jogos de encaixe e de empilhar desenvolve a
motricidade fina e ampla.

e Inteligéncia: Quebra cabeca, jogos de estratégia, etc. Desenvolve o raciocinio ldgico
abstrato.

e Sociabilidade: Todos os tipos de jogos e brinquedos faz com que as criancas
interajam e se comuniquem umas com as outras.

e Criatividade: Os instrumentos musicais, teatros, jogos de montar, dangas etc. Faz

com que as criangas desenvolva sua criatividade.

5.3PERSPECTIVA DE KISHIMOTO

Para Kishimoto (1996) os jogos devem ser comprados de acordo com a area de interesse da

crianca e também de acordo com sua idade. Ele classifica os brinquedos da seguinte forma:

e Brinquedos de berco: estimula o sensorial e motor da crianga, sao usados para que a

crianga possa pegar, morder, ouvir.



e Brinquedos de faz de conta: esses tipos de brinquedos sdo utilizados para que a
crianga use a fantasia, aumenta o conhecimento, auxilia na compreensao e auxiliam
na compreensao.

e Brinquedos pedagdgicos: Tem por objetivo proporcionar aprendizado.

e Brinquedos de construgao: esses jogos estimulam a criatividade, desenvolvem
habilidades.

e Brinquedos tradicionais: esses brinquedos estao relacionados as brincadeiras
tradicionais, sdo expressas de forma espontanea e livre fazendo perpetua a cultura

infantil.

5.4 PERSPECTIVA DE FRIDMAN(1996, p. 64)

Friedman (1996, p. 64) em relagdo ao jogo aponta que o jogo oferece uma
importante contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo, dando acesso a
mais informagdes e tornando mais rico o contelldo do pensamento infantil,
paralelamente o jogo consolida habilidades ja& dominadas pelas criancas e a
pratica dos mesmos em novas situagoes.

Consoante Soler (2006, p.44)

Num simples jogo de pega-pega, estamos trabalhando muitos aspectos
importantes para a formacao integral da crianca, pois exercita, nesse jogo, o
deslocamento, a mudanca de direcdo, a saida rapida, a parada brusca, a
agilidade, enfim, tudo o que precisara no futuro para usar em sua pratica ou
se pretender ser um atleta. (SOLER, 2006, p. 44).

6CONSIDERACOES FINAIS

O lddico é extremamente importante para o desenvolvimento do ser humano
facilitando seu processo ensino-aprendizagem, explora muito mais sua criatividade,
desenvolvendo o individuo como um todo. Tornando uma ferramenta de extrema

importancia na educacéo

Um ambiente escolar € um ambiente em que um individuo estd sujeito a
oportunidades de aprendizagem.Entendemos que a ladico é um veiculo de
aprendizagem através do brincar desenvolve uma acao social e cultural, permitindo

avancar nos descobrimentos produzidos pelos diferentes caminhos do
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conhecimento. O brincar também estimula a inteligéncia fazendo com que o
individuo use sua imaginacdo e desenvolva a criatividade melhorando assim sua

conduta no processo ensino-aprendizagem e sua autoestima.

Entendemos que o aspecto ludico deve ser voltado para as criancas, no sentido de
facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento nos aspectos fisico, social, cultural,
afetivo e cognitivo. Pois o ladico vem para incrementar o ambiente escolar,
valorizando o aprendizado do aluno e envolvendo toda a comunidade escolar no

processo de ensino aprendizagem.
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