INSTITUTO ENSINAR BRASIL
CAMPUS DOM ORIONE
CURSO ARQUITETURA E URBANISMO

Janércia Aparecida Alves

COLIVING - COMPARTILHAMENTO SUSTENTAVEL DE
MORADIAS PARA IDOSOS E ESTUDANTES NA CIDADE DE
JUIZ DE FORA (MG)

JUIZ DE FORA
2019



rede deensino

DOCTUM

CAMPUS DOM ORIONE

FOLHA DE APROVAGAO

O Trabalho de Conclusao de Curso intitulado: Coliving — Compartilhamento
sustentavel de moradias para idosos e estudantes na cidade de Juiz de Fora
(MG), elaborado pela aluna JANERCIA APARECIDA ALVES, aprovado por
todos os membros da Banca Examinadora e aceita pelo curso de Arquitetura
e Urbanismo da Faculdade de Engenharias e Arquitetura Doctum como

requisito parcial da obtengao do titulo de BACHAREL EM ARQUITETURA
E URBANISMO.

Juiz de Fora, de 20

Prof. MSc Isabela Canbnico Lopes
Docente da Faculdade de Engenharias e Arquitetura Doctum de Juiz de
Fora

Prof. Me. Hudson Martins
Docente da Faculdade de Engenharias e Arquitetura Doctum de Juiz de
Fora



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha
familia, sempre presente e principal
apoio a minha permanente busca pelo

conhecimento.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a minha familia, e com carinho muito especial, por serem
sempre o principal apoio as decisdes de estudar permanente e continuamente. Por
compreenderem as auséncias fisicas, mas ainda assim presenca constante e
participativa.

Aos mestres, incansaveis na formacgao do ser humano na sua plenitude, pela
disponibilidade em transferéncia de saberes e participacao do aprendizado, sem
0s quais toda jornada ndo seria possivel.

A minha orientadora, Isabela Canonico, sempre disponivel, dedicada, em
sintonia e comprometimento com o desenvolvimento da pesquisa. Contribuicdo
inigualavel. O resultado apresentado é fruto de um trabalho colaborativo.

Aos amigos, com os quais compartilho a vitéria alcancada, de maneira
vibrante sempre participativos e estimuladores nessa trajetéoria que, como
afirmam sempre, sera infindavel.

De forma diferenciada a todos que contribuiram para a construcdo do
conhecimento, permitindo que o objetivo proposto fosse alcangcado. A percepgao
de que o ambiente de ensino se apresenta em multiplas e variadas formas deve
considerar que também assim sdo os agentes dessa construcao.

Que o conhecimento adquirido se mimetize em beneficio da sociedade,

sempre!



"0 presente é a sombra que se
move separando o ontem do amanha.
Nela repousa a esperanca.”

Frank Lloyd Wright



RESUMO

O trabalho a ser a apresentado tem o objetivo principal de trabalhar a
condicdo de compartilhamento de residéncias, conceito de coliving, que surgiu no
final dos anos 1960, na Dinamarca. Como regime de habitacdo comunitaria, as
moradias mantém-se privadas, porém os espacos de convivéncia e algumas
atividades comuns a todos sdao compartilhados, objetivando estimular o
relacionamento entre vizinhos. As bases do coliving guardam aproximagao dos
ideais de reaproveitamento e consumo consciente, criando semelhanca a cultura
de economia colaborativa, uma tendéncia mundial que valoriza aspectos
sustentaveis. A justificativa para o objeto de estudo teve embasamento na
divulgacao sobre o crescimento mundial da populacao idosa que, segundo dados
da Organizacao Mundial da Saude, tal publico devera atingir o patamar de uma em
cada cinco pessoas por volta de 2050. Dessa forma, a atencdo a longevidade torna-
se um norteador para varias atividades em sociedade. Considerando que a
dedicacdo da familia aos membros mais idosos é por vezes um contratempo dificil
de ser administrado, o formato de vida em comunidade pode se apresentar como
um qualificador pontual de relacionamentos. Entre os municipios no Brasil com
mais de 500 mil habitantes, Juiz de Fora é o terceiro com maior concentracao de
idosos em sua populagao, estimulando a definigao do tema de pesquisa. A presente
investigagao visa entender a relagdao de compartilhamento de espagos, a condigao
de favorecimento aos seus usuarios, bem como as possibilidades sociais e
econOmicas que moradias compartilhadas possam vir a ofertar, reunindo em um
projeto na cidade de Juiz de Fora as técnicas e conceitos que estejam coniventes
com habitats que priorizem a vida coletiva, considerando a possibilidade

intergeracional de moradia para idosos e estudantes.

Palavras-Chaves: Arquitetura sustentdvel. Comunidade intergeracional.

Compartilhamento de espaco. Populagao idosa. Vida coletiva.



ABSTRACT

The work to be presented has the main objective of working the condition of
sharing of residences, concept of coliving, which emerged in the late 1960s in
Denmark. As a community housing regime, housing remains private, but the
spaces of coexistence and some activities common to all are shared, aiming to
stimulate the relationship between neighbors. The foundations of coliving are close
to the ideals of reuse and conscious consumption, creating a similarity to the
culture of collaborative economy, a worldwide trend that values sustainable
aspects. The justification for the object of study was based on the dissemination
about the global growth of the elderly population which, according to the World
Health Organization, should reach the level of one in five people by 2050. In this
way, attention to longevity becomes a guiding force for various activities in society.
Considering that the family's dedication to older members is sometimes a difficult
setback, the form of community life can present itself as a punctual qualifier of
relationships. Among the municipalities in Brazil with more than 500 thousand
inhabitants, Juiz de Fora is the third with the highest concentration of elderly
people in its population, stimulating the definition of the research theme. The
present research aims to understand the relationship of space sharing, the
condition of favoring its users, as well as the social and economic possibilities that
shared housing can offer, bringing together in a project in the city of Juiz de Fora
the techniques and concepts that are contiguous with habitats that prioritize
collective life, considering the intergenerational possibility of housing for the

elderly and students.

Keywords: Collective life. Elderly population. Intergenerational community.

Space sharing. Sustainable architecture.
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1 INTRODUGCAO

Em relagao ao tema apresentado para estudo, pesquisa e apresentagao
como Trabalho de Conclusao (TC) do curso de Arquitetura e Urbanismo, praticas
sustentaveis aplicaveis a arquitetura serdo norte projetual. Enquanto projeto a ser
idealizado para a cidade de Juiz de Fora, pretende-se trabalhar habitacdo para
idosos e estudantes em regime de coliving, oferecendo possibilidade de moradia
permanente e temporaria.

O conceito de coliving surgiu ao final dos anos 1960, na Dinamarca, quando
a ideia da primeira cohousing ocorreu como resultado da necessidade que um
grupo de familias possuia em correlacionar o acompanhamento e cuidado dos
filhos e as atividades laborais que exerciam em periodo integral durante o dia. A
ideia era manter as moradias privadas, mas compartilhar os espacos de
convivéncia e as atividades que pudessem ser comuns a todos, como refeicdes e
limpeza de ambientes, objetivando também estimular o relacionamento entre
vizinhos. O conceito se espalhou pela Escandinavia, Alemanha e América do Norte,

ganhando forcas nos ultimos anos, atingindo varios outros paises.!

Por acreditar nesse modelo de habitacao e percebendo possibilidades de
gualificacdo nos espacos habitacionais, em 1988, o arquiteto norte-americano
Charles Durrett passou a adotar a filosofia de compartilhamento em
empreendimentos nos Estados Unidos, mantendo ainda hoje a The Cohousing
Company, uma organizacdo, da qual participa, que acredita no convivio

compartilhado como elemento essencial para uma sociedade mais sustentavel.?

No Brasil, o conceito de coliving vem sendo incentivado pela arquiteta Lilian
Lubochinski, fundadora da Cohousing Brasil, que consiste numa consultoria para
projetos na area. Dentro do foco dos projetos, criar espagos de coliving para idosos
€ uma intencdo, seguindo uma tendéncia ja existente nos Estados Unidos e
Canada. Mas visa também atender ao publico jovem, buscando proporcionar

espacos de convivéncia acessiveis e que satisfacam as necessidades desse publico-

1 Coliving, uma tendéncia urbana em compartilhamento de moradias. Disponivel em:
<https://wikihaus.com.br/blog/coliving-uma-tendencia-urbana-em-compartilhamento-
de-moradias/> Acesso em 01 dez.2018.

2 Ibidem.


https://www.facebook.com/CohousingBrasil/
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alvo.®> Nota-se que as bases do coliving se aproximam dos ideais de
reaproveitamento e consumo consciente, criando semelhanca a cultura da
economia colaborativa, uma tendéncia mundial que valoriza aspectos

sustentaveis.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Com o trabalho objetiva-se pesquisar a relacao de compartilhamento de
espacos, suas tendéncias e condicdes de favorecimento aos seus usuarios, bem
como as possibilidades sociais e econdmicas que moradias compartilhadas possam
vir a ofertar. Os cuidados necessarios para um envelhecimento seguro no tocante
a moradia também sera objeto de estudo, visando entender como qualificar as
condicdes de habitacdao para esse publico crescente. A condigao psicoldgica que as
relacdes entre pessoas de idade mais avancada e jovens pode ocasionar se fara
presente nas pesquisas, especialmente no quesito moradia compartilhada,
considerando a possibilidade intergeracional. Como objetivo principal, as pesquisas
deverao contribuir na definicao de partido do projeto a ser elaborado, visando
apresentar o embasamento para uma edificacao que atenda ao conceito de coliving

e a qualificacdo de vida de seus usuarios.

2.2 Objetivos Especificos
Como objetivos especificos pode-se citar:

. Conhecer as especificidades de diferentes tipologias de habitats que priorizem a
vida coletiva;

Estudar a espacializacdao dos principios fisicos de uma cohousing quanto ao
fortalecimento dos lagos de convivio entre seus moradores;
. Pesquisar projetos que envolvam comunidade intencional baseada nos principios
de habitacdao da Cohousing, de forma a entender as necessidades sociais de uma
comunidade coletiva colaborativa;

Verificar como a coletividade e o compartilhamento podem contribuir para

melhoria da qualidade de vida dos usuarios do espaco de coliving, desenvolvendo

3 Coliving, uma tendéncia urbana em compartilhamento de moradias. Disponivel
em: <https://wikihaus.com.br/blog/coliving-uma-tendencia-urbana-em-
compartilhamento-de-moradias/> Acesso em 01 dez.2018.
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atividades que promovam um convivio intergeracional de compartilhamento de

conhecimento e pertencimento ao local de habitagao.

3 PROBLEMATIZACAO E CONTEXTUALIZACAO

A longevidade passa, por vezes, a ser um contratempo para as familias que,
sem condicdo para se dedicarem ao atendimento didrio de seus familiares,
necessitam buscar espacos qualificados para sua moradia e, pontualmente,
cuidados especiais.

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) sugerem o incremento da
populagao idosa nos proximos anos, a qual devera atingir o patamar de uma em
cada cinco pessoas por volta de 2050 (Figura 1), somando, entdo, dois bilhdes de
pessoas ou 22% da populacao global (OMS, 2010)4.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagao
brasileira, na faixa etaria considerada idosa, em 2010 atingiu mais de 20 milhdes.
Pelo censo demografico do mesmo ano, estima-se o incremento de mais de 1
milhdo ao ano ao longo da década. O aumento acompanha a tendéncia mundial,
prevendo-se que a populacao com mais de 60 anos cresca de 901 milhdes (2015)
para 1,4 bilhdo (2030), levando a um incremento de 56%°>. Os dados reforcam a
preocupacao para com os obstaculos de um envelhecimento saudavel.

Aponta-se, entdo, situacdo a se cuidar com olhar atento tanto o crescimento
populacional urbano, quanto o contingente de idosos, simbolos do
desenvolvimento humano, mas também grande desafio para o século. Os avangos
na area de saude, um dos fatores a melhor qualificar as condicbes de vida,
permitiram ganhos expressivos nas condigdes sociais. Entretanto, para que os
centros urbanos sejam amigaveis ao envelhecimento, é de suma importancia que
sejam oferecidas oportunidades a esse publico na area de salde, seguranga, com

participacao ativa®.

4 Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Disponivel em: <
https://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf > Acesso em 25 Fev. 20109.

5> ONU apoia estratégia brasileira de promogdo do envelhecimento sustentavel.
Disponivel em: < https://nacoesunidas.org/onu-apoia-estrategia-brasileira-de-promocao-
do-envelhecimento-saudavel/> Acesso em 25 fev. 2019.

6  Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Disponivel em: <
https://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf > Acesso em 25 Fev. 20109.
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Figura 1- OMS

Fig. 1 Percentual de distribugio da populagdo mundial (%) de 60 anos ou mais pela regiao, 2006 e 2050
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Fonte: https://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf

Um dado importante, contribuindo para a definicao do tema de pesquisa,
tem origem no levantamento do IBGE de 2010 (Figura 2), que revelou a existéncia
de 70.288 pessoas na terceira idade na cidade de Juiz de Fora. Esse quantitativo
corresponde a 13,6% da populagdao, com a possibilidade de incremento, segundo
estimativas do préprio IBGE em 2014, que relatou crescimento em 6,6% na
totalidade da populagdo. Entre os municipios com mais de 500 mil habitantes, Juiz
de Fora é o terceiro com maior concentragdo de idosos em sua populacdo, ficando
atrds apenas de duas capitais: Porto Alegre (15%) e Rio de Janeiro (14,9%), todas
ultrapassando o indice nacional, que corresponde a 10,8%. ’

No tocante a distribuicao dessa populacao na cidade, seqgundo dados do
IBGE de 20108, acima de 20% desse idosos sao moradores concentrados em oito
bairros da cidade, alocados no Centro (26%), Sao Mateus (20,1%), Santa Helena
(23,1%), Alto dos Passos (21,9%), Manoel Honodrio (21%), Bom Pastor (20,4%).
Essas escolhas sao motivadas pela facilidade encontrada em mobilidade e

acessibilidade aos servicos percebidos como necessarios.

7 RIOLINO, Barbara. Como é envelhecer em Juiz de Fora? Disponivel em:
<https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/09-08-2015/como-e-envelhecer-em-
juiz-de-fora.html> Acesso em 02 mar.2019.

8 Disponivel em: <http://www.ufjf.br/ladem/2015/08/26/em-juiz-de-fora-centro-e-sao-
mateus-tem- mais-idosos/ >Acesso em 03 mar.2019.


http://www.ufjf.br/ladem/2015/08/26/em-juiz-de-fora-centro-e-sao-mateus-tem-
http://www.ufjf.br/ladem/2015/08/26/em-juiz-de-fora-centro-e-sao-mateus-tem-
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Figura 2 - Censo 2010
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A OMS propde quatro pilares para o envelhecimento ativo da populacdo:
saude, educacdo, participacao e seguranca. Propde também a pratica de 12 itens,
através do Guia Global Cidade Amiga do Idoso® (OMS, 2008), guia oficial que
fornece indicadores para nortear os agentes politicos, publicos e particulares a
contribuir na melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas nas cidades de
todo o mundo. Apesar de programas sugeridos como alternativa de buscar melhor
condicdo de vida para dos idosos, populacdao essa em franco crescimento, na
pratica, percebe-se que, mesmo com a adocdao de programas, eles ndo se
relacionam verdadeiramente com a realidade da populagao idosa. O aumento
crescente do numero de pessoas acima de 60 anos, leva, igualmente, a um grande
numero de idosos vivendo em situacdo de isolamento e condicdes precarias,
especialmente em um pais em desenvolvimento como o Brasil, com tantas
questdes sociais por resolver. Questionam-se as politicas publicas no atendimento
a esse segmento, entretanto fica evidente ser uma situagao relevante para a
sociedade como um todo, motivo para conscientizagdo e busca por alternativas
gue aproximem a populacao dos setores que possam contribuir na identificagao e
melhoria dos problemas locais.

Situacbes que sao por vezes acolhidas por cidades que percebem ser

importante trabalhar os dados estatisticos, como a cidade de Sao Paulo, que possui

° Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Disponivel em: <
https://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf > Acesso em 25 Fev. 20109.



17

o Programa "“Cidade Amiga do Idoso”.° Acontece em regides isoladas dessa
cidade, seguindo os quatro pilares para o envelhecimento, porém nao coloca
totalmente em pratica os 12 itens propostos pelo Guia Global Cidade Amiga do
Idoso (OMS).

O estado de Sao Paulo possui atualmente outros programas, como o “Vila
Dignidade”,'! que oferece moradia assistida e gratuita para idosos independentes
e em situacao de vulnerabilidade, através de residéncias em pequenas vilas com
0 apoio da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Sao Paulo (SEDS)
e a Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano (CDHU). O programa,
criado em 2009, oferece areas de convivéncia social para o acompanhamento
permanente do beneficiado, contando, em 2018, com 17 municipios, atendendo
356 idosos com renda de até um salario minimo, em 336 residéncias.

Desde 2008, idosos sdo também atendidos através do Programa
Acompanhante de Idosos (PAI)'?, programa que proporciona cuidado
domiciliar biopsicossocial a pessoas idosas em situacdo de fragilidade clinica e
vulnerabilidade social através da Secretaria Municipal de Saude da cidade de Sao
Paulo. E oferecida a prestacdo dos servicos de profissionais da salde e
acompanhantes de idosos para apoio e suporte nas Atividades de Vida Diarias
(AVDs), além de suprir as demais exigéncias de saude e as sociais de idosos com
dificuldade de acesso ao sistema de salde e com isolamento ou exclusdo social
devido a insuficiéncia de suporte familiar ou social.

Em Minas Gerais, o governo do estado possui o programa Mais Vida'® — Rede
de Atencao a Saude do Idoso em Minas Gerais, iniciativa de atendimento ao idoso
através de agdes macrorregionais de prevencao, deteccdao e tratamento precoce
de doencas, disturbios nutricionais, situacdes de violéncia, acompanhamento de
pessoa idosa em processo de fragilizacdo, identificagdo de situagdes de
vulnerabilidade da pessoa idosa. O atendimento ocorre através de uma Unidade

Basica de Saude (UBS), a qual o idoso deve estar vinculado, com encaminhamento

10 | IMA, Gisele Trindade Flores de. Reflexdes sobre a velhice e o morar. Disponivel em:
<https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/reflexoes-sobre-velhice-e-o-morar/>
Acesso em 25 fev.20109.

11 Tbidem.

12 Tbidem.

13 Governo de Minas amplia acdes voltadas para idosos. Disponivel em:
<http://www.seguranca.mg.gov.br/servicos/story/3299-governo-de-minas-gerais-
amplia-acoes-voltadas-para-idosos> Acesso em 03 mar.2019.
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através da Atencao Primaria a Saude (APS). Destina-se a idosos com idade igual
ou superior a 80 anos ou que tenham idade superior a 60 anos e atendam as

exigéncias do programa.*

A cidade de Juiz de Fora atua como Centro de Referéncia em Atencdo
Secundaria Especializada, denominado Centro Mais Vida (CMV), cuja missdo é
proporcionar assisténcia especializada ao idoso através de uma equipe
multidisciplinar de saude. O Centro, inaugurado em 2008, foi preparado para
atender idosos de 93 municipios da macrorregiao onde se insere!>. Através do
Conselho Municipal dos Direitos do Idoso (CMDI) de Juiz de Fora, quatorze
instituicbes de longa permanéncia para idosos (Ilpis) foram certificadas, visando
qualificar a rede de atendimento e o didlogo entre instituicdes e setores de politica
publica voltados para a terceira idade. Foram certificadas: Abrigo Santa Helena,
Lares dos Idosos Santa Luiza de Marillac e Duas Irmas, Fundagao Espirita Jodo de
Freitas, Pousadas Despertar, Vida Feliz, Vida Nova, Vila Bella, Bem Estar, Maria
Veiga e da Paz, Residencial Geridtrico de Apoio a Pessoa Idosa, Vila Viver
Residéncia para Idosos e Casa de Repouso Madre Maria S3o Miguel. A comissao
certificadora também verifica outras instituicbes cujos trabalhos e projetos se
destinem a idosos.1®

Sado exemplos de programas que elevam a sobrevivéncia dos idosos, sem
contudo criarem uma forma inclusiva mais abrangente. E fato que contribuem
sobremaneira no resgate dessas pessoas frente as dificuldades financeiras de um
envelhecimento digno. Fazendo uma reflexdao, a propria expressdo “amiga dos
idosos” pode parecer o ato de se ter “piedade” dessas pessoas, levando a ideia de
termo pejorativo. O objetivo deveria estar voltado, efetivamente, para a
socializacao digna desses individuos, criando espacos que oportunizem a troca de

experiéncias e conhecimentos, promovendo a convivéncia intergeracional sadia. A

4 Governo de Minas amplia acdes voltadas para idosos. Disponivel em:
<http://www.seguranca.mg.gov.br/servicos/story/3299-governo-de-minas-gerais-
amplia-acoes-voltadas-para-idosos> Acesso em 03 mar.2019.

1> MARQUES, Marcela. Populagcao de Juiz de Fora se imuniza no Dia “D"” Vacinacdo
Contra a Influenza. Disponivel em:
<http://saude.mg.gov.br/saudedohomem/story/2148-populacao-de-juiz-de-fora-se-
imuniza-no-dia-> Acesso em 04 mar.2019.

Instituicbes que prestam servigos para idosos em Juiz de Fora sao certificadas
por conselho. Disponivel em: <https://gl.globo.com/mg/zona-da-
mata/noticia/instituicoes-que-prestam-servicos-para-idosos-em-juiz-de-fora-sao-
certificadas-por-conselho.ghtml > Acesso em 03 mar.2019.
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cidade ndo é lugar apenas para se locomover, mas para viver e se conviver. Deve
ser uma cidade que atenda a todas as idades, estimulando o envelhecimento ativo.

Segundo estudos, a neuroarquitetura tem contribuido no quesito
entendimento sobre como as edificacdes provocam reflexos nos sentimentos
humanos!’. O isolamento social tem condicionado impactos na saude fisica e
mental, sendo possivel fator de risco para doencas. A urbanizagao tem influenciado
na soliddo contemporanea levando, apesar de ambientes mais populosos nas
cidades, a vivéncia de experiéncias de interacGes superficiais. Para a arquiteta
Grace Kim, “A soliddao nem sempre resulta de estar sozinho; esta relacionada a
quao socialmente conectados nos sentimos as pessoas ao nosso redor — e €
frequentemente um produto das casas onde moramos”, declaracdo realizada em
uma palestra em agosto de 2017.

A arquitetura e o espago de ocupacdao urbana interferem no humor e bem-
estar das pessoas, pois as células cerebrais se sintonizam a geometria e ao arranjo
dos espacos. A neuroarquitetura, que agrega conhecimentos de arquitetura e
urbanismo, engenharia, neurociéncia e psicologia, tem como um de seus objetivos
atuar na contribuicdo de estudos arquitetbnicos mais adequados ao bem-estar
humano, indo muito além de solugdes estéticas'®. A arquiteta Grace Kim defende
a ideia que a solugdao para se combater a solidao volta-se para a maneira das
pessoas habitarem e no estabelecimento de vizinhanga mais coesa. Entende ser o
cohousing um vizinhanga de cunho intencional, que permite que as pessoas se
conhecam e se cuidem mutuamente?!®.

Portanto, a sugestdo da criagdo de micro comunidades, através do aqui
proposto tema coliving, pressupde o resgate das relagdes comuns de vizinhanga
praticadas no passado, contribuindo para a diversificacao das atividades ao longo
da vida, alteracdo de rotinas, compartilhamento de tarefas, cultivo de amizades,
reposicionamento da vida interior propria, além da prevencao ao isolamento social.
Com o avanco da medicina e cuidados preventivos acentuados, o envelhecimento

passa a ser uma realidade a ser vivenciada longamente. Melhor que possa ser

17 LIMA, Juliana Domingos de. Como a arquitetura urbana pode combater a soliddo.
Disponivel em: <https://www.nexojornal.com.br/expresso/2018/12/15/Como-a-
arquitetura-urbana-pode-combater-a-solid%C3%A30?fbclid=IwAR3FbfzvQ-0myFY2U-
iDwxs_0dTniyVKQvzCMUoGCqqZjyCAjFkqZ2Ey6fg> Acesso em 14 jun.2019.

18 Ibidem.

19 Tbidem.


https://www.nexojornal.com.br/expresso/2018/12/15/Como-a-arquitetura-urbana-pode-combater-a-solid%C3%A3o?fbclid=IwAR3FbfzvQ-0myFY2U-iDwxs_0dTniyVKQvzCMUoGCqqZjyCAjFkqZ2Ey6fg
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2018/12/15/Como-a-arquitetura-urbana-pode-combater-a-solid%C3%A3o?fbclid=IwAR3FbfzvQ-0myFY2U-iDwxs_0dTniyVKQvzCMUoGCqqZjyCAjFkqZ2Ey6fg
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2018/12/15/Como-a-arquitetura-urbana-pode-combater-a-solid%C3%A3o?fbclid=IwAR3FbfzvQ-0myFY2U-iDwxs_0dTniyVKQvzCMUoGCqqZjyCAjFkqZ2Ey6fg
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vivido ativamente, com a possibilidade de se transformar diante das limitagdes e

bem adaptado a sociedade.

4 JUSTIFICATIVA

A vida em comunidade é um ato préprio do ser humano desde os primérdios.
Viver em tribos foi se transformando, levando o homem a deixar de ser nbmade e
a investir na agricultura, posteriormente em moradias fixas e vida urbana,
chegando a era da industrializacdao ao longo dos tempos. Como reflexo das
mudancgas, temos o aumento da densidade demografica nas cidades, com
edificacdes atendendo as demandas, tanto privadas como coletivas, da sociedade.
Varias sao as questdes levantadas sobre moradias atualmente, considerando-se
tanto a condicdo econdmica dos custos de morar individualmente, como a crise de
individualidade e as consequéncias de uma vida levada solitariamente. A
socializacao, hoje tao interrompida por condicoes de falta de seguranca, distancia,
excesso de uso de tecnologia e outros, passa a ser uma preocupagao, pois a
individualizacao dos seres em muito pode contribuir para situagoes de depressao
e desestimulo para com a propria vida. Como alternativa, surge uma tendéncia de
moradia que pretende contribuir para minimizar a crise da falta de espacos fisicos
e da vida individualizada: o coliving. Mais que apenas uma tendéncia, um

movimento que estimula a integracao, a sustentabilidade e a colaboragao.

Percebendo ser vocagdao da cidade de Juiz de Fora receber estudantes,
especialmente das cidades do entorno, seja para ensino médio, seja para formagao
a nivel superior, dada a quantidade expressiva de instituicdes de ensino na cidade,
entende-se como uma necessidade abrigar de forma adequada esses novos
habitantes. Outra situacdo também presente de maneira marcante na citada
cidade é a intensa presenca de pessoas aposentadas, que veem na cidade uma
boa condicdo de moradia nessa etapa da vida, através da boa e diferenciada
prestacdo de servicos na area de saude, preocupacao recorrente com a idade em

avanco.

Considerando fatos da vida atual, a tendéncia por compartilhamentos passa
a ser uma realidade nas mais diversas formas (uber, airbnb, hostel, aluguel de

veiculos e outros) também acontecendo com espacos de trabalho e moradias,
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coworking e coliving respectivamente. Amparadas nas novas formas de vida,
pesquisas inicialmente realizadas para embasamento das condicdes do projeto
pretendido, apontam como caracteristicas do coliving: comunidade convivendo em
harmonia com a individualidade; incentivo a aproximacdo de pessoas e troca de
experiéncias; projecdo compartilhada de residéncias; consumo pensado na
colaboracdo entre seus moradores; divisdo de decisdes e tarefas; apoio na
economia de recursos naturais. Exatamente esse aprofundamento nas condigoes
de relagao, respeito e valorizacdao da convivéncia entre os moradores é o que faz
a distincao entre residir num coliving e ndo em uma republica estudantil ou casa
de repouso para idosos. Na pratica, a ideia de fazer parte de uma comunidade é
representativa no que tange a troca e compartilhamento de experiéncias e
vivéncias. Espago para que as pessoas se conhegcam e se reconhegam. Estudos ja
existem sobre a interferéncia positiva da vida em comunidade no combate ao
isolamento e soliddao. Relagdes que incentivem a aproximacao intergeracional
contribuem no combate ao preconceito etdrio, elevando o sentimento de
pertencimento, autoconfianga e objetivos comuns de um bom relacionamento.
Atividades coletivas, que respeitemm o0 espaco individual, estimulam a
solidariedade. Nesse sentido, existem varios movimentos acontecendo
mundialmente, estimulando o convivio comunitario. Alguns a citar, segundo o

Portal do Envelhecimento:2°

Cohousing, cohousing sénior (EUA/ Canada/ Dinamarca/ Brasil entre outros):
baseia-se em um grupo que possui sua prépria comunidade e busca ter vizinhos
amigaveis, confidveis e Uteis, porém mantendo sua individualidade. As
responsabilidades domésticas sdao compartilhadas, com programa de refeicOes
comuns e algumas atividades compartilhadas. Podem ser intergeracional ou
apenas sénior. Ex.: Pioneer Valley Cohousing (Colorado); Quayside Village

(Canada)/ Vila ConViver (Unicamp)/ Cohousing Nikkeys brasileiros.

Norc/condominios assistenciais (EUA): refere-se a bairros naturalmente
criados pela emigracdo jovem e imigracdao idosa, além de moradores que

envelheceram no local, com mais de 50% de moradores acima de 50 anos.

20 LIMA, Gisele Trindade Flores de. Reflexdes sobre a velhice e o morar. Disponivel em:
< https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/reflexoes-sobre-velhice-e-o-morar/>
Acesso em 25 fev.2019.
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Condominio de prédios com assisténcia de salide em sua propria casa. Ex.: Penn
South House/ NY- St. Louis Norc, contando com diferentes tipos de assisténcia.
Movimento Comunidades de Vizinhanga (Porto, Portugal): apresenta-se como
um movimento inspirado na “economia solidaria”, de natureza cooperativa, com
participacao das populagdes na sua vida administrativa e local. Utiliza o conceito
de “parentesco de proximidade”. No atendimento sdo prioritdrias as pessoas idosas
em situacao de abandono, solidao e doenga, evitando seu isolamento. Sao
desenvolvidas varias atividades como oficinas de trico, artesanato, cinema e
musica.

Petits Freres des Pauvres - Voisin-Age - Irmaozinhos dos Pobres -
Vizinho-Idade (Franga): a Associacdo Petits Fréeres des Pouvres criou o projeto
Voisin-Age (Vizinho-Idade), cuja missao é o desenvolvimento das relagdes
intergeracionais por meio da solidariedade, proximidade e vizinhanca, atendendo
idosos em situacao de isolamento e precariedade e que existe em varias cidades
francesas - Nantes, Nice, Toulon, Grenoble — e em mais oito paises. Conta com
trabalho voluntario.

Vila Dignidade (S3o Paulo): consiste em moradia assistida e gratuita para idosos
em peqguenas vilas, sendo um projeto governamental do Estado de Sdo Paulo
(SEDS) e CDHU. O programa é voltado ao atendimento de idosos independentes
e em situacao de vulnerabilidade.

Sao diferentes formas de moradias compartilhadas, algumas com foco no
atendimento a pessoas em estado de vulnerabilidade social, com vista a
permitirem uma integracdao social e melhor condicdao de vida. Em todos, a
preocupacao em contornar situagdes de limitacdes, ampliando o convivio social,
se faz presente.

Em se tratando da pretendida tematica de moradia compartilhada (Figura
3), estudos que tomem por base questdes psicolégicas que amparem o
estabelecimento de relacdo entre os possiveis residentes no projeto serao

conduzidas como relevante ao tema e de apoio no desenvolvimento do projeto.
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Figura 3 - Cohousing

Fonte:https://cohousing.org.uk/wp-content/uploads/2017/02/about-cohousing-infographic-800x467.png

5 METODOLOGIA E ESTRUTURA DO TRABALHO

Para amparar os estudos citados, serd utilizada pesquisa bibliogréfica,
através de livros, acesso ao portal Capes, portal Scielo e Google Académico,
buscando conteldo entre artigos, dissertacdes e teses. A busca sera através de
conteldos nas areas de sustentabilidade, psicologia social e arquitetura para
idosos como foco.

Serd realizada pesquisa de natureza basica e de carater qualitativo, e,
quanto a abordagem do problema, serd exploratdria e descritiva, através de
estudos de caso e de estudos sobre atividades adequadas ao publico envolvido,
acomodacbes pertinentes a habitacdo coletiva, mobilidrio com aproximacao
ergon6mica preponderante ao objeto que se pretendera realizar, visando maior
interacao e compreensdo do problema através da observacao das caracteristicas
espaciais e de layout usualmente praticados.

O estudo aqui apresentado tera como abordagem no primeiro capitulo a
introdugdo ao tema e a motivagao para elaboracao da pesquisa.

O segundo capitulo aborda os objetivos relacionados ao conteldo e sua
correlacdo a condicao principal: elaboracao de partido projetual embasado nas

pesquisas realizadas.
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O terceiro capitulo refere-se a problematizacdo, questionamentos que
levaram ao interesse pela abordagem dos estudos aqui apresentados.

O quarto capitulo aborda a justificativa para o aprofundamento dos estudos
sobre o compartilhamento de espacos e a possibilidade de sua
intergeracionalidade.

O quinto revela a metodologia de apoio aos estudos e como contribuira para
se atingir os objetivos propostos, além de trazer a estruturacao do trabalho.

O sexto capitulo apresenta os variados estudos de caso realizados, a
formatacdao encontrada nas comunidades existentes nos moldes de cohousing, o
embasamento que se pretende para o resultado final.

No sétimo capitulo tem-se a abordagem do programa de necessidades,
levando ao Ultimo capitulo que é o estudo do terreno selecionado e sua
comunicagdao com o entorno, visando apoiar uma boa qualificacdo do partido

projetual, que sera base para a implantagao do objeto final.

6 ESTUDOS DE CASO

Para melhor embasar os estudos e buscando aproximagao com o tema
pesquisado, foram realizados estudos de caso que tivessem pertinéncia com o
objeto a se realizar, um projeto para convivéncia compartilhada intergeracional
entre seus habitantes.

Embasando as pesquisas para o presente trabalho, foram utilizados estudos
de caso, na grande maioria identificados fora do Brasil, tendo em vista a ideia de
cohousing no Brasil ainda se apresentar como uma intencao de forma de moradia

e convivéncia.

6.1 Vila ConViver

Em estudos mais avancados para a implantagdao de moradias compartilhadas
encontra-se a Vila ConViver, um projeto de cohousing em fase de estudos através
de um grupo de trabalho formado por professores aposentados da Unicamp. Como
objetivo do grupo, esta o atendimento de demandas dos professores aposentados
da instituicao, sendo o quesito moradia o mais relevante para os participantes,
levando ao aprofundamento de pesquisas para projeto de moradia sénior, voltada
para pessoas em idade superior a 50 anos. Segundo o boletim de divulgagao do

grupo, foram realizadas visitagcbes a modelos habituais de residéncia para idosos,
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sem que essas, entretanto, atendessem aos anseios do grupo. Tal situagao
motivou estudos referenciados em habitacdes fora do pais, tendo como objetivo
as “comunidades intencionais”. O foco do grupo em cohousing sénior justifica-se
nos estudos que identificam nesse tipo de moradia uma forma de contribuicao para
melhoria da qualidade de vida, atuando beneficamente na saude fisica e mental
dos idosos, minimizando maleficios de doengas normalmente identificadas na
velhice, como, por exemplo, o Alzheimer. Questdes que se relacionam com o
envelhecimento e urbanismo passaram a ter relevancia para o grupo, amplificando
suas perspectivas, reflexdes e objetivos. O grupo possui normas, especificadas
através do Estatuto da Associacdo de Moradores da Vila ConViver, no qual se
evidencia intengdes na formagao dos membros, como o perfil de morador esperado
pelo grupamento.?!

Através de contato por email (cohousing@adunicamp.org.br) com o grupo
de estudos da Vila ConViver (Figura 4), obteve-se informagao acerca da etapa em
que se encontra o projeto pretendido. Atualmente em estudo de viabilidade,
realizado em trés terrenos previamente selecionados juntamente aos associados,
e com apoio da assessoria de um grupo de arquitetos, busca-se atender aos
guesitos primordiais selecionados pela comunidade como localizagao, topografia,
custos, capacidade de comportar as construgdes e outros, entendidos como
importantes para a definicao da implantagao. Pressupde-se, nos estudos realizados
pelo grupo, construgao de edificagdes individuais com dimensdes que variam entre

80 e 100 m2 e também moradias menores com 50 a 60 m2.

21 Vila ConViver: um novo conceito de moradia para quem tem mais de 50 anos.
Disponivel em: <http://longevidadeadunicamp.org.br/?p=2411> Acesso em 01 dez.2018.
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Figura 4 - Vila ConViver

Fonte: http://longevidadeadunicamp.org.br/?p=2411

6.2 Comunidade Mosaic Commons

Buscando informacdes através de moradias ja existentes no regime de
cohousing, muitas comunidades sao encontradas na Europa e América do Norte.
E recorrente a preocupacdo com condicdes sustentdveis de habitacdo, seja no
quesito materiais utilizados ou no consumo consciente por parte de seus
habitantes. A quantidade de moradias, normalmente de nimero reduzido (até 50
unidades), é caracteristica comum nessas comunidades. Estar implantada em area
predominantemente arborizada, reforca a consciéncia ambiental dos moradores.
Sdo preceitos comuns o compartilhamento de espacgos, a convivéncia com
diversidade de crencas, de etnias, evitando-se preconceitos. Caracteristicas
presentes, por exemplo na Mosaic Commons (Figuras 5, 6 e 7), comunidade de
co-habitacdo em Berlim, Massachusetts, Estados Unidos da América. A
comunidade é composta por 34 moradias e apartamentos, de 1 a 4 quartos, entre
casas e edificios duplex ou triplex. As casas sdao implantadas em terreno de
263.045 m?2, estando quase 121.405 m?2 reservados a preservacao. A comunidade
conta com habitantes de faixa etaria de 1 a 73 anos, aberta a recepcao de novos

membros.??

22 Disponivel em: <https://www.ic.org/directory/mosaic-commons/> Acesso em 13
mar.2019.
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Figura 5 - Mosaic Commons Mapa
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Fonte: https://www.ic.org/directory/mosaic-commons/

Figura 6 — Mosaic Commons vista superior

Fonte: https://mosaic-commons.org/sites/mosaic.d8.catya-web.com/files/inline-images/fromtheair.png
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https://mosaic-commons.org/sites/mosaic.d8.catya-web.com/files/inline-images/fromtheair.png
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Figura 7 — Mosaic Commons

et N

Fonte: https://providencecohousing.files.wordpress.com/2015/08/mosaic-commons-cohousing-pedestrian-way-

by-diana-carroll-member-cropped.jpg

6.3 Cohabitat Québec

Ampliando as informagdes acerca de moradias compartilhadas, o Cohabitat
Québec?3, localizado no bairro Saint-Sacrement, é a primeira unidade de habitacao
em Quebec, estabelecida em 2009. Com 42 unidades privadas, contou com
quesitos determinantes em suas escolhas como localizacao central, ter facil acesso
aos meios de transporte publico, estar préximo a escolas, servigos, trabalho de
seus moradores. A preservacdo das arvores existentes no local foi uma das
preocupacoes voltada para sustentabilidade, sendo determinante para a definicao
da localizagdo das residéncias e estacionamento de veiculos. Para uma area total
de 10.854 m2, 6.500 m2 sdo destinados a area verde, correspondendo a 60% do
terreno. Para a area construida foram utilizados 2.100 m2, sendo asfaltados 2.250
m2, ambas dareas correspondendo a 20% respectivamente. A recuperagao e
reforma de prédio ja existente no local, anterior a construcdo do cohousing, é
medida que vai ao encontro do pensamento sustentavel, dando origem a 18
residéncias. A abordagem bioclimatica da arquitetura local se faz presente na
busca pela eficiéncia energética das construgdes, na escolha adequada dos

materiais, no conforto térmico e recursos bem aplicados. Conceito que se encontra

23 COHABITAT QUEBEC - LES PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DU PROJET.
DISPONIVEL EM:
<http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-
caracteristiques-du-projet.aspx > Acesso em 05 mar.2019.
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também no uso de materiais locais, ventilacdo e iluminacdo natural, uso de energia
solar, isolamento acustico e térmico (atendendo a condicdes locais), protecao para
varandas (sol e intempéries), possibilidade de telhado verde nas residéncias, uso
adequado da agua, reducao de residuos na construcao das unidades.

O Cohabitat Québec?* é composto por 42 unidades, ofertadas em cinco
modelos, com variedade de interiores que possuem de 1 a 4 quartos e dimensoes
de 67 a 131 m?2. Existem também as casas em até 3 andares e até 195 m2, com
4 a 6 quartos. Apesar da diversidade de modelos, eles ndao sao customizados,
seguindo o pensamento de ndo provocar custo adicional e perda de economia em
escala nas construcgdes. As configuracdes de sistema hidraulico e de materiais se
replicam nas construcdes, levando a possibilidade de aquisicdo de materiais em
lotes, minimizando custos na aquisicao dos mesmos.

A casa comum ocupa 785 m?2, onde estdo reunidos diversos espagos que
permitem atividades compartilhadas, preceito principal da comunidade. A
disposicdo de funcionalidade das areas foi projetada de forma a permitir seguranca
e acessibilidade a todos seus membros. Sala de jogos para criangas executada
com tratamento acustico e ao mesmo tempo envidracada para que os responsaveis
possam observar suas atividades, é um dos exemplos. Equipamentos industriais
para a cozinha compartilhada é outro item que comprova que o custo
compartilhado traz beneficios aos seus usuarios. A aquisicdo individualizada de
equipamentos com tal configuragdo se torna inviavel financeiramente. Sdo espacos
compartilhados na casa comum: sala de jantar, sala de jogos, sala de estar,
escritorio, espaco de leitura e de café, sala de multiplo uso, banheiros, vestiarios,
sala de costura, de marcenaria, quarto de hdspedes, bicicletario (Figuras 8 a 16).

Para areas externas comuns?® tem-se jardim coletivo, horta comunitaria,
quadra de jogos, espaco para patinacdo, areas de lazer como espaco para
piqueniques, churrasqueira, lareira, mobilidrio ao ar livre. As casas possuem vista
para o patio interno, local de recreagao para os pequenos. Outra preocupagao
demonstrada com a natureza e seu bom aproveitamento é o plantio de novas

arvores, inclusive frutiferas, além da preservacdo daquelas ja existentes. A

24 COHABITAT QUEBEC - LES PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DU PROJET.
DISPONIVEL EM:
<http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-
caracteristiques-du-projet.aspx > Acesso em 05 mar.2019.

25 Thidem.
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porcentagem de area permeavel e o reaproveitamento da dgua da chuva, contando
com dois jardins de chuva e canal de captacdo da chuva também sao itens de
baixo impacto para a natureza. Refeicdes comunitarias habitualmente realizadas
entre os moradores tém cunho de integracdo e possuem agendamento
programado na comunidade. O envolvimento dos moradores nas atividades da
comunidade se da através de tarefas de execucdo regulares, existindo um
revezamento entre membros e atividades. As decisGes sao realizadas através de

comités, dos quais todos fazem parte, gerando organizacao por habilidades?.

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-
projet.aspx

26 COHABITAT QUéBEC - LES PRINCIPALES CARACTéRISTIQUES DU PROJET.
DISPONIVEL EM:
<http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-
caracteristiques-du-projet.aspx > Acesso em 05 mar.2019.


http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
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Figura 9 — Espaco ao ar livre compartilhado

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-

projet.aspx

Figura 10 - Casa comum

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-

projet.aspx


http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
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Figura 11 - Cozinha

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-

projet.aspx

Figura 12 - Brinquedoteca

|

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-

projet.aspx


http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
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Figura 13 - Construgcoes ecoldgicas

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-

projet.aspx

Figura 14 — Uso de materiais simples

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-
projet.aspx
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Figura 15 - Praticas sustentaveis

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-
projet.aspx

Figura 16 - Lavanderia comunitaria

Fonte: http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-
projet.aspx


http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
http://collectivitesviables.org/etudes-de-cas/cohabitat-quebec-les-principales-caracteristiques-du-projet.aspx
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6.4 Swan’s Marketplace

Outra situagcao muito interessante envolve o reaproveitamento e destinagao
dada as edificagdes numa proporgao mais abrangente. Pode-se citar como exemplo
o Swan’s Marketplace (Figura 17), localizado no centro histérico comercial da
cidade Oakland, no estado da Califérnia, Estados Unidos da América.

Trata-se de um mercado, construgao de 1927, que ocupava todo o
quarteirdo da Washington Street, atuando como um mercado publico a época. Com
o0 passar do tempo, foi incorporando novos produtos em seu mix, visando
permanecer no mercado, frente ao surgimento dos supermercados. Suas
atividades foram encerradas em 1984 pela perda de poder mercadoldgico, porém
era considerado um referencial histérico para a regido.

Seu estilo arquitetonico corresponde a tipificacdes dos mercados, como os
tijolos brancos aparentes, grandes janelas de vidro trazendo iluminacdo e
ventilagao natural. Suas fachadas foram remodeladas nos anos 70 e, em 1989,
sofreu danos com um terremoto. Passou por restauragao, vindo a fazer parte do
Registro Nacional de Locais Historicos. Foi realizada uma revitalizagdo no local
(Figura 18), com a proposta de incorporagcao de usos mistos (Figura 19),
adicionando pequenas empresas locais ao espago, como comércio, servicos e arte,
além de um cohousing, composto por 20 unidades de moradia no estilo /oft na
construgdo ja existente, além de uma casa comum (Figura 20). Foram
incorporadas 18 novas unidades de 1 ou 2 quartos, locadas a preco acessivel,
sendo 4 dessas destinadas a pessoas com Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS). A reforma contou com diversificadas fontes de financiamento, servindo de
objeto de revitalizacdo para uma area que ja nao era ponto de destaque na cidade,
gerando inclusive fonte de renda através de novos empregos.

O Projeto foi desenvolvido por Pyatok Architects, Inc., concluido em 2000.
Ocupa uma area total de 9.754 m?2, tendo recebido varios prémios na area de
reabilitacdo da arquitetura e habitacdo multifamiliar, demonstrando a importancia

do olhar inclusivo da sociedade e de recuperacao historica.?’

27 Swan’'s Marketplace. Disponivel em: < https://www.swansway.com/wp-
content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf > Acesso em 19.03.2019


https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf
https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf
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Figura 17 — Antigo Swan’s Market

- ——
Interior of Market Hall Prior to Restoration

Fonte: https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf

Figura 18 — Atual Swan’s Market

Original 10th Street Facade

Fonte: https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf


https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf
https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf

Figura 19 - Plantas Swan’s Market
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Fonte: https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf
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https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf

Figura 20 - Instalagbes Swan’s Market

Outdoor Cafe on gth Street

Fonte: https://www.swansway.com/wp-content/uploads/2017/11/Swans-Brochure.pdf
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6.5 Urban Village Bovisa

Informacdes divulgadas pela revista Casa Vogue, através de reportagem da
jornalista Silvana Maria Rosso, especializada em design e arquitetura, trazem o
relato sobre a busca por novas formas de moradia, pontuando o compartilhamento
como algo importante nas relacdes contemporaneas. Ao realizar estudos sobre a
forma de morar italiana, Nadia Simionato, pesquisadora da Politécnica de Mildo,
verificou a insatisfacao dos italianos com o habitual estilo de vida urbano,
descobrindo o interesse pela vida compartilhada. Verificou que a formagao de
grupos de cohousing espontaneos ndo obtinha éxito, surgindo assim a
Cohousing.it, uma plataforma virtual para registro de pessoas interessadas nesse
estilo de moradia, no qual se promove o registro e adesdes dos possiveis futuros
moradores em um cohousing. A Cohousing.it tem como foco um imodvel
preferencialmente decadente, que é conduzido para um projeto de revitalizacgao,
de forma a atender os anseios da populagao cadastrada. Esse foi o resultado obtido
com a reforma de uma fabrica de rolhas situada num antigo bairro industrial,
Bovisa, em Milao, vindo a se tornar, em 2009, o Urban Village Bovisa, espago para
32 familias, primeiro cohousing na Italia. O projeto contou com a participacao dos
futuros habitantes, que, através de decisGes consensuais, chegaram a definicdes
sobre custos e espacos envolvidos. Em 18 meses obtiveram o resultado, que
contempla casas, lofts, jardins, e varias areas de uso comum como piscina e
solario, horta, sala para televisao, piano, cozinha, lavanderia, despensa coletiva g,
especialmente, servico de compartilhamento de carro elétrico, projeto
experimental em conjunto com o Politécnico (Figuras 21 a 24). Esse tipo de projeto
encontrou espaco, permitindo a Cohousing.it a entrega, até 2018, de quatro
projetos e ter outros quatro em elaboragdo, imprimindo caracteristicas

diferenciadas por grupo de moradores.?®

28 ROSSO, Silvana Maria. Incorporadora cria cohousing com participacdo de
moradores. Disponivel em: <
https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Cidade/noticia/2018/03/incorporadora-cria-
cohousing-com-participacao-de-moradores.html > Acesso em 06.mar.2019.
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Figura 21 - Tipologia Urban Village Bovisa

Fonte: https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Cidade/noticia/2018/03/incorporadora-cria-cohousing-com-

participacao-de-moradores.html

Figura 22 - Fachada Urban Village Bovisa

Fonte:https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Cidade/noticia/2018/03/incorporadora-cria-cohousing-com-
participacao-de-moradores.html
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Figura 23 - Cobertura compatilhada Urban Village Bovisa

Fonte:https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Cidade/noticia/2018/03/incorporadora-cria-cohousing-com-

participacao-de-moradores.html

Figura 24 - Sala multiuso Urban Village Bovisa

Fonte: https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Cidade/noticia/2018/03/incorporadora-cria-cohousing-com-
participacao-de-moradores.html
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7 Programa de Necessidades

Os estudos de caso em muito contribuem na formatacdo de um possivel
programa de necessidades e adequacgOes que devem fazer parte do objeto de
estudo: o cohousing. CondicOes construtivas que tenham a sustentabilidade como
condicdo obrigatdria demonstra-se situacdo permanente para os habitantes desse
regime de moradia compartilhada. Seja na possibilidade de reaproveitamento de
edificacao existente, na requalificagao de construcao abandonada, no retrofit de
composigdes estruturais, o pensamento sustentavel da preservagao se apresenta.
O respeito ao local escolhido para ser o ponto de moradia, preservando espécies
vegetais nativas, cultivando novos plantios, criando sua proépria horta, valorizando
um telhado verde, favorece a qualificacdo ambiental e consequentemente a vida
de quem nesse espaco vier a habitar.

Sao pontos de partida para a definicao de espacgos que formalizem um local
de encontro para os moradores de um cohousing. Alguns espagos sao
normalmente implantados para ter uso compartilhado, como lavanderia, areas de
lazer, churrasqueiras, jardins, parques e brinquedos infantis, hortas, piscinas,
academia e equipamentos de ginastica, quadras esportivas, bicicletario. Uma casa
de uso comum é também presencga recorrente, fazendo a integracdo central dos
seus habitantes. Nesse espaco € pertinente a presenca de um saldo de festas, sala
de televisao e filmagem, sala de jantar, sala de jogos, sala de estar, espago de
leitura e de café, sala de mdultiplo uso, escritdrio, banheiros. E natural também a
presenca de uma cozinha comunitdria, seja para uso durante festas ou uso
habitual, podendo ser agregada uma despensa para armazenamento de todos.

Ja para moradias individuais, que podem ser casas, apartamentos ou /ofts,
uma condicao basica confortavel deve contar com sala, quarto, banheiro e cozinha,
em proporcdes adequadas aquelas apontadas por moradores. A utilizacdo de
energia solar, reaproveitamento de agua da chuva, terrenos permeaveis,
iluminagao e ventilagao naturais, contemplam o fechamento dessa composicao
sustentavel, que, juntamente ao compartilhamento de espagos, minimiza custos

financeiros e ambientais para todos seus usuarios.



Figura 25 - Programa de necessidades

Fonte: elaborado pela autora
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8 DIAGNOSTICO E RECONHECIMENTO DO ENTORNO

A procura por um terreno na cidade de Juiz de Fora que pudesse acomodar
caracteristicas levantadas como de interesse a formacao de uma comunidade
cohousing, conduziu a buscas por espaco que tivesse configuragao plana, entrada
facilitada, possibilidade de arborizacao, edificagdes no entorno de baixo gabarito e
que oferecessem pouca possibilidade de sombreamento as novas edificacdes.

Verificando uma grande ocupagao em bairros regularmente habitados por
idosos na cidade, foram considerados pontos de interesse areas desocupadas em
bairros que permitam uma condicao de facil locomocdo, possuam comércio ativo,
que favorecam a possibilidade da pratica de esportes e que possam acomodar
espagos compartilhados, a grande motivagcdo para a implementagao do projeto de
cohousing intergeracional.

Identificou-se terrenos desocupados, atendendo as caracteristicas citadas,
nos bairros Bom Clima, Mariano Procépio e Sao Pedro. No bairro Bom Clima,
situado a rua Paracatu, nUmero 650, encontra-se um terreno cuja particularidade
especial de nivelamento regular gera interesse para a pretendida edificacdo. As
oportunidades oferecidas em seu entorno sao também pertinentes as
condicionantes. Como pontos negativos aponta-se um corrego existente no
terreno, o que pode vir a revelar umidade no local, prejudicando as edificacdes,
além do trafego intenso, provocado por estar na rota para BR-265 (Figuras 25 e
26).

Fonte: Google maps



45

Figura 27 - Terreno demarcado em laranja, bairro Bom Clima
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Fonte: Google maps, adaptado pela autora

No bairro Mariano Procépio, entre as ruas Mariano Procdpio e Violeta Santos,
estando o Museu Mariano Procépio a sua frente, encontra-se um terreno em
conformidade as necessidades para a possivel edificagdo. O bairro apresenta
comércio ativo, proximidade a escolas, hospital publico, laboratérios, igreja,
pontos de atendimento bancario, servigos de alimentacdo. Entretanto, o fato de
possuir linha férrea em atividade em sua extensao gera dificuldades no tocante a
condigcdo sonora adequada (Figuras 27 e 28).

Figura 28 - Rua Mariano Procoépio, bairro Mariano Procopio

Fonte: Google maps
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Figura 29 - Terreno demarcado em laranja, bairro Mariano Procdpio
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Fonte: Google maps, adaptado pela autora

Considerando as caracteristicas ja citadas como determinantes para uma
boa ocupacdo, o terreno identificado a Avenida Pedro Henrique Krambeck,
atualmente avenida que recebe as obras da BR-440, no bairro Sao Pedro, oferece
condicdes adequadas a implantacdo que se pretende realizar. Com solo aplainado,
avenida de larga dimensdo e utilizada para pratica de esportes (caminhadas,
corridas, bicicleta, treinos), ainda pouca habitacdo no entorno, comércio de
pequeno e médio portes, proximidade a Universidade Federal de Juiz de Fora,
inUmeros condominios residenciais no bairro, facilidade de acesso a BR-040,
encontra-se o local identificado, dentre as pesquisas, como mais adequado a
realizacdo da edificacdo pretendida (Figuras 29, 30 e 31).

O espaco favorece a insercao de uma comunidade que valorize a
preservacdo de espécies vegetais e arborizagdo do local como qualificacdo
ambiental e da vida de seus moradores. A permeabilidade do solo, uso de energia
solar, exploragao da iluminacao e ventilagdo natural sao itens que o terreno pode
favorecer juntamente a implantacdo. A conformacdo do terreno possibilita a
construcdo de residéncias individualizadas, espacos de uso comum, criacdo de
jardins e equipamentos comunitarios, atendendo ao programa de necessidades
elaborado segundo as pesquisas.

A area selecionada tem dimensdo aproximada de 20 mil metros quadrados

(Figura 29), uma das laterais bem arborizada, area frontal sem ocupacdes estando
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distante da outra margem da rua, facilidade em transporte publico e de outros
meios de transporte.

Sao pontos importantes no entorno: UPA Sao Pedro; Academia Shape Body
Concept; UFJF; Hospital Universitario; Faculdade Doctum; Aeroporto da Serrinha;
Estaddio Municipal Mario Heleno; Independéncia Shopping; Vila Viver Residéncia
para Idosos; Bahamas Mix; Supermercados Bahamas Sao Pedro; Centro de
Futebol Zico; Paréquia Sao Pedro; Represa Sao Pedro; SESC Hospedagem (Figura
30).

Para melhor identificacdo e reconhecimento da area e entorno do terreno
selecionado como local de implantacao do objeto de estudo, sao apresentados
mapa de usos e ocupacao (Figura 32), além de mapa local, relevo, vistas diversas
e acessibilidade ao lote (Figuras 33 a 40). Nota-se que ha utilizagdo diversificada
de maneira pontual no entorno, com predominancia de residéncias unifamiliares
de baixo gabarito, favorecendo a possibilidade de empatia com a edificagao
pretendida.
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Fonte: Google maps, adaptado pela autora



Figura 31 - Avenida Pedro Henrique Krambeck, bairro Sao Pedro, Pontos de
destaque no entorno

Q TERRENO SELECIONAIO

D nremesa sio pEpRo

ACADEMIA SHAPE BODY
[] sescmosPEDAGEM

) vrasio PEDRO

[ mamamas mx SAO PEDRO (] INDEPENDENCIA
SHOPPING

B CENTRO DE FITEROL [ mamaMmas sio PEDRO
AR
A AEROPORTO DA SERRINHA ¢ FACULDADRE DOCTUM
D ESTADIO MUNICIFAL MARIO O UFI¥
HELENIO

VILA VIVER RESIDENCIA
PARA IDOSOS

PAROQUIA SAO PEDRO
Fonte: Google maps, adaptado pela autora

Figura 32 - Mapa do local, bairro Sao Pedro
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Figura 33 - Usos e ocupacao
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Figura 35 - Vista panoramica do terreno

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 36 — Acessibilidade ao terreno
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 37 - Vista frontal direita do terreno

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 38 - Vista frontal esquerda do terreno
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 39 - Vista lateral direita do terreno

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 40 - Vista frontal ao terreno

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 41 - Vista do terreno pela rua posterior

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 42 - Proposta de ocupacgao do terreno

9 CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se relevante, apds pesquisas realizadas, que se busque
compreender as necessidades humanas no tocante a moradia e a sociabilidade
envolvida na relacdo homem/meio que habita. Especialmente a condicao de
envelhecimento populacional, com bases estatisticas conforme citado na pesquisa,
devem denotar carater de investigacao constante, a fim de se propiciar melhoria
na qualidade de vida dessa populacdao crescente. O respeito a dignidade nessa
etapa da vida deve permear as relagdes humanas, ciente que se deve ser que o
envelhecimento é condicao passivel a todo ser humano. Desafio para as geracoes
atuais e as que virdo, no ambito individual e coletivo, e de forma especial,
merecedor de apoio do poder publico.

Para que as cidades sejam amigaveis aos idosos, cumpre-se estimular o
envelhecimento ativo da populagdo, otimizando e oportunizando solugdes que
envolvam participacdao, salde e seguranca, qualificando a vida desse publico.

Tornando-se, assim, uma cidade para todas as idades.
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Figura 43 - Envelhecimento ativo

Fig. 3 Determinantes do envelhecimento ativo

Fonte: https://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf

Como se pode verificar na figura 43, o envelhecimento ativo esta
correlacionado a variadas determinantes, interligadas e influenciadoras no
comportamento e sentimento de cada individuo. A arquitetura e o urbanismo em
muito podem contribuir para que se ofereca uma cidade acolhedora e
comprometida com um viver qualificado. Ressalta-se que as atividades
intergeracionais, segundo a OMS, sdo consideradas mais desejaveis que as
atividades voltadas apenas para idosos, por permitirem experiéncias
enriquecedoras. Situacao que pode ser favorecida através do compartilhamento
de espacos. Os idosos transmitem praticas tradicionais, conhecimento e
experiéncias e recebem dos jovens informagdes sobre novas praticas, situando,

dessa forma, os idosos em uma sociedade que se altera permanentemente.
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