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RESUMO

O sistema prisional ao longo dos séculos passou por grandes transformacdes, até
chegar ao modelo atual, onde se busca a ressocializacdo daquele que foi
condenado. No entanto, sabe-se que isso nem sempre acontece. Este trabalho
aborda a forma como essas transformagdes ocorreram, estabelecendo a perspectiva
atual do sistema penitenciario brasileiro, bem como os regimes penais adotados por
ele, como o regime aberto, semiaberto, fechado. Aborda ainda, de forma sucinta, os
direitos do preso. O ponto mais importante do trabalho € a abordagem sobre a
APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado), apontada como
alternativa para a execucdo penal, pois seu método busca de forma efetiva a
ressocializacdo através da valorizagdo do preso, aqui chamado “recuperando”, para

que esse tenha condicbes de voltar a sociedade e viver com dignidade,
assegurando-lhe condi¢Bes para nédo reincidir na pratica delitiva.

Palavras-chave: Sistema Penitenciario Brasileiro, Preso, Ressocializacdo, APAC.



ABSTRACT

The prison system over the centuries has undergone great changes, even to the
present model, where the aim is the rehabilitation that he was convicted, however, it
is known that this does not always happen. This paper discusses how these changes
occurred, setting the current perspective of the Brazilian penitentiary system and the
criminal regimes adopted by him, as an open, semi open, closed. | discuss what are
the rights of the prisoner. The most important work is the APAC (Association for
Protection and Assistance to the Condemned) as an alternative to criminal
enforcement, because his method effective search through the rehabilitation of the
prisoner of its value, here called "recovering", for this is able to return to society and

live with dignity, and prevent re not disregard.

Keywords: Brazilian Penitentiary System, Stuck, Ressalization, APAC.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho é relato da experiéncia de um programa de apoio a reintegracéo
social de sentenciados que cumprem pena privativa de liberdade em regime fechado
e semiaberto. Sem duvida que o combate imediato a violéncia desagua na
condenacédo criminal. Também ndo ha duvida de que seja a pena de prisdo a que
mais se aplica entre nés. Da mesma forma ha consenso geral de que o sistema
prisional € um fracasso no que toca a recuperacao dos condenados. Diariamente os
meios de comunicacdo enfatizam que a prisdo deseduca, maltrata, torna os maus

piores e nao melhora os melhores.

O cuidar dos condenados sempre foi atribuicdo do Estado e reservado ao poder
Executivo. Por isso que, por muitos anos, somente as instituicbes penais, de oficio, e
as vertentes religiosas, por caridade, se preocupavam com 0S presos. Mas a
violéncia e a reincidéncia criminal cresceram e cresce diariamente. Esse
crescimento ndo € por outro motivo, sendo o resultado da auséncia de verdadeiras
politicas eficazes de execucao penal e de recuperacdo do condenado como cidadao.
Foi isso que levou, primeiro a comunidade, depois o Judiciario, a preocupar-se com

o condenado, como individuo, pessoa e cidaddo que deve voltar ao convivio social.

Neste contexto, foi criada a Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), que auxilia o Poder Executivo e Judiciario na Execucdo Penal e na
organizacdo do cumprimento de penas privativas de liberdade. Ela € uma entidade
civil, sem fins lucrativos cujo objetivo € proporcionar a recuperacao e reintegrar o

preso.

O embasamento tedrico versara no advogado Dr. Mario Ottoboni, pioneiro na
criacado do sistema APAC, do Conselho Nacional de Justica elencado no programa
Novos Rumos e os doutrinadores Michel Foucalt, Paulo Lucio Nogueira e Cesar

Roberto Bitencourt.

Essa preocupacéo levou o Conselho Nacional de Justica a criar, como ja é publico, o
programa “Comecar de Novo”, visando o aspecto individual do preso e a ética social
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de permitir o retorno do ex-presidiario ao convivio das pessoas sem risco social de

aumentar o clima de violéncia ja existente.

Importante esclarecer que esta pesquisa tem por objetivo demonstrar que € possivel
a ressocializacdo de forma humanizada do apenado, de forma a amenizar 0s

impasses causados pelo sistema carcerario.

2. CONTEXTO HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL

Ao longo dos séculos, o sistema prisional sofreu grandes transformacdes. No século
XVII, a prisdo nao tinha cunho de pena, ficando o individuo que cometeu um ato
ilicito abandonado a propria sorte. Somente em meados deste mesmo século € que
o individuo passou, efetivamente a cumprir uma pena imposta. J& no final do século
XVIII, a pena de morte foi substituida pela pena de recluséo, passando a priséo a ter
carater de sancao disciplinar. Os estabelecimentos destinados a prisdo desses
individuos eram ambientes de promiscuidade e sem higiene, ndo havendo qualquer
preocupacdo com medidas de reeducacdo dos presos, causando sofrimento ao
condenado. Destaca-se que, a partir do século XIX, a pena passou a ser vista como
alternativa, objetivando melhores condicdes de vida aos presos. No século XX,
passou a ser proposta a idéia de que os criminosos fossem ressocializados,
passando o sistema prisional a ter uma visdo mais critica em relacdo aos mesmos.
Seguindo, recentemente, no século XXI encontrou-se uma melhor forma para se
realizar a ressocializacdo do preso submetido ao sistema prisional, em relagdo aos
séculos anteriores. Assim, no decorrer dessa evolucdo do sistema prisional, varios
modelos foram surgindo e sendo adotados em varios paises. (BITENCOURT, 2011,
p.101-103).

A historia da humanidade revela que o Estado nasceu de uma necessidade de se
preservar o bem comum. Necessidade esta, que desde o inicio do século inquietou o
homem. Com efeito, em determinado momento histérico tal necessidade buscou
aflorar de vez, transformando-se em acdo efetiva, tamanha a necessidade de
formacdo de um ente capaz de governar os interesses comuns, de todos e de

ninguém ao mesmo tempo.



2.1 O NASCIMENTO DO ESTADO E SUA INTERVENCAO

A vivéncia em sociedade € intrinseca da natureza humana, sendo certo que ao se
estudar a histéria da humanidade percebe-se que, independentemente da época, o
homem nunca viveu isolado. N&o obstante, a vida em sociedade imp&e uma série de
limitagbes que compromete ndo infrequentemente, até mesmo a nossa propria
liberdade.

E para tentar diminuir estes conflitos, alternativa ndo houve, sendo a de que os
homens se unissem e celebrassem entre si 0 contrato social, o qual se encarregou

da passagem do estado de natureza a sociedade civil (ou politica).

Surgia entdo o que atualmente se tem como Estado, ente publico, sem um
soberano; suas normas e seus mecanismos de controle era o inimigo inevitavel (o
homem lobo do homem). Fazia-se necessaria a invencdo de uma forma de controle
de todos para o bem comum. Para isso cada um abriria mdo de uma pequena
parcela de sua liberdade em favor de um soberano, que viria a ser o guardido desse

novo ser imaterial que surgia. Assim nasceu o Estado.

Segundo Cesare Beccaria (1999, p.19),

Somente a necessidade obriga os homens a ceder uma parcela de sua
liberdade; disso advém que cada qual apenas concorda em pér no depdsito
comum a menor porgdo possivel dela, quer dizer, exatamente o0 que era
necessario para empenhar os outros em manté-lo na posse do restante.

Essa seria uma forma de evitar o ataque de furtadores e roubadores, além e
principalmente como forma de se minimizar os riscos de perda de vidas. Beccaria
(1999, p.19), acrescenta ainda que “a reuniao de todas essas pequenas parcelas de

liberdade constitui o fundamento do direito de punir”.

Eis que o Estado, entdo, desde sua matriz, € o senhor do direito de punir,
processando, julgando, condenando individuos quando em confronto com a lei penal

e executando as respectivas penas.

Os tempos primitivos caracterizaram-se pelo misticismo, com a presenca de tabus e

totens, em que se buscava por meio de puni¢des uma forma de conter as forcas
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divinas. A pena se revelava como forma de vinganca - retribuicdo do mal pelo mal,

sem que, no entanto, se observasse o principio da proporcionalidade.

A vinganca penal passou por varias fases. Noronha classifica as penas da seguinte
forma: fase da vinganca privada, vinganc¢a divina, vingan¢a publica e do periodo
humanitario. Assim, Noronha assevera:

(...) deve advertir-se que esses periodos ndo se sucedem integralmente, ou
melhor, advindo um, nem por isso o outro desaparece logo, ocorrendo,
entdo, a existéncia concomitante dos principios caracteristicos de cada um:
uma fase penetra a outra e, durante tempos, esta ainda permanece a seu
lado (NORONHA, 1977, p.28).

Com efeito o Direito Penal passou pelas seguintes fases:

- Vingancga Privada: Nesta fase a reacdo era pessoal, sendo a pena imposta pela
prépria vitima ou grupo ao qual pertencia, sendo que as penas eram
desproporcionais e, por vezes, atingia, além do ofensor, todo o seu grupo. Com o
surgimento da lei e o Talido é que as penas passaram a ser proporcionais (olho por

olho), limitando o castigo a agresséo sofrida pela vitima.

- Vinganca Divina: Trata-se de uma confusdo existente entre as infracdes as normas
de convivéncia social e as leis divinas. O objetivo das penas era satisfazer a
divindade ofendida com a prética do delito e a purificacdo da alma do criminoso. Os
sacerdotes aplicavam penas desumanas e cruéis acreditando que o castigo deveria

ser proporcional a grandeza do Deus ofendido.

- Vinganca publica: o Estado toma para si a responsabilidade de impor sancdes ao
infrator, afastando, assim, a vinganga privada, ganhando destaque a pena de priséo,
desde meados do século XVIIl. Esta fase foi caracterizada pela presenca de maior
organizacdo do Estado com o reconhecimento da autoridade de um chefe ao qual
era atribuido o poder de castigar em nome dos suditos. As penas eram Crueis,
severas e intimidativas, com o intuito de garantir a seguranca do principe ou
soberano e a sua manutengao no poder. A pena predominante era a de morte pela
forca, fogueira, roda, arrastamento, esquartejamento, estrangulacdo, sepultamento

em vida e outras.



Teve inicio no decorrer do lluminismo, no fim do século XVIIl, um movimento
caracterizado pela busca da reforma das leis e da administracéo da justica penal. O
filbsofo Cesar Bonesana, Marqués de Beccaria, que em 1764, sob a influéncia dos
principios pregados por Rousseau e Montesquieu, foi um dos principais
representantes deste movimento, quando escreveu a famosa obra Dei Delitti e delle

Pene (Dos Delitos e das Penas).

O referido filosofo ressaltava desde entdo a necessidade de se fazer leis mais
claras, simples e de facil compreensao, que possam favorecer igualmente a todos.
Da mesma forma, reage contra o arbitrio judicial, expondo que ndo cabe ao juiz criar
nova lei sob o pretexto de estar interpretando a legislacdo, combate o julgamento e o
testemunho secretos, a tortura para o interrogatério, defende o depoimento de
condenados (considerados mortos civilmente), ressalta a importancia de se
estabelecer prazos prescricionais e de duracdo dos processos conforme a gravidade

do crime. Inovador para a sua época, Beccaria pregou a moderagao das penas.

Segundo Beccaria,

€ melhor prevenir os crimes do que ter de puni-los; e todo legislador sébio
deve procurar antes impedir o mal do que repara-lo, pois uma boa
legislacdo ndo é sendo a arte de proporcionar aos homens o maior bem-
estar possivel e preserva-los de todos os sofrimentos que se lhes possam
causar, segundo o célculo dos bem e dos males desta vida (BECCARIA,
1999, p.125).

Em seguida e logo apos o periodo humanitario, surgiram estudos em relacdo ao
homem delinglente e a explicagéo sob a influéncia do pensamento positivista causal
do delito.

2.2. DAS PENAS

A pena é uma das consequéncias juridicas do crime, uma reacao juridica aplicavel a
pratica de um injusto punivel. A pratica do delito pode ainda resultar em outras
penalidades, como a aplicacdo de medidas de seguranca e, ainda, consequéncias

extrapenais, como a responsabilidade civil (material ou moral) e a reparacdo do
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dano. A legalidade, personalidade, proporcionalidade e inderrogabilidade sao
principios basilares da pena. A aplicacdo da pena deve, por conseguinte, obedecer
ao principio da legalidade, previsto no art. 1° do Codigo Penal, que preceitua: "Nao

ha crime sem lei anterior que o defina”.

Durante muitos anos as penas privativas de liberdade foram consideradas a solugéo
para a diminuicdo da violéncia, tendo como funcéo principal evitar a fuga do
acusado. Em 1550 surgiu em Londres o modelo de prisdo que intitulava-se "House
of Correction”, um de seus objetivos era assegurar que o preso nao fugisse antes
que um julgamento provasse a sua culpa ou inocéncia. Passado o julgamento do
detento ocorreria a execucdo da sentenca. Se considerado culpado o réu cumpriria
na prisdo a pena determinada pelo juiz. (BITENCOURT, 2011, p. 71-77).

O modelo carcerario House of Correction tinha como caracteristica torturas e total
falta de respeito ao ser humano, todavia influenciou fortemente os modelos
carcerarios ocidentais tornando comum a tortura como forma de obter a confissdo do
acusado do crime que pressuponha-se ter cometido, e muitas vezes até mesmo de

crimes do qual ndo era acusado, mas havia a minima probabilidade de ter cometido.

Durante muitos anos as penas privativas de liberdade foram consideradas a solugao
para a diminuicdo da violéncia, tendo como funcéo principal evitar a fuga do
acusado. Em 1550 surgiu em Londres o0 modelo de prisdo que intitulava-se House of
Correction, um de seus objetivos era assegurar que o preso nédo fugisse antes que
um julgamento provasse a sua culpa ou inocéncia. Passado o julgamento do detento
ocorreria a execucao da sentenca. Se considerado culpado o réu cumpriria na prisao

a pena determinada pelo juiz.

O modelo carcerario House of Correction tinha como caracteristica torturas e total
falta de respeito ao ser humano, todavia influenciou fortemente os modelos
carcerarios ocidentais tornando comum a tortura como forma de obter a confissédo do
acusado do crime que pressuponha-se ter cometido, e muitas vezes até mesmo de
crimes do qual ndo era acusado, mas havia a minima probabilidade de ter cometido.
(BITENCOURT, 2011, p. 88-90).



Nao h& pena sem prévia cominacao legal. Tratam-se referidos institutos, ainda, de
principio constitucional, previsto no art. 5° inciso XXXIX da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (CRFB/88). Consiste na existéncia da necessidade
de lei preexistente para a imposicéo da pena. Caso contrario, o principio de nulidade

serd a pena sem a devida previsdo em lei por ferir referido preceito.

Conforme Mirabete (2000, p. 55),

(...) pelo principio da legalidade alguém sé pode ser punido se,
anteriormente ao fato por ele praticado, existir uma lei que o considere
como crime. Ainda que o fato seja imoral, anti-social ou danoso, nédo havera
possibilidade de se punir o autor, sendo irrelevante a circunstancia de entrar
em vigor posteriormente, uma lei que o preveja como crime.

Deve a pena, ainda, ser personalissima, ou seja, atingir tAo somente o autor do

delito. E o que se observa da previs&o do art. 5°, inciso XLV da CRFB/88.

Art. 5° inciso XLV - nenhuma pena passard da pessoa do condenado,
podendo a obrigagcdo de reparar o dano e a decretacdo do perdimento de
bens, ser, nos termos da lei, estendidas aos sucessores e contra eles

executadas, até o limite do valor do patrimonio transferido.

Trata-se do Principio da intranscendéncia criminal, pelo qual, a pena nao passa da
pessoa do condenado, de modo que seus legitimos sucessores, ndo podem ser

responsabilizados e nem podem cumprir pena em seu lugar.

Segundo Beccaria (1999, p.68), constitui, ainda, caracteristica da pena a

proporcionalidade, afirmando que:

O interesse de todos ndo é somente que se cometam poucos crimes, mas
ainda que os delitos mais funestos a sociedade sejam os mais raros. Os
meios que a legislacdo emprega para impedir os crimes devem, pois, ser
mais fortes a medida que o delito € mais contrario ao bem publico e pode
tornar-se mais comum. Deve, pois, haver uma proporcao entre os delitos e
as penas (...) Bastara que o legislador sabio estabeleca divisdes principais
na distribuicdo das penas proporcionadas aos delitos e que, sobretudo, ndo

aplique os menores castigos aos maiores crimes.

Enquanto titular Unico e exclusivo do direito de punir, o Estado, detentor do jus
puniendi, visando ao bem-estar geral, impfe regras de conduta e prevé sancodes

aqueles que descumprem suas normas. As sanc¢des penais constituem a forma de
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que dispbe o Estado para prevenir e reprimir os atos lesivos a manutencao a
sociedade.

Com a reforma por que passou o Cédigo Penal em 1984, a pena passou a ser
definida como retributiva, preventiva e de natureza mista, consoante o disposto no

art.59, caput, do referido Diploma legal.

Assim, a pena tem como finalidade a retribuicdo do mal praticado. Todavia, a
prevencao apresenta-se como seu objetivo maior, porque, o Direito Penal é a ciéncia

voltada, seu fim ultimo, para a convivéncia em paz na sociedade.

2.2.1. Classificacdo das penas

As penas sao classificadas pela doutrina em: corporais, privativas de liberdade,
restritivas de liberdade, pecuniarias, e privativas e restritivas de direitos. A CRFB/88,
em seu art. 5°, inciso XLVI, prevé as penas de privacdo ou restricdo da liberdade,
perda de bens e valores, multa, prestacdo social alternativa e suspensao ou
interdicdo de direitos. Ja no inciso XLVII, do mesmo dispositivo constitucional, proibe
as de carater perpétuo, de trabalhos for¢cados, de banimento, e as cruéis e a pena

de morte, salvo, esta ultima, em caso de guerra declarada.

Consoante o estabelecido no Codigo Penal Brasileiro (CPB), e por forgca da Lei
7.210/84 (Lei de Execucao Penal — LEP), as penas sao classificadas em: privativas
de liberdade (reclusdo e detencgdo), restritivas de direitos (prestacdo pecuniéria,
perda de bens e valores, prestacdo de servico a comunidade ou a entidades
publicas, interdicdo temporaria de direitos, limitacdo de fim de semana) e multa,

além das medidas de seguranca.

Em seu artigo 33, caput, o Cddigo Penal, estabelece duas espécies de penas
privativas de liberdade: reclusdo e detencdo. Define, também, as espécies de
regimes penitenciarios: fechado, semiaberto e aberto. Assim dispde o dispositivo
legal: a pena de reclusdo deve ser cumprida em regime fechado, semiaberto ou
aberto. A de detencédo, em regime semiaberto ou aberto, salvo necessidade de

transferéncia a regime fechado.



Pelo exposto observa-se que a distincdo estabelecida entre a pena de recluséo e de
detencdo estd no fato de a primeira permitir o cumprimento da pena nos trés
regimes, ao passo que a pena de detencdo somente pode ser cumprida nas duas

formas menos severas, ou seja, no regime semiaberto e aberto.

O paragrafo unico do mesmo dispositivo penal faz outra diferenciacdo, desta vez,
guanto ao estabelecimento penal de execucao. Assim, o regime fechado devera ser
executado em estabelecimento de seguranca maxima ou média, em penitenciaria, e
em cela individual, por imposi¢ao dos artigos 87 e 88 da LEP. No regime semiaberto,
a pena sera cumprida em colénia agricola, industrial ou estabelecimento similar,
podendo ser alojado em compartimento coletivo (art. 91 e 92 da LEP). Ja no regime
aberto, a execucdo da pena se dar4d em casa de albergado ou estabelecimento
adequado, conforme Artigos 93, 94 e 95 da LEP.

Em qualquer caso as condicdes minimas de vida e convivéncia devem ser
observadas nos estabelecimentos prisionais, conforme o artigo 88, paragrafo Unico,
e art. 92, caput, ambos da LEP, além de estabelecimento proprio para as presas

mulheres, pela condicdo pessoal, conforme artigo 37 do Cédigo Penal.

A fixacdo do regime inicial de cumprimento da pena deve obedecer ao disposto no
artigo 33, 88 2° e 3° do Caodigo Penal. Devera ter como fundamento a qualidade e
guantidade da pena, a reincidéncia ou ndo do condenado e as circunstancias
judiciais da aplicacdo da pena (art. 59 do CP). Devera, ainda, observar as seguintes

regras:

Pelo que dispde art. 33, § 2° do Cddigo Penal, que adota o sistema progressivo e
por determinacdo do Art. 112 da LEP, ha a possibilidade de progressédo do regime
de cumprimento da pena, dependendo do regime inicialmente fixado. Sao, portanto,
possiveis as progressdes sucessivas do regime fechado para o semiaberto e deste

para o aberto, segundo o mérito do condenado.
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2.3. O SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

Na antiguidade, era comum que se um cidadéao tivesse pendéncia com seu patréo,
fosse envergonhado em publico, ou torturado. Por ndo existir uma constituicao
formal e escrita que garantisse direitos e deveres, tais praticas ndo eram usadas
com punicdo e sim como maneira de mostrar ao individuo submisso que ele estava
sob controle e deveriam obedecer as ordens a ele dadas. Os calaboucos existentes

naquela época possuiam o mesmo intuito.

Posteriormente, na Idade Média, ainda ndo existia um sistema penitenciario formal
que pretendesse punir formalmente os delinqiientes. Dessa forma, ainda eram
utilizados meios violentos para mostrar em gque maos se concentravam o poder na
sociedade. Visivelmente, o poder se concentrava nas maos da Igreja nesse
momento historico e, heresias, desobediéncias e blasfémias eram os motivos de

maior punicdo, que ocorria de forma desumana com torturas e assassinatos.

As prisbes ndo formais perpetuaram até o feudalismo, quando a Europa passou por
uma crise econdmica. Com tal crise, a sociedade atingiu um baixo nivel de controle
de propriedade, uma vez que os furtos, homicidios e delitos impulsionados pelas
guerras se mostravam crescentes. Com isso, foram construidas prisées com o intuito
de correcdo social e as penas se limitavam a privacdo de direitos considerados
fundamentais, como a liberdade, e em determinados casos acoites e penas contra o
corpo. Os detentos eram reconhecidos como seres sociais e nesse momento ja
existiam legislacbes sobre seus direitos, o0 que mostra que ja havia ocorrido uma

seta de transicdo para o paradigma do Estado

O Brasil encontrou no sistema progressivo (ou irlandés) sua base, onde é
considerado o regime de isolamento, o de trabalho em conjunto e o de livramento
condicional, porém adaptou-o, criando a prisao celular, que se tornou base para a
formacdo penitenciaria, devido a sua forma moderna e puni¢cdo. Porém, com o
aumento gradativo da populagdo carceraria, a cela individual tornou-se inviavel,
confrontando-se com o pequeno espaco destinado a cada preso. Para solucionar
esse conflito, o Brasil comecou a construir pavilhdes isolados, limitando o numero de
presos que ocuparia cada espago. Trocou os muros e muralhas por alambrados em

prisbes de seguranca meédia e minima, o que trouxe uma melhoria para o preso, pois



passou a ter uma melhor visdo do mundo exterior. Assim, atualmente, o Brasil tem
seu sistema prisional proprio. (BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de

prisdo: causas e alternativas pg.98)

3. DA ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO

No Brasil, existe alta taxa de reincidéncia criminal, jA que como ndo héa
reeducacéo, aprimoramento humano e profissional, os ex- detentos quando voltam
ao convivio social, geralmente se enveredam novamente para o crime. Torna-se
um ciclo, pois quanto mais gente se prende, mais potenciais presos se esta
formando, mas com o diferencial de que a cadeia o “aprimorou” para o crime
escolas do crime. Assim, quando o preso sai da cadeia, vamos nos deparar com
alguém mais perigoso, embrutecido e, obviamente, sem nenhuma condi¢cdo de
acesso ao mercado de trabalho. O estigma de cometer um delito acompanha o ex-
detento por toda a vida e geralmente chega ao ouvido dos futuros patrées,
inviabilizando a possibilidade de trabalho. A falta de oportunidades reserva
basicamente uma Unica opcdo ao ex-presidiario: voltar a infringir a lei quando
retorna ao convivio social. E como se a sociedade o empurrasse novamente para o
mundo do crime. Ha um preconceito de toda a sociedade. Isso tudo, sem duavida,
torna muito pouco provavel a reabilitacdo. Triste realidade. Todavia, € preciso
oferecer perspectiva de futuro ao preso, caso contrario, as penitenciarias vao

seguir inchadas de reincidentes.

Atualmente, se busca através da prisdo do individuo que comete um crime, a sua

ressocializacdo, mas € de conhecimento de todos que nem sempre isso se faz valer.

A Constituicdo vigente estabelece que a concessdo de cidadania € uma das
principais caracteristicas do Estado Democratico de Direito. Seguindo esta trilha, foi
promulgada a Lei n® 7.210 de 1984 - Lei de Execucao Penal (LEP), que reconhece o
preso como um sujeito de direitos, estabelecendo principios e regras relacionados a

execucao das penas e das medidas de seguranca no ambito nacional.
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Apesar de possuir uma legislagdo moderna, a populacéo carceraria no Brasil ainda é
tratada com descaso, ja que na pratica ndo se concretizam os direitos humanos dos
detentos, dentre eles, tratamento individualizado, assisténcia médica, juridica,
religiosa, educacional, social, ja que a quase totalidade dos estabelecimentos
prisionais do pais ndo estdo suficientemente aparelhados para prover as
necessidades dos detentos, os quais passam a viver em condi¢gOes degradantes.

E para a solucdo desse problema que € defendida a implementacdo geral da APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), pois através de seus
métodos que buscam a ressocializacdo do preso através de sua valorizacdo, fica
claro o sucesso de seu método, através do baixo indice de reincidéncia nos locais

em que atuam, em relacédo aos estabelecimentos comuns.

Partindo da ideia de que todo ser humano é recuperavel, desde que submetido ao
tratamento adequado e previsto em lei, a APAC tem por principios o tratamento
individualizado, a participacdo da familia, integracdo com a sociedade, oferecimento
de ensino moral, assisténcia médica, odontoldgica, social, psicoldgica, juridica,

religiosa e educacional, juntamente com a formagéo profissional.

4. A RESSOCIALIZACAO DO SENTENCIADO NA APAC

No presente capitulo sera feita uma abordagem sobre a origem, criacdo e
implantagdo das Associacdes de Protegcdo e Assisténcia aos Condenados,
chamadas APAC’s, com o0 objetivo de demonstrar a eficiéncia do método na

ressocializacdo do sentenciado penal.

De acordo com Ottoboni (2010) a finalidade do sistema prisional presente € para
recuperar, no entanto, se o objetivo da pena nao estiver voltado para a recuperacao
daquele que cumpre pena privativa de liberdade, melhor seria que ndo houvesse a
prisdo. Segundo seu entendimento, o Estado ndo esta preocupado com a seguranca
da sociedade, pois devolve ao seu convivio condenados sem condi¢cao de promover
a harmonia social. Varios paises buscam o método Apaqueano Brasileiro como
alternativa para solucionar os problemas da reincidéncia existentes, em

contrapartida, no Brasil hd aqueles que, mesmo superficialmente, defendem a



criacao de prisdes privadas como alternativa para o caos do seu sistema prisional.
Continua explanando que no modelo APAC, hd um envolvimento comunitario,
levando a sociedade o conhecimento sobre o grave problema da violéncia, da

criminalidade e da situacao das pris@es.

Ao Estado cabe, através de convénio com a APAC, a fiscalizacdo do emprego do
dinheiro publico. Existe também a participacdo do Tribunal de Justica, como em
Minas Gerais, através do Projeto Novos Rumos na Execucdo Penal, e através dele,
o0 método apaqueano é visto com mais seriedade, tendo reforcado seu ideal e
estreitando o0s lagcos entre justica e sociedade. A APAC também cuida da
descentralizacdo do sistema prisional, buscando incentivar cada cidade a assumir
seus problemas sociais, especialmente dos presos, além de ndo deixar de dar
importancia aos demais problemas, como os dependentes quimicos, menores
infratores, alcodlatras, entre outros. Ainda, conforme Ottoboni (2010) pode-se
concluir que: “ademais, comparando o modelo das prisdes privadas, originarias de
outras culturas, e o método APAC, este genuinamente brasileiro, forjado em nossa

realidade, dispensa adaptacdes culturais e de costume”.

Desde 1972, uma forma diferenciada de tratamento ao preso, comecava a dar sinais
promissores no pais. Trata-se do hoje conhecido como método APAC de

ressocializacdo do condenado. E o que se apresenta a seguir:

5. METODOLOGIA APAC

Normalmente, a maioria dos criminosos é rejeitada pela sociedade, como se fosse
impossivel resgatar sua dignidade, onde se faz justica pela condenacdo dos
mesmos, para que eles possam pagar pelo mal que fizeram, sendo que em muitas
vezes, se fala até na volta da aplicagdo da pena de morte, ou seja, “ninguém”
acredita na recuperagcdo do preso. Pensamentos assim s&0 muito comuns, no

entanto, ineficientes.

A associacao de protecédo aos condenados em uma entidade civil de Direito Privado,

com personalidade juridica prépria, que administra centros de reintegracdo social.
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Surgiu em 1972, por iniciativa de Mario Ottoboni, que apdés conhecer o presidio
Humaita, de Sdo José dos Campos (SP), e espantar se com a situagdo, decidiu que

iria trabalhar com a reeducacao de presos.

Comecou sua obra celebrando missas mensais dentro do referido presidio, com
auxilio de aproximadamente 15 voluntarios cristdos que partilhavam o mesmo
interesse. (OTTOBONI, Mario. Vamos matar o criminoso? Método APAC. Séo Paulo

2014).

A associacdo de Protecdo aos Condenados é amparada pela Constituicdo Federal
para atuar nos presidios, trabalhando com principios fundamentais, tais como a

valorizagdo humana. E sempre tem em Deus a fonte de tudo.

O objetivo da APAC é gerar a humanizacdo das prisbes, sem deixar de lado a
finalidade punitiva da pena. Sua finalidade é evitar a reincidéncia no crime e
proporcionar condi¢cdes para que o condenado se recupere e consiga a reintegragcao

social.

Nos dias atuais, um preso custa em média para o Estado o valor de 04 (quatro)
salarios minimos, enquanto para o método APAC, um recuperando custa em média
de R$870,00 (oitocentos e setenta reais) para os cofres publicos ja que ndao ha
gastos com guardas de seguranca, segundo o diretor coordenador do projeto Minas
Pela Paz, Marco Antonio Lage. (Tribunal de Justica de Minas Gerais Cartilha

programa Novos Rumos 2009).

Isso se mostra uma despesa muito elevada para um pais com tantos problemas, e
pior, despesa esta da qual ndo se tem nenhum retorno. No entanto, isso ndo quer
dizer que a questao financeira seja relevante quando se trata da recuperacao de um
criminoso, porém, tendo um método que se mostra cada vez mais eficaz quando se
fala em ressocializagdo e por consequéncia disso se mostra mais econdmico,

mostra-se de suma importancia, uma vez que a “desculpa” para o investimento nos
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estabelecimentos prisionais é a falta de verba. Assim, sem a execugdo de um
trabalho dentro dos presidios, a situacao tende a ficar cada vez pior. Neste diapasao,
mostra-se inteiramente importante a aplicacdo de um meétodo eficiente, como a
APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), antigamente
chamada de “Amando o Proximo, Amaras a Cristo”, a qual € parceira da justica,
tendo o respaldo do poder judiciario, contando com 0 apoio de juizes competentes

na comarca.

A nova visdo de execucdo de pena introduzida pelo método apaqueano dispensa a
rotina de policiais e agentes, cabendo ao Estado apenas o custeio de alimentagéo,
energia elétrica e agua, cabendo a vigilancia a ser feita pelos proprios presos. Este

método conta, ainda, com o trabalho de voluntarios e o apoio da sociedade.

O método socializado da APAC espalhou-se por todo o territério nacional
(aproximadamente 100 unidades em todo o Brasil) e no exterior. Ja foram
implantadas APAC’s na Alemanha, Argentina, Bolivia, Bulgéaria, Chile, Cingapura,
Costa Rica, El Salvador, Equador, Eslovaquia, Estados Unidos, Inglaterra e Pais de
Gales, Latvia, México, Moldovia, Nova Zelandia e Noruega. (OTTOBONI, Mario.

Vamos matar o criminoso? Método APAC. Sdo Paulo 2014)

O modelo Apaqueano foi reconhecido pelo Prison Fellowship International (PFI),
organizacdo ndo-governamental que atua como o6rgdo consultivo da Organizagéo
das Nagbes Unidas (ONU) em assuntos penitenciarios, como uma alternativa para

humanizar a execucéo penal e o tratamento penitenciario.

A Apac nao é remunerada para receber ou ajudar os condenados. Ela se mantém
através de doacdes de pessoas fisicas, juridicas e entidades religiosas, de parcerias
e convénios com o Poder Publico, instituicbes educacionais e outras entidades, da
captacdo de recursos junto a fundacbes, institutos e organizacbes nao
governamentais, bem como das contribui¢cdes de seus sdcios. O método apaqueano
parte do pressuposto de que todo ser humano é recuperavel, desde que haja um
tratamento adequado. Para tanto, trabalha-se com 12 elementos fundamentais. Vale
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ressaltar que para o éxito no trabalho de recuperagdo do condenado é
imprescindivel a adocdo de todos eles, quaisquer que sejam. O método inovador
oferecido pela APAC oferece ao condenado, contando com o trabalho de voluntarios,
assisténcia a familia, a educacéo, a saude, ao bem estar, a profissionalizacdo, a

reintegracdo da sociedade, a recreagdo e a orientacao.

5.1. Os doze Elementos da APAC

Este trabalho oferecido pela APAC tem sua base em 12 (doze) elementos que se
mostram fundamentais, os quais se encontram indispensaveis para a efetivacédo
deste método, quais sejam: participacdo da comunidade, recuperandos ajudando
recuperandos, o trabalho, a religido, assisténcia juridica, assisténcia a saude,
valorizagdo humana, integracdo da familia, trabalho voluntariado, centro de
reintegracdo social (CRS), conquistas de beneficios por mérito e a jornada de
libertacdo em Cristo. (OTTOBONI, Mario. Vamos matar o criminoso? Método APAC.
Séo Paulo 2014)

A participacdo da comunidade se da através de trabalho voluntario, onde esses
passam por curso de formacéo, sendo preparados para lidar com o convivio diario

com os condenados. Essa participacéo tem o objetivo de beneficiar a coletividade.

Neste elemento, os agentes penitenciarios sdo substituidos por voluntarios da
prépria comunidade, visto que a sociedade precisa entender que o aumento da

criminalidade também deriva do abandono dos condenados.

Desse modo, o método APAC mostra que o trabalho de agentes esta distante do
efetivo cumprimento da Lei de Execucdo Penal, uma vez que tais agentes sao
treinados para sempre desconfiarem das atitudes dos presos, vendo os presidios
como depoésito de pessoas irrecuperaveis, que irdo cumprir sua pena e voltar a

praticar crimes.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execução-penal-lei-7210-84

Ja os trabalhos dos voluntarios séo feitos de forma completamente diferente. Estes
estdo ali para ajudar e ndo para julgar. Os voluntarios acreditam que aquele
momento para 0 preso é passageiro, que com o trabalho cristdo o condenado

encontrara seus valores e estara preparado para o retorno a sociedade.

Segundo Ottoboni (2001,p.64)

E evidente que tudo deve comegar com a participacdo da
comunidade. E necessario encontrar meios de desperta-la para a
tarefa, mormente quando néo existirem dividas de que o Estado ja se
revelou incapaz de cumprir a funcdo essencial da pena, que é
extremamente preparar o condenado para retornar ao convivio social.

Assim, a busca pela ajuda da comunidade se mostra o melhor caminho, tendo em

vista a deficiéncia do Estado na aplicagcéo da LEP.

A ajuda mutua dos recuperandos é essencial. Isso se faz necessario
para que o recuperando compreenda que nhasceu para a vida em
comunidade, visando promover a harmonia do ambiente em que
vivem. Neste aspecto, existe o Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (CSS), sendo este um 6rgao auxiliar da administragdo
da APAC. Segundo o Tribunal de Justica de Minas Gerais. E por esse
mecanismo que o recuperando aprende a respeitar o semelhante. Por
meio da representacéo de cela e da constituicdo do CSS — Conselho
de Sinceridade e Solidariedade, composto tdo somente de
recuperandos, busca-se a cooperacdo de todos para a melhoria da
seguranca do presidio e para as solu¢des praticas, simples e
econdmicas dos problemas e anseios da populacdo prisional,
mantendo-se a disciplina. (Manual do Tribunal de Justica de Minas
Gerais, 2009 p.31).

Y

No tocante a representacdo de cela, esta se mostra importante, pois mantém a
disciplina e harmonia entre os recuperandos, promovendo o treinamento de lideres,
estimulando a limpeza, a higiene pessoal e da cela, sendo essas realizadas pelos

proprios recuperandos.

O trabalho é um dos elementos mais importantes do método APAC, sendo
imprescindivel quando a questéo é ressocializar. No entanto, ndo pode ser aplicado

sozinho.

Segundo o Tribunal de Justi¢a, na Cartilha “Novos Rumos da Execugao Penal”


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execução-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constituição-federal-constituição-da-republica-federativa-do-brasil-1988
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O trabalho deve fazer parte do contexto e da proposta, mas néo deve
ser o unico elemento fundamental, pois somente ele ndo é o
suficiente para recuperar o preso. Se nao houver reciclagem de
valores, se ndo melhorar a auto-estima, fazendo com que o cidadao
gue cumpre a pena se descubra, se conheca e enxergue seus
méritos, nada tera sentido. (Manual do Tribunal de Justica de Minas
Gerais, 2009, p.20).

No regime fechado, o trabalho usado é o laborterapico, como a producdo de
artesanato, visando o desenvolvimento de dons artisticos e consequentemente a
comercializacdo dos trabalhos criados. No regime semiaberto, as entidades
encaminham os recuperandos para cursos profissionalizantes. No regime aberto, a
APAC propde que o recuperando ja tenha uma profissdo definitiva, objetivando a

insercao social do recuperando na sociedade.

A religido é um dos elementos fundamentais do método APAC, tendo a valorizacdo
humana sempre a frente. No entanto, esta também ndo pode ser aplicada
isoladamente. Segundo Ottoboni, (2001, p. 66) nao é certo pensar que “tdo somente

a religidao basta para preparar o preso para o seu retorno a sociedade”.

O Método APAC proclama a necessidade imperiosa do recuperando fazer a
experiéncia de Deus, ter uma religido, amar e ser amado, e dessa forma ser
concretizada a recuperacdo do condenado. Como dito anteriormente, a regra para
se adentrar ao método APAC € de que o proprio condenado requeira participar do
meétodo, aceitando assim, a cumprir todas as regras impostas pelo método, como se
estivesse realizando um “contrato de adesao”. No entanto, alguns condenados, por
motivos de conveniéncia dos diretores do presidio, vao para o método APAC sem ao
menos requerer a transferéncia, devendo, mesmo que ndo concorde, cumprir as

regras estabelecidas pelo método.

No entanto, quanto a este aspecto ha uma grande discussédo. Sabe-se que em
nossa Constituicdo Federal de 1988, o artigo 5° inciso VI, menciona que “é
inviolavel a de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e as

suas liturgias”.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constituição-federal-constituição-da-republica-federativa-do-brasil-1988

Neste compasso, ndo se pode obrigar uma pessoa a praticar algum ato religioso
contrario a sua crenca. No método APAC, apesar de ser estritamente rigoroso
qguanto a religido, ninguém se mostra obrigado a praticar uma religido determinada, e

sim, participar dos atos religiosos de acordo com a sua crenca.

A grande preocupacdo dos condenados é sobre sua situagdo processual e
cumprimento da pena. Sabe-se que 95% da populacédo prisional ndo tem condi¢cbes
de contratar um profissional habilitado. O método APAC, no que tange a assisténcia
judiciaria, recomenda que tal assisténcia gratuita seja apenas para 0os condenados
que participam da APAC, que sejam desprovidos de recurso e apresentarem bom

comportamento, existindo departamentos juridicos préprios dentro de cada APAC.

Nas palavras de Ottoboni:

O homem nasceu livre e para ser livre, razdo pela qual o
confinamento contraria sua natureza e exerce grande influéncia
negativa no psiquismo humano. Dai ser facil compreender a
ansiedade que domina o preso e a luta que desenvolve para tentar
livra-se da prisdo. Nesse contexto, evidentemente, passamos a
entender as constantes tentativas de fuga, as alteracbes de
comportamento e a busca incessante de meios juridicos que possam
resultar na diminuicdo da pena que lhe foi imposta. Em face dessa
circunstancia, o profissional que atende os recuperandos precisa ter
consciéncia da situagdo que envolve o0 ser que cumpre pena privativa
de liberdade, para dar respostas adequadas as perguntas formuladas.
Como o direito é uma ciéncia dindmica, nunca se pode dizer,
especialmente em matéria de execucdo penal, que esta tudo perdido,
gue ndo ha mais solucdo, ou fazer outras afirmacdes equivalentes
gue passam a ser exasperantes para o condenado, levando-o as
vezes a pratica de atos inconvenientes porque perdeu a esperancga.
Por mais longa que seja sua condenagéo, jamais podera ser levado a
crer no agravamento de sua situacéo, com informacdes que eliminam
todo o sonho de liberdade. (OTTOBONI, 2001, p.80).

A salude deve ser colocada em primeiro plano, isso porgue o0s recuperandos ficam
juntos uns com 0s outros, estando expostos a contaminagdo caso ndo haja os

cuidados necessarios.

Segundo o Tribunal de Justica de Minas Gerais, a assisténcia a saude é feita da

seguinte maneira:

Sado oferecidas as assisténcias médica, psicolégica, odontol6gica e
outras de modo humano e eficiente, através do trabalho voluntério de
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profissionais dedicados a causa apaqueana. O atendimento a essas
necessidades é vital, ja que, se ndo atendidas, criam um clima
insuportavel e extremamente violento, foco gerador de fugas,
rebelides e mortes. Por isso, é facil deduzir que a saude deve estar
sempre em primeiro plano, para evitar sérias preocupacdes e aflicbes
do recuperando. (Manual do Tribunal de Justica de Minas Gerais,
2009 p.34).

Importante ressaltar que nas APAC’s existem consultorios proprios para atendimento

dos recuperandos, servindo também para elevar a auto estima dos mesmos.

A valorizacdo humana é a base do método APAC. Segundo o Tribunal de Justica de
Minas Gerais (Cartilha programa Novos Rumos 2009, p. 48) “todas as acgbes e
assisténcias ao preso buscam, sobretudo, a recuperacdo de sua autoestima e de
sua auto-imagem.”. Esta valorizacdo humana busca resgatar a realidade na qual o
preso esta vivendo, estimulando o autoconhecimento dos recuperandos, levando a
compreensao das causas que o levaram a praticar o ato ilicito, para que ao fim seja
resgatado a sua auto estima e auto confianca, sendo que os voluntarios séo
treinados especialmente para isso. A concretizacdo da valorizagcdo humana ganha
mais forca com a participacdo da comunidade, incentivando os recuperandos,
mostrando que sua conversao € possivel. A participacdo da familia é o fator que
mais colabora para a recuperacdo do condenado. Isso porque a familia € um dos
fatores determinantes da criminalidade, ocupando a faixa de 98% (noventa e oito por
cento). Essas familias muitas vezes sofrem uma exclusdo social, sendo também
marginalizadas, e acabam gerando a delinquéncia. Segundo Ottoboni (2001, p.86):
sao “lares desestruturados, em todos os aspectos, que vivem a margem da religido,

da ética, da moral, da cultura, etc.”.

Segundo o Tribunal de Justica de Minas Gerais (Cartilha programa Novos Rumos
2009):

Nesse sentido, empreende-se um grande esforco para que os elos efetivos
familiares ndo sejam rompidos. A participagdo da familia é importante apds
o cumprimento da pena, como forma de continuidade do processo de
insercdo social. Nota-se que, quando a familia se envolve e participa da
metodologia, é a primeira a colaborar no sentido de que nédo haja rebelides,
fugas, conflitos. As vitimas ou seus familiares também precisam receber a
atencdo e os cuidados da APAC. E preciso que se constitua um
departamento préprio para organizar esta funcao. (TRIBUNAL DE JUSTICA



DE MINAS GERAIS, 2009, p.36).

Nas APAC’s existem departamentos proprios para atendimento as familias, atraves
do trabalho de voluntarios. E possivel ainda a visita intima, a fim de manter os lacos
afetivos com as familias. Aos recuperandos é permitido o contato diario com a
familia, seja por telefone ou por correspondéncias. Ao familiar € dado as instrucdes
de como se relacionar com o0s recuperandos, para que se evitem assuntos que

podem trazer angulstia aos mesmos.

Segundo as palavras de OTTOBONI ( 2001, p.80):

E preciso saber que preparar o recuperando convenientemente e depois
devolvé-lo & fonte que o gerou, sem transformé-la, com certeza vai dificultar
a reinsergao social daquele que cumpriu a pena. E necessario, pois, mudar
também o ambiente do qual ele emergiu.

O trabalho desenvolvido pelo método APAC se baseia na gratuidade, na ajuda para
com o proximo. Nao ha remuneracdo, salvo para aqueles que trabalham no setor
administrativo da APAC. O servico voluntario exige uma preparacédo, para o qual sao
fornecidos cursos de aperfeicoamento, objetivando o ensinamento de resgate de
valores dos condenados, ajudando assim na melhora da auto-estima e na sua

recuperacao.

Segundo o Tribunal de Justica de Minas Gerais:

Para desenvolver sua tarefa o voluntario precisa estar bem
preparado. Com este objetivo ele participa de um curso de formacéo,
normalmente desenvolvido em 42 aulas. Nesse periodo, ele
conhecera a metodologia, desenvolvendo suas aptidées para exercer
o trabalho com eficacia e forte espirito comunitario. A Apac procura
despertar os voluntarios para a seriedade da proposta, evitando toda
forma de amadorismo e improvisacdo. (Manual do Tribunal de Justica
de Minas Gerais, 2009, p. 37).

Nas palavras de Ottoboni OTTOBONI, (2001, p. 96):

A criacdo do CRS oferece ao recuperando a oportunidade de cumprir a
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pena no regime semi-aberto proximo de seu nucleo afetivo: familia, amigos
e parentes, facilitando a formagdo de méao-de-obra especializada, além de
favorecer a reintegracdo social, respeitando a lei e os direitos do
sentenciado. O recuperando ndo se distancia de sua cidade e encontra,
logicamente, apoio para conquistar uma liberdade definitiva com menos
riscos de reincidéncia, além de se sentir protegido e amparado como ser
humano. Varias sdo as APACs no Brasil.(Jacarei-SP, Caraguatatuba-SP,
Braganca Paulista-SP, Itaina-MG, Cuiaba-MT, entre outras), que seguiram
essa recomendacao. Além dos pavilhdes para abrigar os recuperandos dos
regimes semi-aberto e aberto, construiram, no mesmo local, sala para
palestras, consultério médico-odontologico, refeitério e outros espacgos que,
além de permitrem o cumprimento da pena em local digno para o
recuperando e seus familiares que também se fazem presentes no
processo, contribuem sobremaneira para a recuperagéo do condenado.

Neste aspecto o CRS, segundo cartilha do Tribunal de Justica de Minas Gerais
(2001, p. 25) € uma ferramenta fundamental que “facilita a formac&o de mé&o de-obra
especializada, favorecendo a reintegracdo social e respeitando os direitos do
condenado.” Tendo em vista que a legislacéo brasileira, conforme mencionado adota
0 sistema progressivo na execucdo penal, o0 mérito se mostra fundamental para essa
progressao. Para Ottoboni (2001, p. 96) “A legislagdo brasileira adota 0 modelo
progressivo de cumprimento de pena, oriundo da Irlanda, e pugna pela
progressividade tendo em vista o tempo de cumprimento da pena e a conduta do
condenado.” Sendo assim, as condutas praticadas pelos recuperandos sao
observadas, onde a reunido de boas condutas levara o recuperando a progredir de

regime.

Neste compasso, o Tribunal de Justica de Minas Gerais assevera que:

Por meio do cumprimento da pena de maneira justa e eficiente, tanto
0 recuperando quanto a sociedade estard protegida. Para tanto, é
imperiosa a necessidade de uma Comisséo Técnica de Classifica¢édo
— CTC - composta de profissionais ligados a metodologia, seja para
classificar o recuperando quanto a necessidade de receber
tratamento individualizado, seja para recomendar, quando possivel e
necessario, os exames exigidos para a progressao dos regimes e, até
mesmo, cessagdo de periculosidade, dependéncia toxicologica e
insanidade mental. Esse trabalho deve ser confiado a profissionais
competentes e comprometidos com o Método Apac. Neste aspecto
pesa, inclusive para a apuracao do mérito do condenado, o pedido de
perdao a vitima, porque essa atitude demonstra que os verdadeiros
valores da vida foram repensados pelo recuperando. (Manual do
Tribunal de Justica de Minas Gerais, 2009, p. 38).



Neste sentido, 0 mérito ndo é imposto, mas € atingido de acordo com a boa conduta
do recuperando, beneficiando ele préprio e seus demais companheiros. Os
recuperandos, ao adentrar no método APAC, assumem um compromisso de aderir
ao método, sendo que a avaliacdo dos mesmos é feita pelo conselho composto
pelos proprios presos. Por fim, a jornada de libertacdo com Cristo se mostra
fundamental a recuperacdo dos condenados, pois tratam-se de uma assisténcia
religiosa dentro da APAC, como os atos catdlicos que ocorrem nas Igrejas. E
realizada anualmente, através de palestras, a qual é considerada pelo Tribunal de
Justica de Minas Gerais (2009 p.27), um “misto de valorizagdo humana e religiao -
meditacdes e testemunhos dos participantes, cujo objetivo é provocar no

recuperando a adoc¢ao de uma nova filosofia de vida (...).”

Este elemento fundamental deveré ser trabalhado com os recuperandos dos trés
regimes. Entretanto, a jornada de libertacdo com Cristo se mostra muito mais eficaz
no regime inicialmente fechado, pois € o0 momento em que o recuperando se

encontra mais fragilizado e descrente na sua recuperacao.

6. VALORIZACAO HUMANA BASE DO METODO APAC

Segundo o disposto no art. 144 da Magna Carta “a seguranca Publica, dever do
Estado, direito e responsabilidade de todos”. Dessa forma, é dever do Estado a
prevencdo de condutas criminosas, bem como a punicdo de quem contraria as
normas estabelecidas na nossa constituicao e legislagao infraconstitucional, visando,
tdo somente a seguranca publica. Promover a recuperacdo do condenado néo tem
se mostrado ser tarefa facil. Para isto, € necessario promover aos condenados uma
reflexdo das condutas por eles praticadas, resgatando seus valores que se
encontram escondidos, para que assim possa ter um retorno pacifico para a

sociedade e que este nao volte a delinquir.

Sabe-se que grande parte da populacdo carceraria, quando adquirem a liberdade
acabam cometendo novos delitos. Neste momento estamos diante da falha do

Estado em promover a recuperacdo do mesmo. Observando esses dados é que


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constituição-federal-constituição-da-republica-federativa-do-brasil-1988
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surgem questionamentos sobre que beneficios 0 método traz para a sociedade. O
método cuida em primeiro lugar da valorizacdo humana da pessoa que errou e que,

segregada ou ndo, cumpre pena privativa de liberdade. (OTTOBONI, 2001, p.29)

Os estabelecimentos prisionais existentes hoje levam o condenado ao
isolamento, sendo que dentro dos mesmos, deveriam ser cumpridos todos
os dispositivos elencados na LEP. No entanto, essa realidade encontra-se
bem distante.

O Método APAC, conforme ja estudado, € um método concretizado da Lei de
Execugédo Penal, o qual tem como finalidade a valorizagdo humana, bem como
varios valores sociais sem 0s quais ndo ha ressocializacdo, sejam a educacao, a
religido, o trabalho, entre outros. Segundo o método, concretizando tais valores,
evitara um grande indice de reincidéncia. No entanto, apesar de termos uma
legislagédo recheada de direitos e garantia aos condenados, a realidade se mostra
bem diferente. O Estado, como ja relatado, ja provou que € incapaz de cumprir 0s
dispositivos elencados na LEP e os da nossa Magna Carta. Nao ha por parte do
Estado o investimento em politicas publicas para promover a ressocializacdo do

condenado, para que o mesmo retorne dignamente ao convivio em sociedade.

Quando uma pessoa € condenada pela pratica de algum crime ela perde muito, pois
perde o seu direito a liberdade. Ao colocar os pés em um estabelecimento prisional,
ndo temos a dimensédo de tudo o que ainda ele pode perder. Ao chegar a prisao é
levado a pensar que nao existe mais esperanca. Neste sentido, chega-se a
conclusdo de que a nossa LEP é uma lei ineficaz socialmente, uma vez que seus
dispositivos ndo sao colocados em prética. Tendo em vista a precariedade do nosso
sistema prisional, Mario Ottoboni propds uma nova forma de tratar os condenados,

buscando a valorizagdo humana como forma de ressocializagéo.

Segundo o Manual do Tribunal de Justica de Minas Gerais (2009, p. 18), quanto ao
objetivo da APAC: “é promover a humanizagdo das prisbes, sem perder de vista a
finalidade punitiva da pena. Seu propdsito é evitar a reincidéncia no crime e oferecer

alternativas para o condenado se recuperar.”.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execução-penal-lei-7210-84
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Portanto, a APAC apresenta-se como auxiliar da justica e da sociedade, cumprindo
estritamente a finalidade da pena, tendo como objetivo fundamental a valorizacao
humana como base para a recuperacdo do egresso, segundo as palavras de
(Ottoboni, 2001, p.30 )“ndo existem condenados irrecuperaveis, mas tdo somente,

0S que nao receberam tratamento adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo enfatizar a eficiéncia e humanizacéo do
sistema APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados),
mecanismo de justica restaurativa que se mostra como alternativa mais eficaz diante

dos modelos convencionais, de matriz repressiva.

O sistema penitenciario brasileiro como comprova estatisticas nacionais e
internacionais sofre de uma grave crise de grandes dimensfes. As penitenciarias
estdo superlotadas, a manutencdo dos presos tem um custo bastante elevado, até
mais que o dos alunos da educacdo fundamental, em contrapartida todo esse
esforco ndo tem tido os efeitos desejados pela sociedade, tais como a reducao da

violéncia, a reinsercao fraterna do preso ao convivio social.

Ao longo da pesquisa, ficou comprovado que o indice de reincidéncia daqueles que
cumprem pena em estabelecimentos prisionais comuns € bem maior em relagéo
agueles chamados recuperandos, que recebem a assisténcia da APAC, onde é

realizado um trabalho que visa a efetiva recuperacédo do condenado.

E preciso, pois realizar um esforgo conjunto que envolva todos os Poderes, bem
como a sociedade, para tracar novas diretrizes, adotando-se a criagdo de novas
Apac’s. E preciso também aderir a praticas preventivas que ultrapassem o sistema

penitenciario, evitando assim o aumento da criminalidade.

Portanto, conclui-se que, o atual sistema penitenciario brasileiro ndo visa a
recuperacdo do condenado, e sim o castigo, vivendo esses em situacdo desumana,

onde ndo ha qualquer preocupacao com higiene, saude, alimentacéo, e sem contar
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a superlotacdo. Problemas esses que, ao invés de ressocializar, causam ainda mais
revolta ao preso, que ao sair desses estabelecimentos buscam “vingar-se” da

sociedade a acabam voltando.

A APAC, por sua vez, se mostra bastante eficiente, na medida em que busca
através de seus métodos, instruir aos recuperandos que eles podem sim, ter uma
vida digna durante e ap6s o cumprimento de sua pena, ndo deixando esta, no
entanto de ter carater de san¢do. Mas, apesar da privacdo de liberdade, o sistema
Ilhe possibilita repensar sobre seus atos e avaliar se vale ou ndo a pena cometer
novo delito, contribuindo, desta forma, para a instrumentalizacdo da funcao
ressocializadora da pena privativa de liberdade, com intuito de reintegrar o detento

ao meio social, visando a pacificacao social, que € objetivo maior do Direito Penal.
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