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RESUMO

O presente artigo cientifico tem por objetivo, fazer um estudo em relacdo ao
individuo transgénero, que, via de regra, deve gozar de todos os direitos e ter as
mesmas obrigacdes que a lei prevé para as pessoas que pertencem ao mesmo
género que o seu. Contudo, no contexto dos esportes, em que a composicao fisica e
fisiologica dos atletas é determinante para seu rendimento, pergunta-se: hd como
falar em isonomia no tratamento dos transgéneros nas competi¢cdes esportivas? A
separacédo deve ser por sexo bioldgico ou género auto identificado?
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ABSTRACT

The purpose of this scientific article is to conduct a study in relation to the
transgender individual, who, as a rule, must enjoy all the rights and have the same
obligations that the law provides for people who belong to the same gender as yours.
However, in the context of sports, in which the physical and physiological
composition of athletes is decisive for their performance, the question is: is there a
way to talk about isonomy in the treatment of transgender people in sports
competitions? Should the separation be by biological sex or self-identified gender?
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1- INTRODUCAO

O objetivo dessa pesquisa é demonstrar a caréncia de normas inclusivas de
transgéneros no sistema Desportivo. Partindo da premissa que os Direitos
LGBTQIA+ sdo Direitos Humanos, devendo ser respeitada os principios de
dignidade da pessoa humana e a isonomia.

Mas oque seria os Direitos Humanos? Direitos Humanos engloba toda a
gama de direitos existentes que possibilitam a sobrevivéncia e vivéncia do individuo
na sua plenitude. E, para se viver nessa plenitude, o individuo deve ter direito a uma
série de atributos como direito a vida, sendo o mais importante, a vida com

dignidade.
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O esporte € um meio importante quando se fala em inclusdo social do
individuou em uma sociedade, de forma que se aprenda a lidar, conviver e respeitar

as diferencas.

2- DO SEXO BIOLOGICO, IDENTIDADE DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL

Para iniciarmos a ideia desse trabalho, em primeiro lugar, faremos algumas
distingbes bésicas necessérias, quanto a conceitos, terminologias e siglas.

O sexo biolégico decorre dos 6rgdos genitais 0 qual cada pessoa nhasce
podendo ser macho, fémea ou intersexual. Uma pessoa que nasce com 0rgaos
genitais e caracteristicas femininas € denominada como fémea, a que nasce com
caracteristicas masculinas é denominada de macho, quando néo é possivel fazer a
denominado de masculino ou feminino defino a alterac6es genéticas, denomina-se
intersexuais, conhecidos vulgarmente como hermafroditas.

A identidade de género decorre de como uma pessoa se identifica e se
apresenta perante a sociedade independente da orientagéo sexual.

Cis géneros sao aquelas pessoas que se identificam complemente com seu
sexo biolégico e com o género que lhe é atribuida desde o nascimento, como, por
exemplo, uma pessoa com genitais femininas e que se identifica como mulher.

N&o-Binarios, S8o0 aquelas pessoas que nao se identificam como mulher ou
homem, independente do seu sexo biolégico, ndo costumam se expressar através
de um género especifico, pois se encontram meio aos dois.

Transgéneros sdo aquelas pessoas que nao se identificam com seu sexo
bioldégico e sim o0 sexo oposto ao seu. Como por exemplo, um individuo que nasce
com as genitais masculinas, mas se identifica como uma mulher € denominada
como mulher trans. As pessoas trans lutam para serem reconhecidas na sociedade
pela sua identidade de género, ndo sendo exigido para tanto o tratamento hormonal
ou a cirurgia de resignacao sexual.

Transexuais, assim como 0s transgéneros sao aquelas pessoas que néo se
identificam com seu sexo biolégico e sim o0 sexo oposto ao seu a diferenca esta no
fato das pessoas transexuais buscarem cirurgia de resignagédo sexual e tratamentos
hormonais de forma a ficarem bem préximas ao género o qual se identificam.

Travestis sdo aquelas pessoas que se caracterizam por determinado tempo
como uma mulher na forma de se apresentar a sociedade, como por roupas € modo

de falar, porém nao se identificam socialmente como mulheres e ndo possuem


http://www.institutoreacao.org.br/esporte-como-inclusao-social-saiba-o-que-e-e-como-funciona/

necessidade de vestirem como uma o tempo todo, ou efetuar mudancas fisicas ou
hormonais para tal.

A Orientacdo sexual é pode ser entendida como capacidade de cada
individuo ter atracdo de forma mais profunda de forma emocional e/ou sexual por
outros individuos independente de género.

Desta forma, heterossexual € aquela a pessoa cuja atracdo sexual € voltada
para 0 género oposto ao seu, ou seja, o homem e a mulher.

Homossexual é aquela pessoa cuja atracdo sexual é voltada para pessoa do
mesmo género, portando, lésbica € a mulher homossexual, que se relaciona
fisica/sexualmente com uma mulher, e, Gay € o homem homossexual, que se
relaciona fisica/sexualmente com homem.

Bissexual € o individuo que se relaciona fisica/sexualmente com ambos o0s
sSexos, sem ser necessariamente ao mesmo tempo.

Pansexual € aquele individuo que sente atracdo por pessoas, independente
do sexo bioldgico, identidade de género ou orientagdo sexual, abrangendo todas as
formas de afeigéo.

A palavra “pan” deriva grego que significa tudo ou nesse caso todos.

Assexual é aquele individuo que ndo se sente atraido por outras pessoas na
forma sexual, sendo que de forma emocional ocorre atracdo normalmente, de forma

a ter relacionamentos, porém sem ter relagfes sexuais com seu parceiro(a).

3- EVOLUCAO HISTORICA DAS PESSOAS TRANSEXUAIS NO ESPORTE
Historicamente os atletas foram divididos em sexos masculinos e femininos
para o proposito da maioria das competicdes esportivas. Dois componentes do sexo
bioldgico, primeiro a genitalia externa e depois os cromossomos, foram usados para
determinar quem tinha permissao para competir no esporte feminino. O teste de
cromossomos foi iniciado para as Olimpiadas de 1968 e depois disso, apenas 0s
individuos com cromossomos sexuais XX entre seus 23 pares de cromossomos, ou
46, mulheres XX, foram autorizados a praticar esportes femininos. A biologia
humana, entretanto, ndo se divide nitidamente em duas categorias. Por exemplo,
algumas pessoas ndo tém nem um 46, XY nem 46, XX cariotipo. Além disso,
algumas pessoas nascem com um padrao 46, XY, mas com mutacdes que fazem
com que sejam designadas ao sexo feminino no nascimento. Requisitos baseados

em cromossomos para participagéo no atletismo.



O doping é considerado a partir da ingestdo do hormoénio testosterona por
parte dos atletas a fim de obter vantagem ilicita em competicbes. Mas nos casos de
homens trans, ndo ha o que se falar em doping devido a necessidade dos mesmos
do horménio para conseguirem chegar o mais proximo a sua identidade de género.

Nessa mesma linha de pensamentos pode-se questionar sobre a igualdade
até mesmo entre mulheres cis géneros, pois existe o hiperandrogenismo, um
problema enddcrino caracterizado pelo aumento da ag¢do dos androgenos —
hormonios masculinos, como a testosterona, nas mulheres. Como existe a discurséao
qgue as mulheres trans possuem beneficios adquiridos no decorrer de sua formacao
com o alto de nivel de testosterona no seu sangue, durante a puberdade, deve se
observar as mulheres hiper andrégenas que também passam a puberdade com nivel
elevado do hormonio.

O caso mais recente a cerca do tema € o da velocista indiana Dutee Chand,
proibida de correr nos Jogos Olimpicos de 2016 pela IAAF com a justificativa de que
seu corpo produz mais hormonios masculinos, do que o aceitado pela organizagao.
Ela fez 0 exame em 2014 e foi banida do mundo do esporte. Dutee levou 0 caso aos
tribunais e ganhou em julho de 2015: a Corte Arbitral do Esporte suspendeu a
decisdo da IAAFpor falta de prova que o hiperandrogenismo de Dutee melhore o
desempenho da atleta nas pistas.

No Brasil o caso mais conhecido de pessoa trans no esporte é a jogadora de
volei Tiffany Abreu, uma mulher trans que realizou a cirurgia de redesignacéao sexual
e faz tratamento hormonal que consiste em Ingerir progesterona e blogueador de
testosterona e luta diariamente por tratamento igual as demais mulheres no esporte
0 qual vive para praticar. Mas afinal por que existe tanta discriminagdo? Sendo que
existe a hormonioterapia como dito acima.

Ha4 que se falar sobre as criancas transexuais que também sofrem
discriminacdo no meio esportivo, sobe a mesma justificativa hormonal, sendo que
muitas vezes nem a puberdade chegarem, como foi o caso que ficou conhecido da
Maria Joaquina Cavalcanti Reikdall, de 11 anos, que teve sua liminar derrubada para
participar do Campeonato Sul-Americano de Patinacdo Artistica. A Confederagéo
Sul-Americana alegou em resposta ao pai da atleta, que as inscricdes dos atletas
sado baseadas no sexo de nascimento, cujos documentos de identidade confirmem a
que categoria pertencem. Finalizando com a fala que “tal conceito ndo é passivel de

contestagao”. O processo de retificacdo do nome de Maria Joaquina até a data da



competicdo ainda estava na justica sem decisdo, tendo sido dada a entrada no
processo em 2020.

O argumento versando sobre os niveis de testosterona de Maria Joaquina €
prontamente desmentido pelo pai da menina, que esclarece que ela ainda nao
entrou na puberdade, sendo assim, seus niveis de testosterona sdo como o de
qualquer crianga, seja menino ou menina.

O comité Olimpico até a presente data ndo seu um parecer definitivo sobre a
situacdo das pessoas trans no esporte. O ultimo pronunciado acerca de tal tema foi
em 2015, quando ficou definido que atletas trans poderiam competir na categoria da
sua identidade de género, sendo que homens trans podem participar dos eventos da
entidade sem nenhuma restricdo e as mulheres trans precisam apenas ter a
quantidade de testosterona abaixo de 10 nmol/l de sangue nos ultimos 12 meses
antes da competicdo, sem necessidade de ja ter realizado cirurgia de redesignacao
de sexo. Tal decisdo levou muitas queixas por parte de outros competidores e
familiares a fim de se exigir a reducao do nivel de testosterona no sangue para até 5
nmol/l, visto que o nivel de testosterona em pessoas com sexo bioldgico feminino

costuma variar de 0.12 a 1.79 nmol/l.

4- DO NOME SOCIAL E MUDANCA DE SEXO

O decreto versando o nome social foi o primeiro em quesito de conquista das
pessoas trans com finalidade de evitar constrangimentos por ser chamado pelo seu
nome de registro em locais como o trabalho que muitas vezes se utiliza cracha com
identificacdo, através do Decreto Federal 8.727 de Abril de 2016 que se deu tal
Direito.

A troca de nome e género no registro civil, sem a necessidade de cirurgia de
transgenitalizacdo foi uma luta de muitos anos na justica, em Agosto de 2001 a
Procuradoria Federal Ingressou com uma ADI 4275-1/600 a fim de se obter tal
direito e apenas em 01 de Marco de 2018 que foi promulgada pelo STF com um total
de 11 votos a favor, a autorizacéo de troca de nome d género sem a necessidade de
demanda judicial, sendo necessaria apenas solicitacdo no Cartorio de Registro Civil,
sem nenhum outro requisito.

Em 29 de Junho de 2018 o CNJ regulou o procedimento de mudanca de
nome e género pelos Cartorios do Pais, através do Provimento n°73/2018, sendo



requisito a maioridade civil, ou seja, minimo de dezoito anos de idades para
requisitar de forma auténoma.

A transgenitalizag&o foi liberada no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina
a partir de 10 de Setembro 1997 através da resolugéo n.1482 que previa:

1. Autorizar, a titulo experimental, a realizacdo de cirurgia de
transgenitalizacdo do tipo neocolpovulvoplastia, neofaloplastia e ou
procedimentos complementares sobre gbénadas e caracteres sexuais
secundarios como tratamento dos casos de transexualismo; 2. A definicdo
de transexualismo obedecera, no minimo, aos critérios abaixo enumerados:
- desconforto com o sexo anatémico natural; - desejo expresso de eliminar
0S genitais, perder as caracteristicas primarias e secundarias do proprio
sexo e ganhar as do sexo oposto; - permanéncia desse disturbio de forma
continua e consistente por, no minimo, dois anos; - auséncia de outros
transtornos mentais. 3. A selecdo dos pacientes para cirurgia de
transgenitalismo obedecera a avaliacgdo de equipe multidisciplinar
constituida por médico-psiquiatra, cirurgido, psicélogo e assistente social,
obedecendo aos critérios abaixo definidos, apés dois anos de
acompanhamento conjunto: - diagndstico médico de transexualismo; - maior
de 21 (vinte e um) anos; - auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas
para a cirurgia; (CFM. 1997)

Em Agosto de 2008, Ministério da Satde incorporou ao SUS (Sistema Unico
de Saude), o procedimento de redesignacédo sexual em mulheres trans por meio da
Portaria 1707/2008. Em Novembro de 2013 ocorreu a ampliagdo de pessoas aptas a
serem contempladas através da Portaria 2803/2013, e passando a atender os
travestis e homens trans.

Os cuidados com a Saude das pessoas trans pode ser divido em: Atencao
Bésica, ou seja, o primeiro contato com o SUS, onde ocorrem consultas médicas e
encaminhamentos para tratamentos e areas meédicas mais especificas de acordo
com a necessidade de cada paciente. A Atencdo Especializada consiste no
atendimento ambulatorial, onde acontece os acompanhamentos psicoterapicos e
hormonioterapia e a hospitalar que ocorre apds a passagem pela atencdo bésica e
atendimento ambulatorial, efetuando assim a realizacdo de cirurgias e

acompanhamentos pré e pés-operatorio.

5- DA LEGISLACAO E PROIBICAO
Analisaremos a (im)possibilidade da participacdo de atletas transexuais nas

competicdes, com base na legislacéo.



O Principio da Igualdade ficou conhecido em 1948 a partir da Declara¢cédo dos
Direitos Humanos editada pela ONU, e esta previsto em seu Preambulo assim como
no Artigo 7°:

..destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a
liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a
justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem
interna e internacional, com a solucéo pacifica das controvérsias..

Todos séo iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distin¢ao, a igual
protecdo da lei. Todos tém direito a igual protecdo contra qualquer
discriminacdo que viole a presente Declaracdo e contra qualquer
incitamento a tal discriminagc&o (ONU, 1948)

Destaca-se conforme o texto acima assim como as legislagcbes que
abordaremos a seguir, que o impedimento da pessoa trans de competir no sexo a
qual se identifica viola principios ja reconhecidos por legisladores, e que tem eficacia
erga omnes.

A nossa “Carta Magna”, A Constituicdo Federal de 1998, destaque dos

direitos fundamentais, que entrou para a histéria como a Constituicdo Cidada, prevé:

Todos sédo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constituicdo; (BRASIL, 1998)

Entre outros artigos da Nossa Carta Magna podemos citar:

Art. 1° [..]

Il - a dignidade da pessoa humana,;

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

[--]

lll - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades
sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminacao.

Art. 6° Sao direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentagéo, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguran¢a, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicdo. (BRASIL,1988)

Ainda, a Carta Olimpica, prevé que qualquer pessoa tem direito de praticar
esporte, sem qualquer discriminacéo sobre 0 sexo:



A pratica do desporto € um direito do homem. Todo e qualquer individuo
deve ter a possibilidade de praticar desporto, sem qualquer forma de
discriminacdo e de acordo com o espirito Olimpico, que requer
entendimento mituo, com espirito de amizade, solidariedade e fairplay.
Toda e qualquer forma de descriminacao relativamente a um pais ou a uma
pessoa com base na raga, religido, politica, sexo ou outra € incompativel
com a pertenga ao Movimento Olimpico. (Carta Olimpica, 2013)

E fundamental entender que esporte também é um catalisador de
transformacdes sociais no pais. Ele ajudou na luta contra o racismo, contra a
discriminacdo aos mais pobres, até na abertura democratica durante os anos da
ditadura. Devido a for¢ca que o esporte tem como instrumento de transformacoes,
nao podem existir fronteiras entre ele e causas importantes para a sociedade.

No nosso Direito brasileiro, possuimos a Lei n. 9.615/1998 que regulamenta o
desporto, e esta traz, em harmonia com os preceitos da Carta Olimpica, o0 seguinte
principio no “Art. 22, inciso Ill - da democratizacdo, garantido em condi¢cbes de
acesso as atividades desportivas sem quaisquer distingbes ou formas de
discriminacéo;”.

Como analisado acima, sendo na lex publica ou na lex desportiva, muitos sao
os diplomas que trazem principios da nédo-discriminacdo e da igualdade entre
homens e mulheres, sendo assim, a incluséo dos atletas trans.

Dessa forma, percebemos a existéncia de um conflito de principios, qual seja
aguele que rege pela igualdade da competicdo, e os principios individuais dos
atletas em terem acesso ao esporte em sua pratica por diverséo ou mesmo
profissional.

Mesmo estando positivado na nossa Constituicdo o Principio da Igualdade
estd longe de sua real efetividade a todos, mesmo na atualidade com todos o0s
conhecimentos e informagdes que o mundo globalizado possibilita.

Existem em tramitacdo muitos projetos de lei que visam impedir as pessoas
trans de terem sua dignidade respeitada, como é o caso do projeto de lei 346/2019,
proposto pelo parlamentar Altair Moraes (PRB), publicado em 02/04/2019 em
tramitacdo de urgéncia com a seguinte ementa: Estabelece o sexo biolégico como o
anico critério para definicAo do género de competidores em partidas esportivas
oficiais no Estado (no caso de Sao Paulo).

Tais projetos violam o Principio da dignidade da pessoa humana e da
igualdade, e se leva questionar por que até os dias atuais ndo foram criadas normas

a fim de incluir todos aos esportes, sendo que essa luta € muito antiga.



CONCLUSAO

A importancia da discussdo acerca do tema ora proposto reside no fato de
gue transgéneros devem poder participar de competicbes esportivas de acordo com
seu género identificado, e a falta de leis que assegurem a isonomia entre eles e os
demais competidores acaba fortalecendo o0 preconceito contra 0s mesmos e
contribuindo para a violacdo de sua dignidade humana.

A pessoa trans deve receber oportunidade idéntica a de todos os cidadaos
sem ser excluida de qualquer maneira da sociedade. Isso inclui a sua participacéo
no esporte ainda que relativizada a igualdade esportiva, respeitando-se critérios
técnicos e fisioldgicos para sua participacdo, ja que a participacdo de atletas trans
deve envolver um estudo médico sobre a questao fisica daquele atleta.

Por fim, ressalta-se que ao se submeter aos tratamentos corretos hormonais
e a realizacdo de mudanca de sexo, o atleta acaba ficando com desempenho inferior
quando comparado com os adversarios de sua categoria natural, impossibilitando-o
de competir.

Dessa forma, considerando a existéncia de um minimo desequilibrio entre os
competidores com a participacdo de atletas transexuais, a proibicdo dos atletas de
participacdo na categoria com a qual se identificam o género os afastariam do
esporte, em clara ofensa ao principio da ndo discriminagdo e também a propria

inclusdo de pessoas inerente ao esporte.
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