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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar se o professor de educacao fisica, que
atua na musculacao,possuias habilidades necessarias para prescrever e orientar o
treinamento de reabilitacdo de lesGes musculoesqueléticas.Essa pesquisa pode ser
classificada como quanti-qualitativa, pois tratamos de dados quantitativamente e,
também, realizamos analises dos contetdos das falas dos professores. Analisamos 0s
dados por meio da tabulacdo e nas questdes abertas, agrupamos as respostas
parecidas em categorias, mas sem perder suas particularidades. Concluiu-se que o0s
professores de Ed. Fisica que atuam na musculacédo se declaram preparados para atuar
na reabilitacdo musculoesquelética, buscando esse conhecimento, principalmente, via
internet. Se fazem necessarias formacdes continuadas para esses professores

oferecidas pelas academias que atuam.

PALAVRAS-CHAVES

Competéncias. Musculacédo. Reabilitacdo. Musculoesquelética.

ABSTRACT

Thisarticleaimstoidentifywhetherthephysical education  teacher, whoworks in
bodybuilding, hasthenecessary skills toprescribe and guidetherehabilitation training for
musculoskeletal injuries. Thisresearchcanbeclassified as quanti-qualitative, as
wedealwith data quantitatively and alsocarry out analyzesofthecontentoftheteachers'
speeches. Weanalyzedthe data throughtabulation and in the open questions, wegrouped
similar answersintocategories, butwithoutlosingtheirparticularities. It
wasconcludedthatPhysics Ed teacherswhowork in bodybuilding declare
themselvespreparedtowork in musculoskeletalrehabilitation, seekingthisknowledge via
the internet.Continued training isrequired for theseteachersofferedbythe academies

thatwork.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem a finalidade identificar se o professor de educacéo fisica, que atua
na musculacdo, possui as habilidades e as competéncias necessérias para prescrever e

orientar treinos para reabilitar lesdes musculoesqueléticas.

Esse problema de pesquisa surgiu porque um dos autores realizou uma cirurgia de
reconstrucao ligamentar apds o rompimento total do LCA (Ligamento Cruzado Anterior).
Logo apds a cirurgia,ele iniciou a fisioterapia para recuperar a mobilidade do joelho.
Depois disso ele foi direcionado para a musculagédo,a fim de obter ganhos de forca e
recuperar a perda de massa muscular. Foi ai que ele percebeua inseguranca do
professor de educacéo fisica,que atuava na sala de musculacao, para lidar com esse

caso.

E comum recebermos nas salas de musculacdo inimeros alunos que procuram as
academias, recomendados por ortopedistas e/ou fisioterapeutas, para iniciarem alguma
reabilitacdo de estruturas musculoesqueléticas ou prosseguirem com o fortalecimento

pos-reabilitacdo na fisioterapia.

Essas reabilitacbes costumam ser de inflamagdes tendineas, artroses, condromalacias,
entorses, rompimentos de ligamentos, entre outras. Diante disso, percebemos que o
professor que atua na musculacdo ndo deve somente conhecer, prescrever e orientar
treinamentos para pessoas “saudaveis”, ou seja, que nao tenham nenhum tipo de
lesdo/inflamacéo, mas também, devem possuir habilidades e competéncias especificas
para reabilitar essas estruturas, buscando auxiliar na melhoria e ndo prejudicar o
trabalho de fisioterapeutas e ortopedistas que, porventura, acompanham esse

aluno/cliente.

Segundo (SILVEIRA, 2002), nota-se na midia nacional um crescente numero de
publicacbes de matérias expondo casos de acidentes com lesdes graves e até
falecimento durante a pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica. Os
acidentes com lesdes causam danos morais e materiais ao aluno devido a omissao por
imprudéncia, impericia e negligéncia ou dolo do profissional de Educacéo Fisica ou seus
subordinados na préatica do exercicio. Assim sendo, tanto a empresa, como este
profissional, deve ser responsabilizada, reparando o dano moral ou patrimonial por eles

causados.
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Diante da importancia desse tema, tracamosos seguintes objetivos especificos para a
pesquisa: a) definir as habilidades e competéncias do professor de Ed. Fisica que
trabalha com a prescricdo de treinamento de forgca nas salas de musculacao; b) levantar
guais conhecimentos esses professores possuem (ou n&o) para lidar com lesbes na
musculacao; c) levantar quais os tipos de lesbes mais aparecem na musculagao para
prescricdo de treinos de reabilitacéo; d) verificar se os professores sabem compreender
exames e laudos médicos para a prescricdo de treinos para reabilitacdo; e) verificar
como os professores buscam conhecimentos para lidar com esse tema e se as

academias oferecem formacéo continuada para esses professores.

Supomos, entdo, que a maioria dos professores que atuam na musculagcdo ndo possuem
conhecimentos e experiéncias suficientes para prescrever e orientar treinos para
reabilitacdo dos diferentes problemas musculoesqueléticos que aparecem nas

academias.

Essa pesquisa de campo pode ser classificada quanti-qualitativa e exploratoria. Para
coleta de dados, enviamos questionarios semiestruturados, elaborados na ferramenta
Google Forms, para diversos professores de Educacdo Fisica que atuam na
musculacdo. Analisamos e interpretamos os dados a luz de estudos que tratam sobre a

tematica.

Trabalhos como esse se fazem de suma importancia para uma melhor compreensao de
aspectos profissionais de cada campo de atuacdo do professor de Educacado Fisica.
Conhecendo e entendendo as necessidades do professor que atua na musculacéo,
podemos ampliar o conhecimento académico sobre a tematica e qualificar mais os
professores, melhorando a qualidade do servico prestado por meio de formactes

continuadas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa pode ser classificada como quanti-qualitativa, pois trataremos de dados
gue serdo quantificados e, também, realizaremos andlises dos contetdos das falas dos

professores.

Com relagdo aos objetivos, este € um trabalho de cunho exploratorio. Este tipo de
pesquisa visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir uma hip6tese (GIL,2007 apud SILVEIRA e CORDOVA,
p.35,2009).



Também é uma pesquisa de campo. Coletamos os dados em 03 academias do bairro
Serra Dourada I, localizado no municipio de Serra — ES. Essas academias foram
escolhidas pela proximidade as residéncias dos pesquisadores. No total, 11 professores,
gque atuam na musculacdo dessas empresas, responderam ao questionario
semiestruturado?que foi formulado noGoogle Forms.Realizamos um pré-teste e depois

de validado, enviamos 0s questionarios via whatsapp para os professores.

Analisamos os dados por meio da tabulagéo feita pelo Google e, nas questdes abertas,
agrupamos as respostas parecidas em categorias, mas sem perder suas

particularidades. Apresentaremos nossas consideracdes sobre eles mais adiante.

O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA MUSCULACAO

O conselho Federal de Educacgéo Fisica, CONFEF, é o 6rgédo que regulamenta, regula,
fiscaliza e orienta o exercicio profissional de Educacdo Fisica no Brasil. Ou seja, ele
normatiza a profissdo e fiscaliza a atuacdo dos professores e empresas ligadas a

prestacao de servico de esportes e exercicios fisicos.

Com essa funcédo, o CONFEF descreve as competéncias do profissional de Educacéo

Fisica em seu estatuto:

Art. 1° - O Profissional de Educacgéo Fisica é especialista em atividades fisicas,
nas suas diversas manifestacbes - ginasticas, exercicios fisicos, desportos,
jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculagéo, lazer, recreacéo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento
corporal, ioga, exercicios compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e
outras praticas corporais -, tendo como propdsito prestar servi¢os que favoregcam
o desenvolvimento da educacdo e da saude, contribuindo para a capacitacéo
el/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiérios, visando & consecucdo do bem-estar e da
qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e estética do movimento, da
prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacao
de distarbios funcionais, contribuindo ainda, para consecuc¢éo da autonomia, da
auto-estima, da cooperacao, da solidariedade, da integracdo, da cidadania, das
relacBes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento individual
e coletivo. (RESOLUCAO CONFEF n° 046/2002)

Verificamos assim, que o professor de Educacdo Fisica é responsavel, dentre outras
competéncias, por favorecer o desenvolvimento da saude, contribuindo para capacitar ou
reestabelecer o desempenho e o condicionamento fisico das pessoas. Promove
gualidade de vida e previne doengas, acidentes e problemas posturais, bem como,

compensa disturbios funcionais.




Para esclarecer melhorque o professor de Educacéo Fisica pode atuar na reabilitacdo

musculoesquelética, segue o artigo 10 do mesmo estatuto:

‘O Profissional de Educagdo Fisica intervém segundo propdsitos de prevencao,
promocédo, protecdo, manutencdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas.”(RESOLUCAO CONFEF n° 046/2002).

Cabe dizer que somente o profissional formado em curso de bacharelado em Educacgao
Fisica pode atuar na reabilitacdo fisica, ja que o profissional licenciado atua,
especificamente, na educacdo basica. Esse trabalho de reabilitacdo fisica pode
acontecer em clinicas especializadas, mas comumente, acontece em academias de

musculacao.

A musculacdo pode ser entendida como um exercicio que utiliza a resisténcia fixa,
progressiva ou regressiva proveniente de materiais como halteres, barras, borrachas,
anilhas, equipamentos, entre outros. O resultado do treinamento de musculacao requer
muita paciéncia, perseveranca, cientificismo, alimentacdo e descanso (FLECK;
KRAEMER, 2017).

AS LESOES MUSCULOESQUELETICAS

Dentro de uma sala de musculacdo o professor de Educacdo Fisica se depara com
diversos tipos de alunos, cada um trazendo suas particularidades fisicas e psicologicas.
O treinamento deve, entdo, ser elaborado levando em conta as caracteristicas de cada
aluno e, ndo sao poucos, aqueles que jA chegam com algum tipo de dor ou leséo

musculoesquelética.

Existem varias possibilidades para o surgimento dessas les6es no dia-a-dia por falta de
atencdo dos alunos segundo o Professor de Ed. Fisica. Entre as principais estdo o0s
longos periodos de afastamento do esporte, as reincidéncias de lesdes anteriores, perda

de rendimento esportivo e 0 mau preparo para a pratica de exercicios fisicos.

As diferentes caracteristicas dos grupos musculares, os tipos de exercicios fisicos
praticados e o perfil corporal da pessoa sdao algumas das variaveis que influenciam o

tipo, tamanho e gravidade da lesé&o.
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As lesbes ocorrem geralmente na transi¢cdo/juncdo miotendinea (JMT). Trata-se da
principal &rea de transmissdo de for¢ca e que atua no posicionamento e estabilizacdo
articular. Estatisticas identificaram que a maioria das lesGes ocorre na fase de contracéo
excéntrica.A lesdo causa um desarranjo na estrutura das fibras musculares,

desencadeando um processo de morte celular (necrose), inflamacéo, reparo e fibrose.

O processo de recuperacdo afeta tanto no tratamento quanto na prevencao de
problemas futuros, pois fortalece o corpo para reduzir seus esfor¢os. Para facilitar o
entendimento, vamos pegar o exemplo da reabilitacdo deartroses nosjoelhos: a primeira
medida € perder peso para que a carga nas articulagées diminua e o tratamento tenha
um efeito melhor. Ao mesmo tempo, para promover o fortalecimento muscular, ajustes
individuais devem ser feitos na prescricdo de atividades fisicas. Além de fisioterapia -
essencial quando a condicdo é mais grave - exercicios de fortalecimento tipicos, como
aqueles praticados nas cadeiras extensoras, flexoras e abdutoras, desempenham um
papel importante neste processo. Também €& importante trabalhar os musculos gluteos,
pois eles sdo um dos principais estabilizadores de seus joelhos, tarefa que cabeao

professor de Educacéo Fisica.

Ou seja, ndo basta apenas conhecer técnicas de tratamento de lesdes (como as terapias
manuais e cinesioterapia) e como elaborar programas de treinamento. O profissional que
atua na reabilitacdo deve conhecer a resposta biolégica dos tecidos as lesdes. A falta do
conhecimento da fisiopatologia leva a recuperacdes incompletas e até o agravamento do

caso.

O processo inflamatério e o processo de reparacdo ocorrem simultaneamente,
mas em diferentes intensidades e intervalos de tempo. Em condi¢cdes normais, a
inflamacao comeca com alta intensidade logo ap6és a lesdo musculoesquelética e
termina um pouco mais cedo que a reparacao tecidual, como ilustra a figura 1
abaixo. A compreenséao da intensidade/tempo da inflamacao e do reparo tecidual
€ um ponto critico para a reabilitagcdo musculoesqguelética adequada (QUEMELO,
2018).

No entanto, o término da inflamac&o nao quer dizer que o aluno esteja pronto para iniciar
exercicios mais intensos, pois o reparo das estruturas ainda estd em andamento. Por
isso o0 retorno deve paciente com aumento gradual da sobrecarga de treinamento.
Embora exista um tempo estimado de recuperacdo para cada tipo de lesdo, essa
recuperacdo dependera do sexo, idade, genética, magnitude da lesao, local e tipo de
tecido. “Nesse sentido, conhecer o tempo tipico de reparo de cada tecido, bem como os
parametros clinicos como dor, calor, rubor, edema, e parametros funcionais como forca,
amplitude de movimento e a condicdo sensério-motora, sdo fundamentais [...] no
processo de reabilitagdo.” (QUEMELO, 2018).
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Para finalizar esse assunto, em nossa coleta de dados, identificamos que as lesGes que
mais os alunos trazem para a musculagéo sao do joelho, lombar,tendinites (inflamacdes

nos tenddes) e fraturas por estresse.Para melhor ideia sobre as respostas dos

Quais sao os tipos de lesdes musculo-esqueléticas que os alunos mais apresentam quando

chegam para treinar na musculagao? (Marque até 3 opgoes)
11 respostas

ROMPIMENTOS DE LIGAME...
TENDINITE

ENTORSES

LOMBALGIAS

ESCOLIOSE

FRATURAS
CONDROMALACIA

ARTROSE

7 (63,6%)
7 (63,6%)

7 (63,6%)

discinesia escapular

professores, segue o grafico abaixo:

Diante disso, nosso estudo prossegue apresentando as respostas dos professores de
Ed. Fisica respondentes ao nosso questionario.

PROFESSORES DE MUSCULACAO E A REABILITACAO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS

Para inicio da nossa coleta de dados dessa pesquisa, buscamos identificar o perfil dos
professores investigados. Dos 11 profissionais que responderam, a maioria (6)tem entre
20 e 30 anos, sendo que 5 estdo na faixa etaria acima de 30 anos. Outro dado relevante
€ que a maior parte desse professores (11)se formou na Educacao Fisica ap6s o ano de

2015. Ou seja, séo professores jovens e com tempo de formacdo menor que 10 anos.

Interessante observar que, quando perguntados sobre terem poOs-graduacdo, 5
professores responderam que sim. No entanto, somente 1 professor apresentou pos-
graduacdo especifica para area da saude (prescricdo de exercicios para grupos
especiais), enquanto os outros, tem pds em temas relacionados a area da licenciatura

(educacdo fisica escolar).

Ainda assim, 7professores dos 11 perguntados responderam que se sentem preparados

para prescrever treinos de reabilitacdo para alunos com lesbes/problemas
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musculoesqueléticos. Outros 4 disseram que ndo, 0 que € um numero significativo

dentro dos que responderam.

Esses dados nos levam a crer que, atualmente, em meio a grande rapidez e
disponibilidade de informagdes, esses professores, ndo buscam o conhecimento acerca
do assunto ora tratado, em cursos formais de longa duragdo. Ao serem questionados
sobre como buscam o conhecimento especifico para reabilitar seus alunos, o0s
participantes responderam, em sua maioria, que consultam artigos cientificos e fazem

cursos. Vejam os dados:

Como vocé busca o conhecimento para a prescricao e orientagao de treinos para reabilitacao
com lesdes musculo-esqueléticas?

11 respostas

Videos especificos no youtube
Artigos cientificos 9 (81,8%)

Livros sobre a tematica

Perfis especificos em redes so... 4 (36,4%)

Conversa com outros professor... 5 (45,5%)

Cursos 6 (54,5%)

Sites na internet

Qutros

Cabe observar que a busca de artigos cientificos e o estudo por meio de cursos, na
atualidade, acontecem muito via internet. Também verificamos que os professores
buscam videos especificos no youtube, conversam com outros professores e
consultam perfis relacionados em redes sociais. O que menos apareceu foi “consultas
em livros” e pesquisa em “sites da internet”. De fato, a busca por respostas mais
rapidas € que predomina entre os professores que atuam na musculacdo das

academias investigadas.

Um dos fatores que parece mais prejudicar os professores na tarefa de prescrever
treinos para reabilitacdo é a compreensdao de exames e laudos, ja que isso nao
costuma ser conteddo de estudo nos cursos de Educacdo Fisica. Ao serem
perguntados sobre esse assunto, a maior parte dos professores respondem que

conseguem compreender esses materiais:
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Vocé consegue compreender o que os exames e laudos medicos de lesdes musculo-esqueléticas

mostram?
11 respostas

® sim
® Nao

A fim de comprovarmos esse conhecimento dos professores, questionamos sobre quais

conhecimentos sao necessarios para essa compreensao. Dos 11 respondentes, 3 deles

7

citam saberes da biomecanica dos musculos; outros 2 disseram que € necessario
conhecer a fundo a causa da leséo, propondo ainda realizar testes e até conversar com

o ortopedista; os outros 6 deram respostas que fugiram a pergunta.

Quiais conhecimentos vocé acredita serem necessarios para que Vocé compreenda esses
encaminhamentos dos médicos e fisioterapeutas?

11 respostas

Estudar a fundo o real problema, conversa com ortopedistas e fisioterapeutas caso ndo conheca sobre a lesdo.
Descricoes

Né&o sei

Cursos

Biomecanica, cinesiologia, fisiologia, anatomia.

Estudos e Aperfeicoamento

Receber esses laudos, normalmente os alunos ndo apresentam.

Letra legivel

Conhecer a causa do problema, realizar testes fisicos para complementar o diagndéstico, ter acesso aos
exames ja realizados.

saberes especificos da biomecénica

Conhecimento esquelético/ musculatura

Por fim, investigando se as academias que esses professores trabalham oferecem
formacdo / treinamento para que esses sejam capazes de tratar lesbes

musculoesqueléticas, jA& que essa é uma realidade nas salas de musculacéo,

atualmente. Somente 1 professor afirma que sim.

A academia que vocé trabalha oferece algum tipo de formacao aos seus professores de Educagéo
Fisica? Quais? Como acontecem?

11 respostas

Néao
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Nao

Nao.

Sim, cursos externos
Nao

Enade ...estudamos
nao oferecem

Vemos assim que, embora a maioria diga estar preparado para tal tarefa, as respostas
nao condizem tanto a essa afirmacdo. A seguir apresentamos nossas consideracdes

finais.

CONSIDERACOES FINAIS

A procura por academias de musculacdo para reabilitacdo musculoesquelética de
diversas lesbes é uma realidade hoje. Os professores de musculacdo, além de
prescreverem treinamentos para pessoas saudaveis, deve dar conta de elaborar
programas de exercicios capazes de restaurar as estruturas lesionadas com qualidade,
para que este aluno se sinta satisfeito, continue treinando e seja um cliente fiel da

academia.

Diante disso, essa pesquisa buscou verificar se esses professores tem competéncia e
habilidades necessarias para reabilitar lesdes. Entre essas estdo saber interpretar laudos
e exames médicos, conhecer a biomecanica muscular, a fisiologia por tras de
recuperacdo musculoesquelética e saber manipular as variaveis do treinamento durante

0 programa, de modo que recupere a estrutura e a mantenha saudavel.

Diante disso, verificamos que, a maioria do os professores respondentes a pesquisa,
declaram estar preparados para lidar com a reabilitacdo nas salas de musculacédo. Suas
repostas apresentam que somente 1 deles possui um curso especifico e mais
aprofundado que tem relacdo com o assunto em pauta. As informacdes acerca do
problema sdo buscadas de modo informal, por meio de didlogos com outros professores

e via internet.

Quando questionados sobre os conhecimentos e habilidades necessarias para o
tratamento de lesbes na musculacdo, 6 desses professores deram respostas que

fugiram a questdo. Outros 5 falaram sobre compreender a biomecéanica, conhecer a

fundo a leséo e até entrar em contato com o ortopedista do aluno.
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Por fim, verificamos que as academias (acreditamos que, cientes a tal situagdo) nao
oferecem cursos/treinamentos para que seus professores tenham mais segurangca em
atuar na recuperacao de lesdes musculoesqueléticas. Esse € um fato que pode e deve
ser mudado. A qualificacdo profissional dos professores atuantes na musculagdo, além
de dar seguranca a esses, também trard mais confianca aos clientes das academias e
maior fidelizacéo deles com o alcance da qualidade de vida.

Cabe dizer, que este foi um estudo inicial acerca da problematica tratada. Questdes mais
aprofundadas sdo necessarias para compreender se 0s professores possuem
habilidades e competéncia para reabilitacdo musculoesquelética. Ndo podemos aqui
trazer uma conclusdo definitiva. Acreditamos que entrevistas com outros
guestionamentos e com umaamostragem maior de professores podem trazer dados mais

legitimos.
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APENDICE A

Questionario para professores que atuam na musculagédo

EstapesquisafazpartedoTrabalhodeConclusdodeCursodosalunosAdrianoCorteletti
eClaudioR.S.SantosdocursodebachareladoemEducagdoFisicadaRedeDoctum.Oobjetivocentraléidentif
icarseoprofessordeEducagdoFisicapossuiconhecimentosparaprescri¢cdodetreinamentosparaareabilitacd
odeproblemasmusculoesqueléticos.Caberessaltarqueaidentidadedosrespondentesndoseradivulgada.

*Obrigatorio

1. Qualasuaidade?*

Marcarapenasumaoval.

20a25anos
26a30anos
31a35anos

36a40anosAcimade4

Oanos

2. Emqualfaculdadevocéseformoueemqualano?*

3. Possuipods-graduacao?*
Marcarapenasumaoval.

Sim

Néo

4.  Sesim,quais?
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5.

Vocésesentepreparadoparaprescreverareabilitacdodealunoscomlesodes/
problemasmusculo-esqueléticos?*

Marcarapenasumaoval.

Sim

Néo

Quais sao os tipos de lesbes musculo-esqueléticas que os alunos
maisapresentamquandochegamparatreinarnamusculacdo?(Marqueaté3opcoes)

*

Marque todasque seaplicam.

ROMPIMENTOSDELIGAMENTOSTE
NDINITE

ENTORSESLOMBAL
GIASESCOLIOSEFR
ATURASCONDROM
ALACIAARTROSE

Qutro:
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7.  Comovocébuscaoconhecimentoparaaprescricdoeorientacaodetreinosparar
eabilitacdocomles6esmusculo-esqueléticas?*

Marque todasque seaplicam.

VideosespecificosnoyoutubeArtigoscienti
ficos

Livrossobreatematica
PerfisespecificosemredessociaisConversa
comoutrosprofessoresCursos

SitesnainternetOutros

8. SerespondeuOUTROS,digacomo:
9. Vocéconseguecompreenderoqueosexameselaudosmédicosdelesdesmuscul
o-esqueléticasmostram?*
Marcarapenasumaoval.
Sim

Néo

10. Quaisconhecimentosvocéacreditaseremnecessariosparaguevocécompre
endaessesencaminhamentosdosmédicosefisioterapeutas?*



11. Vocésesentepreparadoparaprescreverareabilitacdodealunosc
omproblemas/lesGesmusculo-esqueléticas?*

Marcarapenasumaoval.
Sim
Nao

12.  Aacademiaquevocétrabalhaoferecealgumtipodeformacédoaosseu
sprofessoresdeEducacaoFisica?Quais?Comoacontecem?*

EstecontetdondofoicriadonemaprovadopeloGoo
gle.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

