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Resumo: Tendo em vista o processo do relacionamento abusivo, a violéncia
doméstica que é considerada pela Organizacdo Mundial da Saide como um
problema de saude publica, esse trabalho tem como principal objetivo analisar as
contribui¢cdes da terapia cognitivo comportamental, visando identificar técnicas e
estratégias de intervencdo em atendimento a essas vitimas. Discorrer sobre a
violéncia doméstica, apresentando a definicdo de abuso fisico, psicoldgico ou sexual
e os tipos de violéncia que muitas vezes trazem grandes consequéncias para
mulheres, independente das classes sociais, faixas etarias e niveis culturais. Neste
sentido, foi utilizada como metodologia pesquisas de carater bibliografico sobre
publicacdes cientificas. Foram apresentadas algumas técnicas que podem ser
utilizadas por um psicoterapeuta cognitivo comportamental nesse ambito, que € o
Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), o questionamento socratico, a
psicoeducacdao, reestruturacao cognitiva e sendo uma abordagem contribuinte no
processo de melhoria, autonomia e empoderamento das mulheres em situacéo de
violéncia doméstica.
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Abstract: In view of the process of abusive relationships, domestic violence that is
considered by the World Health Organization as a public health problem, this work
aims to analyze the contributions of cognitive behavioral therapy, aiming to identify
techniques and intervention strategies in care. to these victims. Discussing domestic
violence, presenting the definition of physical, psychological or sexual abuse and the
types of violence that often have great consequences for women, regardless of social
classes, age groups and cultural levels. In this sense, bibliographic research on
scientific publications was used as a methodology. Some techniques that can be
used by a cognitive behavioral psychotherapist in this area were presented, which
are the Dysfunctional Thoughts Record (RPD), the Socratic questioning,
psychoeducation, cognitive restructuring and being a contributing approach in the
process of improvement, autonomy and empowerment of women in situations of
domestic violence.
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Segundo Minayo (2006), violéncia tem origem do latim da palavra vis que se
refere a “forca” e tem por finalidade a anulagcdo do outro, autoridade e o que é
apresentado por meio de disputas de poder, superioridade, constrangimentos,

conflitos, posse e dominio de forma intencional.

O presente trabalho tem um papel muito importante na construgcédo do saber,
pois percebe-se 0 quanto a psicologia pode contribuir no atendimento a vitimas de
violéncia doméstica, sendo necessario "um conjunto de habilidades técnicas e éticas
gue tecam confidencialidade, acolhimento, escuta e reflexdo a essas mulheres" (CFP,
2013, p. 71). O objetivo geral é analisar possiveis contribuicbes da terapia cognitivo
comportamental a vitimas de violéncia doméstica. Como objetivos especificos, busca-
se discorrer sobre o relacionamento abusivo, a violéncia domeéstica, e identificar
estratégias utilizadas pela terapia cognitivo comportamental que possam servir de

auxilio a mulheres que séo vitimas de violéncia.

Neste trabalho, foram abordados temas como relacionamento abusivo, 0s tipos
de violéncia, que sao fisica, sexual, psicolégica e moral e a atuacado do psicologo

cognitivo comportamental no atendimento as mulheres vitimas.

O relacionamento abusivo pode acontecer com qualquer pessoa,
independentemente da idade, tipo de relacéo e género, porém, é mais comum contra
as mulheres, isso por conta das diversas violéncias, como doméstica ou psicologica e

por muitas ndo saberem nada sobre os padrdes desse tipo de violéncia e sinais.

Existem muitas inferéncias acerca da violéncia doméstica contra a mulher e
com a reproducdo de fatos nos meios de comunicacao, alcancado a sociedade de
forma geral. Face a isto, foi criada e sancionada a Lei Maria da Penha, caso da Lei n°
11.340, de 7 de agosto de 2006 que tem o objetivo de conter a violéncia contra as
mulheres. Em quase todos os estados do Brasil, existe mais de 300 delegacias
especializadas (DEBERT & OLIVEIRA, 2007).

O problema se caracteriza em como a terapia cognitivo comportamental pode
colaborar com mulheres vitimas de violéncia, visto que a importancia desse trabalho
se justifica pela necessidade de discorrer mais sobre o tema, uma vez que o estudo
permite conhecimentos e reflexdes acerca dessa probleméatica que esta presente em

nossa sociedade e traz sérias consequéncias para as suas vitimas.



Nesse contexto, o papel do psicologo cognitivo comportamental é entender as
queixas, buscar intervencgdes e técnicas juntamente com a vitima, para que a mesma

compreenda a situagao e consiga encontrar meios de superacao.

A fim de atingir os objetivos desse trabalho e discorrer sobre os problemas
expostos, a pesquisa sera uma revisdo de carater qualitativo bibliogréafico. “A pesquisa
gualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos dados e o pesquisador como
instrumento-chave”. (Bogdan (apud TRIVINOS, 1987, p. 128-130).

A pesquisa bibliogréfica foi a partir do levantamento de referéncias publicadas
em artigos cientificos, biblioteca virtual, com o objetivo de coletar informacfes sobre
o0 tema.

A busca de artigos foi de lingua portuguesa e que correlacionados aos objetivos
do trabalho, utilizados descritores como violéncia doméstica, relacionamento abusivo,
terapia cognitiva comportamental, psicologia, intervencdes, técnicas da TCC e
encontradas 42 referéncias.

A anadlise foi dada entre abril a novembro, através da selecdo de artigos
publicados na Biblioteca Virtual, Revista Brasileira de Psicologia e Psiquiatria, Google

Académico, (Scientific Eletronic Library Online).

REFERENCIAL TEORICO

O relacionamento abusivo, segundo Barreto (2015), é aquele no qual
predomina o excesso de poder sobre o outro. E a vontade de controlar o parceiro,
como posse. Normalmente, no inicio do relacionamento, o abusador ndo demonstra
esse comportamento, aos poucos vai aparecendo e ultrapassando os limites,

causando sofrimento e consequéncias para a vitima.

De acordo com Miller (1999, p. 43), no contexto de um relacionamento
abusivo o homem psicologicamente abusivo geralmente tenta controlar sua
parceira por meio da destruicdo da autoestima dela, referindo-se a esta
sempre de forma negativa, depreciando-a em seus aspectos fisicos e
mentais, dando relevancia exagerada a erros, levando assim a uma distor¢éo
da autoimagem da mulher. Assim, a finalidade do abuso psicoldgico € “abalar
a seguranca de uma mulher com relagéo ao raciocinio légico no qual ela se
baseou toda vida. (MILLER APUD SOUZA, 2019, p. 2).

Para Pereira (et. al, 2018), dentre algumas caracteristicas do relacionamento

abusivo, a que predomina € o controle do agressor sobre a vitima, além de culpa-Ia,



oprime, fazendo com que sinta desamparada e esse € um dos motivos que a vitima
se submete ao agressor.

E considerado abuso quando o parceiro passa a monitorar com quem a vitima
se relaciona, as roupas que veste, condi¢cdes e exigéncias, isso pode ser confundindo
com o excesso de cuidado e é exatamente uma das justificativas que fazem com que
muitas vitimas permanecam nesse tipo de relacionamento, acreditando que o parceiro

esta protegendo, quando na verdade esta controlando.

Relacionamentos abusivos séo caracterizadas por vinculos intimos entre a
vitima e o agressor, por meio de atos de violéncia fisica, psicoldgica e ou sexual, com
a intencdo de subordinar a vitima. Essa dependéncia € marcada por apatia,
repreensdo e controle sobre a vitima, hostilidade, cuidado excessivo, persuasao,
dessa maneira, um dos objetivos das relacdes abusivas € dominar a vitima através de

mecanismos emocionais. (LEAO et al, 2017).

E 0 excesso de poder sobre o outro, quando existe a presenca da violéncia por
diversos meios, como opressao, controle, dominancia e desigualdade. Tais
relacionamentos € vivenciado de forma impar e se da ao fato de que € necessario
analisar a forma que a vitima e o0 agressor se relacionam, ndo sendo possivel
generalizar, mas que independente resulta em dano fisico ou emocional. (SOUZA
apud OLIVEIRA, 2014).

De acordo com o Ministério Puablico, a violéncia contra a mulher é um tema
muito antigo praticado desde o inicio da civilizacdo. As torturas, castigos, agressdes
eram admissiveis como forma de ensinar as mulheres. A partir da segunda metade
do século XX, as mulheres perceberam que eram submissas, tinham os seus desejos
reprimidos, havia desigualdade e eram inferiores de maneira geral. Apds algumas
décadas, mulheres como Diana Russel, Maria da Penha, deram voz através de
testemunhos a véarias mulheres que sofreram também, criando assim, regimes
juridicos, nos quais as mulheres que sofriam qualquer tipo de violéncia eram
asseguradas pela Lei. (OMS, 2002).

Brasil (2006), segundo o artigo 7° da Lei n°® 11.340/2006, sdo formas de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal; Il - a violéncia psicologica, entendida como
gualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminui¢cdo da autoestima
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ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢bes, comportamentos, crengcas e decisoes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhag&o, manipulacéo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagédo de
sua intimidade, ridicularizacéo, exploracéo e limitac&do do direito de ir e vir ou
qgualquer outro meio que lhe cause prejuizo a sadde psicoldgica e a
autodeterminacéo; (Redacdo dada pela Lei n°® 13.772, de 2018) Ill - a
violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impega de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulagédo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer
conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades; V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure cal(inia, difamacéo ou injuria. (JUS BRASIL, 2006).

Segundo Hirigoyen (apud MOREIRA et al, 2011, p.48), “a violéncia fisica diz
respeito a atos cometidos com intencdo de causar dano fisico a outra pessoa,
incluindo uma ampla gama de sevicias, podendo partir de um simples empurréo e

aumentar a escalada de crueldade”.

Na maioria dos casos, a violéncia psicologica chega de forma silenciosa,
comecando com olhar de reprovacdo, de desprezo, ameacas, insultos, gritos,
inseguranca, humilhacéo, trazendo consequéncias que perduram para o resto da vida.
Frequentemente, esse tipo de violéncia acompanha outros tipos, principalmente a

violéncia fisica.

Hirigoyen (2006) afirma que:

a violéncia psicolégica é negada pelo agressor, bem como pelas
testemunhas, que nada véem, o que faz a propria vitima duvidar daquilo que
a magoa tao profundamente. Nada vem lhe dar provas da realidade do que
ela sofre. E uma realidade “limpa”. Nesse estagio, nada é visivel. Ao passo
que, quando ha violéncia fisica, elementos exteriores (exames médicos,
testemunhas oculares, inquéritos policias) dao testemunho da veracidade da
violéncia. (HIRIGOYEN apud MOREIRA et al, 2011, p. 400).

Para Blay (2013), a violéncia contra a mulher perpetua por anos na humanidade
e em alguns paises, onde a cultura do machismo é manifesto, a submissao da mulher

ao homem permanece e a violéncia doméstica é uma fator predominante.

Para a mulher, a violéncia acontece porque entendem que sédo obrigadas a

“ceder” e ndo porque estao de acordo com a violéncia, além disso, a relacao € desigual



entre 0 homem e a mulher em questao de poder, pois desde cedo, muitas mulheres
sdo ensinadas que em um relacionamento, principalmente casamento, precisam
aceitar o que o homem faz, independente do sofrimento que cause, entendem que é
para o bem do relacionamento perdoar e esse € um dos motivos da permanéncia da
mulher, vivendo no ciclo-da-lua-de-mel e se apegando no futuro que sera melhor e
muitas vezes esse pensamento € frustrado, pois a realidade ndo é essa. (SAFIOTI
apud MAIA et. Al, 2017).

De acordo com Hirigoyen (2006), existem algumas etapas que devem ser
seguidas no processo terapéutico com mulheres que ja foram ou sdo vitimas de
violéncia doméstica. O primeiro passo da psicoterapia é fazer com que a mulher
compreenda a violéncia sofrida tal qual ela €. Muitas mulheres possuem dificuldades
para perceber que se encontram numa relacdo perpetuada pela violéncia. Até pelo
fato de ja terem tomado a violéncia sofrida como algo natural, principalmente, quando
se trata da violéncia psicologica, que ocorre de forma mais sutil o que dificulta sua
identificac&o. A partir do momento em que a mulher reconhece a violéncia sofrida, que
este tipo de comportamento é abusivo e traz sofrimentos para sua pessoa ela tera

capacidade de mobilizar recursos para sair dessa situacao.

Hirigoyen (apud Monteiro, 2012), ainda explica que muitas vitimas possuem
dificuldade para reconhecer a violéncia como algo fora do padrédo normal de
relacionamento. Muitas se perguntam se a atitude do parceiro foi uma violéncia ou
nao. Uma pergunta que o psicélogo poderia fazer para a vitima, a fim de fazer com
gue ela mesmo chegue a uma concluséo: “Se vocé fizesse a mesma coisa, como é

que seu cbnjuge reagiria?”.

dentro desse contexto, a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é uma
abordagem diretiva, estrutural, com foco no momento presente e com
objetivos delimitados, que busca modificar pensamentos e comportamentos
disfuncionais. Além disso, é importante frisar que esta abordagem tem se
mostrado eficaz para a maioria dos transtornos, ndo somente para reduzir o
sofrimento, mas também para ajudar a/o paciente a lidar com suas
dificuldades, tendo melhor qualidade de vida. (BECK apud OLIVEIRA et al,
2018, p. 99).

Na cartilha “Referéncias técnicas para atuacdo de psicélogas (0s) em
Programas de Atencao a Mulher em situacéo de Violéncia” (2012), o CPF (Conselho

Federal de Psicologia), discorre:



Portanto, a violéncia contra a mulher exige da Psicologia repensar suas
praticas e modelos de intervencéo tradicionais, especialmente os modelos
clinicos voltados para o interpsiquico, devendo agregar o desenvolvimento
de novas praticas que incorporem a perspectiva social, a clinica ampliada, a
clinica social ou ainda intervencdes psicossociais articuladas com as praticas
de outros profissionais e servicos. O atendimento a mulher em situacéo de
violéncia requer discussfGes a respeito das contextualizagbes das novas
demandas sociais, que exigem da Psicologia uma ampliacédo de suas praticas
e novos campos de atuacdo. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2012, p. 49).

Nesse mesmo documento, o Conselho Federal de Psicologia (2012 p. 63),
explica que é necesséario compreender a conjuntura na qual a violéncia ocorre e 0
significado que assume também é uma diretriz fundamental para a atuagédo dos
psicologos no atendimento a mulher em situagéo de violéncia. Isso porque diversas
peculiaridades envolvem a mulher que chega a rede. Por exemplo: parte dessas
mulheres ndo busca necessariamente a separacdo de seus parceiros. Inclusive,
muitas delas relatam néo se sentirem inferiorizadas ou na posicao de vitimas da
violéncia conjugal, ou seja, ndo reconhecem as situacbes vivenciadas com o0s
parceiros como violéncia. Isso revela o quanto é preciso que as/os profissionais da
Psicologia superem as noc¢oes de género dualistas e fixas que muitas vezes penetram
a rede, especialmente, no ambito da atuacao juridica. (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2012, p. 63).

Para Franco (2019), a importancia da atuacdo do psicologo (no caso deste
trabalho, do profissional habilitado para aplicar a Terapia Cognitivo-Comportamental),
€ antes de tudo reeducar a vitima para que ela reestruture suas crencas, caso tenha

vontade, possa viver novas relacdes e aceite a ruptura desse vinculo emocional.

E importante que o profissional de psicologia tenha em maos as ferramentas,
técnicas e recursos possiveis oferecidos pela Terapia Cognitivo-Comportamental; tais
como: estimulacdo do raciocinio autbnomo, registro de pensamentos disfuncionais
(RPD), recurso que por meio de registro dos pensamentos, principalmente o0s
disfuncionais, durante as situacfes assim que elas ocorrem. (TOMAS; CARVALHO
apud FRANCO, 2019). Outras técnicas, como: questionamento socratico,

psicoeducacdo, que € um guia relacionado a queixa do paciente, entre outros.

A partir dessa construgéo, busco por artigos cientificos, coleta de informacoes,

analises relacionadas, para desenvolver essa pesquisa.



RESULTADOS E DISCUSSAO

RELACIONAMENTO ABUSIVO

Para melhor compreender o relacionamento abusivo e o0s tipos de violéncia, é
necessario entendimento além do senso comum. Existem diversas definicdes acerca
dessas probleméaticas que afetam mulheres no mundo todo e é um tema que vem
sendo pautado nas politicas publicas e precisa ser denunciado por toda a sociedade.

De acordo com a psicéloga Milena Lhano, muitas pessoas vivem em um
relacionamento abusivo e ndo percebem, pois acham que s6 é abusivo quando existe
violéncia verbal ou fisica. Mas qualquer relacionamento que haja manipulagcéo, abuso

de poder, humilhacao, pode ser considerado abusivo (ZENKLUB, 2021).

Os abusos psicoldgicos sao abordados na midia, em escolas, universidades,
rodas de conversa e muita gente sabe dos recursos desse tipo de violéncia. Porém,
nao é falado muito sobre os danos causados a saude fisica e emocional que sao
muitos e ocorrem com o intuito de causar sofrimento. Por meio de acusacoes,
xingamentos, ironia, desprezo, ameacas veladas, siléncio como forma de punicao e
gue por muitas vezes 0 agressor, ja com a inten¢cao, manipula e pede a vitima para
ficar sO entre eles, sendo um comportamento repetitivo pelo abusador e que provocam
sinais de violéncia psicolégica sendo mais dificeis de reconhecer. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PSICOLOGIA, 2020).

O Diretor da Sociedade Brasileira de Psicologia, Prof. Dr. Maycoln Teodoro,
cita que o que pode ocorrer no inicio € uma ansiedade, reacao estressada e culpa, s6
gue com o passar do tempo, a vitima tende a desenvolver traumas como ansiedade
com outros relacionamentos, baixa autoestima, podendo desenvolver até mesmo
depresséo. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA, 2020).

Magalhdes (2010), afirma que o abuso engloba muitas coisas, incluindo os
conceitos de violéncia doméstica e maus tratos e elucida que todo e qualquer
comportamento com a intencéo de controlar e reprimir a outra, € considerado abusivo.
Esses comportamentos que séo diferentes das agressbes sédo relagbes que se
caracterizam pela vulnerabilidade, submissao e dependéncia, tanto emocional, como

fisica ou econbmica, na qual o abusador usa a violéncia para obter o que quer. Sendo
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assim, um pouco mais complexo devido a esses fatores que envolvem a vitima e o

abusador, em vista do tratamento, da identificacdo e prevencéo do abuso.

Existe uma palavra-chave chamada “consentimento” e cada individuo entende
0 que € uma relacdo saudavel para si e quais gestos e atitudes aceita dentro do
relacionamento. Mas a partir do momento que a mulher ndo permite o ato sexual, é
considerado abuso. Existe uma naturalizacdo de comportamentos violentos que a
sociedade patriarcal impde através de diversas frases como: a mulher deve agradar
ao seu parceiro e se isso nao acontecer, ele vai procurar outra que o satisfaca e esses
mecanismos também séo considerados impasses para sair da relacdo abusiva. De
modo geral, alguns comportamentos que sédo tdo banalizados véao intensificando,

comecgando atraves de um empurrdo, ocorrendo o abuso fisico. (BARRETO, 2018).

Para Araujo (2008) um dos principais fatores que levam mulheres a
permanecerem em uma relacdo abusiva € a ideologia de género, além da
dependéncia econémica e emocional, o desamparo, a idealizacdo do casamento, a
inseguranca de enfrentar a vida sozinha, a preocupacdo com os filhos e muitas
naturalizam o poder masculino, dificultando o rompimento da situacao de violéncia em
gue vivem. Apesar disso, muitas mulheres ndo denunciam por medo da violéncia

aumentar e de fato isso acontece, pois em alguns casos 0 agressor continua livre.

Em agosto de 2006 a Lei Maria da Penha foi sancionada e estabeleceu regras

como maior protecéo as vitimas e afastamento do agressor do lar. (BRASIL, 2006).

Sabemos que muitas mulheres denunciam seus companheiros apenas para
intimida-lo, depois retiram a queixa e ndo levam adiante o processo que
poderia resultar em uma punicdo. Mas mesmo assim, € importante fazer a
dendncia. Ela € um momento de ruptura em que a mulher se desloca da
condicdo de opressdo/submissao, admite que sofre violéncia e precisa de
ajuda. Pode significar também um primeiro passo para o0 seu
“empoderamento” e mudanca da relagéo. Por isso, é fundamental que por
ocasido da dendncia ela tenha um bom acolhimento e seja devidamente
orientada sobre seus direitos e necessidade de buscar apoio social, familiar,
juridico e psicoldgico para sair da situacéo de violéncia.” (ARAUJO, 2008,
p.4).

Para Barreto (2018), além das questBes juridicas, existe dependéncia
emocional e crencga por parte das vitimas de que o parceiro vai mudar, pois o abusador
promete mudanca. E tdo comum, que em muitos casos, oscila 0s comportamentos,

tornando um ciclo, sendo carinhoso, romantico e em outros, violento, demonstrando
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cillme excessivo e possessividade. No ato da promessa, 0s casais vivem a fase da

“lua de mel”, sendo companheiros e iludindo a vitima.

VIOLENCIA DOMESTICA

O Relatério Mundial Sobre Violéncia e Saude foi divulgado em 2002 pela

Organizacdo Mundial da Saude e define violéncia como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. (BRASIL, 2002).

Os atos de violéncia foram definidos de acordo com a sua gravidae: ato
moderado, que consiste em ameacas, nao ligadas ao abuso sexual, agressdes contra
animais ou objetos pessoais e violéncia fisica como empurrdes, socos, tapas, sem uso
de armas e de objetos perfurantes, cortantes ou que gerem ferimentos; ato severo:
violéncia fisica como agressdes com contusdes temporarias, definitivas, queimaduras
e uso de arma. (OPAS apud SCHRAIBER et al, 2002).

Na cartilha da MP, apesar de existir muitos movimentos feministas acerca dos
direitos das mulheres, ha muito o que ser mudado e uma delas é a valorizacdo na
sociedade, principalmente a violéncia doméstica relacionada a cultura machista
enraizada, em que até hoje a mulher € considerada como objeto e propriedade do
outro, baseando ndo na igualdade e sim, hierarquia, tendo homem poder de controlar

a mulher.

Sao muitas vertentes e fatores biolégicos, sociais, culturais, econémicos e
politicos enraizados, por isso, definir violéncia € muito complicado, ja que
comportamentos aceitaveis ou nao, certo ou errado, € influenciado pela cultura e

passado de geracdo para a geracao. (LIMA apud BRASIL, 2002).

Existem diversas formas de violéncia, como a intrafamiliar, doméstica ou até
mesmo no trabalho e que se manifestam através de agressdes psicoldgicas, fisicas e

sociais.

A maior parte das dificuldades para conceituar a violéncia vem do fato de ela

ser um fenébmeno da ordem do vivido, cujas manifestagcdes provocam ou Sao
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provocadas por uma forte carga emocional de quem a comete, de quem a
sofre e de quem a presencia. Por isso, para entender sua dindmica na
realidade brasileira vale a pena fazer uma pausa para compreender a visdo
gque a sociedade projeta sobre o tema, seja por meio da filosofia popular, seja
ponto de vista erudito. Os eventos violentos sempre passaram e passam pelo
julgamento moral da sociedade. (MINAYO, 2006, p. 14).

Existe o ciclo da violéncia doméstica que atua como um sistema circular, tendo
trés frases: aumento de tensdo da vitima durante o dia a dia, com a sensacao de estar
sob pressdo e ameaca o tempo todo por parte do agressor; ataque violento: agressao
fisica ou psicoldgica e quanto mais o agressor fizer, mas frequente e intenso ser4; lua-
de-mel: fase onde a vitima € iludida pelo agressor, pois 0 mesmo diz palavras de amor,
carinho e prometendo que ndo ir4 agredir mais. Esse ciclo & caracterizado pela
repeticdo ao longo dos meses ou anos, ocorrendo menos as fases da tenséo e
atencao e cada vez mais a fase do ataque violento. O padréao dificilmente termina onde

comecou e em situacdes extremas, pode causar até homicidio. (APAV, 2012).

Para ocorrer a violéncia de género € necessario somente ser mulher e nao
existe classe, doutrina, etnia ou idade, independentemente da posi¢cdo que a mesma
ocupa na sociedade. Um ambiente que deveria ser mais tranquilo, € marcado por
violacao de direitos dentro de seus lares e tem sucedido diversas formas de violéncia,
sendo fisica, psicologica moral, causando danos dificeis de serem reparados. A
violéncia sempre esteve infiltrada na sociedade, sendo banalizada e naturalizada, mas
atualmente existem acdes e leis que procuram reverter esse cenario que apena
mulheres a permanecerem em situacdes inferiores e desigualdade de género.
(DOMINGUES et. al, 2020).

A violéncia fisica deixa cicatrizes na integridade da mulher, causando marcas
pelo corpo, abalando no fisico e na saude; a sexual, € aquela que intimidade ou impde
forca para ocorrer a relacdo sexual; a psicoldgica, vai além da agressao fisica,
causando danos emocionais, afetando o amor préprio e autoestima da vitima; a
patrimonial, o causador danifica ou destréi pertences ou instrumentos da mulher; a
moral, € aquela que acomete a vitima, difamando e levantando callnias; a obstétrica,
€ toda conduta que parte de profissionais da saude e que afete a salude sexual e
reprodutiva da mulher; a social, que contrapde a valorizacdo da mulher.

(DOMINGUES et. al, 2020).
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A violéncia psicologica, que inicialmente € vivida de forma discreta, é uma
questdo de saude publica, podendo causar sérios danos emocionais na vida da
mulher, prejudicando o desenvolvimento no contexto profissional, emocional, familiar
e social. Frequentemente, vitimas procuram a atengdo médica com sintomas com que
podem sugerir uma histoéria de violéncia doméstica, incluindo depresséo, ansiedade e
desordem de estresse poés-traumético, aumento do uso de alcool e drogas e
mudancas no sistema enddcrino. (ADEODATO et al, 2005).

As mulheres estdo sob risco de violéncia, principalmente por parte de homens
conhecidos por elas; 2. A violéncia de género ocorre em todos 0S grupos
sOcio-econémicos; 3. A violéncia doméstica é tdo ou mais séria que a
agressdo de desconhecidos; 4. Embora as mulheres também sejam
violentas, a maioria das violéncias que resultam em lesdes fisicas & de
homens contra mulheres, isto €, a violéncia sexual é exercida contra o género
feminino; 5. Dentro de relacdes estabelecidas, a violéncia muitas vezes é
multifacetada e tende a piorar com o tempo; 6. Em sua maioria, os homens
violentos nado sdo doentes mentais; 7. O abuso emocional e psicolégico pode
ser tdo danificante quanto o abuso fisico, sendo muitas vezes considerado
pior, na experiéncia das mulheres; 8. O uso de alcool exacerba a violéncia,
mas ndo é causa da mesma; 9. Existem sociedades onde a violéncia contra
a mulher ndo existe.” (HEISE, 1994 apud GIFFIN, 1994, p. 147).

Em uma de suas analises sobre as consequéncias para a saude, Heise (1994)
enfatizou que em um estudo feito pelo Banco Mundial foi constado que nas economias
de mercado, 19% dos anos perdidos por morte ou incapacitacéo fisica, sao resultados
de violéncia de género, entre mulheres de 15 a 44 anos e se as consequéncias da
violéncia doméstica e do estupro para a saude das mulheres forem mensuradas dessa
forma, s@o pouco menores que doencas cardiovasculares e maiores que as sequelas
de todos os tipos de cancer. (HEISE apud GIFFIN, 1994).

A mulher constréi a sua percepcao a partir de suas relacdes, de uma historia
pessoal, de um meio social, econémico e politico. Neste sentido, o papel do terapeuta
cognitivo comportamental € fortalecer a reflexdo desta mulher acerca desses agentes
formadores da sua subjetividade a fim de empodera-la. Desta forma, € necessario
trabalhar de modo que a vitima queira ser agente transformadora da sua propria
realidade, para que resgate a sua identidade (sujeito), autoestima, amor proprio,
interesses e esteja preparada para planejar, criar estratégias e solucionar problemas
que interfiram nas relagcbes e no meio social onde vive, propiciando convivios
favoraveis que ficaram reprimidos enquanto vivia na relacdo abusiva. (AGUIAR &

ROSO, 2016).
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

O objetivo da Terapia Cognitivo Comportamental é reestruturar a cognicao,

flexibilizando mudancgas nos comportamentos e emocdes sentidas pela paciente.

As TCCs podem ser classificadas em trés divisdes principais: 1) terapias de
habilidades de enfrentamento, que enfatizam o desenvolvimento de um
repertorio de habilidades que objetivam fornecer ao paciente instrumentos
para lidar com uma série de situagcfes problematicas; 2) terapia de solucao
de problemas, que enfatiza o desenvolvimento de estratégias gerais para lidar
com uma ampla variedade de dificuldades pessoais; e 3) terapias de
reestruturacdo, que enfatizam a pressuposi¢céo de que problemas emocionais
sdo uma consequéncia de pensamentos mal adaptativos, sendo a meta do
tratamento reformular pensamentos distorcidos e promover pensamentos
adaptativos. (KNAPP, BECK, 2008, p. 55).

A terapia cognitivo comportamental estd baseada no modelo cognitivo,
portanto, o psicologo dessa abordagem precisa entender o grau de pensamento e
como pode estar ligado a um pensamento cotidiano, pois a resposta fisiologica do
individuo esta ligada diretamente a como projeta a situacao e esses comportamentos
nao impactam diretamente no que faz ou sente, mas sim em como o sujeito interpreta.
(BECK, 2013).

Esses pensamentos chamados de automaticos sdo gerados por crencas e uma
crenca evolui na infancia através da interacdo com pessoas importantes e uma jungao
de episbédios que fundamentam a ideia inicial. Essas crencas, sejam disfuncionais,
como atitudes e suposicles, positivas ou negativas e nucleares, mais diretivas, sédo
entendimentos essenciais, ocorrem no cotidiano e dificiimente sdo percebidas e
geram o0s pensamentos automaticos. (ARON BECK apud JUDITH BECK, 2013).

Dito isso, a violéncia doméstica, seja pela parte da vitima, do agressor ou de
préximos, é decorrente de falsas crencas acerca da mesma, desconsiderando
peguenas violéncias e aceitando ofensas do agressor. Existe ainda crencas que a
mulher que vive nesse tipo de relacdo gosta e quer continuar, por isso, € necessario
a conscientizacdo acerca dessa problematica da violéncia doméstica, de forma que
tenha o apoio necessario a vitimas para que sintam seguras em terminar esse tipo de
relacdo abusiva. (MENDES & CLAUDIO, 2010).
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O primeiro passo proposto pelo Modelo Cognitivo € a investigacdo dos
pensamentos automaticos, pois eles se encontram na parte mais superficial
da estrutura cognitiva do sujeito. Apos a identificagdo dos PAs, o paciente é
convidado a avaliar a validade do pensamento e, caso possivel, podera
recorrer a experiéncias passadas e a lembrancas de si mesmo para chegar a
uma decisdo. A partir do momento em que 0 paciente consegue entender
essa légica e vé sentido em segui-la, corrigindo uma interpretagcéo errbnea
de alguma situacao, podera perceber mudancas significativas no seu humor
e, consequentemente, nas queixas apresentadas. Igualmente, Judith Beck
reforca isso em seu livro, elucidando que “em termos cognitivos, quando
pensamentos disfuncionais sdo sujeitos a reflexao objetiva, as emocdes, 0
comportamento e a reacao fisiolégica do sujeito geralmente se modificam.
(INSTITUTO PARANAENSE DA TERAPIA COGNITIVA, 2021).

Situagao/evento |
Pensamentos automaticos |

Reacao (emocional, comportamental, fisiolégica).

Fonte: Beck, 2013, pag. 55

Na prética clinica, é preciso definir um conceito individualizado com o intuito de
vincular diretamente a terapia cognitivo comportamental a estrutura psicolégica do
paciente e sua queixa inicial. Para que isso ocorra, 0 terapeuta precisa orientar e
detalhar os planos especificos para cada paciente, analisando as suas
particularidades, elaborando informacdes da avaliacdo diagndstica, aplicando
técnicas e estratégias bem desenvolvidas para serem praticadas e usadas de maneira
correta. (WRIGHT, BASCO & THASE, 2008).

Alguns principios na terapia cognitivo-comportamental estdo presentes para
todos os sujeitos, ainda que o tratamento psicoterapéutico deva se adaptar
as diferentes demandas dos individuos. S&o estes: a TCC é embasada na
formulacdo constante dos problemas dos pacientes e em uma andlise
individual cognitiva; constitui uma alianca terapéutica segura; destaca a
colaboracéo e atuacdo ativa; é direcionada para os objetivos e focada nos
problemas do presente, aqui/agora; visa ser limitada; tem sessbes
estruturadas; é educativa e tem por objetivo ensinar o paciente a ser seu
préprio terapeuta, mostrando a prevencdo de recaida, reconhecendo,
ponderando e respondendo aos seus pensamentos e crencgas disfuncionais,
usando uma variedade de técnicas para mudar o pensamento, 0 humor e o
comportamento. (BECK, 2013, p. 28-31).

O termo empirismo colaborativo para Beck e colaboradores (1979), é usado
para descrever a relacdo terapéutica entre o profissional e 0 paciente na terapia
cognitivo comportamental. Para estabelecer essa alianca, gerar confianga no paciente

e um alto grau de colaboragéo, é necessario que o terapeuta tenha um foco fortemente

14



empirico, criando mecanismos, manejo dos problemas e interven¢des direcionadas
para a acéo da vida cotidiana. (WRIGHT, BASCO & THASE, 2008).

Outra técnica estruturada que pode ser utilizada nesse contexto € o
guestionamento socratico, cujo o intuito é guiar o paciente através de perguntas
indutivas, que consiste em estimular a curiosidade, despertar o interesse em aprender
0 processo, instituindo o paciente ao lugar de conhecimento, com a intengcédo de
reconhecer, revelar e modificar os padrdes disfuncionais de pensamentos e
comportamentos, mostrando que podem ser alterados e ndo sado uma verdade
absoluta, assim como delinear os problemas e encontrar respostas para soluciona-
los. (BECK, 2013).

Nesse sentido, a psicoeducacado é uma importante técnica, sendo um guia
com a funcéo de facilitar a queixa da paciente, na qual o psicoterapeuta esclarece
informacdes precisas, métodos de conducao, ferramentas educativas. Podendo usar:
politicas de enfrentamento a mulheres vitimas de violéncia, leis que estédo a favor das
mulheres e que se baseiam na ideia de que a paciente pode organizar 0s seus
pensamentos, modificar cognicdes, controlar o humor e fazer mudancas que sejam
benéficas em seu comportamento; através de exercicios diretivos,00 usando
situacBes que ja vivenciou, com o intuito de estimular a mulher a ser sua propria
terapeuta, reduzindo os riscos de recaida e desenvolvendo habilidades de
enfrentamento. (WRIGHT, BASCO & THASE, 2008).

O Registo de Pensamento Disfuncional (RPD) é um método sisteméatico, um
exercicio que visa escrever para promover a identificagcdo de pensamentos
automaticos, encorajando a indagacdo sobre a validade dos padrBes de
pensamentos, estimulando a rever ou corrigir cogni¢cdes desaptativas,
mudancas de comportamento, percep¢des na aceitacdo do rompimento da
violéncia de forma segura e critica e do contexto histérico social que reforga
a viver na violéncia. (WRIGHT, BASCO & THASE, 2008, p. 199).

Assim, a terapia cognitivo comportamental (TCC) trabalha como forma de
psicoterapia que liga teorias de cognicdo e aprendizagem com técnicas de
tratamentos especificas, qualificada para atender vitimas de violéncia, seja
psicologica ou doméstica. A TCC presume que variaveis cognitivas, emocionais e
comportamentais estdo ativamente interligadas e o tratamento tém como objetivo
verificar e transformar o modo de pensamentos desaptativos e com a comportamentos

problemas da mulher vitima de violéncia, por meio da reestruturacdo cognitiva e
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técnicas comportamentais para obter promo¢do de autonomia e capacidade de
mudancas. (VANDEBOS et al., 2010 apud JESUS et al, 2018).

Na TCC, o termo empoderamento no atendimento dessas mulheres pode ser
bastante utilizado através do reconhecimento das suas potencialidades, alcance dos
seus objetivos e capacidades, sendo protagonista, a fim de fortalecer o amor préprio,
a autoestima, envolvendo transformagcBes no convivio social e nas relacdes

interpessoais em que a mulher esté inserida.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacéo desse trabalho foi possivel identificar a importancia do servigo
de acolhimento psicologico em vitimas de violéncia doméstica, o quanto o
relacionamento abusivo € presente na sociedade e o contexto historico social da
violéncia contra as mulheres.

Foram destacadas algumas técnicas da terapia cognitivo-comportamental,
como possiveis contribuintes na vida de mulheres vitimas, elucidando o
relacionamento abusivo e os tipos de violéncia contra a mulher, sejam eles: fisico,
psicologico, sexual, patrimonial, moral.

Na maioria das vezes, 0s casos de violéncia geram grandes consequéncias,
prejuizos e dificuldades no desenvolvimento social, familiar, emocional ou profissional
da vitima e que na maioria das vezes, ocorre em um local que deveria ser de refugio
e seguranca, dentro do préprio lar, mas se torna um lugar de sentimentos e
pensamentos negativos, frustracédo, tristeza e medo.

Para Gomes (2012), existem muitos impactos na vida de mulheres vitimas de
violéncia doméstica, “baixa da autoestima, pelo medo, pelo isolamento social e até
pela incorporagao do sentimento de culpa.” e em alguns casos, a vitima nao denuncia
e mesmo quando ocorre ou buscam auxilio, € comum diminuirem 0s sentimentos e
violéncia sofrida, por ocorrer sentimentos ambiguos para com o agressor, pela falta
de informacéo e por muitas vezes nado terem consciéncia do que esta vivendo e de
fato, saber o que é violéncia. Pode ser que a vitima ndo espere uma separagéo, ja em

outros, pretendem por fim na violéncia. Desta forma, “é essencial uma escuta
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humanizada, sem julgamentos ou preconceito, pautada na ética do sigilo profissional.”
(CFP, 2011).

Dentro dessa perspectiva, o psicologo da terapia cognitivo comportamental
trabalhando junto com a vitima de violéncia doméstica pode contribuir usando
técnicas, conducdo de atendimento e manejos especificos para o enfrentamento e o
empoderamento, mostrando o caminho para mudancas de crencgas, fazendo com que
a mulher seja protagonista da sua histéria, recuperando a autoestima, resgatando sua
condicao de sujeito, podendo assim tomar decisdes e mudancgas em sua vida e sendo

da sua vontade, consiga romper a violéncia vivida.

Como estratégia de prevencdo da violéncia de modo geral, € necessario
capacitar profissionais frente a essas redes e conscientizar a todos, pois se uma
pessoa cresce em um ambiente violento, isso pode influenciar diretamente na sua
percepcao, pois sera considerado algo normal, podendo reproduzir um padrdo de

comportamento violento ou de aceitacao.

Este estudo pode ser considerado introdutorio para futuras pesquisas, mas
para maior avancgo do assunto, € necessario que seja estudado analisando o contexto
de forma geral, os tipos de violéncia e as possiveis técnicas da TCC de acordo com

as demandas de cada vitima.
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