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RESUMO 

 

Através da pesquisa bibliográfica, esse trabalho busca compreender as 

repercussões da angústia existencial no processo de envelhecimento humano, a 

partir da Analítica do Dasein de Martin Heidegger. Os resultados apontam que o 

fenômeno do envelhecimento coloca a pessoa diante de si mesma e de sua finitude, 

concretamente mais próxima, mobilizando a angústia existencial a fim de 

compreender o sentido de seu existir. Desse modo, a Analítica do Dasein permite 

considerar que a pessoa em sua relação com o mundo e, especificamente, no 

momento em que percebe-se envelhecendo, questiona-se sobre as experiências 

que viveu, o que pode aprender com elas, o que ainda gostaria de experimentar e 

quais a possibilidades viáveis para essa experimentação, manifestando um certo 

estranhamento sobre si mesmo e sobre as formas como vivenciou seu existir. Essa 

angústia pode ser mobilizadora da busca por um envelhecer mais saudável e com 

melhor qualidade de vida. 

 

Palavras-Chave: Dasein. Angústia Existencial. Envelhecimento humano. Martin 

Heidegger. 

 

 

  



ABSTRACT  

 

Through bibliographic research, this work seeks to understand the repercussions of 

existential anguish in the process of human aging, from Martin Heidegger's Analytic 

of Dasein. The results indicate that the phenomenon of aging places the person 

before himself and his finitude, concretely closer, mobilizing the existential anguish in 

order to understand the meaning of his existence. Thus, Dasein's Analytic allows us 

to consider that the person in his relationship with the world and, specifically, when 

he perceives himself growing older, questions himself about the experiences he has 

lived, what he can learn from them, which still I would like to experiment and what are 

the feasible possibilities for this experimentation, manifesting a certain estrangement 

about oneself and the ways in which it has lived its existence. This anguish can be 

mobilizing the search for a healthier and better quality of life. 

 

Keywords:  Dasein. Existential Anguish. Human Aging. Martin Heidegger. 

 

 

 

 

  



SUMÁRIO 
 

1 INTRODUÇÃO ............................................................................................... 15 

2 REFERENCIAL TEÓRICO ............................. ................................................ 

2.1 O processo de envelhecimento humano............ .................................... 

2.1.1O envelhecimento e a corporeidade ........................................................ 

2.1.2 O envelhecimento e a solicitude .............................................................. 

2.1.3 O envelhecimento e a finitude ..................................................................  

2.2 A angústia existencial na analítica da existênc ia de Martin Heidegger 

3MÉTODOS DA PESQUISA............................... ............................................. 

4 RESULTADOS EDISCUSSÃO ........................... .......................................... 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS ............................ ............................................... 

REFERÊNCIAS .............................................................................................. 

 

   17 

17 

19 

    20 

21 

    22 

27 

 29 

33 

    35 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


