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RESUMO

Um dos temas mais debatidos na contemporaneidade sdo os Direitos Humanos,
seja pelas pessoas e movimentos que mobilizam-se pela causa, seja pelas violacdes
aos direitos basicos a dignidade humana ou pelo ndo consenso quanto a sua
institucionalidade. Este trabalho visa elucidar, com base na teoria psicanalitica, a
resisténcia aos Direitos Humanos pelo viés do Mal-Estar na cultura. A metodologia
de pesquisa escolhida alcanca os critérios de uma Pesquisa Exploratoria. Diante da
densidade do tema e da necessidade de explorar os conceitos psicanaliticos, optou-
se por trabalhar com a Pesquisa Bibliogréfica.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Resisténcia; Psicanalise; Pulsdo de Morte; Mal-
Estar; Cultura.



ABSTRACT

One of the most debated themes in the contemporary world is Human Rights, either
by the people and movements that mobilize for the cause, by violations of the basic
rights to human dignity or by the non-consensus of its institutionality. This work aims
to elucidate, according to psychoanalytic theory, the resistance to Human Rights by
the malaise bias in culture. The selected research methodology achieves the criteria
of an Exploratory Survey. Considering the theme density and the necessity to explore

the psychoanalytic concepts a Bibliographic Research was conducted.

Keywords: Human Rights; Resistance; Psychoanalysis; Death Drive; Malaise;
Culture.
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1 INTRODUCAO

Refletir sobre a resisténcia aos Direitos Humanos nos dias atuais urge como
extrema necessidade, pois vive-se em um tempo cujas violagdes aos direitos
basicos como trabalho, saude, moradia, educacdo, seguranca etc, alcangam
nameros cada vez mais altos.

No Brasil, segundo dados do Relatério da Rede Social de Justica e Direitos
Humanos e do Balan¢o Anual da Ouvidoria dos Direitos Humanos, no ano de 2017,
foram registradas mais de 142 mil denuncias de viola¢des. Dissecando melhor os
nameros, seriam 390 denuncias por dia - ou 16 por hora.

Ao assumir uma postura histérica de indiferenca a tudo aquilo que é
demarcado por um grupo na sua pequena diferenca/diversidade, ou seja, aos
negros, LGBTI, indios, imigrantes/refugiados etc, verifica-se um movimento em prol
de uma inferiorizacdo, e até mesmo de uma desumanizacao em direcdo a individuos
ou grupos tidos como diferentes, o que legitimaria toda forma de violéncia ou
crueldade contra estes que nao sao como “ndés”. Posto isto, o outro, em suas
diferencas, ndo se configura como um par, mas posiciona-se como perigo, como
aguele que ira violar as leis culturalmente estabelecidas (VILHENA, 2006).

E dentro deste contexto que este trabalho buscou seu objeto de estudo, tendo
por base a obra freudiana de 1930, “O Mal-Estar na Civilizacdo”, aportando na
premissa de que a Cultura, enquanto registro da civilizacdo no Homem, é causa de
sofrimento, seja pela intolerancia ao diferente que nela se encontra, seja por colocar-
se enquanto conflito a pulsdo (BIRMAN, 2005; VILHENA, 2006). Evocou-se o
conceito de Pulsdo de Morte na obra de Freud no intento de compreender a
agressividade humana, perpassada pelo declinio da funcdo paterna e impulsionada
através da busca sem limite do gozo. Dando prosseguimento aos estudos,
apreendeu-se a palavra “resisténcia” enquanto um conceito psicanalitico, ou seja, “o0
conjunto de reacdes e obstaculos que se opde ao processo de analise” (MATTOS,
2010, s/p). Todavia, buscou-se ancorar o fenbmeno da resisténcia aos Direitos
Humanos pelo Mal-Estar na Cultura. A concepgcao e um breve historico dos Direitos
Humanos foram percorridos tencionando elucidar melhor o tema desta pesquisa,

evidenciando o desafio de um olhar universalizante sobre a subjetividade.
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Na parte final, aborda-se a psicologia, que na construcdo de sua histéria, teve
suas préaticas utilizadas para acdes que ndo apregoavam o bem comum ou
individual; sendo suas técnicas utilizadas a diversos atos de violagGes de direitos.
Necessario se faz problematizar tal questdo, a fim de aprender com 0s erros e nao
mais repeti-los. E este tem sido o caminho percorrido, posto que atualmente a préaxis
psicolégica esta atrelada ao que apregoa a Declaragcdo Universal de Direitos
Humanos e o Conselho Federal de Psicologia normatiza tal condicdo através do seu
coédigo de ética e cartilhas outras que norteiam a conduta do profissional das
ciéncias psicoldgicas.

Diante ao que aqui se articula, compreendeu-se a necessidade da construcao
de conhecimentos cientificos que confluam para a dinamica do cotidiano social;
tencionando, assim, a ndo estereotipacdo dos Direitos Humanos. A vista disso,
procurou-se, por meio deste trabalho, discutir: Quais as contribuicdes da psicanalise
para a compreensdo do fendmeno da resisténcia aos Direitos Humanos na relacao
com a atualidade do mal-estar na cultura?

Nesta perspectiva, portanto, esta pesquisa foi elaborada a partir do estudo e
articulacdo de conceitos psicanaliticos amparando-se na visdo freudiana do mal-
estar na cultura, recorrendo, entretanto, a outros autores pos-freudianos,
viabilizando, com isso, um olhar amplo e profundo do tema estudado.

O presente trabalho de conclusdo de curso configura-se, dentro de suas
caracteristicas, aos critérios de uma Pesquisa Exploratéria e, diante da densidade
do tema e da necessidade de explorar 0s conceitos psicanaliticos, optou-se por
trabalhar com a Pesquisa Bibliogréafica. Assim, almejando concretizar aquilo a que se
propunha este trabalho de pesquisa, utilizou-se da obra freudiana O Mal-Estar na
Civilizacdo (1930/2014), artigos cientificos publicados no Portal de Periddicos
Capes, portal de Periédicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), sites do Conselho Federal e Regionais de Psicologia e sites
governamentais.

Diante do crescimento alarmante de violagbes a dignidade humana, este
trabalho justifica-se ao proporcionar o fomento a reflexdo da comunidade
académica, docentes e discentes, para a relevancia do tema. Que sirva de incentivo
a pesquisas futuras sobre o que s&o Direitos Humanos, sua interseccdo com a
pratica psicolégica, a cultura, e, para, além disso, que ultrapasse os muros do

campus universitario e repercuta diretamente em nossa sociedade, extirpando a
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concepgao vazia e depreciativa do senso comum quanto aos Direitos Humanos. Tal
percepcao abre espaco para a relevancia deste trabalho, cuja pesquisa teérica aqui
efetivada servirdA como base para compreensdo do fenbmeno estudado,
possibilitando, aos interessados pelo tema, principalmente aos das ciéncias
psicoldgicas, a constru¢cdo de intervencdes e agbes que promovam a dignidade

humana.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O mal-estar na cultura

Em sua obra intitulada “O mal-estar na civilizagdo”, Sigmund Freud
(1930/2014), discorre sobre a busca constante e inalcancavel do homem a
felicidade, tendo, por principal obstaculo o processo civilizatério que o reprime em
sua satisfacao pulsional. E a pulsdo, como ensina Freud (1915/2006), tem sempre
como objetivo a satisfacdo. Satisfagdo que nao necessariamente leva em
consideracao o eu e/ou o outro.

Felicidade, evocando o conceito atribuido por Freud (1930/2014), refere-se a
obtencdo do prazer, mas, também, ao evitar o desprazer. Desta forma, na
perspectiva freudiana, o homem, ao longo de sua vida, se posta em constante
movimento pendular: ora na busca pela vivéncia dos prazeres, ora na busca da
auséncia da dor/desprazer. Tal estado conflitual configura-se como o tragico da
condigdo humana, pois impde ao sujeito “uma gestdo interminavel e infinita” do
conflito pulséo x cultura (BIRMAN, 2005, s/p.).

Diante disso, norteado pelos estudos da obra freudiana, Cunha (2013, s/p)
aponta que

em O Mal-Estar na Civilizagéo, na referéncia da teoria da pulsdo de morte,
atrelada a cultura, é resultado da insercdo na civilizacdo, e expressa um
antagonismo irremediavel que diz respeito as exigéncias da pulsdo e da
civilizacéo.

Assim, para Freud (1930/2014), as possibilidades de sustentacdo da
felicidade que poderiam ser vivenciadas pelo homem civilizado, sédo barradas em
sua busca por seguranca, imperando a dualidade conflituosa da pulsdo e da
civilizagdo. Dando continuidade aos seus estudos, Freud afirma que a violéncia, a
vontade de destruicdo e a agressividade sao expressoes da pulsdo de morte diante
de uma civilizagdo que sustenta o julgo da culpa “por carregar em si boa parte da
nossa miséria” (FREUD, 1930/2014, p.31). Nesta perspectiva, os escritos freudianos
consideram a civilizagdo um tolhimento a obtengéo e manifestacdo do prazer pelo
homem. Caso ndo tivesse vivido um processo civilizatério, envergando ainda
condic¢des primitivas, 0 homem néo se sentiria coibido por crengas, juizos e valores

culturais introjetados a lhe censurar o gozo.
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Para uma melhor compreenséo da obra freudiana neste trabalho estudada,
faz-se necessario entender o contexto histérico no qual cunhou-se 0s termos
“civilizagao” e “civilizado” (todavia, salienta-se que para Freud néo existe distincao
entre os termos “civilizagado” e “cultura”). Estes termos serviam para distinguir a
sociedade europeia em sua suposta superioridade econémica, moral e politica,
diante das demais sociedades a época consideradas ndo evoluidas, selvagens ou
barbaras. Nao por acaso, € justamente na Europa do séc. XVII, com o advento do
Renascimento e do Illuminismo, que se estabelece a chamada Era
Moderna/Modernidade. A caracteristica mais marcante deste periodo se da na
mudanc¢a de compreensao do Homem que deixa de ser visto sob o julgo de existir
enquanto vontade divina e passa a ser visto como centro de sua existéncia, fonte da
razao e consciente de suas acdes. Agora, o homem deixa de ser tutelado por uma
divindade e passa, ele proprio, ao comando do que poderia Ihe proporcionar a
felicidade. Pecado e culpa séo coisas do passado, a regra desse novo tempo €
sentir prazer, 0 maximo de prazer possivel, e o minimo de sofrimento/dor (FRANCO
FILHO, 2009, s/p).

As ideias iluministas enraizam-se em todas as expressfes da cultura
ocidental e ocasionam marcas indeléveis nos séculos posteriores (XVIII, XIX e XX).
Doravante, o homem assume a autonomia sobre si, outorgada pelos avangos
cientificos e discursos filosoficos antropocéntricos, criticos da entdo concepcao
vigente baseada no cristianismo e naturalismo. Essa nova concep¢do de homem
privilegia o individuo, o sujeito Unico com suas idiossincrasias, regente do seu ser;
nao mais visto apenas como parte de um todo, mas sendo um todo em sua
constituicdo. A modernidade, portanto, centra-se no “eu”. Todavia, cabe agora ao
individuo gerenciar suas relacdes com o outro, isto é, estabelecer os limites das
relagcdes entre o “eu” e o “outro”, entre 0 amar-se e amar ao outro. Instaura-se,
portanto, nesta dualidade do eu e do outro, o que Freud viria a chamar em sua teoria
de narcisismo de investimentos libidinais. Visto que ambos, o eu e o outro, podem
ser eleitos como objetos da pulsdo. Neste momento faz-se pertinente recordar dois
principios freudianos: O Principio do Prazer e o Principio da Realidade, ambos
encontrados na obra “O Mal-Estar na cultura” (1930/2014). O Principio do Prazer
vem dizer da satisfacdo dos impulsos pulsionais ou da eliminacédo e evitagdo das
sensacgOes de dor e desprazer, sendo regido pelo Id. Na fase conhecida como

primeira infancia, o bebé nao faz distincdo entre seu eu e o outro que o alimenta;
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interno e externo, aqui tudo se amalgama. Por conseguinte, quando da inscricdo do
eu - ou seja, do ego, através da ja possivel distincdo entre os sentidos internos e
externos, instaura-se o Principio da Realidade. O Eu encontra-se em constate
diligéncia buscando equilibrar-se entre o que lhe demanda o id (prazer) e o que lhe
impde a civilizacdo (FREUD, 1930/2014). Ha, porém, que se levar em conta a
influéncia de outra instancia psiquica da teoria freudiana, que, segundo Fuks (2007),
inclui o infante na rede de valores, crencas e normas que ancoram as relacbes
sociais: o Supereu. Nao a toa, a autora denomina o Supereu de “instancia proibitiva”
(p.14), posto que Ihe cabe o papel de “regular o desejo e impedir a dissolugdo dos
lagos sociais” (p.14). Por assim se configurar o Supereu, Fuks (2007) lhe confere a
responsabilidade pelo sentimento de culpa que assola o homem em seu conflito
pulsional de satisfazer o que lhe demanda as pulsGes e atender ao que lhe impde a
cultura. Salienta-se, todavia, que quanto mais recriminador o Supereu, mais
predisposicdes a agressividade, sadismo e crueldade lhe serdo presentes.

Diante de tal condicdo, Freud (1930/2014) pondera que ao homem sera dificil
alcancar a felicidade tendo por fonte trés obstaculos: sua fragilidade corpérea, o
poder da natureza e, por ultimo, mas ndo menos importante, tanto quanto se
caracteriza fundamental para este trabalho, a civilizagdo com suas normas
insuficientes a regular as relagcbes humanas, sejam na familia, na sociedade e no
Estado. E ratifica sua teoria quando postula que “boa parte da culpa por nossa
miséria vem do que € chamado de nossa civilizacdo; seriamos bem mais felizes se a
abandonassemos e retrocedéssemos a condi¢des primitivas” (p.31). Eis o Mal-Estar.
Logo, Freud depreende que a civilizacdo possui duas finalidades: “a protegdo do
homem contra a natureza e a regulamentacdo dos vinculos dos homens entre si”
(FREUD, 1930/2014, p.34).

Prosseguindo nesta dicotomia “pulséo x civilizagao”, Franco Filho (2009, s/p)

descreve o pensamento freudiano sob tal condi¢ao conflitante ao explanar que

ele — Freud — afirmava que a busca da felicidade era inerente ao ser
humano. Ha exigéncias pulsionais que levam o homem a almejar a
felicidade, procurando sensacfes de prazer e, a0 mesmo tempo, evitando a
dor, o desprazer. Acontece, porém que ha um antagonismo entre essas
exigéncias pulsionais (ligadas ao Principio do Prazer) e as restrigfes
impostas pela civilizagdo para que o convivio entre as pessoas seja pelo
menos razoavel.
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No inicio de seus estudos, entretanto, Freud acreditou que seria possivel uma
resolutiva, chegando a uma harmonia entre os dois polos de tensao (pulsdo x
civilizacdo). Acontece que o pai da psicanalise rompe o0 paradigma vigente do
homem detentor da total consciéncia de si com a sua teoria sobre o inconsciente,
inferido, assim, que o Eu age, antes e acima de tudo, sobre a batuta da “parte
obscura” do psiquismo (BARROSO, 2012, s/p). Freud compreende com isso que a
gestdo das pulsdes x civilizacdo move-se por caminhos delineados pelo
inconsciente.

A concepcao de “eu consciente” estava posta em questéo e, a vista disso, a
psicandlise serve de base para a edificacdo do Modernismo, movimento que,
segundo Birman (2017, p.43) “reenvia a individualidade para as forgcas que a
perpassam e que regulam as relagbes com os outros € com o mundo”. Dando
continuidade a concepgao de Birman (2017), o Modernismo centraliza duas
caracteristicas base para a psicandlise: a primeira é o descentramento do eu, da
consciéncia, com o surgimento da teoria do inconsciente, através da qual o homem
‘perde” sua autonomia, visto que se sobredetermina diante da conducdo do
inconsciente; a segunda seria a atualidade, a novidade que atrai o homem e lhe abre
caminhos, a curiosidade sobre o que ha de vir, posto que o0 homem seja um ser em
constante devir. A atualidade imprime no homem o desejo de mover-se, a
inquietude, o ir em direcdo ao novo, ao que ainda ndo se tem. O desejo, que se
atualiza, movimenta o sujeito. Todavia, 0 sujeito estd fadado a sua posic¢ao original
de desamparo, ou seja, fadado a nao ter acesso ao objeto amado que lhe garanta
satisfagéo.

Silva (2012) pontua que o desamparo, para Freud, € axioma do homem

introjetado na cultura, e, nesta condicdo, desejante. A autora discorre afirmando que

o desamparo refere-se a dependéncia do outro para sua autopreservacao,

mas essa ajuda externa ndo se reduz a satisfacdo da necessidade,
introduzindo a crianga na ordem simbolica: ao exigir a mediagdo do outro
para obtencdo da satisfacdo, acaba por exigir a funcdo de comunicagéo
(SILVA, 2012, s/p).

Assim, a condicdo de desamparo evoca 0 sujeito barrado da teoria
psicanalitica, aquele que sempre trara em si a falta, a auséncia objetal que satisfaca
o desejo. O sujeito desejoso de reviver a satisfacdo primeva (primeira experiéncia de
satisfacdo, 0 momento mitico da primeira mamada), sem nunca poder experimenta-

la novamente. Seja pelo ndo poder de reviver em sua origem e genuinidade, seja
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pela culpa que lhe toma ao lancar-se na busca constante do prazer que se conflita
com a cultura.

Ressalta-se que o0 sujeito para a psicanalise difere do individuo trazido pelo
discurso da modernidade. O sujeito da psicanalise é o sujeito do desejo, conquanto
regido pelo inconsciente; um sujeito que traz em si a marca da falta e € por ela
movido (AGUIAR e TOREZAN, 2011), apresentando-se nas entrelinhas, conquanto
nao se faz um construto explicito, o desejo. Desta forma, por ser inconsciente,
manifesta-se como um estranho ao Eu. Todavia, o individuo ensejado pela
modernidade é aquele sob dominio da razdo, ou seja, da soberania do Eu; que
acredita que tudo o que o Eu faz, se d4 em plena consciéncia. H& que se dizer, que
a terminologia “individuo” pressupde um carater de homogeneidade, um olhar linear;
conquanto o termo “sujeito”, na concepcao psicanalitica, apreende o0 ser e suas

singularidades.

2.2 O sujeito desamparado

Para Freud (1930/2014, p.61), “0 homem civilizado trocou uma parcela de
suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranga”. Birman (2017,
p.61) destaca que as obras freudianas postulam o fato da modernidade n&o ser
premissa para garantia da felicidade e, seguindo tal premissa, considera que o
desamparo, fruto da modernidade e do modernismo, “¢ o mal-estar fundamental
sublinhado no discurso freudiano”. Para ratificar sua teoria, Birman evoca Lacan e
seus conceitos onde postula-se que o desamparo € fruto da morte do Pai. Ou seja,
guando a modernidade incorpora o discurso da autonomia e soberania do individuo,
senhor de si, acaba por ocasionar a “morte” de Deus, Pai soberano que conduzia os
homens conforme Sua vontade.

Ao perder tal significante (Deus/Pai), 0 homem sente-se desamparado, sem
orientacdo. Fator outro se da na mudanca das estruturas familiares modernas, onde
a figura paterna também perde sua expressao de poder. Na concepc¢éo do autor, tais
mudancas trazidas no bojo da modernidade refletiram na construcdo da
subjetividade humana, registrando a indelével marca do desamparo (BIRMAN,
2017).

Freud (1913/2016), por meio da obra intitulada Totem e Tabu, apresenta a

historia dos filhos que assassinam o pai, em funcéo deste nédo lhes permitir o gozo.
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O pai, muito severo, era 0 Unico que podia expressar e satisfazer-se sexualmente,
castigando quem ousasse |Ihe desafiar. Os filhos, descontentes com a situacao,
matam esse pai a fim de tomarem seu lugar e lancaram-se também aos prazeres
antes Ihes negado. No que denominou de Mito do Assassinato do Pai da Horda
Primitiva, Freud buscou descrever dois sentimentos regentes do homem ante o
desamparo, a saber: a satisfacdo e a culpa (Freud, 1913/2016). Diante disso, o
homem se posta entre os vocativos da pulsdo e os valores introjetados em si
enquanto sujeito de vida coletiva, baseados nas concepc¢des evolutivas da cultura. A
laténcia deste conflito, conforme Freud (1930/2014), responde por todos os males,
perdas e fracassos da humanidade.

Assim, Cunha (2013, s/p), afirma que

os limites da atividade sublimatéria do homem, realgcando a inclinacdo a
agressividade em seus relacionamentos como um fator constante, e néo
como um elemento externo e perturbador da ordem. Ou seja, o caminho da
coesdo social € uma fabula, pois estd sempre articulado a um incremento
da hostilidade irremediavel, ameacando a sociedade de desintegracao
permanente.

Ndo seria, entdo, possivel ao homem passar incOlume por tal conflito,
deixando de ser acometido pelo sentimento de culpa de estar sempre na gangorra
gue ora deseja o prazer, ora ndo quer se contrapor ao que lhe estabelece a cultura.
Cunha (2013) identifica na obra freudiana duas origens do sentimento de culpa. A
saber: o0 medo da autoridade e do Supereu. Para o autor, no medo da autoridade
reside a renuncia da satisfacdo, a fim de que a autoridade ndo deixe de amar o
sujeito; no segundo, por outro lado, o desejo proibido insiste em sua laténcia, ndo
ficando escondido ao Supereu, pressionando a exigéncia de punicao.

Numa relacao dicotbmica, cabe a cultura assumir o papel de quem oferece a
satisfacdo, mas também a regula. Diante deste paradoxo, as relacdes entre o sujeito
e 0 outro, portam-se no mesmo movimento: ora oferece a satisfacdo, ora regula
(SILVA, 2012). A vista disso, o sujeito busca possibilidades diversas para atender
suas angustias advindas do desamparo e do mal-estar que lhe causam a civilizacao.
Medicamentalizacdo, drogadicdo, violéncia crueldade e barbarie surgem como
possiveis manifestacfes sintomaticas da repressdo ao desejo. Se 0 gozo proprio
nao se faz possivel, ao outro também nao se permitira, sendo tal entendimento
motivo legitimador para manifestagdes diversas de hostilidade e agressividade entre

os individuos, povos e nacoes.
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2.3 Mal-estar na atualidade

Para que este trabalho melhor se construa, faz-se necessario um olhar sobre
o mal-estar na atualidade. Para Silva (2017), dizer da atualidade €, antes de tudo,
falar sobre o sistema capitalista e sua forma de vida instituida aos sujeitos. O
consumo - cada vez mais proporcionado e estimulado, principalmente pela
globalizacéo, liberalismo econdmico e avancos tecnologicos — introjeta no sujeito a
sensacao de saciedade, o que nédo se faz verdade. O Consumo néo se desloca para
0 gozo, para o objeto de desejo, e sim para o “objeto de consumo”. Isto &, para a
errdbnea concepcao de que tudo é possivel (SILVA, 2017, s/p). Buscando uma
melhor compreensédo do que se enseja dizer sobre a questdo do consumo, evoca-se

0 autor contemporaneo Zigmund Bauman, quando este diz que o homem necessita

mostrar-se capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e constante
renovacdo promovida pelo mercado consumidor, de se regozijar com a
sorte de vestir e despir identidades, de passar a vida na caca interminével
de cada vez mais intensas sensacfes e cada vez mais inebriante
experiéncia (BAUMAN, 1998, p. 23apud SILVA, 2012, s/p).

Ante a colocacdo do sociologo, observa-se que a contemporaneidade,
transpassada pelo capitalismo, também transformou o modo dos individuos se
relacionarem. Os lacos sociais estéo fragilizados, sejam pela falta de tempo diante
do acumulo de trabalho, a reducéo do nucleo familiar, as relagdes afetivas cada vez
mais inconsistentes, o pensar e as a¢fes cada vez mais individualizadas. O homem
nao se coloca mais em posi¢cao de gerenciar o conflito pulsdo x civilizagdo, mas sim
na entrega “do querer gozar a qualquer custo, ofertado pelo corpo e pelo consumo”
(BIRMAN, 2017, p.75). Georges Bataille, citado por Jorge (2010), pondera que o
sistema econdmico vigente, ao explorar o homem e a natureza, promove uma cisao
entre a necessidade de trabalhar e o gozo, produzindo, assim, uma
incompatibilidade entre o que pede o capitalismo e o que deseja a gratuidade natural
das pulsoes.

Caracteristica outra se da na precarizacdo do chamado Estado do bem-estar
social, conquista das grandes revolucbes, onde se buscava ideais coletivos de
igualdade e fraternidade, através do qual se almejava minimizar as desigualdades
sociais e oferecer condi¢gfes igualitarias na saude, educacdo, economia etc. Ao
passo que o capitalismo evoca o chamado Estado Minimo, a minima participagéo do

estado nas questdes sociais e econdmicas, atribuindo exclusivamente ao sujeito o
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mérito por suas conquistas. As consequéncias, segundo Silva (2017), sdo o
desequilibrio social e econdmico, aumento nos homicidios, violéncia em expressdes
diversas (fisica, moral e psicologica), preconceitos (de género, raciais, crencas e
sexuais e a toda e qualquer expressao de diversidade), ndo respeito a liberdade e
autonomia dos individuos. N&o por coincidéncia, atribui-se ao capitalismo a alcunha
de “selvagem’”, e, talvez por expressar tdo bem a dicotomia pulsdo x civilizagao,
satisfacdo x insatisfacdo, amplia a sensacado de desamparo, logo do mal-estar. E,
constata-se, assim, que as obras freudianas postulam o fato da atualidade nédo ser
premissa para garantia da felicidade (BIRMAN, 2017).

Diante da cultura que se atravessa pelo inexordvel mal-estar, coube a
psicandlise o papel de resgate e manejo da subjetividade dos sujeitos através da

verdade que lhes rege.

2.4 Pulséo de morte e agressividade

No desenvolvimento de sua teoria, Freud percorreu alguns caminhos até a
construcdo do que denominou de pulsdo. “Excitagdes”, “impulsos anelantes” e
“estimulos enddégenos” eram algumas das terminologias utilizadas por ele até o ano
de 1905, quando da conceituacdo de pulsdo (Trieb) na obra “Trés Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade”. A pulsdo ndo cessa, faz-se forca constante. E, por assim o
ser, ndo cabe configura-la como sendo instintiva, de carater biolégico; pois o instinto
tem um ciclo que se encerra quando satisfeito. Tem sede? Bebe agua. Fome?
Coma! A pulséo, todavia, traz em si a impossibilidade de satisfacdo total, posto que
o objeto especifico, passivel de Ihe satisfazer, ndo existe. E € justamente em funcéo
de ter um resto por se satisfazer que a pulsdo configura-se como constancia
(JORGE, 2010).

Freud, entéo, dividiu as pulsdes em dois grupos: Pulsdes de Autopreservacao
e Pulsdes Sexuais — Primeiro dualismo pulsional. As primeiras estariam relacionadas
a preservacao do ego; ja as sexuais tendiam para uma satisfagdo para além de uma
necessidade, um a mais de prazer (AZEVEDO & MELLO NETTO, 2015, s/p).

Em um segundo momento, na chamada Segunda Teoria Pulsional, Freud
(1920) contrapde um novo dualismo, respectivamente Pulsdes de Vida e Pulsdes de
Morte. A pulsdo de vida ird compreender as pulsdes de autopreservacdo e as

pulsdes sexuais. Enquanto a pulsdo de morte, a grande questdo da segunda teoria,
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seria aguela que almeja o retorno a um estado primeiro, inorganico, como em uma
repeticdo/conservadora silenciosa.

Para Oliveira e Herzog (2010, s/p) “a pulsdo de vida (Eros) impulsiona o
homem para a construcdo, ao promover ligacdes; a pulsdo de morte, ao contrario,
impulsiona no sentindo da destrutividade e da desligacao”. Koltai (1999, s/p) aponta
que é através da Pulsdo de Morte “como fator intrinseco e inseparavel do sujeito”
que Freud fundamenta teoricamente a agressividade da condicdo humana, visto
que, ao ser direcionada para a busca objetal fora do sujeito, surge, entdo, o aspecto

destrutivo. Segundo a autora,

a pulsdo de morte € um monstro logico e, por isso mesmo, apto a designar
a realidade humana como monstruosa em relagdo a de outros seres Vivos.
Basicamente, suprime qualquer esperan¢a de uma possivel harmonia entre
o homem e o mundo, entre 0 homem e si mesmo, entre seu bem e seu
desejo (KOLTAI, 1999, s/p).

Para melhor compreensao de tal condicdo, retomar o conceito de Supereu é
necessario, visto que, conforme aponta Fuks (2007), existe uma instancia psiquica
(o Supereu) que ndo se mobiliza apenas na satisfacdo do prazer, mas, todavia, em
um prazer que advém do desprazer, que se logra com o sofrimento, com a dor —
seja ela do sujeito ou do outro; situando-se sob o0 signo da pulsdo de morte,
porquanto regido de uma “culpa inconsciente e insensata, renuncia a realizacdo da
libido e do gozo que concerne a coletividade” (FUKS, 2007, p. 15).

Posto isso, mediante este aspecto de destrutividade — seja individual ou
coletivo - em que se caracteriza a pulsdo de morte, esta, como aponta Oliveira e
Herzog (2010, s/p), confere “um papel preponderante na determinagdo das guerras
e outros atos violentos”. Continuando nesta perspectiva, Silva Junior e Besset (2010,
s/p) “caracterizam a violéncia humana como um “mais”, um excesso, um gozo que
parece ir mais além da agressividade animal como fun¢do defensiva” e seguem
ponderando que a “violéncia pode eclodir como um gozo sem mediacdo, que, no
excesso, busca a aniquilagdo do outro e o rompimento dos lagos sociais” (SILVA
JUNIOR e BESSET, 2010, s/p). O que se busca dizer aqui é que o homem sente
prazer ao agredir. E tal agressividade engendrada configura-se como “uma
incidéncia do gozo fora do discurso” (SANTOS e TEIXEIRA, 2006, s/p). Freud
(1930/2014, p. 67), quando escreve “O Mal-Estar na Civilizagdo”, deixa clara tal
condigao ao discorrer que “o pendor a agressédo é uma disposigao de instinto original

e autbnomo do ser humano” e segue afirmando que ndo se pode esperar



32

amabilidade e mansiddo do homem, posto que a agressividade |lhe é latente e
inerente. Assim, o outro que se lhe aproxima, para além da satisfacdo sexual, faz-se,
também, como meio de satisfazer e expurgar-lhe a agressividade, infringindo, com
prazer, a humilhagéo, tormentos varios e até a morte.

Na atualidade, a violéncia configura-se, na perspectiva psicanalitica, como
producdo de um discurso na subjetividade da civilizagdo, com efeitos que resvalam
na cultura, possibilitando a eclosdo de um gozo sem qualquer interposicdo. Diante
de tal condicdo, temos a declinacdo da funcdo paterna e a promocao cada vez mais
latente da fragilidade simbdlica. A violéncia, portanto, ndo se altera enquanto
condicao inerente ao sujeito, o que muda € sua forma fenoménica, tendo por
influéncia “as coordenadas discursivas de uma época e a maneira como 0s sujeitos
respondem” (SILVA JUNIOR & BESSET, 2010, s/p). Logo, pode-se relacionar o
declinio das referéncias simbolicas, ou seja, a forma como o mundo se ordena pela
linguagem, leis estabelecidas e a ndo mediacdo do gozo as manifestacbes de
violéncia a que estamos submetidos: agressdes, ndo aceitacdo do diferente,
homicidios, guerras, dentre outros. As leis, que deveriam imprimir no sujeito humano
obrigacdes e limites ao gozo, ndo cumprem seu papel, deixando o sujeito a deriva
com toda uma carga psiquica que precisa ser gerenciada. O que aqui se escreve
guanto a “limites”, e baseando-se nas premissas da teoria psicanalitica, refere-se a
castracdo. Freud postula a funcéo paterna o cargo de censor da lei. Todavia, se esta
lei ndo se impde, deixando uma lacuna no sujeito, este se dispde a violéncia. Alude-
se, assim, ao que é conhecido na teoria psicanalitica como o declinio da funcéo

paterna. Silva Junior e Besset (2010, s/p) pontuam que

a castracao implica um corte, um furo incontornavel para o sujeito, posto
que a completude do seu ser encontra um limite na falta do objeto que
poderia lhe dar seu fundamento. Esse furto tem seu agente na figura forjada
do pai real, o agende da castracao. (...) Assim, essa figura do pai se torna o
representante e a tela do limite do gozo.

Para Santos e Teixeira (2006, s/p), “assistimos na modernidade a queda do
saber e do poder incontestaveis do pai. O declinio da funcdo paterna exacerbou-se
mundialmente com o avancgo do capitalismo”. As autoras contrapdéem a ordenacao
da familia no mundo antigo, onde o pai era investido de poder e assumia o papel de
repressor das manifestacbes sexuais, com a ordenacéo familiar da modernidade,

onde a figura paterna se faz quase inexistente. E apontam que
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0s sintomas contemporaneos sao consequéncias desta nova ldgica, que se
espalha radicalizando o declinio da funcdo paterna. (...) e esta logica que,
em principio, parecia trazer-nos um ganho de liberdade e de respeito a
singularidade de cada um, lentamente, parece autonomizar-se com relacéo
a logica falica (SANTOS & TEIXEIRA, 2006, s/p).

Em sua obra “O mal-estar na civilizagao”, Freud (1930/2014, s/p) infere que “o
sofrimento existente na condigdo humana, advém da insuficiéncia de dispositivos
que regulamentam a relagdo dos homens entre si’. Paradoxalmente ao que possa
parecer, a lei, na perspectiva psicanalitica, atribui-se a estruturacdo do desejo. Isto
€, manifestar e satisfazer o desejo de maneira que este seja aceitavel ao que se
impde por meio da cultura (VILHENA, 2006). Conquanto n&do seja este o caminho
percorrido, o homem que acredita ser “livre” da lei encontra-se sem rumo. Perdido,
qualquer direcdo se lhe faz norte, tanto a indiferenca quanto a violéncia. Fato este
que se observa como caracteristica da atualidade (KOLTAI, 1999, s/p).

Na concepcdao de Silva Junior e Besset (2010) a atualidade fomenta a pulsdo
de morte, impulsionada pelo declinio da funcdo paterna, ocorrendo o surgimento de
um sujeito que ndo se responsabiliza com o desejo, pondo-se sempre a revelia do
gozo sem mediacdo. No mesmo direcionamento, Oliveira e Herzog (2010, s/p)
pontuam que “a agressividade diante do outro € uma reagdo a agressividade contra
si mesmo, isto é, justamente a agressividade da sexualidade que ndo consegue
dominar”.

Tendo em vista a face conservadora da Pulsdo de Morte e sua demanda que
resiste, ora pendendo para a destruicdo, ora para a criacdo, para aquilo que se faz
renovo, ao impelir sempre uma constante busca da satisfacdo (JORGE, 2010);
ancora, em tal vicissitude, o que pode configurar-se como norte ao que se almeja
compreender neste trabalho. Faz-se, assim, necessario pensar e trabalhar a
agressividade - ainda que inerente a condicdo humana - enquanto manifestacdo de
um sujeito que sofre, sendo necessério, portanto, trilhar o caminho da busca do
saber que o leva a causa de sua violéncia, crendo que no resistir existe também a

possibilidade do recomecar.

2.5 Resisténcia

O vocabulo Resisténcia, segundo o dicionario Michaelis (2019), pode ter os

seguintes significados: capacidade que uma forca tem de se opor a outra; defesa
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contra uma investida; qualquer coisa que represente um obstaculo e qualidade de
guem é persistente. Tais conceitos sdo comumente utilizados pelas ciéncias Fisica e
Matematica. Neste trabalho, todavia, tomaremos por base o conceito psicanalitico
atribuido por Freud em suas obras a palavra alema@ Widerstand, traduzida para o
portugués como ‘resisténcia”, como sendo tudo aquilo que se posta enquanto
obstaculo a analise.

No Dicionario Psicanalitico (ROUDINESCO & PLON, 1998, p.659), resisténcia
€ “o conjunto de reagbes de um analisando cujas manifestacées, no contexto do
tratamento, criam obstaculos ao desenrolar da analise”. Assim, conforme aponta
Ceséario (2012), o termo resisténcia € encontrado na teoria psicanalitica como
conceito que diz respeito aos obstaculos ou defesas que o sujeito toma para Si
enquanto meio de protecdo aos sintomas no decorrer do seu tratamento terapéutico.

Em seus estudos e tratamentos sobre a histeria, em 1888, Freud observa
duas ocorréncias em suas pacientes histéricas: a relutancia do organismo em reagir
a medicacdo, conseguentemente ao tratamento; e a persisténcia da doenca
mediante o tratamento, fato este que ndo impedia o imediato desaparecimento de
todos os sintomas (MATTOS, 2010). Freud, em 1893, junto a Breuer, ap6s anos de
estudos e aplicacdo da técnica de hipnose e sugestdo, observa que resultados eram
obtidos quando as pacientes ndo tinham consciéncia do que |Ihes acontecia em
sessdo. Contudo, por vezes, ndo obtinha resultado algum, visto que esbarrava na
resisténcia de algumas pacientes em se deixar hipnotizar ou na resisténcia da
reproducdo e associacdo das lembrancas advindas do método hipnético. Ao
observar tal condicdo, Freud postula a existéncia de uma defesa psiquica aos
fendBmenos inconscientes (CESARIO, 2012).

E neste contexto que Freud concebe o pilar da psicanalise: a associacao livre.
Pois compreende que o inconsciente se manifestava de forma mais fluida na fala
livre, despretensiosa e sem intervencdo de suas pacientes. O pai da psicanalise
observa ainda que a resisténcia nao limita-se ao contexto clinico, experimentando-a
em seminarios e debates tedricos sobre seus artigos, onde recebia criticas ferrenhas
aos seus estudos (MATTOS, 2010).

Na obra “Interpretagcdo dos Sonhos”, langada em 1889, Freud, ao falar sobre
0 esqguecimento dos sonhos, caminha na efetiva caracterizacdo da resisténcia
enquanto um conceito psicanalitico, visto que compreende o esquecimento/divida

do sonho durante os relatos de seus pacientes como “resisténcia a irrup¢cao dos
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pensamentos oniricos na consciéncia” (FREUD, 1889/2016, p.119) e continua
dizendo que uma das regras da psicanalise “¢ que tudo o que interrompe o
progresso do trabalho analitico é uma resisténcia” (FREUD, 1889/1996, p.120).

Quando, em 1917, Freud profere a chamada Conferéncia XIX, cujo tema
abordado era Resisténcia e Recalque, faz um alerta aos presentes sobre as diversas
maneiras e intensidades pelas quais a resisténcia se apresenta nos pacientes,
caracterizando ainda uma tendéncia de sutileza aos sinais, dificultando seu
reconhecimento (FREUD, 1916/1996). Para o grande tedrico da psicanalise, a
resisténcia tem alvo certo: a associacgao livre, visto que o sujeito em analise deixa de
dizer aquilo que Ihe vem a mente. Freud também relaciona a resisténcia a
transferéncia, pois o paciente direciona ao analista a repeticdo de suas “atitudes e
impulsos emocionais do inicio de sua vida® (FREUD, 1916/1996, p.35).
Compreende-se que a resisténcia utiliza da transferéncia a fim de manter os lagos
pulsionais atualizados no sintoma. Com isso, 0 sujeito passa a ter agcao de repeticéo,
configurando-se como obstaculo, ou seja, resisténcia dentro do tratamento
(CESARIO, 2007). Nesse sentido, Freud segue postulando que um processo mental
ao ndo atingir seu objetivo de tornar-se consciente, isto €, ao sofrer censura de uma
violenta oposicao, configura-se como recalque; sendo esse um processo patoldgico
da resisténcia. Para Freud, o recalque € a precondicdo necesséaria para o
surgimento do sintoma, uma vez que “os sintomas sdo um substituto de algo que foi
afastado pela repressao” (FREUD, 1916/1996, p.40), e acrescenta dizendo que “os
sintomas servem de satisfacdo sexual do paciente; sdo um substituto sexual, de que
0S pacientes se privam em suas vidas (FREUD, 1916/1996, p.40). Portanto, o
processo de adoecimento, na concepcao freudiana, configura-se na impossibilidade,
diante da realidade, de atender e satisfazer os desejos sexuais.

Posto isso, Freud demonstra uma grande contradicdo existente no estudo de
sua teoria dos sintomas: do mesmo modo que se apresentam enquanto busca por
satisfacdo, o fazem enquanto negacdo (FREUD, 1916/1996, p.42). Nesta
perspectiva, Ceséario (2012, s/p), aponta o carater paradoxal da resisténcia
encontrado na obra freudiana, uma vez que “pode se apresentar ora como
impossibilidade e ora como condigdo de tratamento”. A impossibilidade revela-se
nos obstaculos aqui ja elencados como duvidas, esquecimentos e censura da fala.
Por outro lado, o sintoma demonstra que aquilo que resiste ndo cessa de se

inscrever. Eis a compulséo a repeticdo. Ja a condicdo de tratamento perpassa pela
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perspectiva necessaria da manifestacdo das resisténcias a fim que o analista as
identifique e ajude o paciente a fazer o mesmo. SO assim, consciente e critico de
sua condicdo em analise, que 0 paciente recupera a compreensao de si (FREUD,
1916/1996, p.35).

Desta forma, tanto quanto o resistir pode se configurar na dualidade do
“desistir x existir’ em um processo, Ventura (2009, s/p) diz que o sujeito, “ao
reinventar a propria vida nos arranjos pulsionais inéditos que a compulsdo a
repeticdo € capaz de produzir, resistir pode ser (re) existir, ou melhor, existir de
formas novas e diferentes”.

Compreende-se, deste modo, que a resisténcia ultrapassa o setting clinico,
atuando sobre as demais areas da vida do sujeito. Ancorando aqui o interesse desta

pesquisa por este fenébmeno.

2.6 Direitos Humanos: histoérico e conceituacao

A questdo dos Direitos Humanos enseja um percurso histérico de sua
concepegao, pois seu constructo abarcou momentos diversos e cruciais da civilizagao
humana, de maneira lenta e gradual, evoluindo para os 6rgaos e leis hoje existentes
gue visam garantir os direitos essenciais a dignidade humana. Para que um direito
exista e seja assegurado, € preciso reconhecer a sua necessidade; portanto, ndo
cabe pensar que surgem de maneira simplista, mas, bem ao contrario,
“caracterizam-se por lutas em defesa de novas liberdades contra velhos poderes (...)
advindos da experiéncia de vida humana em sociedade” (SIQUEIRA & PICCIRILLO,
2009, s/p).

Na Antiguidade Classica, vislumbra-se na Grécia Antiga, através dos
postulados de Aristételes, a busca de explicacbes antropoldgicas para as questdes
cotidianas, ndo mais baseando-se numa perspectiva naturalista dos fenémenos,
mas tendo o Homem por centro das reflexdes filoséficas, origem e fonte do saber. E
também neste periodo histérico que tem-se o surgimento da politica, tendo como
pilar o ideal democratico, através do qual garantia-se a participacdo dos cidadaos
nas decisdes referentes a Polis. Tais decisdes incluiam a construcdo de direitos,
normas e leis a serem seguidas, assim como as san¢0es aos transgressores. O
homem torna-se, entdo, censor e juiz de si e de seus pares, ndo mais subordinado a

predestinacdo, benevoléncia ou castigo advindos do Olimpo.
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Ao adentrar o periodo da ldade Medieval, observa-se o ascendimento do
teocentrismo influenciado pelo poder exercido através da Igreja Catdlica. Ainda que
0 cristianismo trouxesse em sua concepcao o ideal de fraternidade e igualdade entre
0S povos, este sentimento de paridade esbarrava na estrutura social vigente, visto
que todo poder concentrava-se nas maos da nobreza, legitimado pelo clero como
sendo da “vontade de Deus”. Todavia, dois grandes movimentos aqui ocorridos
merecem destaque: a Declaracdo das Cortes de Ledo na Peninsula Ibérica e a
Carta Magna Inglesa. O primeiro movimento diz respeito a subversédo dos senhores
feudais em 1118 contra a centralizacdo do poder, dando, com isso, inicio ao Estado
Nacional; o segundo movimento ocorrido em 1215, ainda que configurado a
assegurar os direitos dos senhores feudais contra os possiveis abusos do Estado,
elencava em seus dispositivos direitos como ser julgado por seus pares, ir e vir em
paz e proporcionalidade de pena conforme o crime cometido. Posteriormente, oS
direitos redigidos na Carta Magna Inglesa estenderam-se a todos os individuos
(RAMOS, 2014).

Com o advento da Idade Moderna, principia-se o chamado Estado Moderno,
aliado a expansao da burguesia. A propriedade privada ganha forca e abre caminho
para uma perspectiva individualizante da sociedade, ou seja, o individuo passa a ter
preferéncia sobre o grupo. A burguesia reivindicava maior autonomia para suas
acOes comerciais e menor submissdo aos monarcas e ao clero (SIQUEIRA,;
PICCIRILLO, 2009). Duas grandes crises marcam a ldade Moderna: a Reforma
Protestante e o Movimento lluminista.

A Reforma Protestante € um levante contra a hegemonia da Igreja Catdlica,
onde se desconstréi a visdo Unica e imperativa das escrituras, abrindo caminho para
uma leitura e interpretacdo subjetiva dos livros sagrados, ocasionando,
consequentemente, uma mudanca nos padrdes de comportamento da época, agora
nao mais subjugados pela moral catolica, mas sim pelo que rege a consciéncia de
cada sujeito (COMPARATO, 2013). Alimentado pela Reforma Protestante, surge o
chamado Movimento lluminista, o qual contesta a visdo predestinada de homem,
sujeito passivo de sua historia; por séculos justaposta dentro de um contexto
historico teocéntrico. Foucault (1994), citado por Brito (2015, s/p) ilustra bem tal
cenario ao dizer que

o0 homem néo tem literalmente nenhum lugar. A cultura é entdo ocupada por
Deus, pela semelhanca das coisas, pelas leis do espaco, certamente
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também pelos corpos, pelas paixdes, pela imaginacdo. Mas o proprio
homem esté inteiramente ausente.

Através da sagracdo do chamado Movimento lluminista, nos séc. XVII e XVIII,
o homem toma para si 0 protagonismo da histéria — individual e coletiva. Nao mais

1]

predestinado, mas fadado a liberdade de um constante devir; “a invengao
permanente do sentido”, segundo Barus-Michel (2008, s/p). Assim, diante de uma
nova concepgao de existéncia, ndo mais como “ser uno e unitario de origem divina”,
0 sujeito humano postula um sentimento de paridade, “construido em torno de
interesses que lhe atribuem um conjunto de praticas morais, que se manifestam
como um idedrio unitario e seu consequente proceder” (KATZ, 2008, s/p).

E ainda dentro do contexto da Idade Moderna que tem-se as Trés Grandes

Revolugdes: Inglesa, Francesa e Americana. Génese de direitos que postularam ao
gue atualmente se denomina Direitos Humanos.
A Revolucédo Inglesa introduz a atuacdo do parlamento, enquanto poder legislador,
gue reduz o poder autocratico da monarquia. Assim, o0 rei ndo mais se sobrepde a
lei, mas € também por ela regido. Destaque outro da Revolucdo Gloriosa seria a
Declaracdo de Direitos — Bill Of Rights — de 1668, que reconhecia direitos a
liberdade, propriedade privada e seguranca. Os imigrantes ingleses residentes na
América do Norte, ndo satisfeitos com o tratamento da metrépole, opdem-se contra
a Coroa Britanica, requerendo os mesmos direitos ali estabelecidos para as
colbnias. Varios movimentos de libertacdo insurgiram no continente norte americano,
dando inicio ao que se chamou de Revolu¢cdo Americana. Aqui, dar-se-a énfase a
elaboracdo da Declaracdo de Direitos do Bom Povo da Virginia, em 1776, que
segundo autores como Comparato (2003) e Ramos (2013), marca o nascimento em
si dos Direitos Humanos, pois pleiteavam a todos os seres humanos os direitos
fundamentais a liberdade, a vida, a propriedade, seguranca e a liberdade religiosa
(SIQUEIRA e PICCIRILLO, 2009). Em julho do mesmo ano, proclama-se a
independéncia dos Estados Unidos, cuja declaracdo promulgava a igualdade dos
homens perante Deus, sendo por Este (Deus) conferido direitos inalienaveis, como a
vida e a liberdade.

A terceira e ultima revolucdo deu-se na Franga em 1789, cujas mobilizagdes
culminaram na Tomada da Bastilha, simbolo maximo do movimento. Em Agosto do
mesmo ano, promulga-se a Declaracdo Francesa dos Direitos do Homem e dos

Povos, logrando a liberdade e igualdade como direito inerente a todos os individuos.
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“Liberdade, Igualdade e Fraternidade (liberté, egalité et fraternité)”, € um grito que
ecoa contra o absolutismo francés, ressoando pelo continente europeu, até que em
1848 a Constituicdo Francesa integra em suas disposi¢gdes o conceito de “Direitos
Sociais”, visando assegurar assisténcia social, trabalho e educacdo primaria
universal e gratuita (RAMOS, 2013, p.39).

Nesta perspectiva, Didier-Weill (2011, s/p), nos conduz a uma perspectiva
histérica dos significantes que constituem e marcam o sujeito da modernidade.

Segundo ele:

somos conduzidos a reconhecer os significantes que vem do fundo de
nossas mais antigas tradi¢bes: a tradicdo biblica inventa o significante
“liberdade”, a tradicdo grega o significante “igualdade”, e a tradicdo crista o

significante “fraternidade”.

Ligadas, portanto, a essas trés herangas culturais, emergem inerentemente
as condi¢cBes politica e social do sujeito na sua relagdo com o outro — este Ultimo
sendo outro ser humano, um estranho-familiar, primeira fonte de satisfacdo e,
concomitantemente, de rivalidade — que possibilitam o construto do que hoje
denominamos Estado de Direito e sua constitucionalizacdo (DIDIER-WEILL, 2011,
SIQUEIRA e PICCIRILLO, 2009, s/p).

Anos depois, em 1948, nos Estados Unidos, escreve-se a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, DUDH, que nasce ap6s a Segunda Grande Guerra,
organizada e constituida pela Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU). A DUDH
tinha — e tem — por meta “tornar-se um principio referencial comum a ser almejado e
alcancado por todas as nacdes, constituindo, assim, a protecdo universal aos
Direitos Humanos” (ONU, 1948, s/p.).

Em seu corpo textual, a DUDH, apresenta trinta artigos, nos quais encontram-
se assegurados os Direitos Humanos a toda e qualquer pessoa. De acordo com

Benevides (2017, s/p), os Direitos Humanos elencados na DUDH séao

direitos ordinarios a todos, tendo por base o direito a vida sem
diferenciacbes nacionais, geogréaficas, étnicas, sexuais, religiosas, politicas,
etarias, socioecondmicas etc., decorrentes do necessério peso da dignidade
inerente a todo ser humano.
Segundo Tossi (2011), os direitos advindos da DUDH desenvolveram-se, por
meio de pactos, conferéncias e protocolos internacionais a partir de trés tendéncias,
a saber: Universalizacdo - que seria a busca pela adeséo de todos os paises ao que

proclama a DUDH, conferindo ao globo terrestre uma ideag&o geografica na qual as
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fronteiras seriam virtuais e os povos seriam cidaddos do mundo; Multiplicacao - que
configura-se como ampliacdo, nos udltimos 50 anos pela ONU, de bens que
precisavam ser abarcados como o direito a identidade cultural, preservacdo da
natureza e meio ambiente; Diversificacdo - ainda que tenha sido primordial que se
considerasse a igualdade de direito a todos os individuos, necessario se fez
compreender as especificidades e singularidades que nos distinguem como ragas,
credos, géneros etc.

No Brasil, os Direitos Humanos ganham destaque na cena politica e social
entre as décadas de 60 e 80, quando do periodo da ditadura militar, através dos
movimentos populares que denunciavam crimes de tortura e violagdes outras contra
a dignidade humana, como a liberdade de expressdo. A consolidacdo dos efeitos
desses movimentos, porém, deu-se em 1988 com a promulgacdo da Constituicao
Federal Brasileira (CFB). Conforme a Organizacdo das Nag¢bes Unidas para a
Educacéao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), por meio da CFB

estabeleceu-se a mais precisa e detalhada carta de direitos da historia do
Brasil, que incluiu a identificagdo de direitos civis, politicos, econdmicos,
sociais e culturais, além de um conjunto preciso de garantias
constitucionais. Esse fato significou enorme avango conceitual e juridico
para a promog¢éao dos Direitos Humanos.

Desta forma, a CFB, através do artigo 5°, onde apregoa a igualdade de
direitos a todos os cidaddos, garantido, aos naturais ou naturalizados, “a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade” (CFB, 1988, s/p), se faz consoante a DUDH. Para Ramos (2013), a
protecdo aos Direitos Humanos configura-se como um dos objetivos fundamentais
da CFB, tendo em vista que enseja em sua finalidade a promog¢éo do bem comum,
sem distincdo, através da construcdo de uma sociedade igualitéaria, livre, justa e
solidaria, por meio do combate as desigualdades sociais e do desenvolvimento
nacional.

Fator outro de destaque na promulgacdo da CFB se da na sua abertura a
internacionalizacdo dos direitos, ou seja, o Brasil aceita e ratifica convengdes e
pactos internacionais de Direitos Civis, Politicos, Econémicos e Direitos Humanos,
dentre outros (RAMOS, 2013, p. 349). A Constituicdo Brasileira também outorga as
trés esferas de poder — Federal, Estadual e Municipal — a criagdo e implementacéo
de politica publicas a fim de promover e assegurar os Direitos Humanos, sejam em

acdes isoladas ou integradas pelos trés poderes. A vista disso, gradualmente, o
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Brasil avangou em Programas, Comités, Conselhos, Conferéncias, Comissoes,
Secretarias e varios 60rgdos colegiados voltados para defesa e promocgdo dos
Direitos Humanos. Dentre eles, cita-se como exemplo a Comissdo de Direitos
Humanos e Minorias da Camara dos Deputados (1995), o Programa Nacional dos
Direitos Humanos (1996), a Secretaria Nacional dos Direitos Humanos (1997),
Conselho Nacional de Combate a Discriminagdo e Promocdo de Direitos LGBT
(2001), Comité Nacional da Educacdo em Direitos Humanos (2003), Conselho
Nacional dos Direitos do Idoso (2003), Conselho Nacional de Promocdo da
Igualdade Racial (2003), Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (2008), tais
acoes citadas estendem-se a iniciativas Estaduais e Municipais.

O percurso histérico da construcdo dos Direitos Humanos nado parte de
premissa outra que nao seja a propria condicdo humana. Diferentemente dos
chamados Direitos Fundamentais, sendo estes 0s existentes e regidos pela
constituicdo através do Estado; os Direitos Humanos possuem um carater de ordem
internacional, supranacional, sendo valido para todos os individuos e povos,
independente de sua posicdo geografica, raca, credo e etc (SIQUEIRA e
PICCIRILLO, 2009).

Assim, para Comparato (2013, p.19)

o fato sobre o qual se funda a titularidade dos Direitos Humanos é,
pura e simplesmente, a existéncia do homem, sem necessidade
alguma de qualquer outra precisdo ou concretizacdo. E que os
Direitos Humanos sé&o direitos préprios de todos os homens,
enquanto homens, a diferenca dos demais direitos, que s6 existem e
sdo reconhecidos, em funcdo de particularidades individuais ou
sociais do sujeito. Trata-se, em suma, pela sua propria natureza, de
direitos universais e nao localizados, ou diferenciais.

A perspectiva psicanalitica pondera o pensar universalizante do homem,
configurado na DUDH, pois considera a singularidade do sujeito. Desta Forma,
pensar a comunh&o dos sujeitos em um “nés”, em um prisma de igualdade, implica
um desafio quase impossivel, mas necessario. Por mais que a histéria comprove a
necessidade da identificacdo, agrupamento e assimilacédo para a sobrevivéncia, este
convivio é permeado por conflitos — individuais e coletivos (KATZ, 2008).

Freud (1930/2014) postula em “O Mal-Estar na Civilizagao”, que a construgao
e efetivacdo do Direito, com suas leis e normas, a reger as relacdes humanas,
configura-se como premissa basica para a subsisténcia da vida. Uma vez que, a

Justica e o Direito, buscam a inviolabilidade do carater individual do sujeito, ao
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mesmo tempo em que visa garantir a ordem legal do coletivo. Para Freud, esse
equilibrio — ou sua busca — configura-se como caracteristica do processo
civilizatorio, através do qual ocorre o sacrificio dos instintos por meio da ordem legal
estabelecida. O tedrico segue dizendo “que a civilizagdo tem de recorrer a tudo para
por limites aos instintos agressivos do homem” (p.58), entretanto, faz um alerta ao
escrever que “a lei ndo tem como abarcar as expressdes mais cautelosas e sutis da
agressividade humana” (p.58).

Diante disso, por mais que se pensar numa igualdade de direitos a todos os
sujeitos pareca simplista, o sujeito humano é complexo em sua diversidade e
especificidades, cabe, portanto, aos profissionais da psicologia a quem se dirige este
trabalho (bem como a todos os interessados pela tematica) por meio da insercéo
comprometida nas politicas publicas estudos, pesquisas e diversos campos de
atuacdo que abarcam os Direitos Humanos, um constante exercicio do pensar
critico, atuando, como orienta Carmona (2006) “pelo viés da interdisciplinaridade de
saberes e praticas contribuir para uma cultura pluralista, emancipatéria e de carater

democratico”.

2.7 A psicologia e os direitos humanos

Neste trabalho, abordar-se-a a interseccao entre a psicologia e os Direitos
Humanos dentro do contexto brasileiro. Desta forma, necessario se faz retornar a
década de 60, quando no Brasil instaura-se o regime da Ditadura Militar e,
concomitantemente, mais precisamente no ano de 1962, a psicologia é
regulamentada como profissdo pelo entdo Presidente da Republica Jodo Goulart
(ROSATO, 2011, p.13).

As ciéncias psicologicas percorreram, em sua evolugéo histérica no cenario
brasileiro, um periodo turvo, pois suas teorias e técnicas colocaram-se a servi¢o de
praticas normativas da conduta humana, principalmente a servico de interesses
politicos e ideoldgicos. Furlan (2017) descreve as praticas psicolégicas deste tempo
como sendo coniventes com o regime ditatorial vigente, visto que testes e
diagnosticos eram realizados com o intuito de detectar algum comportamento que
fosse considerado desajustado a ordem imposta. Aqueles individuos, portanto, que
nao aceitavam a conjuntura e rebelavam-se contra as normas estabelecidas eram

considerados “problematicos”, passiveis de uma intervengdo psicolégica cujo
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objetivo era o de adaptar e ajustar ao sistema vigente. Homossexuais, travestis,
prostitutas, dentre outros, também eram considerados “transviados” e ndo fugiam ao
estigma dos “desajustados”, sendo submetidos a tratamentos abusivos de “cura”.

Em 1971, ainda sob a égide da Ditadura Militar, cria-se o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), instaurando os Conselhos Regionais (CRP), que, para além de
regulamentar e fiscalizar os profissionais servia, conforme aponta Furlan (2017, s/p),
“a um papel policialesco e autoritario da pratica profissional” e cita como exemplo a
homenagem ao General Médici, onde Ihe foi concedido o diploma honoréario de
Psicdlogo.

Foi ainda com a ajuda de psicologos que no auge dos chamados “Anos de
Chumbo”, desenvolveu-se o0 que ficou conhecido como “Perfil do Terrorista
Brasileiro”, cuja finalidade era a criminalizacdo dos opositores politicos do governo.
Coimbra (2009) relata que este “perfil” era tragado por meio de anamnese e testes
varios - como o de personalidade e projetivo - dos sujeitos considerados presos
politicos. O Autor destaca ainda que psicologos presenciavam atos de torturas aos
quais submetiam os presos, ndo enquanto espectadores, mas como direcionadores
de abusos psicolégicos e emocionais, norteando também quanto aos limites de
tolerancia as violagdes dos torturados (COIMBRA, 2009).

Ressalta-se que a atuacdo dos psicologos delimitava-se a 03 campos:
clinicas, industrias e escolas. Todas elas num viés acritico, individualizante e
patologizante dos sujeitos. Ainda que nao se justifique, ampara-se tal conducéo do
fazer psicolégico a época que acima se descreve, a uma perspectiva tedrica
hegemadnica, dogmaética, determinista e naturalista, fundamentando-se numa pratica
de neutralidade, previsdo, replicacdo e controle do comportamento humano
(FERNANDES, 2012). Todavia, insurgem neste contexto movimentos sociais e
individuais que se voltam a mudar o quadro politico e de atuacédo do psicélogo no
pais.

Nos anos iniciais da década de 80, diversos movimentos civis se organizam
pelo pais exigindo a redemocratizacdo, ou seja, o direito a escolha dos
representantes, incluindo o presidente, pelo voto. O resultado € o chamado
movimento “Diretas Ja”’, em 1984, que culminaria, pouco tempo depois, na
derrocada do regime militar e no retorno das liberdades democraticas no pais. E
nesta travessia de regimes gue a psicologia rompe o0s paradigmas vigentes sobre

suas praticas, pois, como afirma Rosato (2011, s/p), “j4 ndo era mais possivel
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manter uma psicologia individualizante, descontextualizada e a-historica”. A trilha
desse novo caminho percorrido pela psicologia caracteriza-se por uma mudanca na
compreensao do homem, enquanto sujeito historico e social, construtor e construto
de sua histéria. Logo, as ciéncias psicolégicas necessitariam lancar um olhar sobre
as questdes sociais, culturais e politicas que envolvem a vida dos sujeitos.

Erguem-se, entdo, tedricos como Silvia Lane, Paulo Freire e Martin-Baro,
atribuindo ao psicélogo papel de extrema relevancia nas transformacfes sociais,
desafiando-os a lancar-se sobre searas de atuacéo fora da triade clinica — escola -
inddstrias como 0s espacos comunitarios em periferias, movimentos civis e 0
posicionamento e enfrentamento de violagBes a cidadania e aos Direitos Humanos
(FERNANDES, 2012).

Em 1988, por meio da promulgacéo da Constituicdo Federal Brasileira (CFB),
instituem-se diversas politicas publicas que abarcariam este novo fazer psicolégico,
dentre eles a area da satde com o Sistema Unico de Salde (SUS), através de
programas como o NASF, policlinicas, CAPS; o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) com o CRAS e o CREAS; Seguranca Publica com atendimentos em
presidios e etc. Observa-se, portanto, que a redemocratizacdo do pais permite e
impulsiona a atuacdo dos psicologos em campos diversos das politicas sociais,
espacos estes que, segundo Furlan (2017, s/p), “se discutem a luta pela promogéo,
protecdo e garantia dos Direitos Humanos”. Ressalta-se que o psicologo, em
momento algum, no campo de atuacédo que for, deve perder de vista a importancia
da escuta. Uma vez que a escuta da fala livre € vital para a praxis psicoldgica, sendo
por meio dela que se adentra o mundo do outro. E é por meio da fala que o outro se
faz sujeito. “A psicologia lida com a escuta, e este outro que lhe fala, nunca sera
uma abstracao”, BRITO (2015, s/p).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), buscando integrar cada vez mais a
praxis psicolégica com os Direitos Humanos (DH), cria, em Agosto de 1997, a
Comissao de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia, expandido a
acao aos conselhos regionais. Dentre os objetivos da Comissédo de Direitos
Humanos do CFP destaca-se o incentivo a reflexdo e o debate sobre os Direitos
Humanos; intervencdo em situacbes onde ocorram violacbes e produzam
sofrimentos mentais; participacao ativa das lutas pela garantia dos DH na sociedade
brasileira; busca de solu¢cdes para omissfes do Estado; incentivo a pratica

profissional e pesquisas baseados em DH (CFP, 2019). A cada semestre, as
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comissfes reunem-se para avaliar, refletir e discutir sobre o cenério brasileiro diante
das questdes que abarcam os Direitos Humanos no Brasil, tendo por resultado
destes encontros uma campanha trienal do Sistema Conselhos de Psicologia a nivel
nacional. Acdo outra se da com a promoc¢ao de seminarios cujos objetivos seriam o0s
debates e reflexdes tanto dos profissionais e estudantes da é&rea, quanto da
sociedade, abrangendo a temética DH e suas confluéncias cotidianas. Ressalta-se
ainda a producédo de cartilhas e documentos de orientacdo, promocéao e resguardo
dos Direitos Humanos, tanto, e principalmente, no que se direciona a conduta do
psicologo - servindo ainda para areas outras de atuacdo profissional (direito,
assisténcia social etc) que se voltam a tematica e a populacdo em si. Cabe também
a CDH realizar inspecfes e vistorias anuais de instituicbes diversas visando
denunciar e combater possiveis atos de violagdbes a dignidade humana,
consequentemente aos DH (CFP, 2019).

Em 2005, solidificando o que se propde a Comissao de Direitos Humanos, o
Conselho Federal de Psicologia aprova o seu terceiro (e vigente) Codigo de Etica
Profissional onde ratifica seu compromisso com a dignidade humana e os direitos
fundamentais do Homem. Assim, ja na carta de apresentacdo, o CFP alinha os
fundamentos que norteiam a conduta profissional do psicélogo ao que apregoa a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. E o reafirma em seus Principios

Fundamentais ao dizer que

I. O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promocdo da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano,
apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Il. O psicélogo trabalhard visando promover a salde e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressédo (CFP, 2005).

Diante disso, fazer esse recorte histérico e pensa-lo criticamente deve ser
parte inerente da praxis psicolégica. Bem como esté intrinsecamente ligado ao fazer
psicoldgico a luta por direitos e dignidade dos sujeitos humanos, estando, com eles,
comprometidos eticamente na promocao da justica e da igualdade, conforme
apregoa o Codigo de Etica da categoria. Nesta perspectiva, autores como Furlan
(2017), Brito (2015) e Rosato (2011) sustentam que o psicologo ndo pode se
posicionar passivamente frente as agruras da sociedade. Ao contrario, precisa

encontrar no seu saber/fazer profissional maneiras de pensar criticamente a
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realidade, sendo, assim, capaz de propor mudancgas nos complexos mecanismos de
producéo subjetiva, buscando promover justi¢ca social e dignidade aos cidadaos.

Carmona (2006, s/p) posiciona-se dizendo que o analista deve “ser sensivel
as formas de segregacao”, pois 0 analista que toma partido nos debates, o analista
atil e cidadéo, é perfeitamente compativel com formas democraticas, antinormativas
e irredutiveis a uma causalidade ideal. Nesta perspectiva, Brito (2015, s/p)
considera que a neutralidade ndo cabe a pratica psicologica, uma vez que assim se
posicionando, conforme demonstrado neste trabalho no periodo histérico aqui
descrito da Ditadura Militar, ocorreram situacdes de conivéncias as violacbes de
direitos e a dignidade dos cidadédos brasileiros. Para o autor, a postura da psicologia
deve ser de “carater critico em relagdo a construcdo da cultura que, em sua
realidade estrutural, insiste em negar a legitimidade do acesso aos direitos
essenciais para condigbes mais dignas da existéncia”.

Ainda que se reconhecam as dificuldades impostas a psicologia, com
cerceamento pratico em suas diversas areas de atuacdo, romper tais barreiras e
fortalecer a construcdo de uma praxis psicoldgica cada vez mais critica e defensora
dos Direitos Humanos deve ser premissa norteadora da conduta do profissional da
psicologia, ou seja, tal como se lhe apresenta no Codigo de Etica da categoria.

Posto isso, parafraseando Brito (2015, s/p), 0 que se almeja por meio deste
trabalho é impulsionar e despertar em todos que vislumbram o oficio da psicologia,

ou ja fazem dela sua profissao, “um pulsar de empatia e cuidado pelo outro”.
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3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA
3.1 Classificacdo da pesquisa quanto aos fins

O presente trabalho de pesquisa configura-se, dentro de suas caracteristicas,
aos critérios de uma Pesquisa Exploratéria. Segundo Gil (2002, s/p), “este tipo de
pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torné-lo mais explicito ou a construir hipoteses”. Acredita-se, portanto, que a
construcdo deste trabalho, visando proporcionar a intersecdo entre Direitos
Humanos e cultura, baseando-se nos fundamentos da teoria Psicanalitica, servira de

aporte e fomento a especulagdes outras sobre o tema.

3.2 Classificacdo da pesquisa quanto aos meios

Diante da densidade do tema e da necessidade de explorar 0os conceitos
psicanaliticos, optou-se por trabalhar com a Pesquisa Bibliografica. A pesquisa
bibliografica, conforme Fonseca (2002, apud Gerhardt e Silveira, 2009), é base
fundamental para a constru¢cdo de qualquer trabalho cientifico, posto que se faz
necessario uma busca prévia do pesquisador sobre o tema a ser estudado.
Todavia, ponderam que existem pesquisas baseadas exclusivamente em referéncias
tedricas ja publicadas, objetivando um apanhado de informacfes e conhecimentos
prévios a respeito do problema de pesquisa elegido para estudo.

Nesta perspectiva, portanto, este trabalho foi elaborado a partir do estudo e
articulacdo de conceitos psicanaliticos pertinentes a compreensdo do mal-estar na
cultura relacionando-os a resisténcia aos Direitos Humanos. Tomando-se por base a
visao freudiana do mal-estar na cultura, recorrendo, entretanto, a autores outros que
sigam sua linha teérica, viabilizando, com isso, um olhar amplo e profundo do tema
estudado.

Assim, almejando concretizar aquilo a que se propde este trabalho de
pesquisa, utilizou-se como premissa da obra freudiana “O Mal-Estar na Civilizagao”
(edicdo de 2014), artigos cientificos publicados no Portal de Peridédicos Capes, portal
de Periédicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), sites do Conselho Federal e Regionais de Psicologia e sites

governamentais com 0s seguintes descritores: Direitos Humanos, psicanalise, mal-
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estar na cultura, pulsdo de morte, resisténcia, agressividade, psicologia, entre

outros que julgaram-se importantes para o desenvolvimento do tema.

3.3 Tratamento dos dados

Realizou-se leitura seletiva do material bibliografico, com natureza qualitativa,
para identificar os conceitos pertinentes ao tema e estabelecer as relacfes entre
estes e outros conceitos — ex.. Mal-Estar e desamparo, Pulsdo de morte e
Agressividade - que ampliassem o alcance da compreensdo sobre o fenG6meno
estudado.

A leitura de analise e interpretacdo dos conteudos bibliograficos foi realizada
a fim de obter as articulacbes necessarias e possiveis entre eles, tanto nos
conceitos e suas relacdes, como no percurso historico da concepcao dos Direitos
Humanos e o resgate das praticas psicolégicas no regime ditatorial brasileiro até a
atualidade; sendo, assim, testados em consisténcia e coeréncia, a partir da

compreensao da teoria psicanalitica.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

A natureza e sua forca, a fragilidade do corpo e os lacos sociais (cultura) séo,
na concepc¢do freudiana, a triade que impede o homem de alcancar a felicidade
plena e constante — ou seja, a obtencdo do prazer ou a evitagcdo do desprazer.
Pode-se extrair do percurso até aqui realizado a luz da teoria psicanalitica, que a
relacdo estabelecida entre o sujeito e a cultura, foco desta pesquisa, € permeada por
vicissitudes que foram apresentadas por Freud em sua obra “O Mal-Estar na
Cultura” (1930). Uma das questbes dessas vicissitudes apresentadas por Freud diz
respeito a construcado e efetivacdo de leis e normas a regular os la¢os sociais, com a
finalidade de controlar os impulsos pulsionais. Abarca aqui, 0 ponto de convergéncia
entre a teoria freudiana sobre o mal-estar e a resisténcia aos Direitos Humanos
elegida para estudo neste trabalho.

Nesta perspectiva, Aguiar e Torezan (2010), pontuam que o pai da
psicanalise depreende que tal conflito — sujeito x cultura — se faz marcado pela
insatisfacdo do homem em nado alcancar a felicidade plena devido a evolugéo
cultural. A cultura é, pois, a reguladora das relagdes humanas, posto que também se
faz de sua incumbéncia cercear o sujeito em sua busca pela satisfacao pulsional. De
acordo com Piza e Alberti (2014), é nesta estrutura conflitual que reside o mal-estar
para o sujeito, visto que ora este se coloca na busca pela satisfacdo do seu préprio
prazer, ora em atender aquilo que Ihe dita o culturalmente aceito.

A dicotomia que se estabelece na relagdo “sujeito x cultura” possui uma
trajetéria dentro da histéria da humanidade, cuja génese encontra-se ha
Modernidade com a derrocada do discurso teoldgico e a ascensdao do “homem
consciente”, enquanto unidade, ancorado numa perspectiva racionalista e
cientificista, detentor das suas vontades e ndo mais determinado pelas forcas
misticas do cosmo. E neste cenario que Freud desenvolve seus estudos sobre o
inconsciente rompendo o paradigma vigente da “soberania do eu” ao afirmar que o
sujeito ndo somente € constituido por uma forga inconsciente, como € por ela regido.
Logo, 0 sujeito para a psicanalise é o sujeito do inconsciente. Esse sujeito
inconsciente é, segundo Dunley (2011), totalmente exposto as pulsdes, por isso se
faz imprevisivel, lancado a se haver com o gozo.

Entretanto, cabe a outra instancia psiquica, o Supereu — responsavel por

regular os lacos sociais, posto que tem a face de apropriacdo moral da cultura - o
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papel de algoz do sujeito inconsciente. Ratificando tal pensamento, Dunley (2011)
evoca a obra, “Totem e Tabu”, através da qual Freud, por meio do mito do
assassinato do Pai da Horda, institui ao Supereu um carater normativo, posto que,
apOs o assassinarem o pai, os filhos queriam garantir a si e aos demais que tal
conduta ndo seria mais aceitavel. Inicia-se, portanto, o processo de ordem social
(crencas, valores, principios morais etc), através do qual se estabelece a
possibilidade de coexisténcia dos seres humanos.

Assim, a morte do pai da horda, ilustrada na obra freudiana para explicar o
carater civilizatério da humanidade, se atualiza com o advento da modernidade que
trouxe em seu bojo o discurso de autonomia e soberania do homem, uma vez que
nao mais regido e sujeitado aos comandos de uma divindade, mas tornando-se
guem cria as regras para a relacdo social. Consequéncia disso € um sujeito
desamparado e desorientado, que quer lancar-se a realizacdo de determinados
desejos, mas sente-se culpado.

Observa-se, todavia, dentro daquilo que se concebe na teoria freudiana sobre
as pulsdes, uma forca constante existente no sujeito que o0 projeta sempre ao
embate com o processo civilizatério: a Pulsdo de Morte. Para Dunley (2011), é a
pulsdo de morte que lanca o0 sujeito ao encontro da sua agressividade constitutiva,
conforme aponta Freud (1930/2014) em “O Mal-Estar na Cultura”, e o coloca a todo
instante na eminéncia de manifestar-se nas mais diversas formas de violéncia, seja
através do discurso preconceituoso e segregador até as mais terriveis barbaries.

Pacheco Filho (2014) pondera que a rigidez da cultura, introjetada pelo
Supereu - a instancia psiquica que assume o papel de legislador -, frente aos
desejos do sujeito, impondo-lhe renuncias crescentes aos impulsos pulsionais,
configura-se como axioma de uma subijetividade calcada no totalitarismo, excluséo e
segregacao do outro. Para Castilho (2019), a expressédo destes fendmenos de
intolerancia que surgem nas relacdes entre 0s sujeitos e o0 coletivo pode ser
compreendida pelo declinio da funcéo paterna. Assim, com a morte do Pai, ou seja,
da auséncia da lei, o sujeito desamparado esta a mercé da busca de um gozo sem
limites, ndo se sentindo implicado ou responsabilizado por seu desejo e escolhas.

O declinio da lei paterna ressoa nos tempos atuais, permitindo a objetificacao
da subjetividade, posto que inseridos em um sistema neoliberal que privilegia o
consumo, promove o desmonte do Estado de Bem-estar social e fomenta o

individualismo, resulta, conforme Aguiar e Torezan (2011), em novos sintomas de
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adoecimento de um sujeito que ndo sabe como gerenciar toda sua carga psiquica
em conflito. Desta forma, com o declinio da lei a cercear o desejo do sujeito, este se
lanca as formas varias de obtencao da iluséria satisfacao plena do prazer, ficando a
deriva pelo oceano da pulsdo de morte. Logo, desejosa em obter a satisfacdo plena
e inalcancgavel, a pulsdo de morte lanca o sujeito em um movimento constante, de
repeticdo, como as ondas do mar, a busca do gozo, ndo importando de qual objeto
ou situacédo - seja ele advindo do sofrimento pessoal ou coletivo, da perversidade e
do sadismo.

Ao dizer de uma compulsdo a repeticdo do sintoma no sujeito, Freud
(1930/2014) postula que a agressividade é originaria do ser humano, sendo-lhe
parte inerente de sua constituicdo. E a lei, enquanto ordenamento juridico (mas
também para, além disso) apresenta-se, na concepcao freudiana, como uma
ferramenta da civilizacdo para contencdo da agressividade humana.

A constituicdo dos Direitos Humanos vem exatamente de encontro a evolugéo
do processo civilizatorio e suas consequéncias exploratérias, como as colonizacdes
e grandes guerras. Em 1948, logo ap6s uma das grandes expressfes da barbérie
humana que foi a Segunda Guerra Mundial, instaura-se o que se convencionou
chamar de Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos - DUDH, cuja finalidade esta
em garantir e assegurar a dignidade da vida humana. Baseando-se no ideario da
Revolucdo Francesa de igualdade, liberdade e fraternidade, constituiram-se 0s
direitos universais do homem.

Todavia, a perspectiva universalizante da DUDH, que tem por premissa um
olhar de homogeneidade sobre os homens, implica um desafio para a psicanalise,
uma vez que esta considera a singularidade do sujeito. Ademais, conforme Katz
(2008), ndo se deve esquecer que O sujeito para a psicanalise é sujeito do
inconsciente, movido por uma for¢a pulsional que néo se faz uniforme para todos.

Por mais que a relacdo entre a psicanalise e o direito possa parecer
dicotdbmica, visto que a primeira prima pelo sujeito do inconsciente e a segunda o
sujeito consciente, Braga (2015) observa que a violagdo consciente da lei juridica
pode ser orientada pelo inconsciente. Porquanto, ainda que com todo o
ordenamento juridico, regras e normas morais estabelecidos ao longo do processo
civilizatério da humanidade, visando a consonancia entre as interacdes sociais,

aquilo que se faz indomavel no sujeito transborda: a agressividade — Pulsdo de
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morte. Assim, “o Direito no afa de arrefecer o mal-estar, o exacerba” (BRAGA, 2015,
p.147).

Paradoxalmente, os Direitos Humanos que perpassam as relacbes sociais
buscando uma igualdade e universalidade dos sujeitos € 0 mesmo que descortina o
sujeito desamparado, aquele que deseja a satisfacdo plena do seu gozo, custe o
que custar, trazendo a superficie das relagdes sociais sintomas do conflito “pulsdo x
civilizacdo”, tais como guerras, violéncia, crimes, preconceitos, marginalizagao e
segregacao. Para Castilho (2019), a concepcdo universalizante do homem
propagada pelos Direitos Humanos, na intengdo de harmonizar os lagos sociais
baseando-se no ideério de igualdade e fraternidade, produz um efeito contrario nos
sujeitos. Maurano (2010, p.25) elucida tal questdo ao dizer que o0 sujeito
“‘influenciado pela consciéncia, tem a tendéncia de buscar a semelhanga entre as
coisas, abolindo diferengas e contradi¢des”. Todavia, a autora citada segue
ponderando que ao julgar aquilo que se faz diferente como algo improprio e
condenavel, o sujeito se predispbe a situacdes de conflitos diversos. Ou seja, ao
buscar no outro um ideal Unico do Eu e ndo encontrar, posto que este outro se faz
diverso e singular, manifesta-se um tipo de segregac¢do ao que € estranho. Logo,
compreendem-se pensamentos e comportamentos violentos contra, por exemplo, 0s
LGBTI, mulheres, indigenas, negros e tantos outros. Com isso, observa-se um
fendbmeno de resisténcia a efetivacdo dos Direitos Humanos na sociedade.

Ao dizer de resisténcia, evoca-se 0 conceito psicanalitico atribuido por Freud
aos obstaculos que surgem em analise e servem como defesa do sujeito ao sintoma,
ou seja, a tudo que deseja manifestar o inconsciente (CESARIO, 2012). Todavia, a
resisténcia ndo se configura enquanto fenébmeno exclusivo do setting terapéutico,
visto que pode manifestar-se em todas as areas da vida do sujeito. Freud
(1914/1996) postula a existéncia de uma resisténcia no processo de transferéncia,
dado que ocorre uma atualizacédo dos lacos afetivos dentro do padrao sexual infantil
gue se constituiu no analisante para com o analista. Segundo Cesario (2012), Freud
observa um comportamento de repeticdo do analisante frente seus sintomas, posto
gue seja esta uma maneira de defesa do sujeito as suas satisfacdes pulsionais. Para
Ventura (2009), a compulsdo a repeticdo encontrada na resisténcia esta relacionada
ao dualismo pulsional: Pulsdo de Morte x Pulséo de Vida. E diante deste dualismo

pulsional que o sujeito faz-se capaz de reinventar sua prépria vida, de forma que,
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produzindo novos arranjos pulsionais, frutos da compulsdo a repeticdo, revelem-se
novas formas de existir.

Este paradoxo € apontando por Freud como axioma para o tratamento, tendo
em vista que é necessario ao analisante compreender as resisténcias que lhe
tomam, pois, s6 assim, o analista em trabalho conjunto com seu analisante
“descobrirdo os impulsos recalcados que estdo alimentando a resisténcia” (FREUD,
1914/1996, p. 202). A resisténcia, portanto, para além de se apresentar enquanto
obstéaculo, o faz também na forma de possibilidade, ou seja, do devir para o sujeito.

O desenvolvimento deste trabalho teve como premissa compreender a
relacdo existente entre 0 mal-estar na cultura e a resisténcia aos Direitos Humanos.
Diante de uma ampla pesquisa bibliografica, norteando-se pelo arcabouco tedrico da
psicanalise, observou-se que o homem, inserido na cultura, é transpassado por um
sentimento de mal-estar, visto que, em funcdo do processo de civilizacdo da
humanidade, teve que abrir m&o dos seus impulsos pulsionais para sentir-se seguro
e acolhido em um ideal de coletividade. A sensacdo de desamparo do sujeito, posto
o declinio da figura teocéntrica - ou seja, paterna - em detrimento ao
antropocentrismo, é fruto da modernidade; e, para Fortes (2009), a marca indelével
da modernidade na subjetividade humana é a individualidade.

Ao perder a figura simbdlica do pai, 0os sujeitos também perdem o ideério de
fraternidade e igualdade - idearios estes, ressalta-se, nortearam a constituicdo dos
Direitos Humanos. Consequéncia observada em funcdo disso, sdo sujeitos nao
devotados a alteridade, estabelecendo relacdes com viés utilitarista de satisfacédo
egoica. A busca pela satisfacdo das pulsGes, ndo mais sob o signo da lei, faz-se
sem limites, e o outro torna-se mero objeto da obtencdo de prazer.Todavia, quando
0 outro posta-se deslocado ao ideal do eu do sujeito, na posicdo de estranho-
familiar, a diferenca é percebida como ameaca.

O gque se percebe do senso comum enquanto resisténcia a compreensao dos
Direitos Humanos é o fato deste ordenamento juridico contemplar o “igual”’, mas, ao
mesmo tempo, o diferente. O LGBTI que obtém prazer fora daquilo que no sujeito
esta normatizado conforme lhe dita 0 Supereu, evoca a porc¢do destrutiva que ha no
ser humano, a pulsdo de morte. A agressividade do sujeito emerge como um

sintoma.



54

7

Conquanto, € no reconhecimento do desejo e na implicacdo do sujeito em
reconhecer suas formas de resisténcia aos Direitos Humanos, advindas do mal-estar
na cultura, que ocorre a possibilidade de uma nova forma de existir em sociedade.

Como ultimo ponto a ser discutido, refletir-se-a sobre o papel da psicologia na
promocdo e manutencdo dos Direitos Humanos. Posto que ao longo de toda a
construcao deste trabalho, observou-se a necessidade de um posicionamento critico
da praxis psicolégica frente as manifestacbes do mal-estar na cultura que
perpassam 0 sujeito e a construcdo da sua subjetividade, aviltando-lhe condi¢des
dignas de existéncia (BRITO, 2015). De maneira outra, ndo se pode deixar também
de refletir sobre o percurso histérico da psicologia no Brasil, onde suas técnicas
serviram, principalmente no periodo da ditadura militar, de meios para violacdo da
dignidade humana.

Ha que se ressaltar, no entanto, que o compromisso da psicologia com os
Direitos Humanos esta regido e norteado pelo Cédigo de Etica da categoria, bem
como instituido por normativas e intervencdes diversas desenvolvidas pelo Conselho
Federal de Psicologia. Diante disso, a psicologia assume um discurso de
compromisso social, ético e politico para com a pratica dos Direitos Humanos. Nesta
perspectiva, Martin-Baro, citado por Fernandes (2012, s/p), pondera que a
Psicologia precisa reafirmar sempre em sua pratica esse compromisso a fim de
“produzir desvelamentos sociais, desocultar as injusticas sociais e econdmicas
propondo novas formas e possibilidades de vida”. Ndo se pode negar todas as
dificuldades e desafios que abarcam este fazer psicolégico, comprometido com a
promogéao da dignidade humana; ainda mais levando-se em conta a atual conjuntura
politica do pais, que promove um desmonte do estado democrético de direito e suas
politicas publicas. A historia ndo permite a psicologia esquecer as consequéncias de
uma postura neutra frente aos desmandos de um estado totalitario. Recai, portanto,
ao profissional da psicologia, nas diversas possibilidades de atuacdo que se
apresentam a sua pratica, 0 compromisso de um pensar critico, posicionando-se em
defesa e promocéo dos direitos e da dignidade humana.

No arcabouco teorico da psicologia, a escolha da psicandlise para
fundamentar esta pesquisa da-se na premissa de que, conforme afirma Dunley
(2011), trata-se de uma teoria critica da cultura, posto que se faz questionadora do

status quo e, acima de tudo, promove a emancipacao do sujeito.
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O tema proposto a ser estudado neste trabalho ndo se esgota aqui suas
possibilidades, posto que os Direitos Humanos, atravessados pela psicologia e
psicanalise, permitem o encontro com diversas outras bases tedricas, permitindo

interlocucdes varias de saberes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de curso buscou apreender a relacdo
existente entre a Resisténcia aos Direitos Humanos e o Mal-Estar na Cultura, tendo
por fundamento o arcabouco tedrico da psicanélise.

A fim de alcancar o que fora proposto, realizou-se um estudo de obras
psicanaliticas freudianas, utilizando a metodologia de pesquisa exploratoria, optando
por desenvolver um trabalho de pesquisa bibliografica buscando, assim, identificar
referéncias sobre o mal-estar na cultura; compreender a cultura contemporanea,
suas vicissitudes e vias de satisfacdo pulsional para o sujeito; objetivando articular a
resisténcia, enquanto conceito psicanalitico, aos Direitos Humanos e o mal-estar na
cultura.

Diante disso, tomando-se a perspectiva freudiana, o homem move-se para a
realizacdo dos seus desejos e, tais desejos, por meio de suas manifestacdes
pulsionais ndo se expressam de forma igual e universal a todos os sujeitos.
Ademais, a civilizagdo, por meio da cultura com suas normas, regras e valores,
impede o homem da satisfacdo sexual. Inscreve-se uma crise na condicdo humana:
atender seus anseios sexuais ou as condi¢cdes civilizatorias? Dividido, o sujeito
compreende que a felicidade ndo se pode alcancar, pois 0 outro o impede de
realizar seus desejos.

Naquilo que lhe imp8e a cultura, na resisténcia em deixar vir a tona a
realizacdo de suas satisfacdes sexuais, 0 homem desenvolve sintomas, que ousa-se
dizer, visam limitar o gozo. Ora, se, todavia, o desejo que se almeja ndo pode ser
realizado em funcdo do outro, este ndo se configura como um par, um igual, mas
faz-se como um diferente. A violéncia e a agressividade surgem, portanto, como um
excesso pulsional, um sintoma frente a repressdo imposta, uma recusa a
homogeneidade — o diferente torna-se alvo das insatisfacoes.

A Declaragédo Universal dos Direitos Humanos surge como instrumento que
tensiona a universalizacdo de direitos que garantam a dignidade humana sem
condicdo alguma de distingdo, apenas a simples condicdo de ser Homem e existir.
Tal pensar tem sua origem na tradicdo cristd de fraternidade e na construgcéo de
valores culturais e pensamentos civilizatorios norteados por revolugdes sociais como

a inglesa, americana e francesa que preconizavam a igualdade.
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A Psicandlise, por sua vez, questiona tal visdo universalizante do Homem,
posto que a humanidade e seus individuos se fazem diversos e singulares. Diante
disso, seria paradoxal pensar leis generalistas e direitos iguais para humanos tao
diversos em suas necessidades e especificidades. Todavia, ressalta-se que nao se
deslegitima a promocdo dos Direitos Humanos, o que se coloca em voga é a
necessidade de ndo se pensar os DH como direitos estaticos, posto que sua
premissa seja a simples condicdo do homem em ser homem. E o ser homem
configura-se como sujeito historico, em constante devir, semeado e semeador da
cultura, construto e construtor do processo civilizatério.

Pensar, portanto, os Direitos Humanos por uma premissa universalizante se
caracteriza, na perspectiva psicanalitica, num viés de grande complexidade. Porém,
0 paradoxo é pressuposto base da psicanalise. Assim, se no outro o sujeito se
desintegra em ndo poder realizar o que deseja, é também nesta relacdo que eles se
integra e constréi a possibilidade de reinventar essa existéncia em convivéncia com
o desigual.

Desta forma, a resisténcia ao outro — o diferente, o negro, o indio, o LGBTI -
gue se manifesta enquanto obstaculo a promocdo dos Direitos Humanos, sé é
possivel de ser trabalhada e alterada quando se faz reconhecida. Porquanto, a
resisténcia, persisténcia e existéncia dos DH se mantém na capacidade do homem
de lancar luz sobre sua mais profunda escuridao.

Posto isso, a hipétese levantada para o desenvolvimento desta pesquisa de
gue o mal-estar na cultura configura-se como premissa para a resisténcia aos
Direitos Humanos nao se faz equivocada. Todavia, compreende-se que este
trabalho, diante da amplitude, complexidade e potencialidades concernentes ao
tema, € um pequeno recorte do muito que ainda ha por ser estudado entre a
interseccdo das ciéncias psicologicas, e seu arcabouco teorico, com o0s Direitos
Humanos. Fica, entretanto, expresso o desejo de confluéncia com areas outras dos
saberes académicos, promovendo ndo s6 a reflexdo, mas também praticas diversas

de atuacao comprometidas com a promog¢ao e manutencao da dignidade humana.
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