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RESUMO

Este estudo de pesquisa bibliografica tem como objetivo discutir acerca da anorexia
nervosa, como um possivel transtorno ocasionado pela distorcdo da imagem
corporal feminina. Mesmo com o chamado “empoderamento da mulher”, algumas
delas sofrem com transtornos alimentares e psicologicos. A midia tem atuacdo
importante também nessa percepc¢do negativa feminina, pois tratam os corpos e as
necessidades individuais como objetos, moldados e padronizados. Este trabalho
visa mencionar algumas contribuicdes do psicélogo para tratar a anorexia nervosa
gue acomete a mulher, em razéo do ideal de beleza que preconiza a magreza, na
atualidade. Também, neste trabalho, € ressaltado de que forma a imagem corporal
pode influenciar a qualidade de vida da mulher estereotipada e sédo evidenciados
métodos e técnicas disponiveis para fazer frente aos desafios da pratica do
psicologo que busca entender de que maneira pode lidar com a pluralidade dos
modos de apreensdo do cliente. Os resultados apontam que o acompanhamento
psicolégico das pacientes com anorexia nervosa coopera para as mudancgas possam
vir de maneira natural e menos sofrida, auxiliando a paciente a ter a consciéncia de
si propria.
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ABSTRACT

This study aims to discuss anorexia nervosa as a possible disorder caused by the
distortion of female body image. Even with the so-called "women's empowerment”,
some of them suffer from eating and psychological disorders. The media also plays
an important role in this negative feminine perception, since they treat bodies and
individual needs as objects, shaped and standardized. This paper aims to mention
some contributions of the psychologist to treat the anorexia nervosa that affects the
woman, due to the ideal of beauty that advocates the thinness, in the present time.
Also, in this work, it is highlighted how body image can influence the quality of life of
the stereotyped woman and the methods and techniques available to face the
challenges of the practice of the psychologist who seeks to understand how can deal
with the plurality of ways of apprehending the customer. The results indicate that the
psychological monitoring of patients with anorexia nervosa cooperates so that the
changes can come in a natural and less painful way, helping the patient to be aware
of herself.
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