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RESUMO

A familia adotiva € uma das configuracdes familiares presente na sociedade
contemporanea, apesar do preconceito, curiosidade e discriminacdo que ainda a
cerca. Esse trabalho tem como objetivo abordar o processo de construcdo da
parentalidade nas familias adotivas, seus determinantes, desafios e peculiaridades.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa cujo delineamento é qualitativo. Os
textos estudados apontam que, no Brasil, 0 processo de adocéo tem critérios bem
delineados sobre os requisitos necessarios as pessoas que desejam se candidatar
ao processo de habilitacdo e ao processo legal de adocéo definitiva. Indicaram
também que, com as mudancas nas configuracfes familiares na atualidade, a
parentalidade passa a ser um conceito importante no processo adotivo e que o
psicologo pode auxiliar dando suporte psicossocial e orientacdo para a construcédo

da parentalidade positiva.

Palavras- chave: Adocédo, Parentalidade, Familia, Intervencdes psicossociais.






ABSTRACT

The adoptive family is one of the familiar configurations present in
contemporary society, despite the prejudice, curiosity and discrimination that still
surrounds it. This work aims to approach the process of building parenthood in
adoptive families, their determinants, challenges and peculiarities. It is a narrative
bibliographic research whose delineation is qualitative. The texts studied show that,
in Brazil, the adoption process has well-defined criteria on the requirements for
people who wish to apply for the qualification process and for the final adoption legal
process. They also indicated that with changes in family settings today, parenting
becomes an important concept in the adoptive process and that the psychologist can
help by providing psychosocial support and guidance for the construction of positive

parenting.

Keywords: Adoption, Parenting, Family, Psychosocial interventions.
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1 INTRODUCAO

A familia adotiva é uma configuracdo familiar que ocorre desde os primoérdios
da humanidade, tendo suas varias caracteristicas e significados modificados ao
longo do tempo. Sao varios os motivos que levam as pessoas a desejarem a
adocéao. Dentre eles, pode-se destacar: infertilidade dos conjuges e/ou simplesmente
o desejo de aumentar a familia por parte daqueles que ja possuem filhos bioldgicos.
Outras motivacdes evidenciaram a necessidade de preencher a solidao,
proporcionar companhia a um filho Unico; escolher o sexo do seu proximo filho;
substituir um filho natural falecido, entre outros (DE MELO VALERIO ; LYRA,2014, p
717).

Outros aspectos acerca do processo de adocdo também sdo alvo de
interesse. Algumas questdes como a motivacdo dos casais para a adocao, as
relacdes afetivas, a avaliacao psicossocial desses casais e 0 preparo teérico-técnico
dos profissionais envolvidos no processo de adocdo, ainda sdo cercados de
preconceito, medo, fantasia e até mesmo falta de manejo e de preparo técnico, que
pode causar discriminacéo e segregacao (FREITAS, 2017, p 14).

Apesar do crescente esclarecimento e conscientizagdo sobre a adocéao,
percebe-se que ainda ha mitos sobre a formagéo dos vinculos afetivos entre pais e
filhos adotivos e sobre como funciona a dindmica familiar entre os mesmos. Um
desses mitos, segundo Schettini e Amazonas (2006), € de que a criangca possa ter
algum tipo de transtorno mental e/ou de comportamento em funcdo da
hereditariedade.

Esse trabalho tem como objetivo descrever como se da o processo de
construcdo da parentalidade no seio da familia adotiva, com a proposta de
esclarecer duvidas e particularidades sobre esse modelo familiar, a fim de dar
suporte e informacdes para que mitos e tabus ndo prevalecam. Além disso, ressalta-
se a necessidade da comunidade académica e equipes interdisciplinares se
prepararem ainda mais para fomentar a reinsercdo familiar de criangas
institucionalizadas, auxiliando pais e filhos no processo de estabelecimento de
vinculos afetivos profundos através do exercicio da parentalidade.

A construcdo deste trabalho pautou-se numa pesquisa bibliogréfica narrativa
cujo delineamento é qualitativo. Para evitar qualquer viés, o levantamento

bibliografico seguiu a seguinte sistematizacéo: realizou-se a partir de publicacbes
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cientificas e de indexacéo nas bases de dados BVS-Psi (Biblioteca Virtual em Saude
Psicologia — Sistema Latinoamericano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias da
Saude); utilizou como palavras-chave: Adocdo; Familias adotivas; Parentalidade;
Psicologia Juridica e Psicologia da Familia; e como critérios de inclusédo: a) veiculo
de publicacédo: periddicos, teses, dissertacdes e livros; b) limite de tempo: 2013-2018
(com excecao para as publicacdes anteriores a esse periodo que se mostrarem
essenciais para a compreensao da tematica investigada); c) idioma de publicacéo:
portugués; d) modalidade de producédo cientifica: trabalhos empiricos, teoricos e de
revisao de literatura; e) referéncias que tiveram como objeto de estudo “a construgao
da parentalidade na familia adotiva”.

Para analise qualitativa dos dados seguiu-se 0s seguintes passos: a) leitura
exploratoria do material identificado a fim de obter a descricdo dos constituintes
basicos da temética investigada na visdo dos tedricos e pesquisadores; b) leitura
seletiva, determinando o material de fato interessante a pesquisa em funcédo dos
objetivos de investigacdo, buscando as convergéncias e as divergéncias sobre a
tematica em estudo, clarificando e explicitando novas perspectivas sobre o objeto de
estudo; e c) leitura analitica, ordenando e sumariando as informacdes contidas nas
fontes a fim de obter uma compreensdo psicoldgica da tematica investigada e
identificando possiveis lacunas que podem promover novas pesquisas.

A apresentacdo dos resultados desta pesquisa se deu em capitulos que
apresentaram a tematica em estudo sob a perspectiva de diversos tedricos e
pesquisadores e as consideracdes finais que apontaram aspectos que podem ser
objetos de pesquisa relacionados com a tematica investigada.
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2 ASPECTOS HISTORICOS DO PROCESSO DE ADOCAO

O termo adoc¢ao vem do latim adoptare, que significa escolher, perfilhar, dar o
seu nome a, optar, ajuntar, escolher, desejar ( DE OLIVEIRA,et al,2013, p.24).
Desde os primordios, a adocdo sempre esteve presente na sociedade como forma
de perpetuar o nome da familia ou até mesmo dar um nome para aqueles que

estavam desprovidos de familia.

O instituto da adogdo ndo é uma pratica recente, tendo sua origem na
Antiguidade, como comprovam os Cédigos de Hamurabi e de Manu, sendo
utilizada para atender a necessidade de dar continuidade a familia, nos
casos em gue a natureza nao tinha lhes dado filhos, e como uma forma de
perpetuar a relacdo doméstica (DO O CATAO et.al, 2017, p.131).

No Brasil, os processos de adocdo aparecem no periodo colonial, onde os
mais ricos tinham filhos de terceiros, os chamados “filhos de criagdo”, que na maioria
das vezes estavam ali como empregados ou por caridade. Esse “filho”, apesar de
estar proximo aos donos da casa e demais familiares, recebia um tratamento
inferiorizado frente aos filhos naturais. Com algumas excecofes, essa “ adocdo” ndo
era formalizada legalmente e contribuia para uma cultura de “ado¢cédo” cercada de
preconceito e humilhacao.

De acordo com Maux e Dutra (2010), o Cddigo Civil de 1916 foi um marco
importante para a legislagao brasileira, contribuindo de forma relevante para adogéo
apesar de permiti-la apenas para casais sem filhos e podendo ser revogada se
necessario. Estes autores apontam mudancas que foram paulatinamente sendo
feitas a fim de superar os mitos e preconceitos em relacdo a adocdo. Em 1957, com
a Lei 3.133/57, ficou definido que casais com filhos biolégicos também poderiam
adotar, contudo, o filho adotivo néo teria direito a heranca. E na Constituicdo Federal
de 1988, nos artigos 203, paragrafo Il, artigo 227,88 5° e 6°, os filhos adotivos
passam a ter os mesmos direitos e qualificacdes dos filhos legitimos e ndo deveriam
sofrer nenhum tipo de inferiorizacéo e discriminagéo.

Segundo Beltrame (2005), com o advento do Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA, Lei n° 8069, de 13 de julho de 1990, houve a regulamentacéo
da adocdo de criancas e adolescentes até 18 anos, salvo se ja estivessem sob a
guarda e tutela dos adotantes sem desdobrar a adogcado em simples e plena. A partir
da implantacdo do ECA, estendeu-se o direito de adocdo a todas as pessoas
maiores de 18 anos de idade, casadas ou solteiras, independente das questdes de



18

infertilidade. Além disso, 0 que passa a ter maior importancia é a crianca e suas
necessidades afetivas, sociais, familiares e materiais e ndo o interesse dos
adotantes, como outrora.

Concomitantemente, no paragrafo unico do art. 25 do ECA, surgiu o conceito
de familia extensa ou familia ampla, formada por tios, primos, cunhados, que tém a
preferéncia para a ado¢do a qualquer outra providéncia como lares provisérios e
abrigos. O propdsito € manter os vinculos bioldgicos e emocionais ja estabelecidos
na familia original, faciltando a adaptacdo do adotado a sua nova realidade
(BRASIL,2009) .

Em 2009, foi promulgada a Nova “Lei Nacional de Adogao” que determina
acOes como: assisténcia do poder publico a gestantes ou maes que expressem 0
desejo de entregar seus filhos a adocéo; a permanéncia de grupo de irmaos sob a
responsabilidade de uma mesma familia; criangas maiores de 12 anos deverdo ser
ouvidas em audiéncia durante o processo de ado¢ao sobre 0 seu consentimento; o
tempo de estagio de convivéncia antes da adocao definitiva, preparacdo psicossocial
e juridica dos candidatos a pais e a inclusao de seus nomes e registros no Cadastro
Nacional de Adocédo (BRASIL, 2009).

2.1 Processo de adocao no Brasil e suas etapas

No Brasil, o processo de adocdo é embasado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA na Lei federal n. 8.069, promulgada em julho de 1990, que trata
sobre os direitos das criancas e adolescentes em todo o Brasil. O objetivo do
estatuto é a protecdo dos menores de 18 anos, garantindo-lhes o direito civil de um
desenvolvimento fisico, mental, moral e social condizentes com 0s principios
constitucionais da liberdade e da dignidade, a fim de prepara-los para a vida adulta
em sociedade.

O ECA define os direitos a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a
convivéncia familiar e comunitaria para criancas e adolescentes, e também aborda
guestdes de politicas de atendimento, medidas protetivas ou medidas
socioeducativas, entre outras providéncias. Todos esses direitos pautados na
Constituicdo da Republica do Brasil de 1988. A subsecao IV do ECA, os artigos 39 a
52 tratam exclusivamente de como deve ser o processo de adocéo legitimado pelas

leis nacionais.
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A principal caracteristica desta modalidade de adocgédo é que ela promove a
integracdo completa do adotado na familia do adotante, na qual sera
recebido na condicdo de filho, com os mesmos direitos e deveres dos
consanguineos, inclusive  sucessorios, desligando-o,definitiva e
irrevogavelmente, da familia de sangue, salvo para fins de impedimentos
matrimoniais (GONCALVES, 2000, p.121).

Esse processo pode ser dividido em duas partes: o processo de habilitacdo e
o processo de adocao definitiva. Para dar inicio a tais processos os candidatos a
adotantes deverao estar de acordo com algumas exigéncias legais, tais como:

- poderao ser candidatos pessoas solteiras e vilvas, independente do sexo;

- 0s casados e companheiros podem adotar em conjunto, desde que um
deles seja maior de vinte e um anos e seja comprovada a estabilidade familiar
(adocao natural);

- um dos cobnjuges ou companheiros, pode adotar o filho do outro
(adocao unilateral);

- os divorciados ou separados judicialmente podem adotar em conjunto,
desde que o estagio de convivéncia com a crianca tenha se iniciado durante o
casamento e estejam de acordo quanto a guarda e as visitas;

- tutor ou curador da crianca ou adolescente, desde que encerrada e quitada
a administracdo dos bens; - adotante que tenha falecido durante o processo de
adocao (adocao péstuma);

- estrangeiro ndo residente no Brasil, desde que obtenha laudo de
habilitacdo da Comissdo Estadual Judiciaria de Adocdo do Estado em que deseja
ser inscrito estdo — o adotante deve ter compatibilidade com a adocéo e oferecer
ambiente familiar adequado.

Preenchidas essas exigéncias poderao ser adotadas criancas e adolescentes
até os dezoito anos de idade, cujos pais biol6gicos ou representantes legais
manifestarem o0 consentimento expresso com a adoc¢ao, cujos pais bioldgicos seja
desconhecidos ou tenham sido destituidos do poder familiar e houver reais
vantagens ao adotando.

2.1.1 Processo de Habilitagéao
A Constituicdo Federal, art. 227, e a Lei 8.069/90 — ECA, art. 19, promoveram

o direito de criangas e adolescentes a convivéncia familiar e comunitaria ao status

de direito fundamental. Com a edicdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
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foram implantados, em carater local ou regional, sistemas de informacfes que
reunem, de um lado, pretendentes a adocao e, de outro, criangas e adolescentes em
condi¢cBes de serem adotados.

O Conselho Nacional de Justica, diante da misséo conferida pelo artigo 103-B
da Constituicdo Federal, desenvolveu em 29 de abril de 2008, através da Resolugéo
n. 54, o Cadastro Nacional de Adocdo - CNA, banco de dados, Unico e nacional,
composto de informacfes sobre criancas e adolescentes aptos a ser adotados e
pretendentes a adocéo, a fim de reduzir o tempo de permanéncia de criancas e

adolescentes em instituicdes de abrigamento.

O conjunto de regras e procedimentos necessarios a habilitacdo no
cadastro de adocdo demonstra relevante interesse na prevencdo de
praticas ilicitas, como a compra de criancas e a corrupcdo de servidores
publicos atuantes na &area. Dessa forma, vislumbra-se que a regra do
cadastro tem o fim social de garantir a protecdo integral das criancas e
adolescentes no processo de colocagdo destes em familia substituta
(MAGALHAES, 2012).

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2008), as pessoas que
decidirem adotar deverdo procurar a Vara de Infancia e Juventude do seu municipio
levando consigo os seguintes documentos: identidade; CPF; certiddo de casamento
ou nascimento; comprovante de residéncia; comprovante de rendimentos ou
declaracdo equivalente; atestado ou declaracdo médica de sanidade fisica e mental;
certiddes civel e criminal.A idade minima para se habilitar & adocdo é 18 anos,
independentemente do estado civil, desde que seja respeitada a diferenca de 16
anos entre quem deseja adotar e a crianca a ser acolhida. Individuos solteiros,
vilvos ou que vivem em unido estavel também podem adotar.

Ser& necessario fazer uma peticdo, preparada por um defensor publico ou
advogado particular no intuito de dar inicio ao processo de inscricdo para adocao (no
cartorio da Vara de Infancia). ApGs aprovacao, o nome do candidato serd habilitado
a constar dos cadastros local e nacional de pretendentes a adocao.

O Conselho Nacional de Justica propde a participacdo do candidato em um
curso de preparacdo psicossocial e juridica, onde os candidatos tomaréo
conhecimento sobre os procedimentos legais referentes ao processo de adocao,e,
ao mesmo tempo terdo contato com familias adotivas e suas experéncias no
convivio familiar. A participacdo no curso € obrigatoria para todos aqueles que

guerem adotar criangas e/ou adolescentes. Depois de confirmada a participagdo no
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curso, o candidato estard sujeito a avaliagcdo psicossocial e verificacdo da situacéo
socioeconbmica com entrevistas e visita domiciliar feitas pela equipe técnica
interprofissional.

Na entrevista técnica, o candidato terd a oportunidade de detalhar o perfil da
crianca desejada. O Cadastro Nacional de Adocao possibilita ao candidato escolher
0 sexo, a faixa etaria, o estado de saude, os irmédos etc. Quando houver caso de a
crianca ter irmaos, a lei prevé que o grupo nao seja separado.

O parecer desses procedimentos serd enderecado ao Ministério Publico e ao
juiz da Vara de Infancia. Com base no laudo da equipe técnica da Vara e da
apreciacdo do Ministério Publico, o juiz dara sua sentenga. Se a peticdo for
aprovada o candidato recebera Certificado de Habilitacdo (validos por dois anos em
territdrio nacional) e o seu nome sera inserido no Cadastro Nacional de Aadocao.
Ha alguns casos em que a peticdo nao é aprovada. Isso pode acontecer por Varios
motivos, dentre eles, pode-se destacar: estilo de vida incompativel com criagdo de
uma crianca, tentativa de recuperacdo de um casamento, amenizar a perda de um
ente querido dentre outros.

Ao ser aprovado o candidato passa a fazer parte da fila de adogéo do seu
estado e a partir dai deverd esperar até surgir uma crianga que se encaixe no perfil
fixado pelo requerente durante a entrevista técnica, levando-se sempre em
consideracdo a cronologia da habilitacdo. No momento que se fizer notoéria a
existéncia de tal crianca, a Vara da Infancia informara ao candidato, apresentando-
lhe o histérico de vida da crianca e se houver interesse serd providenciada a
aproximacédo dos mesmos. Dependendo da idade, a crianga ser& entrevistada apos
esse primeiro momento para que seja avaliada a sua percepcao sobre o adotante.

Se aceito por ambas as partes, sera estabelecido um estagio de convivéncia,
a fim de que se conhecam melhor. Esse estadgio serd acompanhado pela equipe
técnica judicial e dar-se-4 através de visitas ao abrigo em que a crianga residir;
serdo permitidos pequenos passeios para uma aproximacao no intuito de propiciar
situacdes para a formacédo de vinculos afetivos e o exercicio da parentalidade.

Caso haja uma boa adaptacdo da crianca a nova familia, havera ajuizamento
da acao de adocdo. Em principio, o adotante recebera a guarda provisoria do menor
e a sua validade sera até a conclusdo do processo. A crianca entdo passara a
domiciliar-se com o adotando sob a supervisdo constante da equipe técnica que

expedira avaliacdo final para conclusédo do processo. Depois de deferida a sentenca
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favoravel do processo de adogéo,0 adotado tera uma nova certiddo de nascimento
com o sobrenome dos pais adotivos passando a ter todos os direitos de um filho

biologico.

2.2 Tipos de adocao e seus aspectos legais e psicossociais

A adocdo é medida excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer
apenas quando esgotados os recursos de manutencdo da crianca ou
adolescente na familia natural ou extensa,na forma do paragrafo Gnico do
art.25 desta Lei (BRASIL, ECA, art. 39, §1°, 2009, p 14).

Por ser complexa e multipla podemos caracterizar a adocao basicamente em
dois tipos: adocdo por familiares (intrafamiliar) e adocdo por nao familiares
(extrafamiliar). Gracas a caracteristicas socioculturais, o processo de adog¢do no

Brasil sofre algumas variacoes.

2.2.1 Adocéao a brasileira

E a adogdo feita sem registro judicial, onde ha os chamados “filhos de
criacao”. Os adotantes poderdo ainda ir ao cartério e registrarem a crianga como
filho biolégico sem que 0 mesmo o seja. Apesar de ser muito praticada no Brasil &
considerada como crime de Parto Suposto (crime contra o estado de filiagao) pelo
cédigo penal, com pena de detencdo de um a dois anos (GRANATO, 2012).

2.2.2 Adocgéo pronta ou intuitu personae

A adocao pronta ou intuitu personae acontece quando ha a entrega da
crianca pelos pais biologicos, ou pela méae as pessoas especificas ou de convivio da
mesma. Em alguns casos, a mée juntamente com o pretendente procuram a Vara da
Infancia e Juventude para legalizar essa convivéncia que ja vem acontecendo de
fato.

Noutras circunstancias, o pretendente espera um tempo maior de convivéncia
de com a crianga, para depois procurar os meios legais e realizar a adocéo

propriamente dita. ApOs o estabelecimento do vinculo afetivo, o adotante costuma
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requerer entdo o pedido de guarda proviséria com a intencdo de manter uma
permanéncia assegurada da crianca aos seus cuidados e posteriormente, pede-se a
guarda definitiva, mediante pedido formal de adocéao.

Tal pratica, apesar de ser recorrente no Brasil, ainda € muito criticada por
alguns juristas, que defendem a ideia de que o processo de adog¢ao deve obedecer a
ordem prévia estabelecida mediante preenchimento do Cadastro Nacional de
Adocédo (DE MELO et al,2018, p.187).

2.2.3 Adocao tardia

A adocdo tardia diz respeito a adocdo de criangas maiores de dois anos de
idade. No Brasil a preferéncia dos adotantes € por recém nascidos, de cor branca e
de sexo feminino. A adocéo tardia € menos realizada entre os adotantes, porque 0s

mesmos

enfatizam as dificuldades de adaptagéo,constru¢do das regras, mudangas
na rotina do casal e a relacdo de parentalidade e de afeto com uma crianga
maior. As autoras argumentam que estratégias sdo necessarias a esta faixa
etéria para facilitar a vinculagdo afetiva. Ainda, as autoras consideram a
adaptacdo uma fase complexa porque as criancas interagem e apresentam
suas proprias opinides. ( OLIVEIRA, et al, 2007 apud COSTA; ROSSETTI-
FERREIRA, 2013, p.425)

O processo burocréatico para a ado¢do de criancas maiores ou bebés ndo se
diferem. A Unica diferenca sera o tempo de convivéncia para a adaptacao antes da

finalizacdo do processo.

2.2.4 Adocéo internacional

Consiste na adocdo de criancas e adolescentes feitas por adotantes
estrangeiros. De acordo com as autoras Mergcon-Vargas, Rosa e Dell’Aglio (2014,
p.14) “as adogOes internacionais deverdo se dar por meio da mediagcdo de
organizacbes sediadas nos paises de origem dos adotantes, devidamente

regulamentadas, a fim de intermediar pedidos de habilitagdo a adogéao internacional”.
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3 A DIMENSAO DA FAMILIA E DA PARENTALIDADE

A familia, de forma popular, pode ser vista como uma instituicdo em que um
grupo de pessoas ligadas por lacos de parentesco, vivem na mesma casa, sendo
composta por pai, mae e filhos; que partilham entre si, afetos, medos, cuidado,
protecdo e provisdo. Segundo Pratta & Santos (2007 apud DA SILVA, 2017, p. 413),
“familia pode ser entendido como uma organizacao complexa que exerce influéncia
sobre a constituicdo e a organizacdo da personalidade de seus membros e sobre o
comportamento do ser humano em sociedade” . No modelo tradicional, o pai seria o
provedor material da familia, e a educacéo dos filhos e o cuidado da casa seriam
responsabilidades da mae.

Contudo, nas ultimas décadas, tem — se percebido que ser pai ou ser mae,
esta além de simplesmente suprir necessidades materiais, e sim, constitui uma
relacdo parental que envolve afetividade, comprometimento de ambos na educagéo
escolar e moral dos filhos, dando seguranca, protecao, além do sentido de filiacdo e

pertenca familiar. Assim, surge o conceito de parentalidade:

conjunto de a¢Bes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos)
junto dos seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da
forma mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispde
dentro da familia e, fora dela, na comunidade (CRUZ, 2005 apud BRAS,
2008, p.1).

Nesse contexto, podemos dizer que, novos estilos e estruturas parentais tem
se configurado no momento atual, em muitas familias da nossa sociedade.
Entretanto, ainda ha muito desafios pela frente, para que de fato haja familias com
uma interacdo familiar de qualidade que proporcionem um ambiente regado de

envolvimento afetivo e comprometimento.

3.1 Familias adotivas e parentalidade

A adocdo é uma das diversas constituicbes familiares presentes em nossa
sociedade, mas que muitas vezes é encarada com discriminagdo e preconceito.
Muitos ainda percebem a familia adotiva como um arranjo para satisfazer o desejo
do exercicio da parentalidade de casais inférteis ou como uma obra de caridade as

criancas que se encontram em situagéao de abandono.
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De acordo com Weber (1996, p.15), "a familia adotiva possui uma esséncia
igual a familia biolégica, mas suas caracteristicas sédo diversas e ndo devem ser
perdidas de vista”. Segundo Sa e Cunha (1996 apud FERREIRA et al, 2012, p. 399),
os vinculos afetivos e o0 amor parental nas familias adotivas sdo construidos assim
como em uma familia biolégica, sendo o procedimento da ado¢cdo “um meio através
do qual um individuo que, pelo nascimento,pertence a um grupo familiar, adquire
novos lacos de parentesco, numa outra familia,lacos esses que socialmente séo
equivalentes aos lacos de sangue”.

O processo de adocdo tem o intuito de assegurar a crianga ou adolescente
adotado, a possibilidade de ser reinserido novamente em um ambiente familiar
legitimado juridicamente, em que, através da protecdo, cuidados e afeto, o mesmo
se desenvolva de forma saudavel e equilibrada. Dai a importancia da funcéo
parental, dado que é através do seu exercicio, que os pais poderdo aprofundar os
lacos afetivos na relagao familiar com seus filhos.

O exercicio da parentalidade na famila adotiva, apesar de ser similar a familia
biologica, € complexo e envolve algumas questbes especificas que elaboradas
poderdo afetar a adaptacdo e a formacgéo de vinculos afetivos profundos entre seus
membros, como as caracteristicas fisicas da crianca e dos pais adotivos, o histérico
de vida de cada um, o processo de avaliacdo por parte da equipe psicossocial para
determinar ou ndo a habilitacdo para o exercicio da parentalidade, o tempo de
espera e de adaptacdo, o estigma social e outros. Estes fatores que poderéo afetar
de maneira positiva ou negativa a dinamica familiar dessa configuragcdo parental,
aumentando o nivel de estresse e os conflitos. Diante dessas peculiaridades, os
pais adotivos deverdo levar em consideracéo a forma como lidam com suas proprias

incertezas, ansiedades e conflitos enquanto casal.

A paternidade ou a maternidade bioldgica pode até acontecer por acidente.
No entanto, a adocdo é uma escolha que deve ser planejada e refletida.
Para tanto, ‘os adultos’ envolvidos carecem de preparo para essa
importante forma de filiacdo. E preciso entender que a adoc&o tem uma
relacdo com diferentes sujeitos, ou seja, tem a ver com uma crian¢a e a sua
biografia, e com adultos que também tém as suas historias peculiares
(futuros pais, avos, tios, irmaos, entre outros envolvidos no processo). Os
pretendentes, todos, devem se preparar para o desafio da adocéo,
entendendo a preparacdo como uma forma de fortalecimento e ndo como
perda de tempo ( DE GOES, 2014, p 92).

Um aspecto relevante na constituicdo da parentalidade adotiva, refere-se ao
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fato de que, como ja foi dito anteriormente, parte dos casais que resolvem exercer a
parentalidade através da adocdo o fazem por conta de problemas de infertilidade.
Muitos desses casais, trazem em sua histéria baixa autoestima, culpa, frustracéo,
fantasias sobre o filho que ndo pode ser gerado, animosidade em relacdo ao

cbnjuge, além de uma visao distorcida sobre si mesmos.

N&o resta duvida que, ainda nos dias de hoje, a esterilidade dos pais é a
mais consciente dessas motivacdes. No entanto, € necessario que 0s
adotantes tenham lucidez de n&o considerar a ado¢gdo como um meio de
transgredir a esterilidade, pois esta, ao contrario, evidenciara e intensificara
o problema. Quando a incapacidade biolégica de gerar descendentes € o
motivo que leva & adocgdo, faz-se necessario, primeiramente, resolver-se
frente a essa incapacidade e elaborar as perdas das fun¢des reprodutoras e
do seu filho bioldgico (WEBER, 1996, p. 2).

Antes de se tornarem pai e mde através do exercicio da parentalidade, o
casal que deseja adotar deve estar convicto sobre tal decisdo. Essa harmonia na
tomada de decisdo evitara desgastes na satisfacdo conjugal e na coparentalidade
necessarias para o0 estabelecimento de um ambiente de afetividade e de

acolhimento a crianca a ser adotada.

Se o0s pais adotivos ndo conseguirem lidar com estes problemas, entdo a
confianga, a seguranca e a unido do casal podem estar ameacgadas bem
como a sua capacidade para estabelecer um ambiente que suporte uma
relacdo pais-filhos adequada, surgindo ainda dificuldades em ultrapassar as
tarefas especificas relacionadas com a adocao (Brodzinsky et al, 1987 apud
SALVATERRA; VERISSIMO, 2008, p. 506).

Além disso, muitas vezes o casal que deseja adotar, demonstra inseguranca
e temor em relacdo a hereditariedade do filho a ser adotado. Alguns temem que a
“crianca traga consigo uma hereditariedade biologica e psicolégica “ruim” que
acarretara traumas e problemas de conduta ao longo do seu desenvolvimento
“(BAUMKARTEN et al, 2013, p. 15).

Por conta dessa crenca distorcida, alguns casais acreditam que o carater e a
personalidade da crianca estaria ligada a consanguinidade dos seus genitores. O
gue coloca em discussdo uma das apreensdes recorrente nos adotantes: a
revelacdo da histéria da crianca. Muitos pais tém duavidas sobre como contar a
crianca, qual seria o tempo certo e como responder as suas perguntas sobre sua
familia de origem. Alguns pais adotivos receiam que ao descobrir a sua histéria

anterior & adogdo, a crianca 0os ame menos, fragilizando os vinculos afetivos.
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Segundo Weber (1996, p. 5), “assumir de fato um filho adotivo €, ao contrario, ndo
esquecer essa condicao peculiar, nem negar ao adotado a histéria de suas origens”.
Salvaterra e Verissimo (2008, p. 507) afirmam “que uma tarefa importante dos pais
adotivos é falar a crianca do seu passado e colocar os pais biol6gicos numa posicao
neutra, isto €, ndo os culpando, nem denegrindo a sua imagem”.

Outro ponto relevante esta relacionado com a chegada do filho adotivo e o
periodo de transi¢cdo para a parentalidade que, pode acarretar mudancas na relacao
conjugal, na definicdo de papéis e responsabilidades de cada um. Nesse momento,
muito mais que o desejo de ser pai e mae, 0 que determinard o sucesso dessa
parentalidade serd a forma como se dara o convivio estabelecido entre os pais e
destes com o filho, e o estilo parental praticado no dia-a-dia da familia. Assim como
na parentalidade bioldgica, , o estilo parental praticado pelos pais adotivos sera de

grande importancia e influéncia no desenvolvimento da crianga adotada.

estilos parentais sdo compreendidos como 0 conjunto de comportamentos,
atitudes e o clima emocional existente na relagdo de pais e filhos
(expresséo corporal, tom de voz e humor), além de envolverem as préticas
educativas parentais mais utilizadas nessas intera¢des.( WEBER,
2007,RIOS et al 2016,p19)

Algumas criancas e adolescentes adotaveis vem de um contexto familiar em
que o estilo parental a qual estavam submetidos era negligente, com praticas
parentais de abuso, opresséao, violéncia e abandono (GOMIDE et al, 2003, p. 44).
Nessas situacdes, a crianca estava privada de receber cuidados, protecao,

companhia, seguranca, educacao e bem-estar.

h& geralmente uma histéria parental de ligacbes perturbadas, privagédo
emocional, alcool, abuso de drogas, assim como a falta de competéncias
sociais e recursos emocionais necessarios para criar relacdes estaveis.
Estes fatores interagem habitualmente com fatores de ordem social e
cultural e levam a sentimentos de frustracdo, depresséo, auto-depreciacdo
e, em alguns casos, agressao, o que conduz a negligéncia e maus-tratos da
crianca. S80 muitas vezes criangas que tiveram experiéncias traumaticas
graves na sua familia de origem e/ou tiveram uma ou mais familias de
acolhimento ou vivem em centros de acolhimento, enquanto se determina o
seu projeto de vida: possibilidade ou nédo de retorno a familia biolégica ou a
adog&o (SALVATERRA & VERISSIMO ,2008, p. 505)

O estilo parental exercido pelos pais adotivos sera fundamental para o

desenvolvimento da crianca, pois através deste, podera proporciona-la acesso a
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aprendizagem e aquisicdo de habilidades sociais que propiciem aceitacéo,
crescimento e convivio na sociedade. De acordo com Mundz et al (2007 apud
COSTA, 2013, p. ), verificou-se que nas “dindmicas parentais da adog¢ao, os pais
sdo mais afetivos, comunicativos, indutivos e menos criticos e indulgentes,
comparativamente aos pais ndo adotivos”. Além disso, exercem controle e disciplina
sobre seus filhos com caracteristicas bem proximas do estilo parental autoritativo, o
mais indicado para o exercicio da parentalidade.

Quando os pais exercem o estilo parental autoritativo, que tem como
caracteristicas: abertura ao dialogo claro e fluido, suporte e afetividade, além de
controle e disciplina; oportunizam o estabelecimento de uma relagdo de confianga
matua, coesdo e interacdo familiar. Essa qualidade nas relacdes familiares trara a
crianca um sentimento de pertencimento que se estendera por geracoes.

Mesmo diante de desafios complexos e especificos da parentalidade adotiva
como, processos relacionais familiares, reconhecimento das dificuldades e
potencialidades do filho adotado,redes de apoio intra e extra-familiares e outros, os

pais adotivos

tém um conjunto de caracteristicas que os ajuda a ultrapassar estas
dificuldades mais facilmente que os pais ndo adotivos. Regra geral os pais
adotivos sdo mais velhos, com carreiras profissionais mais estabelecidas e
com maior seguranca financeira, e é provavel que tenham desenvolvido
estratégias mais eficazes de lidar com situacdes adversas, bem como, com
os vérios fatores de stress associados a vida familiar. Estdo também,
geralmente casados ha mais tempo, o que pode significar maior
estabilidade, maior sensibilidade conjugal e melhor comunicacéo, e desejam
de tal forma este filho que, a chegada da crianca lhes trds um forte
sentimento de plenitude, capaz de amortecer os fatores de stress
associados a esta primeira fase da vida da familia adotiva.( BRODZINKY,
1987 apud SALVATERRA; VERISSIMO, 2008, p. 506-507)

A experiéncia da parentalidade na familia adotiva é Unica e importante para
0S pais e para a crianga, envolvendo desafios e possibilidades tanto quanto na
familia biolégica. Nessa perspectiva € de extrema importancia para a familia e para
a crianga, o apoio externo de familiares, da comunidade, da escola, além dos
profissionais envolvidos no processo da adoc¢do. Essa rede de apoio, quando bem
estabelecida, podera ajudar a firmar um ambiente acolhedor e seguro para formacao
de vinculos afetivos saudaveis.

Apesar de algumas familias adotivas serem bem sucedidas no exercicio da

parentalidade; mesmo com suas complexidades e desafios; outras ndo alcancam
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esse historico de sucesso. Infelizmente, alguns devolvendo as criangas a instituicdo
de origem.

De acordo com Paiva (2016, pl4), os revesés e desafios mal elaborados
advindos, da tentativa de formacdo de vinculos e do exercicio da parentalidade
adotiva na adocdao tardia ou no estagio de convivéncia, levam alguns pais a optarem
pela devolugdo. Segundo Goes (2014, p 89), o estdgio de convivéncia é
estabelecido por lei e visa que dentro de um determinado prazo de tempo,seja
estabelecida uma rotina que propicie a adaptacdo familiar, principalmente nos
casos de adocdo tardia. Apés esse tempo, uma equipe interprofissional fara uma
avaliacdo e relatério para o poder Judiciario, para que deferimento ou ndo do
processo de adocao.

Paiva (2016, p.16), declara que segundo pesquisas e observacoes literarias,
um dos fatores comumente observados na devolucdo de um adotado é que “alguns
pais costumam criar expectativas de retribuicho muito altas e esperam que o
comportamento da crianca reflita agradecimentos pela boa agao recebida.”

No momento que essa expectativa ndo € suprida, alguns pais sentem um
forte sentimento de fracasso e frustracdo, o que potencializa o desejo e o0 ato da
devolugcédo. Nesse processo de devolucao e de tentativa de exercer a parentalidade,
ora frustrada, pais e filhos ficam com marcas emocionais profundas.Morelli et.
Al(2015,p 187) diz que

para a crianca, a devolucdo € encarada como um novo
abandono,reforcando seu significado de rejeicdo,e, para os pais, pode ser
interpretada como uma resposta a fantasia insconsciente de roubo que
perpretaram. O entendimento dos conflitos pelo auxilio profissional pode
mudar o rumo da histéria. (MORELLI et. al, 2015,p 187)
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4 O FAZER DO PSICOLOGO E AS FAMILIAS POR ADOCAO

A formacéao das familias nos dias atuais ndo se resume mais ao ajuntamento
de pessoas unidas pelos lagcos sanguineos e hereditarios, mas sim pelo vinculo
paterno-filial pautado numa relacdo afetiva, pessoal e estavel. A adogcdo € uma
configuracdo familiar, de carater especial, que tem como objetivo proporcionar as
criancas e adolescentes que vivem em instituicbes de abrigamento o direito de
viverem em familia e poder constituir novos lagos socioafetivos com 0os membros
dessa nova familia. Esse processo tem especificidades que fazem com que, tanto a
crianca quanto os pais, necessitem de auxilio de profissionais no processo de
adaptacao e de vivéncia familiar.

De acordo com o artigo 150 do ECA, compete ao Poder Judiciario prover
recursos para manutencdo de uma equipe interprofissional para assessorar aos

juizes, aos pais e as criancas no processo de adocao, cabendo a essa equipe,

dentre outras atribuicbes que lhe forem reservadas pela legislacéo local,
fornecer subsidios por escrito, mediante laudos, ou verbalmente na
audiéncia, e bem assim desenvolver trabalhos de aconselhamento,
orientacdo, encaminhamento,prevencdo e outros, tudo sob a imediata
subordinacdo a autoridade judicidria, assegurada a livre manifestacdo do
ponto de vista técnico.

Um dos profissionais que deverao fazer parte dessa equipe € o psicélogo. O
trabalho do psicélogo com os candidatos que fazem requerimento para habilitacdo a
adocao se dara a partir de entrevistas e aplicacdo de testes psicolégicos no intuito
de avaliar quesitos como: motivacdo para adotar, parentalidade, expectativas e
crencas, preconceitos, perfil da crianca e outros. Apds esse procedimento, baseado
em teorias psicolégicas, o psicélogo dard o seu parecer ao juiz da vara da Infancia

sobre a possivel ou ndo habilitacdo da familia a adocéo

nos processos de adocdo, os técnicos sdo fundamentais ndo tanto para
selecionar (que é o que fazem a maior parte das agéncias de ado¢éo), mas
para preparar. esclarecer, informar,instruir, educar, conscientizar,
desmistificar preconceitos e estereétipos, modificar motivacdes, desvelar
vocacdes, lapidar desejos... a maior parte das pessoas cadastradas nas
agéncias de Adocao esta ansiosa para participar deste espaco de reflexao,
mas elas sdo somente cadastradas, julgadas,examinadas, esquadrinhadas,
investigadas e interpretadas nos deslizes de seus relatos verbais. ( WEBER,
1998, p. 4),
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Além do processo de habilitacdo, o psicologo juntamente com a equipe
multiprofissional, acompanhara também o processo de adogdo, o estagio de
convivéncia e adaptacdo para o inicio do exercicio da parentalidade. Durante esse
tempo, os pais terdo que lidar com situacbes que poderdo trazer estresse e
desconforto se ndo forem bem administradas como, por exemplo: comunicar a
crianga sobre a adocao e sua historia de origem, manejar as possiveis situacdes de
preconceito e discriminacao por parte de outras pessoas no dia-a-dia, principalmente
nas adocdes interraciais, dentre outras.

Diante disso, faz-se necesséario a elaboracdo de estratégias para evitar ao
maximo o “fracasso” ou as frustracdes tanto dos pais quanto das criancas nesse
processo pos-adocao. Nesse processo, 0 psicologo devera orientar e dar suporte

emocional a familia através de programas de atendimento nessa fase inicial.

Essas especificidades justificam a necessidade desse tipo de programa de
atendimento, ou seja, um trabalho de intervencdo que ofereca as familias
adotantes a oportunidade de discutir e superar dificuldades e mitos
inerentes a adocdo e de desenvolver praticas educativas que contribuam
para melhorar o relacionamento familiar e, consequentemente, o
ajustamento dos filhos. (ROCHA & FREITAS, 2011, p. 43).

De acordo com o ECA, artigo 3° as comarcas deverao proporcionar uma
preparacgdo psicossocial e juridica para os futuros pais em relacdo ao exercicio da
parentalidade. Uma das interven¢des utilizadas € o grupo de apoio ou grupo de
orientacdo psicoldgica que se constitui como um grupo fechado e de tempo limitado
(em torno de 8 na 10 sessbes), com duracdo de uma hora e meia, cujos

participantes sdo o0s pretendentes a adocdo e pessoas que ja exercem a
parentalidade adotiva.

a possibilidade de reunir pessoas que vivem essa condi¢do parece ser uma
oportunidade privilegiada para se criar um contexto propicio para o
intercAmbio de experiéncias e examinar os sentimentos e emocodes
despertados até que se possa consumar o tempo de espera.( SCORSOLINI
- COMIN et al.2006, p. 43 e p. 49)

Diante das varias facetas da construcdo da parentalidade adotiva, propde-se
gue o profissional psicélogo esteja aberto a novas possibilidades técnico-tedricas
(técnicas e vivéncias grupais, acOes diferenciadas e personalizadas para cada
familia adotiva, e outros), no desempenho do seu papel junto a Grupos de Apoio a

familias que desejam a parentalidade através da adocé&o, como também no contexto
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para que os vinculos afetivos formados se estabelecam de

forma saudavel e duradoura. Sendo assim, o psicélogo

pode auxiliar os futuros pais na busca de maior clareza quanto as reais
motivacBes conscientes e inconscientes de suas escolhas e aprofundar
guestdes relacionadas ao exercicio da parentalidade e de ambito familiar,
durante a espera do filho. Em vista disso, sugere-se a continuidade de
pesquisas que aprofundem o conhecimento voltado a visdo dos genitores
sobre a adocdo, seus sentimentos e medos, a caracterizacdo dessa
populacdo e dos fatores relacionados ao moroso processo de espera pela
adocao de criancas, bem como do processo de vinculagdo com a mesma.
Também sugere-se estudos quantitativos nessa perspectiva com amostras
de diferentes regies do pais.( PAULINA et. al (2018, p. 65)

Assim, pode-se perceber que o0 psicélogo tem um papel importante no

processo de construcdo da parentalidade na familia adotiva desde a habilitacdo dos

pais para a adocdo quanto nos dias advindos pés-adocéo.

O apoio psicolégico a pretendentes permite que as exigéncias em relacéo a
crianca sejam flexibilizadas, angulstias sejam acolhidas, medos
compartilhados e diversas duvidas sejam devidamente esclarecidas,
favorecendo que os postulantes tenham condi¢des de decidir pela adogéo e
de efetiva-la de modo adequado e atento as necessidades do adotando (
MORELLI et al (2015,p187)

O psicoélogo, através do seu saber técnico-tedrico, podera trazer aos pais

compreensao sobre temas e desafios que envolvem a parentalidade,a elaboracéo

de suas angustias e medos, além de contribuir com o desenvolvimento psicossocial

da crianca adotada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que esta investigacdo bibliografica objetivou narrar e delinear
qualitativamente os sentidos que a tematica em estudo tem numa perspectiva
psicoldgica, pode-se dizer, de acordo com os critérios de inclusdo propostos, que ha
um numero reduzido de publicagbes académico-cientificas que apresentem o tema
sob o ponto de vista psicologico, sendo a maior parte desta producédo relacionada
com o ambito juridico. Entretanto, diante das narrativas dos autores, construiu-se
uma visdo geral sobre o tema apresentada na revisdo de literatura e, o que
possibilitou compreender a construcéo da parentalidade na familia adotiva.

Segundo os autores pesquisados, a parentalidade adotiva € uma forma
particular de individuos vivenciarem a maternidade e a paternidade. Traz consigo
desafios e situagbes que poderdo gerar estresse, destacando-se entre elas: as
expectativas dos pais em relacdo aos filhos, a revelacdo sobre a sua origem da
crianca, além da gestédo da curiosidade da crianga sobre 0s seus genitores.

Na transicdo para a parentalidade, os pais adotivos ,assim como 0s pais
bioldgicos,terdo que desenvolver uma diversidade de competéncias e estratégias
para enfrentarem conflitos, ansiedades e medos presentes em todas as
configuragcbes familiares. Infelizmente, nessa transicdo, alguns pais adotivos nao
conseguem vencer os desafios do processo de exercicio da parentalidade e acabam
devolvendo as criancas as suas instituicdes de origem.

De acordo com a literatura pesquisada, no processo de construcdo da
parentalidade, um estilo parental adequado juntamente com uma coparentalidade
positiva, reforcados por uma qualidade de apoio da rede social, podera repercutir em
um ambiente sadio para o desenvolvimento da crianga.

A leitura analitica dos textos, possibilitou a compreensdo psicolégica da
tematica investigada ao apontar que a construcdo da parentalidade na familia
adotiva se configura através dos lacos afetivos dispensados a crianca, lagos esses
gue vao além da heranca genética. Embora no primeiro momento os pais tenham
que lidar com um conjunto de fatores complexos e delicados, a parentalidade € vista
como uma experiéncia positiva. A medida que a vida familiar vai ganhando sentido
através da parentalidade, uma nova identidade vai sendo formada e uma nova
historia de vida vai sendo construida tanto para as criancas quanto para os pais.

Neste processo coloca-se em destaque o papel do psicélogo desde a

avaliacdo dos candidatos a adocdo para entender quais sdo suas motivacoes e
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expectativas, contexto étnico- cultural, como também identificar o nivel das suas
relacOes estabelecidas com os parentes e a comunidade.O psicologo podera auxiliar
esses futuros pais numa preparagdo psicossocial e juridica no que diz respeito ao
exercicio da parentalidade.

O psicdlogo juntamente com a equipe interprofissional, no estigio de
convivéncia, acompanhara 0s pais e as criancas no processo de adaptacao
observando e avaliando a capacidade parental dos pais e a habilidade para
proporcionarem cuidados, seguranca e sustentacao frente as possiveis dificuldades
advindas das relacbes familiares. Através da pesquisa percebeu-se que esse
suporte € necessario, ja que 0s pais e as criancas, principalmente na adocao tardia,
precisam assimilar as implicagdes dessa nova vida e as mudancgas ocorridas nesse
tempo. Em alguns casos, dependendo do desenvolvimento cognitivo e social da
crianca adotada, serdo necessarios atendimento clinico psicoldgico extras.

Com a pesquisa bibliografica identificou-se, possiveis lacunas que podem
promover novas pesquisas. Dentre essas lacunas destacam-se a pequena
guantidade de estudos com amostras maiores de sujeitos que vivenciam a
parentalidade adotiva com o intuito de desmistificar a adocdo. Dentre os que
existem, ainda ha uma confusdo do conceito de parentalidade com 0s conceitos de
paternidade e maternidade.

Os textos encontrados durante a pesquisa, privilegiam uma olhar sobre os
pais suas perspectivas, anseios e medos e pouco se explora sobre a crianga, suas
expectativas e sentimentos em relacdo a parentalidade.Demonstrou-se entdo a
necessidade de estudos e investigacdes sobre os medos, fantasias, anseios das
criancas a serem adotadas, principalmente as adotadas tardiamente

Além disso, percebeu-se a necessidade de mais estudos que ampliem a
discussédo no ambiente académico sobre o papel do psicologo em érgdos judiciais
principalmente em processos de adogéo. Essas discussdes poderao viabilizar uma
capacitacdo qualificada para o exercicio de sua funcado junto as familias adotivas
durante e depois do processo de adocao.

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de se investigar cada vez mais
sobre a parentalidade, seus determinantes e desafios.Essa investigacdo necessita
abranger ndo so a familia adotiva,como também outras configuragdes familiares,no
intuito de compreender como pais e filhos se percebem durante o exercicio da
parentalidade,e ao mesmo tempo dar suporte tedrico e técnico para os profissionais

auxiliarem os envolvidos nesse processo.
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