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1 INTRODUCAO

Este trabalho, através da psicanalise, tem como objetivo abordar a Alienacao
Parental e suas implicacdes psiquicas para a crianca. A psicanalise freudiana nao
aborda especificamente este tema, mas por meio de alguns autores é possivel
estudar as relagbes parentais e as particularidades dos lagos familiares, sendo
possivel assim analisar a Alienacédo Parental nesse contexto.

A prética da Alienacdo Parental apareceu no campo judiciario a partir dos
anos 1980, atrelado a pratica do divorcio, em que 0s processos de separacao
levavam ao litigio e a disputa pela guarda dos filhos. Pode se dizer de forma mais
objetiva, que a Alienacdo Parental diz de quando um dos cuidadores usa seu
discurso de forma a desconstruir a representacdo do outro cuidador perante a
crianca, denegrindo a sua imagem. A crianca em meio a essa disputa acaba
confusa, passa a apresentar mudanca de comportamento e, logo, desenvolve
problemas emocionais (respostas sintomaticas) como, tristeza, angustia, depressao.

Os seres humanos estdo sempre em busca da felicidade. As suas relacfes
sdo baseadas no amor, o que faz com que o sujeito relembre sua infancia (os
cuidados recebidos, as decepc¢des, sofrimentos) e tenha como objeto de desejo o
outro, com vista a satisfacdo em amar e ser amado, satisfazer seus desejos e
encontrar assim a felicidade.

Nesta busca pela felicidade o ser humano coloca o amor como centro de
tudo, mas ao mesmo tempo se sente fragil e inseguro, devido a possibilidade de
perder seu objeto de amor. As relagcdes conjugais, geralmente se baseiam em
relacbes de amor, parceria e outros, e quando ha uma quebra desse vinculo, 0 amor
se transforma em 0Odio e o desejo de alcancar a felicidade através do outro é
frustrado (sempre), o que gera um sentimento de vinganca. E nesse momento que
muitos se valem da Alienacdo Parental para denegrir o outro e cortar os lagos
afetivos entre o filho e ex-cénjuge.

Essa quebra de vinculo acaba por afetar de forma negativa todas as partes
envolvidas, tanto o ex-conjuge que se torna vitima das acusacoes, como também a
crianca, que € afetada emocionalmente e pode levar esse agravamento para o
futuro, além de acarretar varios prejuizos quanto ao seu processo de constituicdo
subjetiva. Tais atitudes desenvolvem na crianca alienada incertezas e duvidas por

nao possuir maturidade ou discernimento proprio para o entendimento de tal
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situagcdo. A Alienacdo Parental impede assim que a crianga tenha um
desenvolvimento saudavel e que sua familia participe ativamente de sua vida e sirva
como base para 0 seu processo de constituicdo subjetiva.

Apesar de ser um ato praticado com frequéncia, a Alienacdo Parental é
desconhecida por muitos e foi regulamentada pela lei n°® 12.318/2010 de 26 de
Agosto de 2010, cuja origem & o Projeto de Lei n. 4.053/2008, sendo esta do
deputado Regis de Oliveira, que diz da regulamentacéo legal especifica das sancbes
aplicaveis a Alienacdo Parental, como estipulacdo de multa, alteracdo da guarda e
suspensao ou perda do poder familiar.

A Alienacdo Parental vem sendo alvo de estudos por varias areas do saber
como, por exemplo, a psicologia, psiquiatria e direito. A escolha pela abordagem
psicanalitica na andlise da Alienacdo Parental se deu a partir dos estudos do
Complexo de Edipo e narcisismo, que trazem uma visdo de familia, da relacdo méae
e filho e permitem descrever pontos da subjetividade infantil que serviram de base.

Este trabalho refere-se a pesquisa bibliografica de cunho qualitativo e foi
construido a partir da busca por artigos, pesquisados em bases de dados nacionais
como a Biblioteca Virtual da Saude, SciELO, LILACS, revistas e livros, tendo como
prioridade as obras de Sigmund Freud, o qual fundamenta a abordagem teérica em
guestao, assim como, autores mais atuais que tratam da Alienacdo Parental.

Diante disso, este trabalho possui relevancia académica e social ao se propor
a desmistificar a ocorréncia de Alienacdo dentro do contexto familiar, sobretudo no

gue sucede esse ato, assim como seu desenvolvimento.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem de familia

Ariés (1981) teve grande contribuicdo para o estudo da familia ao esclarecer
através de pinturas e oficios na ldade Média antes do século XIV, que ela ndo se
trata de um modelo natural e sim de modelo construido historicamente.

Na ldade Média ndo havia uma nocédo de familia como existe nos dias atuais.
A familia ndo tinha uma funcéo afetiva, mas de desenvolvimento de trabalho, de
ajuda mutua no dia-a-dia. As criangas se criavam e processavam os fatos da vida na
comunidade formada pelos vizinhos, comadres, amos, etc.

Segundo Aries (1981), as razdes historicas que justificariam o quase
inexistente sentimento de familia na ldade Média seriam os lacos de sangue que
constituiam dois grupos distintos: a familia comparavel a familia conjugal e a
linhagem oriunda dos lacos de descendéncia de um ancestral comum e que
preponderava, naguele momento historico, a linhagem. A partir da queda do Estado
Central na Idade Média, a necessidade de protecdo acabou por reforcar os lagos de
linhagem e com ela as normas de indissolucdo do matrimbénio. Assim, na Idade
Média era comum que varios casais e seus descendentes residissem em uma
mesma propriedade, que permanecia indivisa a fim de garantir a sobrevivéncia
desse grupo de pessoas. O Unico sentimento de familia na época era o sentimento
ligado a linhagem.

Neste periodo era comum, que as familias, independentemente da sua
condicdo social ou status, entregassem suas criangas, a partir dos sete a hove anos,
para familias estranhas, e estes permaneciam com esta nova familia, e passavam a
morar e realizar tarefas domésticas, bem como a aprenderem com os adultos a
fazerem os servicos que lhes eram incumbidos. Esta forma de aprendizagem
inclinava as criancas a viverem no meio dos adultos, que lhes comunicavam seu
modo de viver e de fazer as coisas. A educacao pela aprendizagem mergulhava a
crianca imediatamente na sociedade e esta era encarregada de treina-la para
desempenhar seu papel, sem passar pela etapa intermediaria da iniciagcdo pela
escola, até porque eram pouquissimas na época (ARIES, 1981).

Depois da Idade Média, a aprendizagem passou a ser substituida pela escola,

gue deixou de ser reservada aos religiosos para se tornar um instrumento normal de
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iniciagdo social e da passagem da infancia para a vida adulta. A entrada da escola
no mundo social foi promovida especialmente pelos reformadores catélicos ou
protestantes ligados a Igreja, ao Estado e a Lei. A partir dai teve inicio a
aproximacdo da familia e das criancas e do desenvolvimento do sentimento de
familia centrado no bem-estar da criangca e ndo mais apenas na preservacdo do
nome, da honra e do patrimdnio. E foi a partir de certos dados histéricos, como por
exemplo, a escolarizacdo, que as familias surgiram na forma como atualmente sao
entendidas. (ARIES, 1981).

Ressalta-se assim, que o conceito de familia, bem como sua constituicdo esta
em constante mudanca e € diante dessa realidade que se pretende apresentar
variados conceitos de familia a seguir, de modo a favorecer a compreensao acerca

do tema.

2.2 Conceito de familia

Para compreender o fendbmeno da Alienacdo Parental € importante entender o
conceito de familia e sua evolucdo ao longo dos anos.

A familia pode ser entendida como a instituicdo social mais antiga do ser
humano, a qual, historicamente, mesmo antes do homem se organizar em
comunidades sedentéarias, constituia-se em um grupo de pessoas relacionadas a
partir de um ancestral comum ou através do matriménio (CUNHA, 2010). E, apesar
de antiga, tem sobrevivido ao longo da histéria da humanidade e vem passando por
diversas adaptacdes, considerando suas mdltiplas formas de subsisténcias. Ela ndo
€ um simples fenbmeno natural e sim uma instituicdo social que se modifica junto a
sociedade e que varia sua composicdo durante toda sua trajetdria. Podendo existir
diversas formas em uma mesma época e local (PRADO, 1998).

Segundo Moreira (2001), o termo "familia” € derivado do latim famulus e teve
origem na Roma Antiga, com o objetivo de justificar um novo organismo social que
surgiu entre as tribos latinas quando essas foram introduzidas a agricultura e em
decorréncia houve uma institucionalizagdo da escraviddo legalizada. Esse novo
organismo social tinha algumas caracteristicas peculiares, uma estrutura
extremamente focada na figura masculina, da qual decorreu a familia patriarcal que

era composta pelo nucleo conjugal, sua prole legitima, parentes, afilhados,
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agregados, escravos e até mesmo concubinas e bastardos, todos abrigados sob o
mesmo teto, na casa grande ou ha senzala.

Pode se dizer que a familia antigamente era uma concep¢do compreendida
na unidade de producéo e patriménio. E, segundo Farias (2007), pouco importava 0s
afetos e o fim do vinculo matrimonial era impossivel, uma vez que isso na época
corresponderia a uma desorganizacao da propria sociedade.

A caracteristica principal desse novo organismo era a presenca de um chefe,
indiscutivelmente do sexo masculino, que detinha todo o poder sobre os escravos e
igualmente em relagdo & mulher e a sua prole, inclusive com poder de determinar a
vida ou morte desses individuos, de onde também se originou o patrio poder. Desde
entdo o termo familia passou a ser usado para designar instituicdes e agrupamentos
sociais bastante diferentes entre si, do ponto de vista de sua estrutura e funcoées:
reprodutiva, politica, econémica e social (MOREIRA, 2001).

Segundo Cunha (2010), esse conceito teve bastante influéncia da Igreja
Catolica através do direito candnico, sendo a familia natural adaptada pela Igreja
Catolica no momento o qual o casamento foi transformado em instituicdo sacralizada
e indissoluvel e Unica formadora da familia cristda, formada pela unido entre duas
pessoas de diferentes sexos, unidas através de um ato solene e por seus
descendentes diretos.

Ainda nos dias atuais, quando se pensa em familia, para muitos vem a tona o
modelo tradicional representado por um homem e uma mulher unidos pelo
casamento e cercados de filhos, mas esta realidade se modificou. Segundo Dias
(2011), as varias relacdes familiares trouxeram uma nova ordem na estrutura da
sociedade que fez com gue se rompesse com o aprisionamento da familia nos
moldes restritos do casamento e mudasse profundamente seu conceito. A
igualdade, a constatacdo da existéncia de outras estruturas de convivio, a liberdade
de reconhecer filhos havidos fora do casamento acarretaram transformacoes
significativas no conceito de familia, que pode ser um agrupamento informal, de
formacao espontanea no meio social que ndo necessariamente implicam um grau de
parentesco entre os componentes e cuja estruturacdo e posterior formalizacédo se
dao através do campo do Direito.

A familia é uma construcdo cultural. Dispde de estruturagdo psiquica na

gual todos ocupam um lugar, possui uma func¢éo, lugar do pai, lugar da mée,
lugar dos filhos, sem, entretanto, estarem necessariamente ligados
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biologicamente. E essa estrutura familiar que interessa investigar para o
direito. E a preservagao do ‘LAR’ no seu aspecto mais significativo: Lugar de
Afeto e Respeito (DIAS, 2011, p.27).

Explicar o conceito de familia ndo & uma tarefa facil, dado que a mesma tem
importancia e significado social diferente para varios povos e geracfes. Segundo
Souza (2009), ndo existe mais a Familia, mas sim as Familias. Pois o conceito sofre
constantes mudancgas em suas estruturas e modos de organizagdo ao longo dos
anos, a partir da ampliacéo das relacdes interpessoais neste ambito.

Para Welter (2003), a familia contemporanea passou a ser balizada sob
novos paradigmas que norteiam as relacdes regulamentadas pela legislacdo para

retratar uma nova feicdo com sede no pluralismo familiar:

A familia Moderna ndo se origina apenas dos lacos de sangue e do
casamento, como também pela unido estavel e pela comunidade formada
pelos pais e filhos (pai e/ou mae e filho), denominada familia monoparental,
unilinear, nuclear, eudemonista ou socioafetiva, ndo sendo mais a familia,
mas, sim, seus membros o centro das atencdes, jA& que conectada pelo
corddo umbilical da afetividade, na busca da solidariedade. (WELTER,
2003,p.27).

Ja de acordo com Osorio (1996), a familia ndo é uma expresséo passivel de
conceituagdo, mas tdo somente de descricdes. Em outras palavras, € possivel
descrever as varias estruturas ou modalidades assumidas pela familia através dos
tempos, mas nédo defini-la ou encontrar algum elemento comum a todas as formas
com que se apresenta este agrupamento humano.

Com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), novas
fronteiras se abriram. A concepc¢do de familia foi ampliada, acolhendo os seus
membros além do casamento, com a regulamentacdo da unido estavel e da familia
mono parental. A Constituicdo Federal, ao reconhecer a Unido Estavel, reconhece
também o ndcleo formado por qualquer um dos pais e seus descendentes como
entidade familiar. Ou seja, trouxe para discussédo e aceitagcdo outros arranjos de
convivéncia de pessoas que ndo somente aqueles oriundos do casamento. E fez
surgir como principio basico para formacao da familia o afeto, ainda que ndo conste
explicitamente no texto constitucional, na medida em que aceita, reconhece, protege
e alberga relacdes afetivas entre individuos, distintas do casamento convencional.

Através dos autores até aqui apresentados, € possivel perceber as mudancas
gue ocorreram no conceito de familia e a dificuldade de considerar apenas um, visto

que a familia continua a sofrer modificacbes e possui significado social diferente
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para varios povos e geracdes. Diante dos varios conceitos apresentados sobre
familia e sua constante mudanca, optou-se neste trabalho por compreendé-la como
0 nucleo de cuidadores diretos da crianca, que apresenta um intenso vinculo afetivo

(amoroso) entre eles.

2.3 O papel da familia na constitui¢cdo subjetiva

Busca-se neste capitulo descrever sobre o papel da familia na constituicao
subjetiva da crianga, 0 seu vir-a-ser como sujeito, sendo o grupo familiar o primeiro
contato com aspectos sociais e emocionais que a crianca estabelece apos o seu
nascimento.

A familia é considerada por Finkel (2009) responsavel por algumas
probleméaticas apresentadas pela crianca, que pode ser um fator positivo como
também negativo para o desenvolvimento infantil.

Do ponto de vista da abordagem psicanalitica, a familia € a mola propulsora
no desenvolvimento da crianca, principalmente no que diz respeito a constituicdo
dela, j& que os pais sdo os seus elementos de identificacdo, o0 modelo a ser seguido,
uma vez que sdo eles sdo 0s responsaveis por repassar os valores moralmente
aceitos pela sociedade. Freud (1950) em um primeiro momento tras a importancia
do bebé em seu estado inicial de desamparo e de prematuridade motora e simbélica
a ser tomado por outro (m&e) que se ocupa dos primeiros cuidados corporais e o
introduz no campo da linguagem. Esse primeiro contato de satisfacdo s6 é possivel
porque a mae fornece uma interpretacdo, um sentido ao grito do bebé e, na medida
em que o faz, ela imprime ali algo do seu desejo.

Freud (1905) relata que as primeiras experiéncias de satisfacdo se daoa partir
do momento em que as pulsbes sexuais se apbdiam nas pulsdes de
autoconservacgao. Esse apoio faz com que o seio materno, que tem a priori a fungéo
de nutricdo, se torne o primeiro objeto de amor da crianca. O apoio das pulsdes
sexuais nas pulsdes de autoconservacdo implica que as pessoas ligadas a
alimentacdo, aos cuidados, a protecéo da crianca fornecem o protétipo do objeto de
amor procurado - escolha de objeto por apoio.

Freud (1905) toma como protétipo o chuchar ou sugar com deleite, que € um
movimento de succgao repetitivo e ritmico que a crianca faz com a boca (labios). No

chuchar, ha uma relembranca do prazer experienciado na infancia através do seio
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materno, sendo um contato que simboliza um laco afetivo que se estabeleceu desde
muito cedo com o Outro.

De acordo com Freud, “os labios da crianga comportam-se como uma zona
erégena, e a estimulacdo do fluxo calido de leite foi sem duvida a origem da
sensacgao prazerosa” (FREUD, 1905 p. 171). Assim, pode se dizer que na infancia a
atividade sexual (que ndo é tida como ato sexual, mas simbdlico que implica em
qualquer possibilidade de se fazer laco com o Outro,) tem como objetivo se apoiar
em uma das func¢des que servem a preservacao da vida, nesse caso a necessidade
de alimento.

Com o passar do tempo essa crianga se torna independente dessa funcgéo.
Logo, nado esta restritamente ligada aos cuidados corporais, mas esta ligada também
a um 6rgédo ou excitacdo de uma zona erégena, em que encontra satisfacdo sem ser
necessario recorrer a um objeto externo, dessa maneira podemos pensar no
processo de erotizagdo de um corpo que se constitui.

E através do investimento libidinal do Outro que a crianca pode ascender o
autoerotismo (o0 corpo ainda ndo € considerado uma totalidade, mas sim
fragmentado), o que permite dizer que é o primeiro modo de satisfacdo da libido. O
autoerotismo é conceituado como o prazer que o 6rgao retira de si mesmo e como
as pulsdes, de forma independente, procuram cada qual por si, sua satisfacdo no
préprio corpo. Nesse periodo, ainda ndo existia uma unidade comparavel ao eu,
nem uma real diferenciacdo do mundo.

Apbs o processo do autoretismo, ascende o narcisismo, que é o momento de
identificagcdo com um corpo completo e, consequentemente, com a formagéo do eu
(FREUD, 1950). Segundo Freud, em “Sobre o narcisismo: uma introducao” (1914),
diante do nascimento de um filho, os pais ou aqueles que ocupam esse lugar,
recordam e revivem o seu préprio narcisismo e colocam o filho em um lugar de "Sua
Majestade, o Bebé" ao procurar resgatar o seu narcisismo que foi perdido durante a
infancia. A crianga passa a ocupar uma fungao “reparadora”’, a de curar as feridas
narcisicas existentes nos préprios pais.

Dessa forma, pensar na concepcdao de um filho coloca em movimento
aspectos do narcisismo de cada um dos pais, assim como suas lembrancas e
fantasias sobre suas relagfes objetais primarias, o que faz com que projetem sobre
a criangca um ideal, o eu ideal que eles abdicaram em raz&do das exigéncias que

eram impostas a eles na infancia (FREUD, 1914).
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Esse investimento dos pais na crianca é uma suposicdo de perfeicéo
idealizada por eles, em que priorizam seu corpo desmembrado e desarticulado.
Essa imagem € considerada constitutiva, uma vez que viabiliza olhar o corpo em
uma unidade e passa a ser objeto de investimento da libido sob o respaldo do
narcisismo priméario (FREUD, 1914).

Diante do exposto observa-se que 0O narcisismo prepara a criangca para o
reconhecimento do investimento libidinal entre ela, o outro e o falo. A seguir
discorreremos sobre a importancia do Complexo de Edipo na constituicio subjetiva

da crianga.

2.3.1 Complexo de Edipo e o desejo

Nesse subitem, os autores descrevem sobre o paralelo que ha entre o
Complexo de Edipo e a angustia de castracdo que esta intimamente ligada a
importancia das figuras parentais. A passagem pelo Edipo ocorre na primeira
infancia, entre 0s quatro e cinco anos de idade da crianga, concomitantemente com
a fase falica.

Para melhor situar o leitor, faz-se necessario entender a sexualidade como
parte constituinte do sujeito da psicanalise, abordagem que sustenta o presente
estudo. No comeco dos tempos, a sexualidade estava ligada apenas as praticas
sexuais estabelecidas entre duas pessoas, ou seja, 0 termo representava apenas
uma forma de procriagdo da raca humana. Com o passar dos anos, com a
constituicdo da Psicologia como uma ciéncia, a sexualidade passou a ser concebida
como parte integrante da dimensdo humana que remete ao sujeito e as suas
simbolizacdes. Ao se concentrar no contexto psicanalitico, Maurano (2010) afirma
que:

faz-se importante sublinhar que sexual em psicanalise tem um sentido bem
mais amplo do que em outras areas. Em vez de dizer respeito apenas ao
ato sexual e a producdo de determinadas sensacdes de prazer nos 6rgaos

genitais, passou a abarcar tudo o que se refere ao enderecamento de um
sujeito ao outro (MAURANO, 2010, p.102).

Ainda de acordo com a autora, Sigmund Freud foi um dos primeiros autores
gue escreveu sobre sexualidade, mola propulsora no surgimento da teoria

psicanalitica, abordagem criada com propadsito investigativo, onde a subjetividade do
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sujeito € o ponto de partida essencial. Assim, a escuta torna-se a ferramenta de
trabalho utilizada pelo analista e vale ressaltar que o seu perfil investigativo se da
devido a ocorréncia de fato de uma investigacdo das informacdes que sao
oferecidas pelo paciente quando em analise (MAURANO, 2010).

Freud (1900) repercutiu as ideais de pensamento da época quando postulou
sobre a sexualidade. De acordo com o tedrico, o termo sexualidade nao esta ligado
somente ao ato sexual propriamente dito, mas também a satisfacdo de sensacbes
prazerosas e esse desejo também permeia a infancia, visto que a crianca também

apresenta uma fungéo sexual, denominada pelo préprio autor como pulsdo sexual.

Por “pulsdo” podemos entender, a principio, apenas o representante
psiquico de uma fonte endossomética de estimulagdo que flui
continuamente, para diferencia-la do “estimulo”, que é produzido por
excitagbes isoladas vindas de fora [...] A fonte da pulsdo € um processo
excitatorio num 0orgdo, e seu alvo, imediato consiste na supresséo desse
estimulo orgénico (FREUD, 1905, p.159).

Com isso, 0 pai da Psicandlise concluiu que a busca de satisfacdo pelos
desejos ndo esta presente apenas na fase adulta. A crian¢ca também busca por essa
satisfacdo, embora o objeto de desejo dessa fase esteja intimamente ligado a
aspectos da sobrevivéncia, tais como o sugar do leite no momento da
amamentacdo, o0 que causa sensibilidade da mucosa bucal proporcionando
satisfagéo.

Ao longo das obras freudianas, o autor evidenciou que a sexualidade ocupa o
centro da vida psiquica do sujeito, de forma que, o vir-a-ser desse sujeito €&
explanado mediante a sexualidade por ele vivenciada. Na perspectiva de Freud
(1901), a sexualidade acompanha todo sujeito desde o nascimento até a morte,
postulado este que o ajudou na formulacdo da Teoria da Sexualidade Infantil.

Em uma de suas obras, Mednicoff (2008),

concluiu que o periodo de desenvolvimento da sexualidade era longe e
complexo até chegar a fase sexual adulta em que a fungéo de reproducgéo e
de obtencao de prazer estava associada tanto no homem quanto na mulher.
Outro ponto que contrariava as ideias da época, pois se achava que a
funcdo sexual era exclusivamente reprodutora e ndo estaria ligada a
obtencéo de prazer (MEDNICOFF, 2008, p.93-94).

Para o mesmo autor, a Teoria da Sexualidade Infantil consiste em um estudo
que contribuiu para o entendimento da estruturacdo do vir-a-ser do sujeito, ja que é

na primeira infancia que se encontram as experiéncias de carater traumatico que
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serdo recalcadas. Assim, as excitagfes sexuais acontecem nas zonas erégenas
concomitantemente ao crescimento natural da criangca, sendo que em cada fase o
objeto de desejo sofre modificacdes.

Segundo postulacdo de Freud (1905), o desenvolvimento sexual infantil se
inicia com a fase oral, a qual predomina desde o nascimento do sujeito até os dois
anos de idade, sendo que a zona erdégena principal dessa fase esté localizada na
boca. A partir dos dois anos de idade até os quatro, ocorre o deslocamento da zona
eroégena da boca para o anus, o que configura a fase anal, onde a crian¢a passa da
posicao passiva a ativa e o prazer se encontra ligado ao controle. A seguir, a crianca
entra na fase falica, onde o objeto de desejo se encontra no préprio corpo, sua
atencao se volta para o seu proprio 6rgdo genital e os fendbmenos sucedidos nessa
fase preparam a crianca para enfrentar a travessia pelo Complexo de Edipo. Ocorre
o periodo de laténcia, fase que tem como caracteristica principal a diminuicao das
atividades sexuais, bem como do impulso sexual. Para encerrar, a fase genital é a
tltima fase da Teoria da Sexualidade Infantil, estabelecida a partir do momento da
transicdo da adolescéncia e perdurando até a vida adulta; caracteriza-se por ser o
periodo em que se inicia o desenvolvimento psicossexual.

Como citado anteriormente, na fase félica os fendbmenos sucedidos
encaminham a crianga para a passagem pelo Edipo. E este complexo ¢é
representado dentro da abordagem psicanalitica como uma das maiores tematicas
que, de acordo com Freud (1924), pode ser descrito de forma geral, com foco na
proibicdo do incesto e, particularmente, uma definicdo da sexuacdo do sujeito. Em
outras palavras, o Edipo é considerado o momento no qual sucede a constituicio de
sujeito que é totalmente influenciada pela presenca do outro.

Ressalta-se que para entender o papel do Complexo de Edipo na constituicéio
do ser falante, € preciso que o mesmo seja associado ao complexo de castracao, ja
que é por meio deste processo inconsciente que o sujeito define seu posicionamento

diante da partilha de sexos, como apontou Freud (1925) ao dizer que:

a diferenca entre o desenvolvimento sexual dos individuos do sexo
masculino e feminino no estadio que estivemos considerando é uma
consequéncia inteligivel da distingdo anatdmica entre seus 6rgaos genitais e
da situacdo psiquica ai envolvida; corresponde a diferenga entre uma
castracdo que foi executada e outra que simplesmente foi ameacada. Em
suas esséncias, portanto, nossos achados sao evidentes em si mesmos e
teria sido possivel prevé-lo (FREUD, 1925, p.285).
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Compreende-se entdo, que a crianga se constitui como sujeito no momento
em que ocorre a dissolucdo do complexo, pois se tornam notérias a diferenciacédo

dos sexos e a consequente identificacdo com um dos dois.

Segundo Moreira (2006),

o movimento que afirma o complexo de Edipo como fundamental na
estruturacdo do sujeito e a sua consequente relevancia incontornavel na
teoria psicanalitica, também anuncia, ao mesmo tempo, a presenca
irredutivel do outro na constituicdo do sujeito (MOREIRA, 2006, p.119).

Ao levar em consideracdo o contexto psicanalitico, o Complexo de Edipo
basicamente se configura a partir de sentimentos contraditérios de amor e
hostilidade apresentados pela crianca. Ao explanar metaforicamente, o amor seria
enderecado a mae e a hostilidade ao pai. De acordo com Freud (1900, p. 263), “é
destino de todos nés, talvez, dirigir nosso primeiro impulso sexual para nossa mae, e
nosso primeiro 6dio e primeiro desejo assassino, para nosso pai’. Atualmente
Miguelez (2012) ilustrou assim: “Eis ai a primeira suspeita da existéncia de desejos
sexuais incestuosos na crianga e, portanto, de uma sexualidade infantil” (p. 34).

Para retratar o carater incestuoso das fantasias que sdo produzidas pela
crianca, a obra Totem e Tabu e Outros Trabalhos teve também total relevancia para
a producédo desse capitulo. De acordo com Freud (1913-1914), torna-se necessario
que as fantasias de perfil incestuoso sejam recalcadas, uma vez que sdo praticas
inaceitaveis do ponto de vista da sociedade desde os primordios, incluindo também
0os canibais considerados como miseraveis que viviam em clds onde nada era
considerado como transgressao, pois nao havia leis constituintes.

Embora n&o houvesse leis institucionais e/ou governamentais, o incesto era
considerado uma pratica completamente inaceitavel entre os membros de uma
mesma tribo. Esses membros aceitaram para si esse fato como uma ordem e caso
houvesse uma transgressdo com tal carater, automaticamente o transgressor

recebia uma punicéo.

Naturalmente ndo era de se esperar que a vida sexual desses canibais
pobres e desnudos fosse moral no nosso sentido ou que seus instintos
sexuais estivessem sujeitos a um elevado grau de qualquer restricdo.
Entretanto, verificamos que eles estabelecem para si préprios, com o maior
escripulo e o mais severo rigor, 0 propoésito de evitar relagfes sexuais
incestuosas. Na verdade, toda a sua organizacdo social parece servir a
esse intuito ou estar relacionada com a sua consecuc¢édo (FREUD, 1913-
1914, p.22).
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Embora nessa época fosse inexistente a presenca de instituicdes, fossem
elas sociais, religiosas, ou até mesmo que oferecessem algum tipo de puni¢cdo no
caso de alguma transgressao, os membros de cada cla eram orientados por um tipo
de sistema que, simbolicamente, representava essas instituicbes, denominado por

eles como sistema do totemismo.

O que é um totem? Via de regra € um animal (comestivel e inofensivo, ou
perigoso e temido) e mais raramente um vegetal ou um fenémeno natural
(como a chuva ou a agua), que mantém relagcdo peculiar com todo o cla
(FREUD, 1913, p. 22).

Dessa forma, os membros de cada cla temiam esse representante totémico,
onde esse totem tinha como funcado representativa criar uma barreira imposta a toda
e gqualquer acdo que tivesse movimentacao incestuosa. Assim, os padrdes que
foram estabelecidos pelo préprio cla seriam levados em consideracdo, caso
ocorresse tal proibicdo entre os membros.

O pai apresentado nessa obra era a central de todo poder, assim como de
todas as mulheres, denominacdo essa que causou revolta entre os filhos da horda
gue se amotinaram e assassinaram esse pai. Contudo, frente a auséncia desse pai,
fazia-se necessario um totem que representasse a lei dessa tribo, o que gerou de
imediato nos filhos um sentimento de culpa ndo s pelo parricidio, mas também o
luto pela protecdo estabelecida por esse pai totémico. Conforme Miguelez (2012),
nesse momento criou-se um pacto fundamentado na proibicdo do incesto, assim
como o assassinato, “Tal pacto fez nascer a ética, a religido, a organizacdo social;
em suma, a cultura” (MIGUELEZ, 2012, p. 21).

Nota-se que o estabelecimento desse principio de moralidade mediante o
pacto selado entre os membros da horda fraterna fez com que o pai totémico se
tornasse essencial a descri¢ido geral do Complexo de Edipo, que esta intimamente
relacionado as restricdes sexuais parentais. O Edipo, por sua vez, esta simbolizado
dentro da abordagem psicanalitica como a figura paterna que faz uma barreira
nesses desejos caracterizados como incestuosos que o filho endereca a méae.

Com isso, o Complexo de Edipo se apresenta a partir de um polo em que o
menino apresenta desejos enderecados a méae, ao passo que manifesta um odio
pelo pai, que é atribuido como um rival, uma vez que a figura paterna tem como

papel barrar a realizacdo desses desejos incestuosos enderecados a mée. Segundo
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Miguelez (2012), “em todo caso, o destino dos desejos incestuosos e hostis € a
barreira, aquilo que mais tarde se denominara de Complexo de Edipo” (p. 48).

Embora Freud (1924) tenha constatado que a passagem pelo Edipo ocorre
diferentemente em meninos e meninas, o Complexo de Edipo se finda com
complexo de castracdo, que tem carater determinante no posicionamento da partilha
de sexos, assim como na escolha subjetiva. Desse modo, a travessia pelo Edipo
associa-se a presenca de sentimentos ambivalentes que entram no campo da
inseguranca e medo diante da ameaca de destruicdo da genital da crianca, pois o
falo constitui uma representacdo simbolica de poder que preenche a falta. Dai o fato
da crianca se sentir angustiado diante da possibilidade de perda do érgao genital, j&
gue a parte mais estimada do corpo é o pénis, conforme mencionado anteriormente
no inicio do capitulo.

Segundo os escritos de Freud (1925) esse fato incide diretamente sobre o
complexo de castracdo, de modo que é a angustia iminente da castracdo que pde
fim & travessia pelo Complexo de Edipo e que abre espaco para a constituicdo do
sujeito, construcdo do supereu, bem como a classificagdo do sujeito dentre as
estruturas clinicas.

Embora a travessia pelo Edipo seja um processo inconsciente que ocorre a
partir do recalque das fantasias incestuosas, a dissolu¢do do Complexo de Edipo vai
se concretizando e a crianca passa da denominacao ter, para engatar no ser, o que
faz com que ela deixe de ter os pais como objeto sexual e passe a concebé-los
como objeto de identificacdo. “Como resultado da angustia de castracdo, afasta-se
do Complexo de Edipo. E por causa disso que abandona os objetos incestuosos, se
identifica com o pai proibidor e instaura seu superego” (MIGUELEZ, 2012, p. 99).

Portanto, o Complexo de Edipo se configura complexo o suficiente para se
caracterizar como a maior tematica da abordagem psicanalitica devido a constituicao
do sujeito diante do Edipo, momento crucial e decisivo, uma vez que o coloca diante
do processo de sexuacao e de sua constituicdo enquanto sujeito desejante, o que
implica o seu vir-a-ser, tendo em vista a diferenciacdo anatémica dos sexos, bem
como a identificacdo com eles e sua interpretacdo simbodlica do que outrora
vivenciou.

O primeiro objeto amoroso de toda crianga nos seus primeiros estagios da
vida é a mae, com a qual se constitui um vinculo de amor e um apego muito forte. E

esse amor se assume de forma diferente, pois para 0 menino conforme ele percebe
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a relagdo do pai com a mée, nomeia o pai como seu rival. Ja a menina se desliga da
mae, abandonando-a como objeto original e se dirigi ao pai, trocando de zona
erdégena ao abandonar o clitéris em prol da vagina (FREUD, 1932).

O motivo da menina se distanciar da mée e se aproximar do pai € a falta do
pénis. No inicio o clitéris assume para a menina, o lugar de um pequeno pénis. A
menina sente-se inferiorizada em relagcdo ao menino ao comparar o pénis, pois
percebe que foi injusticada. Sendo assim, acredita que quando estiver adulta, tera
um 6rgdo maior, Freud caracteriza esse desejo como o complexo de masculinidade.
A menina ao se deparar com essa injustica (comparagcdo do tamanho do pénis),
embora demostre davidas e dificuldade para aceitar, encara o fato como
consumado, ao contrario do menino que tem a castragdo como uma ameaca. Em
um primeiro momento o fato de nem todos possuirem pénis fara com que a menina
supbe que a mae é responsavel pela auséncia do pénis, sendo assim comeca a
deprecia-la por té-la trazido ao mundo como mulher e consequentemente a reprova
por ter falhado em ser uma boa méae, néo lhe dando um pénis (FREUD, 1932).

Segundo Freud (1923) a desisténcia do pénis s6 € possivel porque a menina
espera obter o pai. Mas mesmo assim continuard demandando algo que supere a
injustica que sofreu. Assim, surge o desejo de ter um filho do pai. Esse filho sera
tomado como um objeto capaz de reparar a falta de pénis.

Nas palavras de Freud (1923),

Ela desliza — ao longo da linha de uma equacédo simbdlica, poderse- ia dizer
— do pénis para um bebé. Seu complexo de Edipo em um desejo mantido
por muito tempo de receber do pai um bebé como presente — dar-lhe um
filno. Tem-se a impressdo de que o complexo de Edipo é entdo
gradativamente abandonado, uma vez que esse desejo jamais se realiza.
Os dois desejos — possuir um pénis e um filho — permanecem fortemente
catexizados [0s autores optaram por manter como esta na traducdo para o
portugués] no inconsciente e ajudam a preparar a criatura do sexo feminino
para seu papel posterior (FREUD, 1923, pp. 223-4).

Diante do exposto pode se dizer que o desejo de ter um filho esta ligado a
castragdo, ao fato de nédo ter um pénis. Tal realidade possibilita & menina escorregar
da decepcdo em relagdo ao 6rgdo que ndo tem para o desejo de ter um filho
(FREUD, 1923).

O pai tem como funcéo dar limites, trazer para o filho a nocéo de lei. Isso se
inicia muito cedo, quando este entra num mundo que antes era s6 da mae e do bebé

e impede o bebé de ficar com a méde em tempo integral, que acarreta momentos de
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auséncia da mée para com o filho. A funcéo paterna é basicamente a de permitir ao
bebé que tenha sua vida prépria, independente da mée. Segundo Rosa (2009), ndo
se trata de escolher a mae ou o pai nos cuidados com o bebé, mas sim entender os
cuidados que todo bebé necessita ao nascer, para que este tenha um
desenvolvimento saudavel.

Sendo assim, o bebé estabelece com o cuidador uma relagdo espelhada, na
qgual este se apresenta como um espelho para essa criangca que, posteriormente,
deixard essa posicdo de objeto de desejo, como aponta Freud (1913) em seus
escritos sobre o Complexo de Edipo, para ser sujeito desejante.

A relagdo mée/bebé se intensifica devido ao olhar cuidadoso que emana
confianca e seguranca e que € transmitido por essa méae que oferece possibilidades
de experimentacdo daquilo que se Ihe apresenta como novo, aspectos que serdo
refletidos na construcéo da personalidade.

Em publicacdo, Rocha (2006) afirma que:

a utilizagcdo da expressao “suficientemente boa” tdo comumente usada na
teoria psicanalitica winnicottiana, diz respeito a adaptacéo da mée, ou seja,
aquela capaz de suprir as necessidades do bebé&, no periodo de
dependéncia, a medida que elas se apresentam. A mée suficientemente
boa ainda prové cuidados no periodo de dependéncia relativa, mas também
frustra o bebé& de maneira proveitosa e da condi¢cBes para ele caminhar em
direcéo a independéncia (ROCHA, 2006, p.11).

Embora a mée, seja quem estabelece o primeiro contato do bebé com a
realidade, faz-se necessario ressaltar que ndo somente a figura materna influencia a
formacdo simbolica, mas que a figura parental paterna somada ao ambiente familiar,
sdo também contundentes para o processo que fundamenta essa construcao.

Diferentemente do pensamento psicanalitico tradicional, Rocha (2006), a luz

da teoria winnicottiana, aponta que:

o cerne da teoria winnicottiana é, assim, uma teoria do amadurecimento
pessoal do individuo, o qual, no inicio da vida, depende totalmente do
ambiente e vai, com o crescente amadurecimento, tornando-se cada vez
mais independente, alcancando, na maturidade, uma independéncia
relativa. Com esta nova maneira de considerar a teoria geral que serve de
referéncia para pensar o desenvolvimento saudavel e o patolégico, com a
descentralizacéo da sexualidade e do complexo de Edipo, com a rejeicéo da
teorizacdo do tipo metapsicolégico, pode-se considerar que Winnicott
construiu bases tedricas para apoiar sua compreensdo da natureza humana
e da prética clinica que em aspectos essenciais, diferem daquelas que
sustentam a psicanalise tradicional (ROSA, 2009, p.57).
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Portanto, podemos observar através da teoria do Complexo de Edipo, que a
presenca dos pais (como funcdo), é de grande importancia para constituicdo
subjetiva da crianca, pois ela os tem como objeto de identificacdo, e diante da
distorcdo da representacdo destes, implicacdes psiquicas poderdo advir como:
fragilidade nos vinculos amorosos familiares e inseguranca. E diante dessa reflexao,
sera abordado no proximo topico o ato da Alienacdo Parental e a Sindrome da

Alienacdo como consequéncia deste ato.

2.4 Alienacao Parental e seu contexto

Para melhor entendimento deste ato de Alienag¢do Parental, € necesséario um
breve esclarecimento sobre a diferenciacdo entre a Alienagdo Parental e a Sindrome
da Alienacao Parental (SAP).

A Alienacdo Parental, de acordo com Dias (2007), da-se com a implantacéo
de falsas memodrias, devido a existéncia de lacos conjugais mal resolvidos, e que
nao consegue superar o rompimento do grupo familiar. Com o desgaste da
separacao, faz surgir um desejo de vinganca, desencadeando assim um processo
de desconstituicdo implicita do poder familiar, no qual o filho serd usado como objeto
de desejo e satisfacdo de vinganca do outro cuidador alienado, ou seja, Alienacéo
Parental é o ato.

Segundo Costa (2010), a Alienacéo Parental ndo esta restrita ao cuidador que
tem a guarda da crianca, mas pode evoluir para os av6s ou qualquer pessoa com
relagdo parental com a crianca. Pode ser causada por varios motivos, dentre
elesestdi 0 ciilmes, a vinganca, a possessividade, ainveja, dentre
outros. Por exemplo, em casos de disputa de guarda, onde a separacdo ocorre de
forma conflituosa os filhos podem ser alvo desse ato de Alienacéao.

Devido as rupturas conjugais, geralmente processadas de forma conflituosa,
muitas vezes os filhos séo tratados como alvo de disputa e envolvidos em situacdes
que, geralmente, envolvem questdes emocionais e frustracbes, o que pode gerar
odio ou desejo de vinganca decorrente da insatisfacdo que surge entre 0s ex-
cOnjuges, abusos, alienagdes, violéncias dentre outros. Além disso, o uso dos filhos
como objeto de vinganca e instrumentos de agressividade a mando do cuidador
detentor da sua guarda tem-se apresentado como uma constante. Em muitos casos,

embora tenha havido a separagéo de fato do casal, ndo ocorreu ainda a separagéo
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emocional e 0s ex-conjuges acabam negligenciando os interesses da crianca em
detrimento de interesses préprios (BROCKHAUSEN, 2011).

Ja a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais desencadeadas na crianca a partir desse ato, que
faz dela vitima desse processo.

E importante ressaltar a observacio feita por Dias (2009 apud FONSECA,
2006), de que:

a sindrome da alienacéo ndo se confunde, portanto, com a mera alienagdo parental.
Aquela geralmente é decorrente desta, a alienacao parental é o afastamento do filho
de um dos genitores, provocado pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A
sindrome da alienagéo parental, por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a criang¢a vitima daquele alijamento. Assim,
enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa terminante e
obstinadamente a ter contato com um dos progenitores, que ja sofre as mazelas
oriundas daqueles rompimentos, a alienacdo parental relaciona-se com o processo
desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do filho
(DIAS, 20009, p. 164).

Richard Gardner (1998 apud Brockhausen, 2011), professor de psiquiatria
infantil na Universidade de Columbia (EUA), definiu pela primeira vez a Sindrome da
Alienagéo Parental (SAP). Nos EUA, a discussao sobre o tema antes dos estudos de
Gardner era algo relativamente inusitado e o autor apontou que o foco foi as
mudancas, a partir de 1970, na forma de os tribunais estabelecerem a guarda dos
filhos e do mesmo modo sinalizou que a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP)
correlaciona-se quase exclusivamente a disputa da guarda ao grau de litigio entre os
pais.

De acordo com Gardner (1998 apud Brockhausen, 2011), fundamentalmente
duas mudancas provocaram a intensificacdo da patologia da Sindrome da Alienacao
Parental (SAP), a primeira se deu em 1970, com o surgimento do superior interesse
da crianga, ou seja, os tribunais foram instruidos a determinar a guarda ao cuidador
gue tivesse melhor capacidade parental; e, o segundo, em 1980, com a
popularidade da guarda compartilhada.

No Brasil, a divulgagéo do discurso sobre a Sindrome da Alienagdo Parental

(SAP) se deu, especialmente por meio de associagdo e movimentos sociais de pais
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separados, como a Apase e SOS Papai e Mamae, rapidamente incorporadas as
reivindicagdes de pais militantes, bem como discursos de profissionais que atuam no
judiciario.

Esse quadro pode evoluir de maneira irreversivel com o aumento da
frequéncia de conceitos negativos sobre o outro. A Alienacdo pode decorrer durante
anos e gerar consequéncias gravissimas para a formacdo e desenvolvimento
emocional da crianca, que somente serdo superadas, se superadas, quando ela
alcancar independéncia do cuidador alienante (XAXA, 2008, p.17).

Assim como apontou Ullmann (2008, p. 63) “A SAP é uma arma de tortura
psicologica usada para satisfazer o desejo de vinganca do guardido em relacdo ao
ente alienado.”.

Portanto, pode se considerar que a Sindrome da Alienacao Parental (SAP) vai
além da manipulacdo corriqueira do direito de visitas. Trata-se de um transtorno
caracterizado pelo conjunto de sintomas e abuso psicoldgico praticado pelo cuidador
detentor da guarda, que aparece quase exclusivamente no contexto das disputas de
custodia das criancas. Esses sintomas partem do pressuposto das consequéncias
emocionais e comportamentais desencadeados na crianga, que é ou foi vitima desta

situacgao.

2.4.1 Desenvolvimento da Sindrome da Alienacéo Parental

Segundo Gardner (1998apud XAXA, 2008) a Sindrome da Alienacdo Parental
(SAP) se desenvolve através da pratica da Alienagcédo Parental e se define como um
distirbio que afeta a crianca vitima dessa Alienacdo. Essa Alienacdo surge em
diversos contextos familiares e pode ocorrer tanto por parte dos pais, como também
por parte de outros familiares, como tios, avos, padrastos, madrastas, etc.

De acordo com Trindade (2007), uma sindrome pode ser engajada em duas
esferas, sendo elas organicas ou psicologicas, e no caso da Sindrome da Alienacéo
Parental (SAP) a definimos como psicolégica ao levar em consideracdo os seus
sintomas e 0os comportamentos que ela causa. Um dos principais comportamentos
agregado a sindrome é a campanha de desmoralizacdo do outro. O alienante sente
a necessidade de denegrir a imagem do cuidador-alvo, fazendo com que a crianga
acredite que nao precisa dele em sua vida e que sozinho € capaz de suprir todas as

suas necessidades sem a presenca do outro cuidador no seu desenvolvimento.
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E nesse sentido, o alienante usa de diversos artificios para atingir o outro
cuidador, que vao de um simples telefonema a casos de abuso, impedindo assim o
contato entre ambos. Atrasos sem justificativas, doencas inexistentes, compromissos
de ultima hora, fazer comentarios desagradaveis sobre presentes, etc. Tudo isso
contribui para que a propria crianga desmoralize o cuidador-alvo e manifeste sua
participagdo ativa na Alienacdo. Entre todas as manipulacbes, talvez a que se
destaque como uma das mais graves seja a acusacao de ter sido sexualmente
abusada, que pode acarretar em varias complicacbes, no caso de ser acusacgao
injusta. Com o0 tempo a crianca passa a acreditar cada vez mais nas manipulacdes
feitas pelo alienante e a apresentar comportamentos de renuncia a presenca do
outro cuidador, a acreditar que ele ndo se importa com ela e que nao quer fazer
parte da sua vida. Cabe ressaltar que essa renuncia ultrapassa o cuidador-alvo, para
outros que também fazem parte da familia, como tios, tias, primos, avos e até
mesmo amigos dos mesmos (TRINDADE, 2007).

De acordo com Buono (2008), a Sindrome da Alienacédo Parental (SAP) tem
capacidade de se desenvolver em estagios diferenciados, sendo eles: leve, médio e
grave, em que cada um deles possui um grau de intensidade a ser identificado e,
concomitantemente, diagnosticado.

O estagio leve é onde a Alienacao € iniciada, suas caracteristicas sdo bem
sutis e a crianca recebe manipulacées do alienador contra o cuidador-alvo, porém
sente afeto, mesmo com o inicio da desconfianca. No estagio médio os sinais da
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) comecam a aparecer com mais clareza e a
crianca passa a se posicionar contrario as decis6es do cuidador-alvo e repulsa-lo e
evidencia o desejo de afastar. Ja o0 estagio grave é caracterizado quando o filho
alienado rejeita a aproximacdo do cuidador-alvo e diante dessa rejeicdo deixa
explicito que o afeto que outrora tinha, em se tornado em adio.

Percebe-se assim, que com o objetivo de desqualificar o exercicio dessa
autoridade parental, varios sdo os artificios usados. E, diante do exposto, o proximo
capitulo apresentarq as consequéncias causadas a crianca que é vitima dessa

Alienacédo Parental.
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2.5 Consequéncias da Sindrome da Alienacéo Parental para a crianga

A constituicdo subjetiva da crianca € mediada pelo outro. Tendo como base
0s estudos realizados por Freud (1900), o psiquismo nao € algo criado e pronto, mas
sim constituido através de um processo. Ou seja, € no meio familiar que a crianga se
desenvolve, pois ela depende de outro ser humano que em sua esséncia tenha
representacdo simbdlica para ela.

Segundo Torre (1984), a familia € o primeiro grupo ao qual a crianca é
inserida, 0 que torna esse espaco o primeiro influenciador do seu desenvolvimento e
€ na relacdo com esse grupo que ocorre o fortalecimento dos vinculos afetivos com
seus cuidadores e, concomitantemente, é onde a crianca deposita sua confianca. E
através dessa confianca que ela constitui autonomia e seguranca para que assuma
uma postura ativa no desenvolver da sua vida.

Essa interagcdo familiar permite um desenvolvimento que pode ser visto por
duas faces, uma positiva e outra negativa. Isso dependera da dindmica dessa familia
com a crianga, pois € o lugar onde ela aprende os valores, principios, regras e
culturas e leva toda essa informacgao na construcao da sua subjetividade. E, se essa
convivéncia se apresenta de forma conflituosa influenciaré de forma negativa na vida
da crianga.

De acordo com Freud (1914), a crianca preenche um lugar importantissimo no
narcisismo dos pais, pois sera ela quem tornara real os seus sonhos e ocupara o
posto de falo na vida dos dois, na tentativa de preencher o desejo deles.

O amor dos pais, tdo comovedor e no fundo tao infantil, nada mais é sendo

0 harcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior (FREUD, 1914, p.108).

7

E nesse sentido, para sua constituicdo como sujeito é importante para a
crianca ser o centro desse amor. O fendmeno da Alienacéo Parental, por sua vez,
pode levar a crianca a ter uma defasagem nos seus lagcos com o outro e
consequentemente com o seu desejo, ja que a dinAmica familiar € a mola propulsora
nessa construgcado do emocional da crianca.

De principio, as consequéncias da Alienacdo Parental, passam muitas vezes
despercebidas, pois no comec¢o 0s comportamentos apresentados pela crianca se
confundem com comportamentos causados pela separagcédo dos pais. O que agrava

ainda mais o desenvolvimento emocional dela, pois quando os casos chegam ao
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ambito judiciario para serem resolvidos, a crianca ja apresenta um estado muito
avancado da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), com uma personalidade cheia
de tracos do alienador. Ao assumir o discurso do outro, a crianga passa a reproduzir
0s atos do alienador e nesse momento ela tras tudo como verdades, através do
discurso do alienador que ela assimila.

Os comportamentos que a crianga passa a apresentar costumam ser
identificados como inadequados e/ou problema, contudo, ndo passam de reflexos
dos conflitos mentais e inconscientes que esta ainda nao é capaz de nomear. Porém
fazem parte da sua rotina familiar, jA que em muitas ocasides o alienador é o
detentor da guarda da crianga em questao.

Trindade (2007) salienta que:

esses conflitos podem aparecer na crianga sob forma de ansiedade, medo e
inseguranca, isolamento, tristeza e depressdo, comportamento hostil, falta
de organizagdo, dificuldade escolares, baixa tolerancia a frustracéo,
irritabilidade, enurese, transtorno de identidade ou de imagem, sentimento
de desespero, culpa, dupla personalidade, inclina¢éo ao alcool e &s drogas,
e, em casos mais extremos, idéias ou comportamentos suicidas
(TRINDADE, 2007, p.104).

Percebe-se que varias sdo as consequéncias causadas pela Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) ao desenvolvimento da criancga, principalmente no que se
refere a subjetividade da mesma. Ainda nas palavras de Buono (2008), “a Sindrome
da Alienacdo Parental trata de consequéncias psicolégicas sofridas pela crianca,
como resultado da Alienagdo Parental, constituindo uma forma de abuso contra a
crianca e o adolescente” (p. 25).

As consequéncias da Alienacao Parental sdo muitas vezes extremas e, na
maioria dos casos, os cuidadores ndo se atentam para isso e deixam o cuidado ser
substituido pelo sentimento de vinganca e se esquecem do bem estar do filho. Com
isso, nota-se que esse fendmeno possui uma capacidade extenuante de produzir
diversas consequéncias danosas ndo somente a crianca, mas a todos que estao
relacionados nesse processo. Entretanto, seus efeitos mais catastréficos recaem
sobreela, o que sem um tratamento adequado, podem vir a desenvolver uma
psicopatologia e/ou sindrome particular a cada caso, com a exigéncia de tratamento
adequado e continuo, pois essa forma de abuso pode deixar sequelas para toda a
vida.

A Alienacédo Parental traz a implantacdo de falsas memadrias na crianca, a
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confianca no cuidador-alvo é destruida, o que pode desencadear idéias e
sentimentos conflitantes. As criangcas, com a personalidade em formacéo, se véem
no meio de uma batalha e absorvem informacdes conflitantes, que desencadeiam
emocOes complexas, além de defasadas, por se sentirem na obrigacdo de fazer uma
escolha. Até mesmo por uma questdo de sobrevivéncia, ela escolhe o cuidador que
possui a guarda, pois € com ele que ela passara a conviver a maior parte do tempo,
0 ressentimento e o 6dio que existe no alienador, ocorrido pela perda das ilusées
depositadas nessa relacdo desencadeia um desejo de aniquilar o outro DIAS (2007).

Segundo Figueiredo e Alexandridis (2011) desse modo:

cria no menor a falsa impressao de que tudo o que aquele genitor promove
esta errado, ou seria mais bem feito por aquele que promove a campanha
gue denigre a imagem do outro perante o filho, fazendo com que essas
incertezas acarretem inseguranga no menor e, por via reflexa, o
afastamento cada vez maior daquele genitor que esta sendo alienado (p.
53).

Diante do exposto, € possivel notar que 0s prejuizos causados na crianca tém
0 poder de abalar sua estrutura psiquica, alterar sua percep¢do do mundo ao seu
redor, bem como de sentimentos, o que pode causar o embotamento das emocgdes.
Entretanto, o grau da sindrome vai depender do contexto ao qual a crianca esta
inserida, assim como a intensidade das informacdes a ela destinadas.

E por isso que a problematica aqui apresentada pode ser estendida a longas
discussbes, pois cada caso € Unico e a subjetividade de cada crianca € que
delimitara o diagndstico. A forma como ela compreende o que se passa a sua volta é
gue trard subsidios para determinar as consequéncias de forma concreta e particular

e delineara o progndstico do caso.
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3 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA

3.1 Classificacdo da pesquisa

Para o desenvolvimento do presente estudo foi realizada uma pesquisa
qualitativa bibliogréfica e exploratéria, fundamentada em uma ampla revisdo da

literatura cientifica sobre os impactos da Alienacao Parental na subjetividade infantil.

3.2 Procedimento de coleta das fontes literarias

Através de artigos que foram pesquisados em bases de dados nacionais
como a Biblioteca Virtual da Saude, SciELO (ScientificElectronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e material
impresso na biblioteca da prépria Faculdade Doctum de Tedfilo Otoni e revistas,
para o desenvolvimento deste trabalho. A escolha destas bibliotecas deve-se ao fato
de abrangerem uma colecdo variada de periédicos cientificos com confiabilidade
académica.

A busca pelas obras nas bases de dados deu-se com a utilizacdo dos
seguintes descritores (palavras-chave); Psicandlise, Alienacdo Parental, Crianca,
Familia, isoladamente ou combinados.

Para selecionar o material pertinente, seguiram-se 0S seguintes passos:
leitura exploratéria dos textos encontrados, leitura aprofundada das obras de
interesse e finalmente a leitura analitica dos trabalhos mais relevantes.

Quanto aos procedimentos o trabalho ficou composto de trés etapas, sendo
uma de revisdo de literatura que traz os principais conceitos abordados. A segunda
etapa trata-se de como foram organizados os materiais coletados e realizado o
estudo, sua metodologia. Na terceira etapa apresentacdo dos resultados e
discussdes da pesquisa e ao fim, apresentam-se as consideracfes da pesquisa com

base no levantamento tedrico.

3.3 Formas de analise e interpretacao das informacdes
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O material pesquisado, bem como as respectivas andlises, foi organizado em
relatério de pesquisa componente do estudo monogréfico que se pretende construir.
Considera-se que os resultados obtidos no presente trabalho revelam a real
necessidade de uma investigacao minuciosa e abrangente na questdo dos impactos
sociais da Alienacao Parental na familia.

Por fim, evidencia-se que a Alienagédo Parental, apesar de desconhecida por
muitos, faz parte do cotidiano de muitas familias e por isso € necessario que haja
uma divulgacdo maior sobre o tema. Estudar este fenbmeno € extremamente
relevante, uma vez que ele implica em consequéncias subjetivas, principalmente no

contexto familiar.
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4 DISCUSSAO

O problema abordado discute sobre a Alienacdo Parental a partir da
psicanalise e suas consequéncias na subjetividade e intersubjetividade da crianca. E
teve como objetivo abordar e caracterizar esse ato, além de compreender como
pode ser prejudicial & criangca, como citado no trabalho, a partir da Sindrome da
Alienacédo Parental (SAP).

A psicanalise possibilitou compreender a constituicdo psiquica do sujeito,
através do narcisismo e o Complexo de Edipo. Estes conceitos permitem evidenciar
a forma como se d4 a Alienacdo Parental, situacdo na qual aquele que exerce a
funcdo materna ou paterna e que possui a guarda da crianca busca afasta-la, fisica
e/ou emocionalmente, de seu outro cuidador.

Foi ressaltada a implicacdo da Alienacdo Parental para a constituicao
subjetiva da crianca — formacao do eu, desejo e identificagcbes — a partir da sua
relacdo com o casal parental. A crianca frente a Alienacdo Parental, responde
algumas vezes de forma sintomatica pela via da ansiedade, agressividade,
isolamento e/ou depresséo.

Ao longo dos anos a familia passou por diversas mudancas, sendo elas na
forma como era constituida e no seu conceito. E mesmo com tantas mudancas a
sua importancia para a sociedade e para o desenvolvimento saudavel de uma
crianca continua o mesmo. Quando acontece a quebra do vinculo amoroso, de
forma ndo amigavel, os fatos ocorridos podem trazer consequéncias para todos 0s
envolvidos, principalmente a crianga.

Diante disso muitos se valem da Alienacdo Parental buscando manchar a
imagem do outro diante da crianca para que esta ndo venha a se relacionar com o
mesmo e para dificultar o exercicio do direito & convivéncia familiar e a efetivacéo do
poder familiar por parte do ofendido. A crianca ainda ndo tem um entendimento
maior da situacéo e acaba por apropriar o discurso do outro e tornar esse discurso
sua realidade.

E é nesse contexto que a psicanalise esclarece muitas duvidas, como ocorre
com o conceito de amor e 6dio, que sao direcionados consequentemente para os
mais proximos da crianga, 0s pais, e se ela passa a ser alienada e constroi
sentimentos depreciativos contra um dos cuidadores, provavelmente esses

sentimentos vao se cruzar, pois, a0 mesmo tempo em que essa crianga sente afeto
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por esse cuidador, ela também passa a ser alienada para que o odeie e nesse
momento ha uma confuséo de sentimentos, uma ambivaléncia amor/ddio.

Quando ocorre o Complexo de Edipo, a crianca comeca a lidar com diversas
proibicdes que até entdo ndo eram conhecidas. Ou seja, agora ndo se pode mais
seguir o que ela quer, a familia passa a instituir regras, dar limites e delimita padrées
a serem seguidos. E é nessa fase da vida que ela comeca a definir sua conduta e
comportamento enquanto futuro adulto. Ou seja, o Complexo de Edipo tras suas
diversas implicagdes na vida do individuo, considerando que é 0 momento que o
sujeito se diferencia dos pais, e a depender de como ocorre o Complexo de Edipo e
sua dissolucao, o individuo poderda manifestar diversos conflitos na vida adulta, o
gue corrobora a ideia de que esse processo vai influenciar na estruturacéo psiquica
do sujeito. E se essa Alienacao ocorre nesse processo de dissolucdo do Complexo
de Edipo, a crianca provavelmente apresentara consequéncias dessa fase mal
resolvida.

A Sindrome da Alienacéo Parental (SAP) possui trés estagios: Sendo o leve,
onde as caracteristicas da Alienacdo Parental aparecem de forma bem sutil e a
crianca ainda nao sente desafeto pelo cuidador-alvo. No estdgio médio essa
Alienacdo aparece de forma mais clara e a crianga passa a demonstrar o desejo de
se afastar do cuidador-alvo. E por ultimo o estagio grave, onde a crian¢a apresenta
de forma explicita a rejeicdo pelo cuidador-alvo.

A crianca vitima da Alienacdo Parental, pode apresentar diversas
complicagbes, como, baixa autoestima, ansiedade, depressdo, transtorno
antissocial, entre outros, além dos sintomas fisicos. H4 uma auséncia aumentada
pelo vazio deixado pelo ndo relacionamento natural da crianca com o cuidador
alienado. Sendo assim, € de suma importancia um tratamento adequado da
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), pois a mesma pode repercutir na vida do
individuo alienado de tal maneira que cria sequelas que podem repercutir na fase
adulta.

Portanto, para proteger a dignidade ferida da crianca alienada, que é
lesionada em seu direito a convivéncia familiar saudavel, ao respeito e a liberdade,
faz-se necessaria a atuacdo do poder judiciario junto ao psicologo e equipe
multidisciplinar na busca pela melhoria e pela luta contra esse ato, com o objetivo de
evitar problemas futuros. Existem algumas medidas que podem ser usadas para

minimizar a Alienacdo Parental, por exemplo, a guarda compartilhada, em que a
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crianca tem a possibilidade de conviver com ambos os pais, 0 acompanhamento
psicolégico tanto da crianga como dos pais, e acesso a uma equipe multiprofissional
gue visa respaldar os direitos da crianca diante dessa situacéao.

A psicandlise esclareceu, portanto, como a Alienacdo Parental revela varios
conflitos inconscientes e toda sua multiplicidade. Percebe-se que a expressao do
que ndo se estabeleceu com sentido, reaparece na forma de sintoma até que
finalmente se possa compreender a sua simbologia e esses conflitos possam ser

elaborados pelo ex-casal e a crianca.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo foi possivel entender a Alienacdo Parental e os
aspectos psiquicos que estdo envolvidos neste processo. Para isso, buscou-se
compreender a subjetividade da crianca, considerando que essas questfes sdo
passiveis de conhecimento, e que ha uma divisdo do sujeito, em vida externa a qual
esta sempre procurando dominar, para que nao seja dominado, buscando sempre a
sua satisfacdo para que assim aconteca o alivio da energia psiquica.

Cada membro e seu posicionamento dentro do grupo familiar sdo de
importancia para que a familia se estruture, como também para a subjetividade da
crianca e de suas relacdes neste nucleo familiar, prototipo de todas as suas formas
de relacdes ulteriores. Isto é confirmado a partir do Complexo de Edipo (1924), em
gue a crianga passa de uma posi¢cao passiva para assumir uma posicao ativa e ver
0S pais como objetos de identificacéo.

Com o objetivo de entender melhor os vinculos afetivos, foram abordados os
niveis que fazem parte da constituicdo da identidade sexual do sujeito e o
narcisismo que leva a escolha objetal. Diante de todos esses aprofundamentos
tedricos, compreendeu-se que nas uniées amorosas, o individuo busca sempre no
outro muito mais que uma satisfagdo maior do que o seu desejo, mas sim 0 encontro
com o eu ideal que foi perdido desde o inicio.

Desta forma, pode se dizer que a maternidade e a paternidade sédo funcdes
gque serdo desempenhadas de acordo com 0 posicionamento subjetivo de cada um
do par, pois cada individuo traz a sua subjetividade para a relagdo amorosa.
Portanto quando acontece a perca do objeto, acaba produzindo um luto, que néo
elaborado de forma correta, pode gerar casos de Alienagdo. Pois 0 que acontece na
Alienacdo Parental nada mais é que a mudanca do amor em &dio, em que as
energias psiquicas permanecem no mesmo objeto, mesmo que seja de forma
inconsciente. Portanto, diante desse luto ndo elaborado, o cuidador procura criar
obstaculos para desfazer os lagos existentes entre a crianga e 0 outro, procurando
denegrir a imagem desse cuidador, a crianga é levada a acreditar no que a ela é
contado, pois € um momento construtivo em que ela esta submetida ao desejo do
outro.

Isso é claro no Edipo, onde para a mée o filho é o falo, um objeto de desejo

diante da castracéo e, para o filho a mae € aquela que Ihe satisfaz, seu objeto de
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amor, vista pela crianga como caprichosa e onipotente e onde suas fantasias sao
atrela ao desejo pela mae, tendo tudo o que a mée passa como verdadeiro, como
sua realidade psiquica. A psicanalise aborda o dilema Alienacdo Parental,
destacando a oposicéo dessa Alienacdo a manutencao do vinculo, ndo revelando os
porqués deste ato, e sim como acontecem essas relagbes amorosas atraves da
dindmica do inconsciente.

O apoio psicoldgico € importante neste processo e o reconhecimento desse
fendbmeno o quanto antes podem possibilitar a recuperacao da crianca a diante.
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