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Resumo

A construcao civil € um importante setor da economia brasileira, tanto na geracao de
empregos, quanto na participagdo do Produto Interno Bruto (PIB). E também, uma
das areas que apresentam maiores indices de acidentes do trabalho, figurada entre
os dez setores industriais com maiores nameros de notificagdes no Instituto Nacional
do Seguro Nacional (INSS). A partr do ano de 1978, o setor recebeu
regulamentacdes quanto a seguranca do trabalho. Mesmo com diretrizes acerca da
saude ocupacional dos colaboradores, o presente estudo mostra que é necessario
que se identifique e apliqgue medidas corretivas a fim de reduzir a consumacao de
acidentes. Tendo em vista essa situacdo, o objetivo deste estudo é levantar os
principais acidentes ocorrentes, por meio de notificagbes no INSS, através dos
Comunicados de Acidente de Trabalho (CAT) em uma obra de construcao civil e
apresentar as técnicas corretas, conforme normas voltadas para cada situacao, para
preveniracidentes durante a execuc¢éo de atividades.
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Abstract
Civil construction is an important sector of the Brazilian economy, both in the
generation of jobs and in the share of the Gross Domestic Product (“PIB”). It is also
one of the areas with the highest rates of occupational accidents, among the ten
industrial sectors with the highest number of notifications at the National Institute of
National Insurance (INSS). Starting in 1978, the sector received regulations
regarding work safety. Even with guidelines about the occupational health of
employees, the present study shows that it is necessary to identify and apply
corrective measures in order to reduce the consumption of accidents. In view of this
situation, the objective of this study is to raise the main accidents that occur, through
notifications at the INSS, through the Work Accident Notices (CAT) in a civil
construction work and present the correct techniques, according to norms aimed at

each situation, to prevent accidents during the execution of activities.

Keywords: Work Safety. Work Safety Engineering. Construction.

1- Introducéo
Inicialmente, a construcao civil, conforme a instru¢do normativa n° 1845, de
novembro de 2018, da Receita Federal, é toda a atividade de constru¢do, demolicao

ou reforma de qualquer benfeitoria em solo brasileiro.

Nesse viés, 0 setor supracitado, para paises em desenvolvimento, como o
Brasil, apresenta grande impacto na Economia. Coadunado a isso, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), afirma que esse ambito foi responsavel
por 2,6% do rendimento do Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro no ano de 2021.
Além disso, outra grande importancia da construcao civil no Brasil € a abertura de
vagas de trabalho, que é comprovada pela Camara Brasileira da Industria da
Construcao (CBIC), em 2021, a qual afirmou um crescimento de 150% na geracao
de novos empregos e estes representaram um total de 8,96% do contingente de

trabalhadores de carteira assinada no pais.

Isto posto, a partir de uma analise dos dados apresentados pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia, observa-se que em 2020 foram registrados 6670 acidentes
decorrentes do trabalho em obras da area de construcdo civil, que podem ser

classificados como causadores de incapacidade permanente, afastamento com



menos de quinze dias, afastamento de mais de quinze dias e 0bito, com 6294, 886,
64 e 57 casos, respectivamente. Um mesmo trabalhador pode se enquadrar em
mais de uma classificacdo de acidente. A nivel quantitativo de acidentes, o setor

evidenciado ocupa a 6° colocacédo entre as demais industrias, conforme tabela 1.

A partir disso, surge a problematica desta pesquisa, que se trata de como
aplicar a seguranga do trabalho com o intuito de mitigar os riscos de acidente em
obras do setor da construcédo civil, que, conforme os dados apresentados, salienta

um expressivo grau de periculosidade.

Nesse contexto, torna-se necessaria a aplicacdo de mecanismos de correcao,
a fim de reduzir o nivel de risco a integridade fisica dos operarios da area de
construcdo civil. Desse modo, em uma obra desse setor, 0 engenheiro civil é o
principal gestor de execuc¢do de um projeto, portanto, é o responsavel por garantir

um ambiente adequado as normas vigentes de seguranc¢a do trabalho.

Para tanto, foram delineados os seguintes objetivos especificos: descrever a
situacdo da seguranca do trabalho na execucdo de uma obra de construgéo civil,
identificando os principais acidentes ocorridos; demonstrar o papel do engenheiro
civil responsavel pela seguranca do trabalho na execuc¢do de uma obra de
construcao civil e demonstrar técnicas de seguranca aplicadas a construcao civil no

Brasil.

Tabela 1 - Ordem do namero de notificacbes em 2021

Setor da economia Quantidade de Percentual de ocorréncia
notificaces

Atividades hospitalares 59.097 13%
Comércio varejista 16.903 4%
Transporte rodoviario 12.771 3%
Administracao publica 12.107 3%
Abate de animais 10.264 2%
Construcao civil 9.073 2%

Fonte: Elaboracao Propria com Dados do SMARTLAB (2022)

2 - Referencial Teodrico

21 - A Seguranca do Trabalho na Construcdo Civil a Partir da

Normatizacao



A Revolucéo Industrial marcou o inicio da grande necessidade de instauracédo
da seguranca do trabalho, porém, antes disso, ja haviam registros de preocupacoes
e de recomendacfes quanto a seguranca dos trabalhadores na Antiguidade, como
pode ser visto no livro Deuterondémio, incluso na Torah, o qual se recomenda fazer
um “parapeito” nas edificagdes para evitar quedas de colaboradores. Além disso, ha
registros no Codigo de Hamurabi, que recomendava que se um operario sofresse

lesdo, o responsavel pela atividade deveria sofrer igual lesdo (BRISTOT, 2019).

Bristot (2019) considerou o médico italiano Bernadino Ramazzini o “pai da
medicina do trabalho”, tendo publicado, no ano de 1700, um livro que descrevia cem
profissdes e os riscos relacionados a cada uma delas. Ainda, conforme o autor, a
Revolucdo Industrial gerou diversos impactos na saude dos trabalhadores, o que
levou a necessidade de criacdo de medidas preventivas e protetivas. Em 1883,
surgiu a primeira legislagdo que protegia o trabalhador de danos causados a saude,
a chamada “Factory Act’ (“lei da fabrica”). Nessa conjuntura, a norma restringiu
alguns fatores como a carga horaria de trabalho diaria e semanal, o estabelecimento
de idades minimas para o trabalho e a obrigatoriedade da educacdo para

trabalhadores de certa faixa de idade.

Ainda, sobre o conceito de seguranca do trabalho e o regimento no Brasil, €

afirmado que:

Compreende-se por seguranca do trabalho um conjunto de medidas
adotadas com o objetivo de minimizar ou eliminar os acidentes de trabalho,
doencgas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de
trabalho do trabalhador. No Brasil, a legislagdo de Seguranca do Trabalho é
compreendida por Normas Regulamentadoras (NR’s), leis complementares,
com suas portarias e decretos e, também, as conveng¢des internacionais do
trabalho. (BRISTOT, 2019, p.10)

Ademais, a industria da construcdo civil € ampla e nela estdo inseridas
diversas atividades com a finalidade de promover a mudanca do ambiente natural e
proporcionar o aprimoramento da vida humana (PEINADO, 2019). Pode-se
entender, também, que a construcdo civil esta diretamente ligada a vida do
brasileiro, pois existe a necessidade do produto gerado por essa instancia, a qual os

cidadaos sdo consumidores diretos. No ambito econdbmico nacional, conforme



Cunha (2012), a construcao civil € um setor chave por sua capacidade de producéo,

0 que gera renda e empregos a um nivel expressivo.

Peinado (2019) afirma que, em se tratando das condi¢cdes seguras de
trabalho, o setor da construcéo civil possui particularidades em relacdo aos outros
setores da industria brasileira. A alta rotatividade de operarios, a extensiva utilizacdo
de mao de obra terceirizada, a baixa capacitacdo de méo de obra, as técnicas de
execucao de servicos de maneiras tradicionais — que ignoram a seguranca do
operador — e a falta de uma cultura de prevencao de acidentes sdo fatores que
compdem as particularidades. Nesse contexto, Filgueiras (2015) afirma que o setor
da construcao civil sempre contou com condi¢cdes precdarias de trabalho. Ainda,
conforme o autor, os primeiros indicadores mais abrangentes de acidentes
remontam ao periodo da ditadura militar, porém, ap6s a redemocratizacdo, a
situacdo n&o apresentou melhorias. E viavel concluir, entdo, que ha uma cultura
enraizada de pouca preocupacao quanto a saude e seguranca dos trabalhadores

envolvidos na construcéo civil.

2.2 Normas Que Regem A SegurancaDo Trabalho Na Construcéo Civil

E sabido que o Ministério do Trabalho, em 1978, aprovou as Normas
Regulamentadoras (NR’s). O Ministério do Trabalho e Previdéncia define as normas
regulamentadoras como obrigagdes, direitos e deveres por parte dos empregadores.
S&o0 37 normas que se relacionam com a saude e com a seguranca do trabalho em
diversos setores (PEINADO, 2019). A norma regulamentadora que rege a saude e a
segurancado trabalho na construcéo civil € a NR 18, que conta com 6timos recursos
para 0 bom andamento das atividades construtivas em relacdo a seguranca dos
colaboradores. Essa norma foi publicada primeiramente em 1978 e contou com uma

Gltima atualizagdo em 2020. A partir disso, conclui-se que:

Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de estabelecer
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, que
visam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranga nos processos, nas condicfes e no meio ambiente de trabalho
na inddstria da construgdo.” (MINISTERIO DO TRABALHO, 2020, p.2).



Ainda que a NR-18 seja a principal norma regente da seguranca do trabalho
na construcdo civil, ha outras normas e questbes que se deve levar em
consideracdo. Normas regulamentadoras como a 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 9, 12, 23,33 e
35, o Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao Civil — regulamentado pela propria NR 18, e o Programa de Prevencéao
de Riscos Ambientais, regulamentado pela NR 9 sdo importantes. Deve-se observar
as convencles coletivas de trabalho (CCT) da regido em que a obra estiver

localizada.

2.3 A Norma Regulamentadora 18

A NR-18 serd a principal fonte normativa e a base das técnicas de seguranca
do trabalho que serdo mencionadas. Um conceito importante para guiar a aplicacéo
da norma que se deve ter em mente ao adentrar € o de canteiro de obras. Conforme
0 exposto na norma, considera-se o0 canteiro de obras como o local fixo ou
temporario onde ocorrem as operacgdes construtivas. E de suma importancia que o
canteiro de obras possua disposicao acessivel a movimentacdes e que também seja
limpo e organizado. A NR-18 aborda os temas fundamentais para se obter
seguranca na execucdo de obras de construcdo civil, sdo elas: Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR); Areas de vivéncia; Instalacées elétricas; Etapas de
obra; Escadas, rampas e passarelas; Medidas de protecdo contra quedas de altura;
Maquinas, equipamentos e ferramentas; Movimentagéo e transporte de materiais e
pessoas (elevadores); Andaimes e plataformas de trabalho; Sinalizacdo de
seguranca; Capacitacéo; Servicos em flutuantes; DisposicOes gerais; Disposicoes

transitorias.

3 - Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliografica, de
natureza qualitativa. Esse trabalho busca apresentar técnicas de prevencao de
acidentes para o setor da construcao civil. Inicialmente, através de pesquisa
bibliografica, é verificada a importancia da construg¢do civil para a economia

brasileira, o papel do engenheiro civil na gestdo da seguranca do trabalho em uma



obra de construcao civil e, posteriormente, para direcionar 0 objetivo do trabalho,
foram identificados os principais acidentes recorrentes no setor da constru¢ao civil, a
partir de consultas ao portal do Ministério do Trabalho e Previdéncia, a fim de colher
dados estatisticos de acidentes do trabalho anual e, posteriormente, de forma mais
aprofundada, foi realizado um levantamento de dados no Observatério de
Segurancga e Saude no Trabalho, do portal SmartLab, que trata dados entregues
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), a fim de identificar os acidentes
mais notificados no ano de 2021. - Estes, devidamente registrados por Comunicado
de Acidente do Trabalho (CAT). Com os principais acidentes devidamente expostos,
sdo apresentadas técnicas de prevencdo voltadas para as necessidades

encontradas.

4 — Resultados e Discussdes

4.1 Situacao da Seguranca do Trabalho na Construcédo Civil Brasileira e
os Principais Acidentes

JUNIOR (2015) salienta que o Ministério do Trabalho é o 6rgdo responsavel
pela fiscalizacdo presencial das questdes que envolvem a seguranca do trabalho
nos ambientes de oficio. Assim, as NR’s supracitadas sao fiscalizadas por esta
instituicao.

Diante disso, na industria da construcéo civil sdo desenvolvidas construcdes
de pequeno, médio e grande, sendo que cada uma destas possui particularidades
quanto a sua expressividade. CORTELLA (2014) discorre que ha diferencas
significativas quanto ao cumprimento da Norma Regulamentadora 18 (NR-18), em
obras de pequeno, médio e grande porte. Conforme o autor, em estudo realizado em
campo, as obras de pequeno porte possuem menores aplicacdes de medidas
protetivas, tornando-se ambientes mais perigosos para 0S operarios, enquanto as
obras de grande porte possuem um ambiente mais seguro. CORTELLA (2014)
classificou as obras de pequeno porte como sendo residéncias unifamiliares de até
dois pavimentos e com no maximo 250 m?, de médio porte abrangendo edificios de
até quatro pavimentos e com area total de no maximo dois mil metros quadrados e
obras de grande porte de cinco a quatorze pavimentos. Ainda, conforme o estudo,
as obras de médio porte apresentam ideais de seguran¢a mais expressivos do que
as obras de pequeno porte, porém, nao se equipara aos niveis de seguranca das

obras de grande porte.



4.2 - Principais Acidentes Tipicos Na Construcéao Civil

Por meio do portal do Observatorio de Seguranca e Saude no Trabalho
(Smartlab), que trata e analisa os dados fornecidos pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), foram levantados os acidentes mais notificados em 2021, por meio de
Comunicado de Acidente do Trabalho (CAT), em obras de construgdo civil. Os

dados foram organizados e expostos natabela 2.

Tabela2 — Acidentes com maior incidéncia

Agentes causadores Quantidade de Percentual de ocorréncia
notificagcdes
Agente quimico 1.450 16%
Quedas de altura 1.431 16%
Maquinas e equipamentos 1.422 16%
Impacto contra 909 10%
pessoa/objeto

Quedas do mesmo nivel 728 8%
Agente biol6gico 533 6%
Ferramentas manuais 492 5%

Fonte: Elaboragéo Propriacom Dados do SMARTLAB (2022)

Os acidentes levantados, exceto os de trajeto, serdo tratados nesse presente

estudo.

4.3 - O Papel do Engenheiro Como Civil Responsavel Pela Seguranca do
Trabalho na Execucdo de Uma Obra de Construcéao Civil

Conforme a lei n°6.496/77, antes de construir ou reformar um imovel, é
necessario o registro de Anotagcdo de Responsabilidade Técnica (ART) por um
profissional habilitado, no caso de obras de construcao civil, o0 engenheiro civil.
Dentre as atribuicOes profissionais do engenheiro civil, pelaresolu¢éo 1.073/2016 do
Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA), esta a execucao de obras
e conducao de equipe. Conforme o Conselho Regional de Engenhariae Agronomia,
do estado da Paraiba (CREA-PB), em (2019), é possivel identificar, através da
Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), o profissional responsavel pela



construcdo e saude ocupacional dos operarios envolvidos. Portanto, levando em
consideracgao as responsabilidades descritas acerca do trabalho do engenheiro civil,
esse profissional é o principal responsavel por garantir o cumprimento das

regulamentacdes de seguranca do trabalho durante a execucao de obras.

4.4 Demonstracdo de Técnicas de Seguranca do Trabalho Voltadas Para
Execucéo de Servicos na Construcéo Civil

4.4.1 Acidentes por Contato com Agente Quimico

Alago (2019), destaca que na construcado civil hd uma grande variedade de
produtos quimicos em estados variados, como em poeira, sendo cal, cimento, p6 de
madeira e solo. Também podem ser encontrados em forma liquida, como acidos,

tintas e vernizes.

4.4.1.2 Medidas de Seguranca Contra Acidentes Causados por Agentes
Quimicos
e Poeiras provenientes de demolicdo - NR-18.7.1.2: deve ser elaborado um
plano de propagacéo e controle de poeira por um profissional habilitado;
e Uso de méascara semifacial filtrante conforme NR-6: durante a execucédo de
servigos como pintura, lixamento de parede, corte de tijolos, uso de serras,

operacao de betoneira, corte de materiais que geram residuos;

4.4.1.3 Exemplo de Identificacdo de Risco e Aplicacdo de Medida Protetiva

Através de Observacao de Imagem A Fim de Reducéao de Risco
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Figura 1 - Pintor sem utilizacéo de EPI

Fonte: Google Imagens (2022)

A imagem 1 mostra um trabalhador realizando servico de pintura, que o expde
ao contato com agente quimico (tinta). Neste caso, é indicado a utilizacdo de

mascara facil, a fimde reduzira inalacdo do elemento nocivo.

4.4.2 Acidentes por Quedas de Altura e Quedas no Mesmo Nivel

ROQUE (2011) discorre que as principais causas de queda em altura séo:
perda de equilibrio por parte do operario, falta de protecdo coletiva, instalacéo
inadequada de dispositivos de protecdo coletiva, método incorreto de trabalho e
inaptiddo do trabalhador a atividade. Conforme descrito na NR-35, considera-se
trabalho em altura toda a atividade realizada acima de dois metros. Conforme Bristot
(2019), as atividades da construcao civil devem obedecer & NR-18 e, no entanto,
complementar-se-a com a NR-35 quando for o caso, como nas questbes que

envolvemtrabalho em altura.

4.4.2.2 Medidas de Seguranca Contra Quedas de Pessoas e Objetos:

o Sistema de Guarda Corpo - NR-18.9.4: deve haver guarda
corpo em toda abertura de piso e periferias;
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. Protecdo de Abertura no Piso Cercado - NR-18.9.2:
Quando necessario abrir 0 piso para movimentacdo de material, é
indicado a utilizacdo de guarda corpo com abertura parcial, o operador,
portanto, devera utilizar cinto de seguranc¢a, com trava quedas, preso
ao cabo guia (BRISTOT, 2019);

J Protecdo das Aberturas da Caixa do Elevador - NR-
18.9.3: toda abertura destinada a caixa do elevador deve ser
devidamente fechada;

. Dispositivos Limitadores de Queda (Bandeja): plataformas
de protecdo de quedas devem ser utilizadas em todas edificacbes que
possuirem 4 (quatro) ou mais pavimentos. Essas plataformas séo
divididas em principal e secundaria,

. Andaime Simplesmente Apoiado - NR-18.12.2: deve ser
projetado por profissionais legalmente habilitados. Deve ser apoiado
em sapatas sobre base rigida e nivelada; ser fixado, quando
necessario, a estrutura da edificacdo, devendo resistir aos esforgos
solicitantes; quando o piso estive em altura superior a 1(um) metro, o
acesso devera ser dado por meio de escada lateral; quando montado
em fachadas de edificacGes, devera ser coberto por tela;

. Andaime Suspenso — NR-18.12.18: a fixagdo do andaime
suspenso deve suportar até 3 (trés) vezes os esforcos solicitantes e ser
precedido de projeto realizado por profissional legalmente habilitado;
deve possuir placa de identificacdo; ter garantida a estabilidade
durante todo o periodo de sua utilizacéo, através de procedimentos
operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos para tal
fim; possuir, no minimo, quatro pontos de sustentacdo independentes;
dispor de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de
ancoragem do andaime; dispor de sistemas de fixacdo, sustentacao e
estruturas de apoio, precedidos de projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado; ter largura util da plataforma de trabalho de, no
minimo, 0,65 m (sessenta e cinco centimetros); Os usuarios e o

responsavel pela verificagdo devem receber treinamento e o0s
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procedimentos para a rotina de verificacdo diaria; € proibido utilizar
trechos em balanco e interligar suas estruturas;

. Cadeira Suspensa — NR 18.12.44: Deve possuir,
visivelmente, dados do fabricante; ter sustentagéo por meio de cabo de
aco ou cabo de fibra sintética; dispor de sistema dotado com
dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca, quando
a sustentagdo for através de cabo de aco; dispor de sistema dotado
com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a
sustentacdo for através de cabo de fibra sintética; dispor de cinto de
seguranca para fixar o trabalhadornamesma;

o Utilizagdo de EPIs conforme NR-35.5.9: cinto de

Seguranca tipo paraquedista; Talabartes simples e Trava-quedas.

4.4.2.3 Exemplo de Identificacdo de Risco e Aplicacdo de Medida Protetiva

Através de Observacao de Imagem A Fim de Reducédo de Risco

Figura 2 - Trabalho Irregular em Altura

————
e e —
T e e 7
R e R
““"“’/r'

T e e R

Fonte: Autoria Prépria (2022)

A figura 2 apresenta um operério realizando servico em altura. As
irregularidades observadas séo: falta de travamento adequado por meio de corda,
néo utilizacdo do cinto de segurancatipo paraquedista e trava-quedas. Além da falta

dos equipamentos de protecdo individual por parte do operario, nota-se andaimes
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irregulares, contrario aos dispostos na norma. O trabalhador, em questéo, esta sob
riscos de queda. Neste cenario, é obrigatorio a utilizacdo de cinto de seguranca do
tipo paraquedista devidamente travado em uma corda de seguranca e dotado de
trava-quedas. O andaime deve ser do tipo simplesmente apoiado, com dos devidos

dispositivos conforme as técnicas supracitadas.

4.4.3 Acidentes Por Contato Com Ferramentas e Maquinas

Conforme acidentes levantados no por meio do portal do Observatério de
Seguranca e Saude no Trabalho (Smartlab), com dados de 2021, acidentes
ocasionados por contato com ferramentas e maquinas ocupam a terceira colocacao

noranking.

4.4.3.1 Medidas De Seguranca Para Uso De Ferramentas E Maquinas:

Conforme a Norma Regulamentadora 18, os equipamentos precisam atender
o disposto na NR-12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos).
Conforme a NR-18, as maquinas e equipamentos estacionarios devem estar
localizados em ambiente coberto e com iluminacdo adequada as atividades; Devem
ser elaborados procedimentos de seguranca para o trabalho com maquinas,
equipamentos e ferramentas ndo contempladas no campo de aplicagédo da NR-12;
Nas obras com altura igual ou superior a 10 m (dez metros), € obrigatéria a
instalacdo de maquina ou equipamento de transporte vertical motorizado de
materiais; As maquinas ou equipamentos de transporte de materiais devem possuir

dispositivos que impecam a descarga acidental do material.

o Serra Circular - NR-18.10.1.5: deve ser construida por
profissional devidamente habilitado; possuir estrutura metalica estavel; O
disco deve estar afiado e estavel no equipamento; possuir dispositivo de
seguranca para disco; Possuir regulagem de altura do disco; Possuir coletor
de serragem; Possuir empurrador e guia de alinhamento; Possuir coifa que
impeca a projecdo do disco.

o Roupas apropriadas NR - 18.10.2.1: para a utilizacdo de
ferramentas, ndo € indicado a utilizacdo de roupas soltas, aventais e adornos;

o Conservacdo das ferramentas - NR-18.10.2.3: as ferramentas

necessitam de vistoria antes da utilizacao;
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° Condutor de alimentacdo — NR-18.10.2.4: o condutor de
alimentacdo da ferramenta elétrica deve ser manuseado de forma que
ndo sofra torcdo, ruptura ou abrasdo, nem obstrua o transito de
trabalhadores e equipamentos;

J Dispositivos de seguranca - NR-18.10.2.4: dispositivos de
seguranca das ferramentas s6 podem ser removidos por motivo de
limpeza,;

o Discos de serra — NR-18.10.2.6: as serras deverdo ser

utilizadas com discos apropriados para cada tipo de material.

4.43.2 Exemplo de Identificagdo de Risco e Aplicacdo de Medida Protetiva

Através de Observacao de Imagem A Fim de Reducéo de Risco

Figura 3 - Uso Incorreto de Ferramenta

Fonte: Seguranca do Trabalho Sempre, (2018).
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A figura 3 mostra a utilizacdo incorreta por parte de um operario de uma
ferramenta elétrica, do tipo serra circular manual. Para o servico utilizado, é
necessario a utilizacdo de EPI do tipo 6culos de protecdo e mascara facial. A
posicao de utilizacdo deve ser de preferéncia com a serra a frente do corpo, sob

apoio e ndao préxima ao utilizador.

4.4.4 Acidentes por Impacto Por Objeto
Acidentes ocasionados por impacto de objetos ocupam a quarta posicao dos

entre os acidentes mais notificados, conforme tabela 2.

4.4.4.1 Medidas De Seguranca para Evitar Impacto Por Objetos

e Dispositivos Limitadores de Queda (Bandeja): mesmo dispositivo
utilizado para a protecao coletiva contra quedas, também € aplicado para
evitar a queda de objetos. Uma bandeja 2,50m x 0,80m sendo a bandeja
principal, devendo estar fixada a pelo menos um “pé direito” do solo, ou
ainda, na primeira laje concretada; Uma bandeja a cada 3
lajes/pavimentos com 1,40m x 0,80m como bandejas secundarias (caso a
edificacdo tenha 5 ou mais pavimentos). Uma bandeja a cada 2
pavimentos em direcdo ao subsolo caso haja, devendo ter as dimensdes

nao inferioresa 2,20m x 0,80m.

e Redes de Seguranca — NR- 18.9.4.4: sao dispositivos
para evitar a queda de objetos. As cordas de sustentacdo devem
possuir diametro minimo de 16mm e a rede de seguranca deve ser

resistente a impactos de até 30KN (trinta quilonewtons).

4442 Exemplo de Identificagdo de Risco e Aplicacdo de Medida Protetiva

Através de Observacado de Imagem A Fim de Reducédo de Risco
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Figura 4 - Edificio sem Protecdes Coletivas

Fonte: Ndmais (2022).

A figura 4 mostra um prédio que ndo possui bandejas, guarda-corpos e redes
de seguranca. As faltas mencionadas acarretam em risco de quedas de objetos.

Portanto, deve-se haver a devida instalacdo dos elementos faltantes.

4.4.5 Acidente por Contato com Agente Bioldgico

A Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), considera virus, bactérias, parasitas,
protozoarios, fungos e bacilos como riscos biologicos. Bristot (2019) ressalta que a

falta de organizacéao e limpeza sdo os maiores provedores de riscos bioldgicos.

4.4.5.1 Medidas de Segurancapara Reducdo de Riscos Bioldgicos:

e Limpeza das Areas de Vivéncia - NR-18.5.1: instalacdes sanitarias,

vestiarios, local para refeicédo e alojamentos quando houver;
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e Locais Para Trabalho a Quente - NR-18.7.6.5: limpeza e ambiente

seco, sem presenca de materiais inflamaveis e combustiveis;
e Posto de trabalho organizado e limpo;

e Descarte correto de rejeitos.

4.45.2 Exemplo de Identificagcdo de Risco e Aplicacdo de Medida Protetiva
Através de Observacao de Imagem A Fim de Reducdo de Risco

Figura 5 - Canteiro de Obra Desorganizado

Fonte: Detoni, (2016).

A figura 5 mostra um canteiro de obras desorganizado e néo limpo. O
acumulo desordenado de residuos soélidos se torna foco para a proliferacdo de
insetos e animais peconhentos, principais agentes dos acidentes por fatores
biolégicos. E necessario a limpeza, a ordem dos dispostos no canteiro de obras e

o descarte correto de rejeitos.

5 - Consideragdes Finais
ApoOs a revisdo bibliografica inicial para caracterizar o tema e o objeto de

estudo, foi possivel constatar que a cultura da seguranca do trabalho na construcéo
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civil possui falhas. Os altos indices de acidentes envolvendo operarios no setor
evidenciou a grande falha no tratamento da seguranca dos envolvidos. Observou-se
gue o0s motivos que ocasionaram acidentes sdo diversos, desde falta por parte dos
empregadores, como por atos inseguros e falhas humanas em geral pelo lado dos
trabalhadores. O presente estudo apresentou técnicas de prevencdo para 0S
acidentes mais recorrentes durante a execucdo de atividades em uma obra de
construcdo civil. Tais técnicas sdo encontradas nas normas vigentes acerca da
seguranca do trabalho para o setor e também mencionadas por autores capacitados
sobre o assunto. A partir dos expostos da presente pesquisa, novos trabalhos
podem ser realizados, principalmente aqueles de cunho experimental, a fim de se
obter resultados satisfatérios para as problematicas apresentadas. Ap6s o
levantamento dos acidentes mais notificados, demonstracdo de técnicas de
seguranca e exemplificacbes através de imagens, conclui-se que a aplicagdo de
técnicas e normas de seguranca do trabalho, em uma obra de construcéo civil, pode

ser uma valida solucao para reducao dos riscos de acidente.
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